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LodF;LodF;LodF;LodF;LodF;

nk’kZfud fpUru ds {ks= esa Hkkjr dh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgh
gSA osn] mifu"kn~] vkxe vkfn esa fufgr n’kZu esa Hkkjr dh fpUru’khyrk
n’kZuh; gSA Hkkjrh; n’kZu esa Js; vkSj izs; dh foospuk feyrh gSA Js;
vk/;kfRed lk/kuk dk ekxZ gS vkSj izs; tSfod vko’;drkvksa dh iwfrZ
djrk gSA bUgha nks fpUru/kkjkvksa ds vk/kkj ij izo`fÙk vkSj fuo`fÙk
ekxksZa dk fodkl gqvkA

tSun’kZu ds fodkl esa fuo`fÙk ekxZ dh izeq[krk jgh gSA ;g
ckr ugha gS fd ogka izo`fÙk dks xkS.k dj fn;k gS ij y{; fuo`fÙk dk
gSA izo`fÙk ls fuo`fÙk dh vksj tkus dk tSun’kZu ladsr djrk gSA
tSu/keZ dh lEiw.kZ lk/kuk nz"Vk dh n`f"V ds vuqlkj pyrh gSA nz"Vk
og gksrk gS ftls lEiw.kZ lR; dk lk{kkr~ gks tk;sA nz"Vk dh n`f"V
nk’kZfud fpUru dk vk/kkj curh gSA nk’kZfud og gS tks vHkh lEiw.kZ
lR; tku ugha ldk vfirq lR; ds vuqla/kku esa yxk gSA nz"Vk laiw.kZ
lR; dks  tkurk gS] vr% ogka dksbZ Ågkiksg ugha gksdj fufoZdYirk
,oa fufoZpkjrk gSA nk’kZfud lEiw.kZ lR; dks tkuus dk nkok ugha
djrkA og lR;kuqla/kku esa jr gS] blfy, mls Ågkiksg dk vkyEcu
ysuk iM+rk gSA vusd fodYi mlds le{k gksrs gSa( muesa ls xzg.k
djus ;ksX; fodYi dh og fpUrk djrk gSA blesa rdZ fordZ mlds
midj.k curs gSaA mls fopkj ds txr~ esa thuk gksrk gS] vr% og
fpUrd dh xfjeke;h laKk ls mifer fd;k tkrk gSA

;g lalkj vukfn&vuUr gSA lalkj&leqnz lq[k&nq%[k
:ih ufn;ksa dk laxe gSA blesa xksrk yxkrs&yxkrs tc izk.kh JkUr
gks tkrk gS rks og 'kk'or foJke o vkuUn dh [kkst esa fudyrk
gSA mlh [kkst ds nkSjku gksus okys gs;ksikns;&mins’k dh ehekalk
n’kZu cu tkrh gSA
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n’kZu dk vFkZ gSrÙo dk lk{kkRdkj ;k miyfC/kA lcls
izeq[k rÙo gS vkRekA ^^tks vkRek dks tku ysrk gS] og lcdks tku
ysrk gSA**

;ksa rks vfLrRo dh n`f"V ls lc rÙo leku gSa fdUrq ewY; dh
n`f"V ls vkRek lokZf/kd ewY;oku rÙo gSA ewY; dk fu.kZ; vkRek ij
gh fuHkZj gSA fdlh Hkh oLrq dk vfLrRo rks Lo;atkr gksrk gS ij
mldk ewY; psruk ls lEc) gq, fcuk ugha gksrkA ̂lwjteq[kh dk Qwy
ihyk gS*dksbZ tkus ;k ugha tkus] fdUrq ̂lwjteq[kh euksgkjh gS*;g
fcuk tkus ugha gksrkA og rc rd eugj ugha tc rd fdlh vkRek
dks oSlk u yxsA ^nw/k lQsn gS*blds fy, psruk ls lEcU/k gksuk
vko’;d ugha( fdUrq ^og mi;ksxh gS*;g ewY; fo"k;d fu.kZ;
psruk ls lEcU/k LFkkfir gq, fcuk ugha gksrkA rkRi;Z ;g gS fd
euksgkjh] mi;ksxh] fiz;&vfiz; vkfn ewY;kadu ij fuHkZj gSA vkRek
}kjk vKkr oLrqòÙk vfLrRo ds txr~ esa jgrs gSaA mudk vfLrRo&fu.kZ;
vkSj ewY;&fu.kZ; ;s nksuksa vkRek }kjk Kkr gksus ij gksrs gSaA ^oLrq
dk vfLrRo gS*blesa psruk dh dksbZ vis{kk ugha fdUrq oLrq tc
Ks; curh gS] rc psruk }kjk mlds vfLrRo dk fu.kZ; gksrk gSA ;g
psruk ds lkFk oLrq ds lEcU/k dh igyh dksfV gSA nwljh dksfV esa
mldk ewY;kadu gksrk gS] rc og gs; ;k mikns; curh gSA mDr
foospu ds vuqlkj n’kZu ds nks dk;Z gSa

1- oLrqo`Ùk fo"k;d fu.kZ;A
2- ewY; fo"k;d fu.kZ;A
gs;] Ks; vkSj mikns; bl f=iqVh ls blh rÙo dk funsZ’ku

feyrk gSA ;gh rÙo ^KifjKk vkSj izR;k[;kuifjKk*bl cqf)};
ls feyrk gSA tSun’kZu esa ;FkkFkZKku gh izek.k ekuk tkrk gSA dkj.k
;gh gS fd oLrqo`Ùk ds fu.kZ; ¼fiz; oLrq ds Lohdkj vkSj vfiz; oLrq
ds vLohdkj½ esa ogh {ke gSA

n’kZu dks ;fn mi;ksxh cukuk gks rks mls oLrqo`Ùkksa dks
[kkstus dh vis{kk muds iz;kstu vFkok ewY; dks [kkstuk pkfg,A

Hkkjrh; n’kZu bu nksuksa 'kk[kkvksa dks Nwrk jgk gSA mlus tSls
vfLrRofo"k;d leL;k ij fopkj fd;k gS] oSls gh vfLrRo ls
lEcU/k j[kus okyh ewY;ksa dh leL;k ij Hkh fopkj fd;k gSA gs;] Ks;
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vkSj mikns; dk Kku mlh dk ifj.kke gSA
Hkkjrh; n’kZu esa nz"Vk }kjk izfrikfnr lEiw.kZ lR; dh

e;kZnkvksa ds vUrxZr gh Ågkiksg] rdZ&fordZ vkSj ladYi&fodYi
dh vB[ksfy;ka dh xbZ gSaA rdZ nq/kkjh ryokj gSA og vkxe ds i{k
esa Hkh tk ldrh gS vkSj fo#) Hkh tk ldrh gSA Hkkjrh; nk’kZfud
bl lEcU/k esa iw.kZr% lko/kku gSa fd mudk rdZ vkxekuqdwy gks]
vkxefo#) ughaA ^JqfrerLrdksZ·uqlU/kh;rke~A*

if’pe ds dqN fopkjd vkSj mudk vuqdj.k djus okys dqN
Hkkjrh; Hkh ;g vkjksi yxkrs jgs gSa fd Hkkjrh;&n’kZu /keZ dk
fiNyXxw gSA D;ksafd ;gka dk nk’kZfud vkxeksDr lR; dks vafre lR;
ekudj pyrk gSA vkikrr% ;g vkjksi lR; izrhr gksrk gS fdUrq
xaHkhjrk ls ns[kk tk;s rks bl vkjksi dk [kks[kykiu nks vk;keksa esa
Li"V gks tkrk gSA izFker% ns’kdkykuqlkj ifjfLFkfr;ksa ds cny tkus
ij Hkh euq"; LoHkko dh dqN ,slh izo`fÙk;ka gSa tks cnyrh ugha( mu
izo`fÙk;ksa ls lEc) leL;k,a vkSj lek/kku 'kk'or gSaA vkxe mUgha
'kk'or lek/kkuksa dk izfrfuf/k gSA rdZ ds vk/kkj ij bu lek/kkuksa ls
NsM+NkM+ djuk] uo&dY;k.k ds lkFk f[kyokM+ djuk gSA Hkkjrh;
nk’kZfud rdZ dh uko dks fopkj&ufn;ksa esa [ksrs le; J)k dh
irokj dHkh ugha NksM+rk vkSj mldh uko ,d fnu eqfDr&rV ij vk
yxrh gS tgka rdZ dh ukSdk vuko’;d gks tkrh gSA thou ds
'kk'or ewY;ksa ds izfr izfrc)rk ds vHkko esa nk’kZfud dk rdZ&fordZ
dsoy okx~foykl ;k okDNy gh jg tkrk gSA vkLFkkghu rdZ&fordZ
euksjatu rks dj ldrs gSa ij thou dks dksbZ fuf’pr fn’kk ugha ns
ikrsA Hkkjrh; ijEijk esa tSu] ckS) vFkok oSfnd] fdlh Hkh lEiznk;
ds nk’kZfud D;ksa u jgs gksa] mUgksaus gtkjksa&gtkjksa lk/kdksa dks fn’kk nh
gSA if’pe dk nk’kZfud ;g ugha dj ik;kA

tSun’kZu dh ,d ;g fo’ks"krk Hkh gS fd og fdlh Hkh n`f"V
dks ,d n`f"Vdks.k gh ekurk gS] lEiw.kZ lR; dk izfrfuf/k ughaA vr%
tSun’kZu ds fy, fdlh Hkh n`f"V dh fofHkUurk vFkok n`f"V dk
ikjLifjd fojks/k Hkh dksbZ leL;k mRiUu ugha djrk vfirq lR; ds
lgt :i dks mtkxj djus dk ek/;e gksus ls vfHkuUnuh; cu
tkrk gSA vusdkUr nk’kZfudrk dks nz"V`Ro esa ifj.kr dj nsrk gSA ;fn
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lEiw.kZ leqnz dks n`f"V ls vks>y ugha fd;k tk, rks leqnz&ty dh
,d cwan ls lEiw.kZ leqnz ds ty ds Lokn ls ge ifjfpr gks ldrs gSaaA
tSukpk;ksZa us ^dFkafpr~* dk i{k fy;k gS] ^loZFkk* dk mUgksaus loZnk
fojks/k fd;k gSA

vkRek dk tSun’kZu esa cgqr egÙo gSA vkRek gh izkI; gS]
nwljk dqN Hkh ughaA vkRe&fodkl f’ko gSA ikSn~xfyd lktlTtk
lkSUn;Z gSA ,d O;fDr lqUnj ugha gksrk fdUrq vkRe&fodkl gksus ds
dkj.k og f’ko gksrk gSA tks f’ko ugha gksrk] og lqUnj gks ldrk gSA
f’ko vkSj lqUnj ds ewY;kadu esa O;fDr dh n`f"V Hkh egÙoiw.kZ gksrh gSA
dgk x;k gS

u jE;a ukjE;a izÑfrxq.krks oLrq fdefiAu jE;a ukjE;a izÑfrxq.krks oLrq fdefiAu jE;a ukjE;a izÑfrxq.krks oLrq fdefiAu jE;a ukjE;a izÑfrxq.krks oLrq fdefiAu jE;a ukjE;a izÑfrxq.krks oLrq fdefiA
fiz;Roa oLrwuka Hkofr p [kyq xzkgdo’kkr~AAfiz;Roa oLrwuka Hkofr p [kyq xzkgdo’kkr~AAfiz;Roa oLrwuka Hkofr p [kyq xzkgdo’kkr~AAfiz;Roa oLrwuka Hkofr p [kyq xzkgdo’kkr~AAfiz;Roa oLrwuka Hkofr p [kyq xzkgdo’kkr~AA
             ¼iz’kejfr izdj.k 52] iwokZ)Z½
fiz;Ro vkSj vfiz;Ro xzkgd dh bPNk ds v/khu gSa] oLrq ds

ughaA fu’p; n`f"V ls u dksbZ oLrq b"V gS vkSj u dksbZ vfu"VA
bl b"Vrkfu"Vrk dk vk/kkj curk gS jkx vkSj }s"kA ,d

O;fDr ,d le; ftl oLrq ls }s"k djrk gS] ogh nwljs le; mlesa
yhu gks tkrk gS] blfy, b"V&vfu"V fdls ekuk tk,\

rkusokFkkZu~ f}"kr%] rkusokFkkZu~ izyh;ekuL;ArkusokFkkZu~ f}"kr%] rkusokFkkZu~ izyh;ekuL;ArkusokFkkZu~ f}"kr%] rkusokFkkZu~ izyh;ekuL;ArkusokFkkZu~ f}"kr%] rkusokFkkZu~ izyh;ekuL;ArkusokFkkZu~ f}"kr%] rkusokFkkZu~ izyh;ekuL;A
fu’p;rks·L;kfu"Va] u fo|rs fdafpfn"Va okAAfu’p;rks·L;kfu"Va] u fo|rs fdafpfn"Va okAAfu’p;rks·L;kfu"Va] u fo|rs fdafpfn"Va okAAfu’p;rks·L;kfu"Va] u fo|rs fdafpfn"Va okAAfu’p;rks·L;kfu"Va] u fo|rs fdafpfn"Va okAA

¼iz’kejfr izdj.k 52] mÙkjk)Z½
O;ogkj dh n`f"V esa Hkksx&foykl thou dk ewY; gSA v/;kRe

dh n`f"V esa xhr&xku foyki ek= gS] ukVd foMEcuk,a gSa] vkHkw"k.k
Hkkj gSa vkSj dkeHkksx nq%[kA

lkSUn;Z n`’;&oLrq esa fn[kkbZ nsrk gSA og oLrq o.kZ] xa/k] jl
vkSj Li’kZbl prq"V~; ls lEiUu gksrh gSA ;g prq"V~; fdlh esa
'kqHk ifj.keu okyk gksrk gS vkSj fdlh esa v’kqHk ifj.keu okykA vr%
lkSUn;Z&vlkSUn;Z] vPNkbZ&cqjkbZ] fiz;rk&vfiz;rk] mikns;rk&gs;rk
vkfn dk fu.kZ; oLrq dh ;ksX;rk ds vk/kkj ij gksrk gSA oLrq ds
v’kqHk&’kqHk ijek.kq eu dks izHkkfor djrs gSaA ftl oLrq ds 'kkjhfjd
vkSj ekufld ijek.kqvksa ds lkFk oLrq ds ijek.kqvksa dk lkE; gksrk gS]
og O;fDr ml oLrq ds izfr vkÑ"V gks tkrk gSA nksuksa dk oS"kE; gks
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rks vkd"kZ.k ugha curkA ;g lkE; vkSj oS"kE; ns’k] dky vkSj
ifjfLFkfr vkfn ds leok; ij fuHkZj gSA ,d ns’k] dky vkSj ifjfLFkfr
esa ftl O;fDr ds fy, tks oLrq gs; gksrh gS] ogh nwljs ns’k] dky vkSj
ifjfLFkfr esa mikns; cu tkrh gSA ;g O;kogkfjd n`f"V gSA ijekFkZ
n`f"V esa vkRek gh lqUnj gS( ogh vPNh] fiz; vkSj mikns; gSA
vkRe&O;frfjDr lc oLrq,a gs; gSaA blfy, QfyrkFkZ gksrk gSn’kZua
LokRefuf’pfr%viuh vkRek dk tks fu’p; gS] ogh n’kZu gSA

fdlh Hkh oLrq dk ewY;kadu djrs le; vkRek dh larqf"V ;k
vlarqf"V vUrfuZfgr gksrh gSA v’kq) n’kk esa vkRek dk lUrks"k ;k
vlUrks"k Hkh v’kq) gksrk gSA blfy, bl n’kk esa gksus okyk ewY;kadu
furkUr ckSf)d ;k furkUr O;kogkfjd gksrk gSA og f’koRo ds
vuqdwy ugha gksrkA f’koRo ds lk/ku rhu gSalE;x~n’kZu] lE;x~Kku
vkSj lE;x~pkfj=A ;g f=os.kh gh f’koRo ds vuqdwy gSA ;g Hkh vkRek
dh gh ifjØek fd, pyrh gS

n’kZu vkRek dk fu’p; gSA
cks/k vkRek dk Kku gSA
pkfj= vkRek esa fLFkfr ;k je.k gSA

       ;gh rÙo vkpk;Z 'kadj ds 'kCnksa esa Hkh feyrk gSA
;g vk/;kfRed jRu=;h gSA blh ds vk/kkj ij tSun’kZu

dgrk gSvklzo gs; gS vkSj laoj mikns;A ckS)n’kZu ds vuqlkj
nq%[k gs; gS vkSj ekxZ mikns;A osnkUr ds vuqlkj vfo|k gs; gS vkSj
fo|k mikns;A blh izdkj lHkh n’kZu gs;ksikns; dh lwph fy;s pyrs
gSaA gs;ksikns; ij fopkj djus ij ,d gh mikns; rÙo gekjs le{k
vkrk gS] og gS vkRekA

vkRerÙo gh ,dek= ,slk rÙo gS ftlds vk/kkj ij vkfLrd
,oa ukfLrd n’kZu ds chp Hksnjs[kk [khaph tk ldrh gSA ^eSa dkSu gwa*
blh ftKklk ls n’kZu dk tUe gksrk gSA /keZn’kZu dh ewy fHkfÙk
vkRek gSA ;fn vkRek gS rks og gS] ugha rks ughaA ;gha ls vkRerÙo
vkfLrdksa dk vkReokn cu trk gSA okn dh LFkkiuk ds fy, n’kZu
vkSj mldh lPpkbZ ds fy, /keZ dk foLrkj gksrk gSA vkRek dks tkuus
ds ckn gh lkjk Kku gksrk gSA vKkuh O;fDr D;k djsxk tcfd mls
Js; vkSj iki dk Kku Hkh ugha gksrk] blfy, igys lR; dks tkuks
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vkSj ckn esa mls thou esa mrkjksA
Hkkjrh; nk’kZfud ik’pkÙ; nk’kZfud dh rjg dsoy lR; dk

Kku gh ugha pkgrk] og pkgrk gS eks{kA eS=s;h ;kKoYD; ls dgrh
gS^^ftlls eSa ve`r ugha curh] mls ysdj D;k d:a\ tks ve`rÙo
dk lk/ku gks ogh eq>s crkvksA** deykorh b{kqdkj dks lko/kku
djrh gS ̂ ^gs ujnso! /keZ ds flok; vU; dksbZ =k.k ugha gSA** eS=s;h
vius ifr ls eks{k ds lk/kuHkwr v/;kRe&Kku dh ;kpuk djrh gS
vkSj deykorh vius ifr dks /keZ dk egÙo crkrh gSA bl izdkj /
keZ dh vkRek esa izfo"V gksdj og vkReokn v/;kReokn cu tkrk gSA
;gh Loj mifu"kn~ ds _f"k;ksa dh ok.kh esa ls fudyk

^vkRek gh n’kZuh;] Jo.kh;] euuh; vkSj /;ku fd;s tkus
;ksX; gSA* rÙo ;gh gS fd n’kZu dk izkjEHk vkRek ls gksrk gS vkSj vUr
eks{k esaA lR; dk Kku mldk 'kjhj gS vkSj lR; dk vkpj.k mldh
vkRekA

vkRek dk fpUru D;ksa fd;k tk,\ vkf[kj mldk D;k y{;
gS vkSj D;k egÙo gS\
vkRefpUru dk y{; vkSj egÙovkRefpUru dk y{; vkSj egÙovkRefpUru dk y{; vkSj egÙovkRefpUru dk y{; vkSj egÙovkRefpUru dk y{; vkSj egÙo

vkRerÙo Hkkjrh; nk’kZfudksa ds fpUru dk dsUnzfcUnq jgk gSA
mifu"kn~ _f"k dk ;gh Loj eq[kj gqvk gSA lcdh nkSM+ ,d vutkuh
ohfFkdk ij gSA dqN ikuk pkgrk gS ekuoA ges’kk ls gh og cspSu gS]
I;klk gS vkUrfjd vkuUn lzksr dks ikus ds fy,A tc ls l`f"V dk
fuekZ.k gqvk gS] rHkh ls ekuo fpUru djrk vk;k gS fd eSa dkSu gwa\
dks·ga\\\ blh ds ifjizs{; esa mldh vlhe ftKklk,a gksrh jgh gSaA
;gh vkfn fcUnq gS vkRefpUru dh fn’kk esa vxzlj gksus dkA ;fn
vkRefpUru u gks rks ekuo dqN Hkh ughaA tc vkRefpUru dh fn’kk
esa pj.k&U;kl gksrk gS rks lkjs fcUnq] lHkh rÙo Li"V gksrs pys tkrs
gSaA ftKklk gksrh gS fd vkRefpUru dk y{; D;k gS\ D;ksafd
y{;foghu fdlh Hkh fpUru dk dksbZ ewY; ugha gSA vr% bl fcUnq ij
;fn xgjkbZ esa tkdj fpUru djsa rks cgqr lek/kku feyrs gSaA

tc ls ekuo vkRek dks 'kjhj feyk gS] rc ls mldk eu
iqdkj mBrk gS dsusf"kra irfr izsf"kra eu% dsu izk.k% izFke% izSfr ;qDr%A
¼dsuksifu"kn~ 1-1½ ;kfu tM+:i vUr%dj.k] izk.k] ok.kh vkfn desZfUnz;
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vkSj p{kq vkfn KkusfUnz;ksa dks viuk&viuk dk;Z djus dh ;ksX;rk
iznku djus okyk vkSj mUgsa vius&vius dk;Z esa izo`Ùk djus okyk tks
dksbZ ,d loZ’kfDreku psru gS] og dkSu gS\ vkSj dSlk gS\ rc xq#
mÙkj dh Hkk"kk esa cksyrs gSau r= p{kqxZPNfr u okXxPNfr uks euks
u fon~ek s u fotkuhek s ;Fk Srnuqf’k";knU;so rf}fnrknFkk s
vfofnrknf/kA ¼dsuksifu"kn~] 1-3½ ml rd u vka[k tk ldrh gS u
ok.kh tkrh gS] u eu] ftl izdkj bldks cryk;k tk, fd ;g ,slk
gS] u rks ge Lo;a cqf) ls tkurs gSa] og tkus gq, ls Hkh fHkUu gS vkSj
u tkus gq, ls Hkh Åij gSA vkxs Hkh ;gh Loj eq[kj gksrk gSA vkRek
vkRek gSA og bfUnz;] eu vkfn dk fo"k; ugha gSA bu lcls ijs
vkRek gSA mls izkIr djus ds ckn dqN Hkh ikuk ckdh ugha jgrkA
dBksifu"kn~ vkfn esa Hkh ;s gh xhr xk;s x, gSaA

vkRefpUru Hkkjrh; euh"kk dk izFke fcUnq jgk gSA ftKklk
gqbZ fd tks vkRek u bfUnz;ksa dk fo"k; gS] u eu dk fo"k; gS] fQj
mldk fpUru D;ksa djsa\ eSaus tc vius vkils ;g iz’u fd;k rks
xgjkbZ esa tkus ij eq>s lek/kku feykvkRek bfUnz;] eu dk fo"k;
ugha gS] ;g rks Bhd gSA tc ge xgjkbZ esa >kadrs&>kadrs 'kjhj]
bfUnz;] eu dks NksM+rs pys tkrs gSa rks ,d vthc ls vkuUn dh
nqfu;k esa izfo"V gks tkrs gSaA ogka gksrk gSvuUr vkuUn] vuUr
'kfDr] vuUr KkuA ogka u Øks/k gS] u eku] u ek;k] u yksHkA ftruh
nsj ge ] ml fLFkfr esa jgrs gSa] rc rd vuqHkoxE;] 'kCnkrhr
vuqHkwfr og gSA tks Hkh ml fLFkfr ls fudyrk gS] og osn laxku gks
tkrk gS] _f"keq[k ls leqn~Hkwr mifu"kn~ cu tkrh gS] rhFkZadjksa dh
vfr’k; okd~ fu%l`r gksdj vkxe cu tkrh gSA mls xhrk dk mins’k
dgsa ;k dchj ds nksgs] rqylhnkl ds Hktu dgsa ;k lwjnkl ds loS;s]
ehjk dk ikxyiu dgsa ;k foosdkuan dh Økafr] jkeÑ".k dh yhurk
dgsa ;k ;ksfx;ksa dk vkuUn] egkizK dh eafty dgsalc ogha
foJkfUr dks izkIr gksrs gSaA

vkRefpUru dk y{; tgka rd eSa le> ikbZ gw¡] gks ldrk gS
lcdk viuk&viuk gksA og laLdkjksa dk ifj"dkj] d"kk;ksa ls eqfDr]
leL;k dk lek/kku vkfn dqN Hkh gks ldrk gS] vkRefpUru dh fn’kk
;k fu’p;u; dh fn’kkA vkRefpUru dk y{; gksrk gS inkFkZ psruk
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iqn~xy psruk ls Åij mBdj vuUrrk vlherk dh fn’kk esa izLFkkuA
tks ge gSa] mls ikukA tc rd ge vius dks 'kjhj ekurs gSa] rc rd
leL;k,a eqag ck;s [kM+h jgrh gSaA ij tc ge vkRefpUru djrs gSa rks
yxrk gS leL;k dqN gS gh ughaA leL;k 'kCn gh ogka ugha gksrkA

vkRefpUru tc ge djrs gSa rks mldk egÙo bruk gS fd
og o.kZukrhr] v{kjkrhr gSA bl fo"k; esa eSa fdafpr~ dksf’k’k dj gh
gw¡ fy[kus dhA ;gka eSa dksbZ vkxedFkk] rkfdZd] oSKkfud izek.k
izLrqr ugha djuk pkgrhA eSa Lo;a izek.k&:i esa vius vkidks
mn~/k`r djuk pkgrh gwaA ;|fi ;g ckr ubZ ugha gksxh D;ksafd tks ml
fLFkfr esa igqapdj tks dqN dgrk gS og mu lcdk ,d tSlk gksrk
gSA 'kCn Hkys gh vyx&vyx gks tk;sa ij Hkko ,d gh gksrk gSA
vkRefpUru dk egÙo gS fd vklfDr ls Åij mB tkrk gS O;fDrA
iqn~xy psruk ls Åij mBus ds i’pkr~ u nq%[k gksrk gS u lq[kA u
jkx gksrk gS] u }s"kA u fiz;rk gksrh gS u vfiz;rkA dqN ugha jgrk
gSA tc ;g lc ugha jgsxk rks gekjk thou vkuUniw.kZ gks tk,xk]
dksbZ leL;k ugha gksxhA u dksbZ viuk gksxk] u ijk;k] u 'kjhj gksxk]
u HkVdkus okyh bfUnz;ka vkSj euA ogka dqN ugha gksxk] dsoy Kku
gksxk] dsoy n’kZu gksxk] dsoy vkuUn gksxk] dsoy 'kkafr gksxh vkSj
gksxk 'kfDr dk vtlz izokgA vkSj vf/kd 'kCnksa esa bldk egÙo c;ku
ugha fd;k tk ldrkA vr% eSa ;gh eaxy dkeuk djrh gwa fd lcdk
y{; vkREkk cus] ml fn’kk esa lHkh pj.kU;kl djsa o mls izkIr djsaA

v/kZekx/kh vkxeksa esa vkRerÙo dh vo/kkj.kk bl iqLrd esa
izLrqr dh xbZ gSA izLrqr iqLrd lkr v/;k;ksa esa foHkDr gSA izFke
v/;k; esa fofHkUu esa fofHkUu Hkkjrh; n'kZuksa esa vkRefopkj ij ppkZ gS]
ftlesa osn] mifu"kn~] ckS)n'kZu] U;k;&oS'ksf"kd] ehekalk] lka[;] osnkUr
vkfn n'kZu esa miyC/k vkRefpUru izLrqr fd;k gSA f}rh; v/;k; esa
vkRefu:i.k esa fofHkUu ǹf"V;ksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA vfLrRooknh
fpUruljf.k] ewY;kRed fpUruljf.k vkSj vkRek ij fopkj fd;k x;k
gSA vusdkUr n`f"V ls vkRek ij fpUru gqvk gSA r`rh; v/;k; esa
vkxfed lanHkksZa esa vkRefo"k;d ppkZ dh xbZ gSA prqFkZ v/;k; esa
vkRek dk O;qRifÙkyH; vFkZ] vkRek ds i;kZ;ksa dk foospu] vkRek ds
y{k.k] vkRek dh vo/kkj.kk] vkRek ds izdkj] vkRek dk ifjek.k vkSj
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leqn~?kkr ij fopkj fd;k gSA iape v/;k; esa fufgr gS & lalkjh
vkRek dk Lo:i] vklzo] eqDr vkRek dk Lo:i] eks{k dh ifjHkk"kk]
eqDrlÙkk dh xfr o eks{kLFkkuA "k"B v/;k; esa vkRefodkl dh
Hkwfedk,a gSaA blds vUrxZr xq.kLFkku] lE;DRo] lE;XKku ,oa
lE;d~pkfj= dk o.kZu gSA lIre v/;k; esa vkxexr fpUru ds
fodkl esa vkpk;ksZa ds ;ksxnku dh ppkZ gSA blesa vkpk;Z dqUndqUn]
vkpk;Z mekLokfr] vU; izkphu vkpk;Z] x.kkf/kifr Jh rqylh o
vkpk;ZJh egkizKth ds ;ksxnku dk o.kZu fd;k x;k gSA
vkHkkjKkiuvkHkkjKkiuvkHkkjKkiuvkHkkjKkiuvkHkkjKkiu

foHkwfryflr vkSj ân;je.kh; Jh xq#nso rqylh dk vforFk
vkSj dY;k.klk/kd vk’khokZn bl fo|k;k=k ds lkFk&lkFk esjh
v/;kRe ;k=k esa lgk;d cukA v/;;u&v/;kiu ds lkFk v/;kRe ds
{ks= esa izos’k dh #fp iwT; izoj Jh xq#nso dh pj.kksiifÙk ds dkj.k
gh cuh gSA bl 'kks/k izcU/k dk 'kCn&’kCn mudh 'kfDr ls mn~Hkkflr
gSA ml dhfrZ’ks"k Jh xq#nso dks fuR; ueuA v/;kRexhr ds jfld
vkSj /;ku&/kkjk esa fuefTtr d#.kkiq#"k Jh xq#nso vkpk;Z Jh
egkizK dk vukfoy vk’khokZn :i T;ksRLuk ls esjk jkse&jkse vkg~ykfnr
gSA mudh Kku dh fnxUrO;kfiuh lzksrfLouh esa Lukr gksdj vkuafnr
,oa jksekafpr gksrh jgh gw¡A bl 'kks/k&izcU/k dk izR;sd v{kj Jhxq#nso
ds vk’kh"k dk gh ifj.kr :i gSA vr% izLrqr iqLrd vkiJh ds pj.kksa
esa lknj lefiZr gSA cl ;gh dkeuk fd esjk eu] izo`fÙk;ka lc dqN
muds pj.k&u[k&/;ku esa gh yxh jgsaA lgt Lusg dh ewfrZ ekr`dYik
egkJe.kh lk/ohizeq[kk Jh dudizHkkth dh okRlY;n`f"V us esjh
ys[kuh dks 'kfDr nh ,oa mlh ds QyLo:i vtlz izokfgr gqbZ ;g
ys[kuhA okRlY;e;h] oUnuh;k eq[; fu;ksftdk lk/ohJh foJqrfoHkkth
dh n`f"V us eq>s vkxs c<+us dh izsj.kk nhA

vknj.kh;k le.kh fu;ksftdk v{k;izKkth] le.kh fLFkrizKkth
,oa le.kh eqfnrizKkth vkfn dk izLrqr dk;Z dh fu"ifÙk esa vfuoZpuh;
;ksx jgk gSA le.kh mTToyizKkth ,oa le.kh fpUe;izKkth ds izfr
ÑrKrk Kkiu fdu 'kCnksa esa d:a \ le.kh}; dk lg;ksx] izsj.kk o
çwQ fujh{k.k esjs dk;Z esa vR;Ur lgk;d cus gSaA le.kh xq#izKkth ds
lg;ksx gsrq Hkh esjh ÑrKrkA
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dqlqe tSu] Jh nhikjke [kkstk] Jh izQqYy okyksdj ,oa
loksZÙke fiz.V ,.M vkVZ ds Jh izeksn dqekj dh rRijrk daiksftax
vkfn dk;Z laikfnr fd, gSaA bu lcds vfrfjDr izR;{k o ijks{k
lg;ksx gsrq l`f"V ds d.k&d.k ds izfr esjh gkfnZd ÑrKrkA ueu
izÑfr ds d.k&d.k dksA ÑrKksfLe] ÑrKksfLe] ÑrKksfLeA

5 vxLr 2006 le.kh lacks/kizKkle.kh lacks/kizKkle.kh lacks/kizKkle.kh lacks/kizKkle.kh lacks/kizKk
fHkokuh
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^maVr` Xe©Z _| AmË_{dMma  1

izFke v/;k;izFke v/;k;izFke v/;k;izFke v/;k;izFke v/;k;

Hkkjrh; n’kZu esa vkRefopkjHkkjrh; n’kZu esa vkRefopkjHkkjrh; n’kZu esa vkRefopkjHkkjrh; n’kZu esa vkRefopkjHkkjrh; n’kZu esa vkRefopkj

lalkj esa euq"; ,oa i’kqnks izdkj ds izk.kh ifjyf{kr gksrs
gSaA nksuksa viuk&viuk thou&;kiu djrs gSaA i’kq dk thou izk;%
fu#ís’; gksrk gSA og lgt izo`fÙk ls ifjpkfyr gksrk gSA euq";
viuh cqf) dk mi;ksx djrk gSA og Lo;a dk rFkk lalkj dk ;FkkFkZ
Kku izkIr dj mlds vuqlkj viuk thou&;kiu djuk pkgrk gSA
euq"; dsoy orZeku thou dks gh ugha ns[krk vfirq Hkfo"; dks Hkh
ns[krk gSA og cqf) ls ;qfDriwoZd Kku izkIr djrk gSA ;qfDriwoZd
Kku izkIr djus dks gh n’kZu dg fn;k x;kA oSls n’kZu ’kCn ds rhu
vFkZ lHkh ijaijkvksa esa izfl) gSatSls?kVn’kZu vkfn O;ogkj esa
pk{kq"k Kku ds vFkZ esa, vkRen’kZu bR;kfn lk{kkRdkj vFkZ esa vkSj U;k;
n’kZu, lka[; n’kZu bR;kfn O;ogkj esa [kkl&[kkl ijEijk lEer
fuf’pr fopkjljf.k vFkZ esaA

n’kZu ’kCn ds nks vFkZ tks tSu ijEijk esa izfl) gSa, os vU;
ijaijk esa fn[kkbZ ugha nsrsA muesa ls ,d vFkZ rks gS J)ku vkSj nwljk
vFkZ gS lkekU;cks/k ;k vkykspuk ek=A tSu ’kkL=ksa esa rÙoJ)k dks
n’kZu in ls O;oâr fd;k x;k gStSlsrÙokFkZJ)kua lE;Xn’kZue~A1

blh rjg oLrq ds fufoZ’ks"klÙkkek= ds cks/k dks Hkh n’kZu dgk tkrk
gS, tSlsfo"k;fo"kf; lfUuikrkuUrjleqn~Hkw+r& lÙkkek=&xkspjn’kZukr~-
---------A2

euq us dgk gS ^lE;d~ n’kZu izkIr gksus ij deZ euq"; dks
ca/ku esa ugha Mky ldrs] ftudks ;g lE;Xn`f"V ugha gS, os gh lalkj
ds tky esa Qal tkrs gSaA*3

izkphu oxhZdj.k ds vuqlkj Hkkjrh; n’kZu nks Hkkxksa esa ckaVs
x;svkfLrd ,oa ukfLrdA vkfLrd n’kZu Ng gSehekalk, osnkUr,
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2  O¡Z Xe©Z H$m g_rjmË_H$ AZwerbZ AmË_-VÎd H$s AdYmaUm

lka[;, ;ksx, U;k; rFkk oS’kSf"kdA ukfLrd n’kZu rhu gSpkokZd,

ckS) rFkk tSuA ;g ckr ’kadjkpk;Z us dB, rSfÙkjh;, c̀gnkj.;dksifu"kn~
dh Hkwfedk esa tks dgh gS, igys eSa bl ij fopkj djuk mfpr
le>rh gwaA vkfLrd ,oa ukfLrd ’kCn ij fopkj djrs le; loZizFke
ikf.kfu ds ml lw= dks ns[krs gSa, ftlesa mUgksaus ’kCnksa dh O;qRifÙk
vkSj mlds vFkZ ij bl :i esa izdk’k Mkyk gSvfLr ukfLr fn"Va
efr%A4 bl lw= ds Hkk"; ij fopkj djrs le; vkpk;Z dŞ ;V us
viuh iznhi Vhdk esa dgk gS^^vLrhR;L;sfrA ijyksddrZ̀dk p
lÙkk foKs;kA** r=So fo"k;s yksds iz;ksxn’kZukr~A rsu ijyksdks·Lrhfr
efr;ZL; l% vkfLrd% rn~foijhrks ukfLrd%A5 blesa ijyksd dh lÙkk
ekuus okys dks vkfLrd vkSj blds foijhr ijyksd dh lÙkk Lohdkj
u djus okys dks ukfLrd dgk x;k gSA ’kCnLrkseegkfuf/k uked
laLd`r dks’k esa vkfLrd in dh O;k[;k bl izdkj dh xbZ gSvfLr
ijyksd bfr efr;ZL;, ijyksdkfLrRookfnuh, vLrhR;qDrkxrks
;LeknkfLrdLrsu dF;rsA6 okpLiR;e~ o`gr~ laLd`rkfHk/kku esa vkfLrd
in dk vFkZ bl izdkj fd;k x;k

vfLr ijyksd bfr efr;ZL;A7 nksuksa dks"kksa esa ukfLrd in dk
vFkZ bl izdkj le>k;k x;kukfLr ijyksdLrRlk/kuen`"Va,
rRlk{kh’ojks ok bfr efrjL;A 1- ijyksdkHkkookfnuh 2- rr~lk/kukǹ"Vk&
Hkkookfnfu 3- rRlkf{k.k bZ’ojL;klÙookfnfu p pkokZdknkSA8 vFkkZr~
tks O;fDr ijyksd ugha gS vkSj ijyksd dk lk/ku vn`"V ;k /kekZ/keZ
ugha gS ,oa /kekZ/keZ dk lk{kh bZ’oj Hkh ugha gS, ,slk er j[krs gSa vkSj
tks O;fDr ijyksd ds vHkko dks crkus okys gSa, ijyksd ds lk/ku
vn`"V dk vHkko dgus okys gSa vkSj mlds lk{kh bZ’oj dh vlÙkk
?kksf"kr djus okys gSa, mUgsa ukfLrd dgk tkrk gS, ;Fkk pkokZd vkfnA

bu lc ifjHkk"kkvksa dh leh{kk djus ij fu"d"kZ fudyrk gS
fd iqutZUe, ijyksd, bZ’oj dh lÙkk esa fo’okl j[kus okyk vkfLrd
gSA tSu n’kZu ds ifjizs{; esa bls ns[ksa rks ge ik;saxs fd tSu n’kZu esa
;s lHkh rÙo miyC/k gSaA vr% og vkfLrd gh gSA tks osn dh ckr
djrs gSa fd osn dks ekuus okyk vkfLrd gSaA osn Kku dks dgrs gSaA
oSlk Kku tks ijyksd, iwoZ tUe, lq[k&nq%[k vkfn dk Kku djkdj
fut Lo:i esa izfrf"Br djrk gSA vkxe vkSj osn ,dkFkZd gSA tks
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Kku gS og osn gS vkSj mldk ijEijk ls vkxeu vkxe gSA izo`fÙk
fufeÙk dk Hksn gSA oSfnd ijEijk esa osn gS, ogh tSu ijEijk esa vkxe
gSA tSu n’kZu ijyksd, iqutZUe, LoxZ&ujd, iki&iq.; vkfn ij
fo’okl djrk gS, blfy, og vkfLrd gSA

lHkh us nq%[k eqfDr ds fy, iz;kl fd;k gS, lk/kuk dh gSA
lq[k&nq%[k vkfn lc ckgjh gksrs gq, Hkh vkRek dks gh izHkkfor djrs
gSaA lcdk ewy gSvkRekA ;gh dkj.k gS fd lcus vkRek ds fo"k;
esa fpUru fd;k gSA loZizFke ge ^osn esa vkRefopkj* ds fo"k; esa
fopkj&foe’kZ djrs gSaA
osn esa vkRefopkjosn esa vkRefopkjosn esa vkRefopkjosn esa vkRefopkjosn esa vkRefopkj

osn dk vFkZ gS ^Kku*, ftldk _f"k;ksa us riL;k ds }kjk
^vHk;&T;ksfr* ds :i esa lk{kkRdkj fd;k Fkk vkSj ’kCnksa ds }kjk ftls
ea= :i esa izdkf’kr fd;k FkkA osnksa dks vikS#"ks; dgk tkrk gSA

osnksa esa v/;kRefo|k miyC/k gksrh gSA ogka vkRek ’kCn dk
ukeksYys[k ugha gS rFkkfi vHk;&T;ksfr ds :i esa vkRek dh [kkst dh
xbZ gSA lkalkfjd lk/kuksa ds }kjk vius nq%[k dks nwj djus esa vleFkZ
ftKklq nsork dh Lrqfr djrk gSgs vkfnR;! eq>s nkfgus vkSj ck;as
dk Kku ugha gS, eSa iwoZ vkSj if’pe fn’kkvksa dks ugha tkurkA esjk
Kku ifjiDo ugha gS vkSj eSa ew<+ vkSj grksRlkg gks x;k gwaA ;fn
vkidh d`ik gks rks eSa vo’; gh ml vHk;&T;ksfr dks izkIr dj ldrk
gwaA9 blds  vuUrj _Xosn ds ,d nwljs ea= esa Hkh blh vHk;&T;ksfr
ds fy, lk/kd us izkFkZuk dh gSA10 bu ea=ksa esa ije rÙo dks tkuus ds
fy, ftKklq us vkReleiZ.k fd;k gSA fcuk vkReleiZ.k ds vkReKku
mn; gks gh ugha ldrkA

osnksa esa vHk;&T;ksfr dks gh izkI; crk;k gSA rHkh rks ml
le; ds yksx lc dqN tkurs gq, Hkh vHk;&T;ksfr dks ikus ds fy,
rRij gSaA _Xosn vkSj vFkoZosn esa mYys[k feyrk gS fd ml le; ds
yksx lkalkfjd ckrksa ls iw.kZ vfHkK FksA mUgsa f{kfr, ty, rstl~ rFkk
ok;q ds xq.kksa dk iw.kZ ifjp; FkkA fdl izdkj dh mikluk ls dkSu lh
’kfDr izlUu gksrh Fkh, mUgsa ;g Hkh ekywe FkkA mikluk ds }kjk mUgsa
euksjFk flf) esa iw.kZ fo’okl FkkA lq[k&nq%[k dk, Kku&vKku dk,
fuR;&vfuR; dk, vHk;, vej, vtj dk, bl yksd ,oa ijyksd dk
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mUgsa iw.kZ Kku FkkA blfy, os yksx vHk;&T;ksfr Lo:i ml ijekRek
ds Kku ds fy, nsorkvksa ls izkFkZuk djrs FksA11 _Xosn ds ^uklnh;
lwDr* esa ml ijerÙo dk funsZ’k feyrk gSA ^iq#"k lwDr* esa mls
loZO;kid rFkk loZleFkZ dgk x;k gSA

osnksa esa nsorkvksa dh mikluk dh ckr dgh xbZ gSA mlls
vkxs os vkRek dk fpUru djrs gSaA  blds fy, vgadkjeqDr gksus dh
ogka ppkZ gSA ijelq[k dh izkfIr ds fy, ykSfdd mik; lQy ugha
gks ldrsA ;gka rd fd mikluk esa Hkh tks lw{e :i ls vgadkj
fo|eku gS] mls Hkh vUr%dj.k ls loZFkk fudkyuk gSA miklukvksa ds
volj ij lk/kd vius lk/; esa yhu gks tkrk FkkA12

osnksa dks Kku dk Hk.Mkj dgk tkrk gSA vr% ;g LokHkkfod
gS fd osnksa esa ifo= deZ vkSj ’kq) vkpkj dk o.kZu gSA ije rÙo dh
izkfIr ds fy, ifo= vkgkj, ’kq) iku rFkk fu’Ny&ifo= fopkj;s
lHkh ijeko’;d gSaA buds fcuk dksbZ Hkh vius y{; rd ugha igqap
ldrkA os yksx _r dks T;ksfr"ifr% dgrs Fks vkSj mls cgqr Åapk
LFkku nsrs FksA13 iki ls cgqr Mjrs Fks vkSj mlls cpus ds fy,
nsorkvksa ls izkFkZuk djrs FksA vlR; cksyuk cM+k iki le>k tkrk
FkkA ;s yksx lwu`rk&okx~ vFkkZr~ lR; vkSj fiz; opu cksyrs FksA14 yksHk,
Ny, vfHkeku, Øks/k, nsofuUnd, pksj, }s"kh, d`i.k ,oa nq"V deZ djus
okyksa ls os ?k`.kk djrs FksA thoksa ij n;k j[krs Fks rFkk lHkh thoksa dh
HkykbZ ds fy, nsorkvksa ls izkFkZuk djrs FksA15

bl izdkj ge ns[krs gSa fd osnksa esa vkRek dk Li"V mYys[k
ugha gS, ^iq#"k* rFkk ijekRek ds :i esa feyrk gSA vkRek ’kCn dk
Hkys gh Li"V mYys[k uk gks, ij tks ea= ogka gSa, os lHkh vkRek ds
vklikl gh ifjØek djrs gSaA tSlh thou&i)fr of.kZr gS, og
vkReizkfIr dk mís’; fy, gq, gSA vr% dgk tk ldrk gS fd osn
vkRelaxku djrs gSaA vkj.;dksa esa rFkk czkã.k xzaFkksa esa vkRek dk
Lo:i fn[kkbZ iM+rk gSA

vkRek ds Lo:i dk fHkUu&fHkUu :i vius&vius Kku ds
fodkl ds vuqlkj yksxksa us ekuk gSA ’kriFk czkã.k esa euq"; ds ’kjhj
ds e/;e Hkkx ds fy, vkRek ’kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA16 iqu%
Rod~, ’kksf.kr, ekal vkSj vfLFk ds fy, vkRek ’kCn dk iz;ksx gqvk

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



^maVr` Xe©Z _| AmË_{dMma  5

gSA17 mlh xzaFk esa eul~, cqf), vgadkj vkSj fpÙk ds fy, Hkh vkRek
’kCn vk;k gSA18 Øe’k% thou dh tkx̀r, LoIu, lq"kqfIr rFkk rqjh;bu
pkjksa voLFkkvksa ds fy, Hkh vkRek ’kCn dk iz;ksx mlh xzaFk esa feyrk
gSA19 vkxs pydj bls vkdk’k ds lkFk vfHkUu ekuk x;k20 vkSj bl
izdkj vkRek dh ,d i`Fkd~ lÙkk Lohd`r dh xbZA

vkj.;d xzaFkksa esa vkRek ds Lo:i dss laca/k esa mi;qZDr Hkkouk
ds vfrfjDr Ák.k ds lkFk vkRek dh vHksn Hkkouk gSA21 vkRek dks
foKkue; ,oa vkuUne; Hkh dgk x;k gSA22 ,srjs; czkã.k esa |kok&ìfFkoh
ds chp esa vkdk’k ds lkFk vkRek dks vfHkUu dgk x;k gSA23  mlh esa
vkRek ds Lo:i dk iw.kZ ifjp; feyrk gSA

bl izdkj osn vkSj vkj.;d xzaFkks a esa vkRerÙo dh
vo/kkj.kkvksa dk Øe’k% fodflr :i gesa fn[kkbZ iM+rk gSA
mifu"knksa esa vkRefopkjmifu"knksa esa vkRefopkjmifu"knksa esa vkRefopkjmifu"knksa esa vkRefopkjmifu"knksa esa vkRefopkj

mifu"knksa dks vkRefo|k dgk tkrk gSA mifu"knksa dk
eq[; fo"k; vkRek gSA lafgrk ls ysdj vkj.;d i;ZUr tks czã
vkRek ls fHkUu :i esa izfrikfnr gS, og mifu"kn~ esa mlls vfHkUu
ekuk x;k gSA24

vkRek dks lcls vf/kd egÙoiw.kZ oLrq ekuk x;k gSA lalkj
ds ftrus LFkwy rFkk lw{e inkFkZ gSa, lkjs vkRek ds gh :i gSaA lalkj
esa fo|eku lHkh oLrqvksa dk lkj vkRek gSA blds leku fiz; oLrq
dksbZ nwljh ugha gSA25 mifu"knksa esa tks vkRefo"k;d fpUru miyC/k
gksrk gS, mlls nks egÙoiw.kZ ckrksa ij Ádk’k iM+rk gS, ,d ;g fd
mifu"kn~ dky ds iwoZ gh vkRe&fo"k;d fpUru fo|eku FkkA nwljs
mifu"knksa dk vkRek fo"k;d fpUru ijEijk ÁkIr _XoSfnd fpUru ls
fHkUurk j[krk FkkA MkW- jk/kkd`".ku~ us fy[kk gSßvkRek, iqutZUe,

vj.;, laU;kl, eqfDr vkSj ri;s lHkh rÙo vkil esa tqM+s gq, gSaA
vkRefo|k dk ,d Nksj iqutZUe gS vkSj nwljk Nksj eqfDr gSA laU;kl
ysdj vj.; esa ri djuk eqfDr dk mik; gS, ;s lc rÙo oSfndsrj
laLd`fr ls Áfo"V gq, gSaA blfy, fo}kuksa dk dguk gS fd voSfnd
rÙoksa dk izHkko dsoy ns’k esa fopkjksa ds fodkl ds fy, ,d u;s Ádkj
ds n`’; ls ifjp; esa ifjyf{kr ugha gksrk fdUrq lR; rd igqapus ds
fy, mik;ksa ds ifjorZu esa ifjyf{kr gksrk gSAÞ26 vkRefo"k;d Álax
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esa mifu"knksa ds fuEufyf[kr lUnHkZ mYys[kuh; gSa
1- dBksifu"kn~ ds ufpdsrksik[;ku esa mYys[k fd;k x;k gS fd
oktJol~ ds iq= ufpdsrk ds }kjk vkRe&rÙo tkuus dh bPNk
ÁdV27 djus ij ;e lalkj dh vuUr foHkwfr;ksa dks nsdj mls vkRek
lEcU/kh iz’u ls fojr djuk pkgrk gS vkSj ufpdsrk dks crkrk gS fd
bl fo"k; esa nsorkvksa dks Hkh ftKklk gqbZ FkhA os Hkh bls ugha tku
lds gSaA ufpdsrk ;e }kjk iznÙk leLr lkalkfjd lEifÙk;ksa dks
Bqdjk nsrk gS vkSj vkRek dks tkuus dh mldh ftKklk vkSj Hkh Ácy
gks tkrh gSA var esa ;e dks vkRek dk Áfriknu djuk iM+rk gSA28

blh Ádkj c`gnkj.;dksifu"kn, NkanksX;ksifu"kn, ’kriFk czkã.k vkfn
xzaFkksa esa vkRek&laca/kh ftKklk,a ,oa lek/kku miyC/k gksrs gSaA29 mifu"knksa
ds vuq’khyu ls Kkr gksrk gS fd mifu"knksa esa vkRek lEcU/kh fopkj
,d Ádkj ds ugha gSaA muesa fofHkUurk gSA osnksa esa ftl rÙo dks Ák.k,
’okl vFkok fdlh oLrq dk lkj :i le>k tkrk Fkk, mifu"knksa esa
ogh rÙo ekuoh; Lo:i ds vFkks± esa Á;qDr gqvk ifjyf{kr gksrk gSA

MkW- jk/kkd`".ku~ us fy[kk gSß_Xosn esa30 bldk vFkZ Ák.k
vFkok thouk/kkj crk;k x;k gSA ’kuS%&’kuS% vkxs pydj bldk vFkZ
vkRek ,oa vga gks x;kAÞ31

vkRek dk Lo:i NkanksX;ksifu"kn~ esa of.kZr gSA iztkifr ds
’kCnksa esa ßvkRek og gS tks iki ls fuysZi, tjk, ej.k vkSj ’kksd ls
jfgr, Hkw[k vkSj I;kl ls jfgr gSA lR; dke vkSj lR; ladYi ls
vkRek dks tkuuk vkSj [kkstuk pkfg,A iztkifr us bUnz dks yEcs
okrkZyki esa tks vkRe Lo:i dk mins’k fn;k, mlls ,d vksj rks
vkRe&Lo:i ds Øfed fodkl ij Ádk’k iM+rk gS vkSj nwljh vksj
;g Hkh fl) gks tkrk gS fd vkRek ,slk rÙo gS tks tkxzr, LoIu,

lq"kqfIr vkfn voLFkkvksa esa jgrk gSAÞ32

c`gnkj.;dksifu"kn~ esa Hkh vkRek dks dÙkkZ rFkk tkxzrkfn
voLFkkvksa, e`R;q vkSj iqutZUe esa ,d leku jgus okyk rÙo dgk gSA33

eq.Mdksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd pUnzek vkSj lw;Z blds
p{kq, vUrfj{k vkSj fn’kk,a Jks= vkSj ok;q bldk mPN~okl gSA34

NkanksX;ksifu"kn~ esa Hkh blh izdkj dk foospu miyC/k gksrk gSA35

dBksifu"kn~ esa cryk;k x;k gS fd vkRek u mRiUu gksrk gS,
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u ejrk gS, u fdlh ls mRiUu gksrk gS, ;g vtUek, fuR;, ’kk’or
vkSj iqjkru gSA ’kjhj u"V gks tkrk gS fdUrq ;g ugha ejrk gSA ;g
v’kjhjh, egku~ ,oa foHkq gSA ;g vkRek izopuksa, rdZ&fordZ vkSj osnksa
dks i<+us ls ugha feyrk gSA ;g izKk }kjk izkIr gksrk gSA36 blh esa
vkRek dks jFkh vkSj ’kjhj dks jFk, eu dks yxke, bfUnz;ksa dks ?kksM+k
rFkk bfUnz;&fo"k;ksa dks ekxZ dgk gSA blh mifu"kn~ esa vkRek dks
bfUnz;kfn ls egku~ cryk;k gSA37

rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa dgk gS fd vkRek lEiw.kZ oLrqvksa esa O;kid
gSA u[kksa ds vxzHkkx rd mlh izdkj izfo"V gS ftl izdkj Nqjk ukbZ
dh isVh esa vkSj vjf.k esa vkx jgrh gSA38

dgha&dgha rks vkRek dks loZO;kih, loZlk{kh, loZK, losZ’oj,
lokZUrj lcdk ,dk;u dgk gSA vU;= dgk gS ßvkRek u rks py gS,
u vpy gS, u LFkk;h gS, u {kf.kd gS, u lw{e gSAÞ og lHkh }U}ksa ls
jfgr gSA39

’osrk’ojksifu"kn~ esa vkRek dks vaxq"Bek=, lqbZ dh uksd ds
cjkcj lw{e rFkk cky ds vxys fgLls ds gtkjosa Hkkx ds cjkcj
crk;k gSA thokRek dks fyaxghu crkrs gq, dgk gS fd thokRek u L=h
gS, u iq#"k gS vkSj u uiqald gSA dekZuqlkj fHkUu&fHkUu ’kjhj izkIr
djrk gSA thokRek deksZa dk dÙkkZ, HkksDrk, lq[kkfn xq.k okyk izk.kksa dk
Lokeh gSA40

ek.MwD;ksifu"kn~] c`gnkj.;d vkSj iz’uksifu"kn~ esa tkx`fr,

LoIu, lq"kqfIr vkSj rqjh; bu pkj voLFkkvksa dk mYys[k feyrk
gSA41

rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa vkRek ds ikap dks’kvUue;, Ák.ke;,

foKkue; rFkk vkuUne; dks’k dk o.kZu fd;k x;k gSA42

bl izdkj mifu"knksa esa of.kZr vkRe Lo:i ij fopkj djus
ls Kkr gksrk gS fd _f"k;ksa dk fpUru LFkwy ls lw{e dh vksj mUeq[k
FkkA ftl vkReLo:i dk mins’k fn;k] mifu"knksa esa ml vkRerÙo
ds fo"k; esa fofo/k fopkj izdV fd;s x;s gSa, tks vkReLo:i ds
fpUru ds fodkl dk ifj.kke gSA

bl izdkj fopkj djrs&djrs tc ge vkxs c<+rs gSa rks dqNsd
fopkj ,sls lkeus vkrs gSa tks ’kjhj] bfUnz;, izk.k, eu vkfn dks vkRek
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ekurs gSaA muds fo"k; esa Hkh fopkj djuk vfuok;Z izrhr gksrk gSA
izLrqr gSa dqN ,sls fopkj
1- ’kjhjkReokn1- ’kjhjkReokn1- ’kjhjkReokn1- ’kjhjkReokn1- ’kjhjkReokn

tc ge vkRe fopkj djrs gSa rks mifu"knksa esa ;g ckr feyrh
gS fd cká fo’o dks xkS.k dj vius Hkhrj ftl pSrU; dk vuqHko
gksrk gS, og D;k gS\ vU; tM+ inkFkks± dh vis{kk vius leLr ’kjhj
esa gh bl LQwfrZ dk fo’ks"k :i ls vuqHko gksrk gS, vr% ;g LokHkkfod
gS fd fopkjd dk eu loZizFke nsg dks gh vkRek ekuus ds fy,
vkd`"V gksA ,d vkSj ckr mifu"knksa esa mfYyf[kr gS fd vlqjksa esa ls
oSjkspu vkSj nsoksa esa ls bUnz vkReKku dh f’k{kk ysus iztkifr ds ikl
x,A ikuh ds ik= esa mu nksuksa ds izfrfcEc fn[kkdj iztkifr us iwNk
fd rqEgsa D;k fn[kkbZ nsrk gS\ blds mÙkj esa mUgksaus dgk fd ikuh esa
u[k ls f’k[k rd gekjk izfrfcEc n`f"Vxkspj gks jgk gSA iztkifr us
dgk fd ftls rqe ns[k jgs gks, ogh vkRek gSA oSjkspu us tkus ds ckn
vlqjksa esa bl ckr dk izpkj fd;k fd nsg gh vkRek gSA43 fdUrq bUnz
dk bl ckr ls lek/kku ugha gqvkA

rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa tgka vUue; vkRek dh ppkZ vkrh gS ogka
;g dgk x;k gS fd vUu ls iq#"k dh mRifÙk gqbZ gS, mldh cqf) Hkh
vUu ls gksrh gS vkSj og vUu esa gh foyhu gksrk gSA vr% ;g iq#"k
vUujle; gSA44 bl fopkj dh i`“BHkwfe esa Hkh nsgkReokn ifjyf{kr
gksrk gSA

tSukxe ,oa ckS) f=fiVd esa bl ckr dk Hkh dFku feyrk
gS fd nsgkReokn ls feyrk tqyrk prqHkwZr vFkok iapHkwr dks vkRek
ekuus okyksa dk fl)kUr izpfyr FkkA ,slk yxrk gS fd fopkjdksa us
tc nsgrÙo dk fo’ys"k.k ’kq: fd;k rks fdlh us mls prqHkwZrkRed45

vkSj fdlh us iapHkwrkRed46 ekuk gksxkA nsgkReoknh vius i{k ds
leFkZu esa dqN ;qfDr;ka nsrs gSa
ftl izdkj dksbZ iq#"k E;ku ls ryokj ckgj [khapdj mls vyx
fn[kk ldrk gS, mlh izdkj vkRek dks ’kjhj ls fudkydj dksbZ Hkh
i`Fkd~:is.k ugha crk ldrkA ftl izdkj fryksa esa ls rsy fudky dj
crk;k tk ldrk gS ;k ngh ls eD[ku fudky dj fn[kk;k tk
ldrk gS, mlh izdkj tho dks ’kjhj ls i`Fkd~ fudkydj ugha crk;k
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tk ldrkA tc rd ’kjhj fLFkj jgrk gS, rHkh rd vkRek dh fLFkjrk
gSA ’kjhj ds uk’k gksus ij vkRek dk Hkh uk’k gks tkrk gSA47

jktiz’uh; lw= ds o.kZu ds vuqlkj jktk izns’kh us ^tho
’kjhj ls i`Fkd~ ugha gS* bl ckr dks fl) djus ds fy, vusd iz;ksx
fd;s FksA mlus e`R;q izkIr yksxksa dks dgk Fkk fd rqe ejdj ftl
yksd esa tkvks] ogka ls eq>s lekpkj crkus ds fy, vo’; vkukA fdUrq
muesa ls ,d Hkh O;fDr mls ^e`R;wijkUr* dh fLFkfr ds fo"k; esa
lekpkj nsus ugha vk;kA vr% mls ;g fo’okl gks x;k fd e`R;q ds
le; gh vkRek dk uk’k gks tkrk gS, ’kjhj ls fHkUu vkRek uked dksbZ
inkFkZ ugha gSA ̂ ’kjhj gh vkRek gS* bl ckr dks izekf.kr djus ds fy,
jktk us thfor pksj dks yksge;h dqaHkh esa cUn djds ns[kuk pkgk fd
vkRek fudyus dk fNnz gS ;k ughaA dksbZ Nsn ugha feyus ij mlus
fu’p; fd;k fd vkRek vyx ugha gS, ’kjhj gh vkRek gSA ’kjhj ds
VqdM+s&VqdM+s djds gjsd VqdM+s esa [kkst dh] ij ugha ik;kA thfor
vkSj e`r O;fDr ds otu dh ijh{kk dh vkSj leku otu ik;kA izns’kh
us dgk fd ;fn e`R;q ds le; tho pyk tkrk rks otu esa deh vkuh
pkfg, tks fd ugha vk;hA ;ksa vusd ;qfDr;ksa }kjk jktk izns’kh ;gh
izekf.kr djus dh dksf’k’k djrk gS fd tks ’kjhj gS ogh tho gSA

jktiz’uh; ds o.kZukuqlkj izns’kh dk nknk Hkh mlh dh rjg
ukfLrd FkkA blls Kkr gksrk gS fd vkRek dks HkkSfrd le> dj
mlds fo"k; esa fopkj djus okys O;fDr vfr izkphu dky esa Hkh FksA
bl ckr dk leFkZu rSfÙkjh;ksifu"kn~ ls Hkh gksrk gSA48 blds vfrfjDr
mifu"kn~ ls Hkh izkphu ,srjs; vkj.;d esa vkRefodkl izn’kZd tks
lksiku of.kZr gSa, muls Hkh ;g ckr izekf.kr gksrh gS fd vkRefopkj.kk
esa vkRek dks HkkSfrd ekuuk mldk izFke lksiku gSA bl izdkj
nsgkReokn ;k ’kjhjkReokn HkkSfrd fopkj.kk gks ldrh gSA ’kjhjkReokn
ds i{k esa vkpk;Z ek/ko dk Áfriknu gS fd ^eSa LFkwy gw¡* ^eSa d`’k gw¡*
bR;kfn lkekU; opu nsg dk gh ladsr djrs gSa

vga  LFkwy% d`’kks·Lehfr lekukf/kdj.;r%Avga  LFkwy% d`’kks·Lehfr lekukf/kdj.;r%Avga  LFkwy% d`’kks·Lehfr lekukf/kdj.;r%Avga  LFkwy% d`’kks·Lehfr lekukf/kdj.;r%Avga  LFkwy% d`’kks·Lehfr lekukf/kdj.;r%A
nsg% LFkkSY;kfn;ksxkPp l ,okRek u pkij%AAnsg% LFkkSY;kfn;ksxkPp l ,okRek u pkij%AAnsg% LFkkSY;kfn;ksxkPp l ,okRek u pkij%AAnsg% LFkkSY;kfn;ksxkPp l ,okRek u pkij%AAnsg% LFkkSY;kfn;ksxkPp l ,okRek u pkij%AA4949494949

gfjHknz lwfj us funsZ’k fd;k gS fd ÁR;{k n`f"VxkspjhHkwr ’kjhj
ds vfrfjDr vU; fdlh Hkh vuqfefrxE; fof’k"V vkRek dk vfLrRo
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ugha gS,slk ’kjhj dks vkRek ekuus okyk ;g nsgkReokn gSA50

pkokZd n’kZu dk ,d lEÁnk; ’kjhj dks gh vkRek ekurk gS
lw=d`rkax esa rTthorPNjhjokn ds :i esa ’kjhjkReokn dk foospu
fd;k x;k gSA51 bl er dks ekuus okyksa dk rdZ gS fd i`fFkoh, ty,

rst vkSj ok;qbu pkj egkHkwrksa dh lÙkk gSA bu pkjksa Hkwrksa ds
’kjhjkdkj esa ifj.kr gksus ls pSrU; mlh Ádkj mRiUu gks tkrk gS52

tSls eknd nzO; egqvk vkfn esa xqM+ vkfn feyus ls ekndrk mRiUu
gks tkrh gSA53 ’kjhj ds vfrfjDr vkRek uked dksbZ rÙo ugha gSA
leh{kkleh{kkleh{kkleh{kkleh{kk

vdyadnso ’kjhjkReokn dk fujkdj.k djrs gq, dgrs gSa fd
;fn pSrU; Hkwrksa ds la;aksx ds mRiUu gksrk gS rks ftl Ádkj i`fFkoh
vkfn ds foHkDr gksus ij de vkSj vfoHkDr gksus ij vf/kd xq.k
fn[kykbZ iM+rs gSaA mlh Ádkj ’kjhj ds vo;oksa ds foHkDr gksus ij
Kkukfn xq.kksa dh U;wurk vkSj vfoHkDr gksus ij vf/kdrk ifjyf{kr
ugha gksrh gSA54 blfy, fl) gS fd ’kjhjkdkj ifj.kr Hkwrksa ls pSrU;
mRiUu ugha gksrk gSA

vdyadnso ,oa gfjHknz dgrs gSa fd ;fn lq[kkfn pSrU; ’kjhj
ds /keZ gSa rks e`r ’kjhj esa Hkh :ikfn xq.kksa dh Hkkafr psruk fo|eku
gksuh pkfg,A ysfdu ,slk ugha gksrk gSA vr% fl) gS fd pSrU; ’kjhj
dk /keZ ugha gSA55

’kjhjkReokfn;ksa ds ǹ"VkUr dk [k.Mu djrs gq, Hkê vdyadnso
dgrs gSa fd ;g n`"VkUr fo"ke gSA efnjk ds ÁR;sd ?kVd esa ekndrk
Hkjh jgrh gS ysfdu ÁR;sd Hkwr esa pSrU;rk ugha jgrh gSA vr%
’kjhjkdkj ifj.kr Hkwrksa ls pSrU; dh mRifÙk ekuuk Bhd ugha gSA56

blds vfrfjDr vkSj Hkh ,slh ckrsa gSa ftuls ’kjhjkReokn esa
dqN rF; utj ugha vkrkA
2- bfUnz;kReokn2- bfUnz;kReokn2- bfUnz;kReokn2- bfUnz;kReokn2- bfUnz;kReokn

’kjhj esa gksus okyh fØ;kvksa ds tks Hkh lk/ku gSa, muesa bfUnz;ksa
dk Hkkx vR;Ur egÙoiw.kZ gSA vr% fopkjdksa dk /;ku bl vksj izo`Ùk
gqvk vkSj os bfUnz;ksa dks gh vkRek ekuus yxsA c`gnkj.;d mifu"kn~
esa bfUnz;ksa dh izfr;ksfxrk dk mYys[k gS vkSj muds bl n`<+ fu.kZ; dk
Hkh o.kZu gS fd os Lo;a gh leFkZ gSaA57 vr% ;g Hkh ekuk tk ldrk
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gS fd dqN yksxksa dh izo`fÙk bfUnz;ksa dks vkRek le>us dh jgh gksxhA
lka[;&lEer oSd`frd ca/k dh O;k[;k djrs gq, okpLifr

feJ us bfUnz;ksa dks iq#"k ekuus okyksa dk mYys[k fd;k gSA og Hkh
bfUnz;kReokfn;ksa ds fo"k; esa le>uk pkfg,,

58 euq"; Jks= vkfn
bfUnz;ksa dh fod`fr ls vius dks fodkjh ekudj ^eSa cf/kj gwa*, ^eSa
vU/k gwa* bR;kfn opu dgrk gSA blesa eSa dk iz;ksx rks vkRek ds fy,
gh gqvk gS vkSj pkokZd i{k Jks= rFkk p{kqjkfn bfUnz;ksa dks gh vkRek
ekurk gS, ;gh er bfUnz;kReokn gSA pkokZd lEÁnk; dk ,d oxZ
bfUnz;ksa dks gh vkRek ekurk gSA czãlw= ’kkadjHkk";59 vkSj osnkUrlkjkfn60

xzaFkksa esa bl fl)kUr dk ifjp; miyC/k gksrk gSA
bl er ds ekuus okyksa dk rdZ gS fd ’kjhjkfn bfUnz;ksa ds

v/khu gSaA bfUnz;ksa ds fo|eku jgus ij gh inkFkksZa dk Kku gksrk gS
vkSj muds vHkko esa ugha gksrk gSA61

leh{kkleh{kkleh{kkleh{kkleh{kk
bfUnz;ka vkRek ugha gSa D;ksafd bfUnz;ka vpsru gSa, Hkwrksa ds

fodkj gSa vkSj clwykfn dh rjg os dj.k gSaA vr% ftl Ádkj vpsru
vkSj dj.k :i clwyk vkRek ugha gS, blh Ádkj bfUnz;ka Hkh vkRek
ugha gSaA62 U;k;danyh63 esa Hkh ;gh rdZ fn;k gSA

pSrU; dks bfUnz;ksa dk xq.k ekuuk Hkh Bhd ugha gS D;ksafd
p{kqjkfn bfUnz;ksa ds u"V gksus ij pSrU; u"V ugha gksrk gSA64 Á’kLrikn
Hkk";65 esa ;gh rdZ miyC/k gksrk gSA

blds vykok fdlh Hkh dkj.k ls bfUnz;kReokn Bhd ugha gSA
3- izk.kkReokn3- izk.kkReokn3- izk.kkReokn3- izk.kkReokn3- izk.kkReokn

fpUru’khy O;fDr;ksa us tc ’kjhj dh vk/;kfRed fØ;kvksa
dk fujh{k.k&ijh{k.k izkjaHk fd;k gksxk rks loZizFke mudk /;ku izk.k
dh vksj vkd`"V gqvk gksxk, ,slk yxrk gSA bfUnz;ksa dh izo`fÙk LFkfxr
gksus ij ’oklksPN~okl :i esa izk.k jgrk gSA dsoy e`R;q ds i’pkr~
izk.k ds n’kZu ugha gksrsA vr% bl ckr ls bl fu"d"kZ ij igqapk x;k
fd thou esa izk.krÙo dk lokZf/kd egÙo gSA vr% izk.k rÙo dks gh
thou dh leLr fØ;kvksa dk dkj.k ekukA66 ftl le; fopkjdksa us
’kjhj esa LQqfjr gksus okys rÙo dh izk.k:i esa igpku dh, ml le;
mldk egÙo cgqr c<+ x;k vkSj ml fo"k; esa vf/kd ls vf/kd fopkj

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



12  O¡Z Xe©Z H$m g_rjmË_H$ AZwerbZ AmË_-VÎd H$s AdYmaUm

gksus yxkA ifj.kker% izk.k ds laca/k esa NkanksX;ksifu"kn~ esa dgk x;k
fd fo’o esa tks dqN gS og izk.k gSA67 c`gnkj.;dksifu"kn~ esa izk.k dks
nsoksa ds Hkh nso dk in iznku fd;kA68

vuqHko vkSj Kku ds fodkl ds lkFk HkkSfrdokfn;ksa dh n`f"V
lw{erj gksrh gS vkSj bfUnz;ka rFkk eu izk.kksa ds v/khu izrhr gksus
yxrs gSaA ’kjhj dh fLFkfr izk.ke; gSA izk.kok;q ds fudy tkus ij
’kjhj rFkk bfUnz;lewg e`r gks tkrs gSaA tc {kq/kk ls O;kdqy euq"; ds
izk.k ’kjhj ls fudyus yxrs gSa, rc euq"; dÙkZO;kdÙkZO; ;k d`R;kd`R;
dk foosd NksM+dj vius fiz;re izk.kksa dh iwjh ’kfDr ls j{kk djrk
gSA izk.kkReokn dk ,d :i ’kkL=ksa esa miof.kZr gqvk gSA ,d le;
vusd o"kZO;kih egku~ nqfHkZ{k ds dkj.k _f"k fo’okfe= vius fiz;
izk.kksa dh j{kk djus ds fy, jkf= esa pkS;ZdeZ ls ,d pk.Mky ds ?kj
esa tkdj mlds mfPN"V dqÙks dk ekal Hk{k.k djus dks rRij gks x,A69

leh{kkleh{kkleh{kkleh{kkleh{kk
tSu n’kZu Ák.k dks vkRek ugha ekurk gS] D;ksafd tSu n’kZu

esa nks Ádkj ds Ák.k ekus x;s gSaaanzO; Ák.k vkSj Hkko Ák.kA pkokZd
ftu Ák.kksa dsk vkRek ekurk gS os bl n’kZu esa vpsru vkSj ikSn~xfyd
ekus x;s gSaA vkRek pSrU; Lo:i gS blfy, Ák.kksa dks vkRek dguk
Bhd ugha gSA U;k;&oS’ksf"kd n’kZu us bl fl)kUr dk [k.Mu djrs
gq, dgk gS fd Ák.k vkRek ugha gS, D;ksafd Ák.k vkRek dk Á;Ru
fo’ks"k gSA Ák.k vkRek ij vk/kkfjr gSa vkSj vkRek mldk vk/kkj gSA
vr% vkRek Ák.k ls fHkUu gSA70

4- eulkReokn4- eulkReokn4- eulkReokn4- eulkReokn4- eulkReokn
bfUnz;kReoknh ny dh vis{kk dqN vf/kd mUurkoLFkkiUu

,d ny dk fl)kUr gS fd leLr dk;Z eu ds v/khu gSaA D;ksafd eu
tc funzkyhu jgrk gS, rc ’kjhj dk;Z djus esa loZFkk vleFkZ gks
tkrk gSA eu Lora= gS vkSj ;gh Kku iznku djrk gSA izk.k:i dgh
tkus okyh bfUnz;ka Hkh eu ds fcuk lkFkZd ugha gS,  eu dk laidZ gksus
ij gh bfUnz;ka vius fo"k;ksa dk xzg.k dj ldrh gSa, vU;Fkk ughaA
blds ckn fopkj.kk ds fo"k; esa rks bfUnz;ka dqN Hkh ugha dj ldrhA
bfUnz;ksa dh fopkj.kk ds vHkko esa eu dgha dk dgha igqap tkrk gSA
vr% izk.k ls vkxs eu dks vkRek ekuuk izkjaHk dj fn;kA ftl izdkj
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mifu"kn~ dky esa izk.ke; vkRek dks vUue; vkRek dk vUrjkRek
ekuk x;k, mlh izdkj eukse; vkRek dks izk.ke; vkRek dk vUrjkRek
Lohdkj fd;k x;kA blls vuqeku fd;k tkrk gS fd fopkj&izxfr ds
bfrgkl esa izk.ke; vkRek ds i’pkr~ eukse; vkRek dh dYiuk dh
x;h gksxhA71

;g Bhd gS fd bfUnz;ksa vkSj izk.k dh vis{kk eu lw{e gSA ;g
Hkh gS fd izkphudky esa eu dks vHkkSfrd ekuk tkrk FkkA blhfy,
U;k;oS’ksf"kd vkfn nk’kZfudksa us eu dks v.kq:i ekudj Hkh i`Foh
vkfn Hkwrksa ds lHkh ijek.kqvksa ls mls foy{k.k ekuk gSA72 lka[; er Hkh
;g ekurk gS fd Hkwrksa dh mRifÙk gksus ls iwoZ gh izkd`frd vgadkj ls
eu dh mRifÙk gks tkrh gSA blls ;g ladsr feyrk gS fd eu Hkwrksa
dh vis{kk lw{e gSA oSHkkf"kd ckS)ksa us eu dks foKku dk leuUrj
dkj.k ekuk gS, vr%  eu foKku :i gSA73 vr% vkRefopkj djrs gq,
vkRek dks HkkSfrd vkSj eu dks vHkkSfrd Js.kh esa j[kdj gh eulkReokn
dk tUe gqvk gksxk,  ,slk izrhr gksrk gSA

nk’kZfud lw=xzaFkksa vkSj mudh Vhdkvksa ls Hkh Kkr gksrk gS fd
eu dks vkRek ekuus okys nk’kZfud lw=dky esa fo|eku FksA74 eu dks
vkRek ekuus okyksa dk dguk Fkk fd ftu gsrqvksa }kjk vkRek dks nsg
ls fHkUu fl) fd;k tkrk gS, muls og eukse; fl) gksrh gSA eu
loZxzkgh gSA vr% og ,slk izfrla/kku dj ldrk gS fd ,d bfUnz;
}kjk ns[kk x;k vkSj nwljh bfUnz; }kjk Li’kZ fd;k x;k fo"k; ,d gh
gSA vr% eu dks vkRek eku ysuk pkfg,, eu ls fHkUu vkRek dks ekuus
dh vko’;drk ugha gSA lnkuUn us osnkUrlkj esa dgk gS fd
rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa tks ^vU;ksUrjkRek eukse;%75* fy[kk x;k gS, mlds
vk/kkj ij gh pkokZd eu dks vkRek ekurs gSaA lka[;ksa }kjk ekU;
fod`r ds mikldksa esa eu dks vkRek ekuus okyksa dk lekos’k gSA76

eu ds fo"k; esa c`gnkj.;dksifu"kn~ esa vusd n`f"Vdks.kksa ls
fopkj fd;k x;k gSA mlesa crk;k x;k gS fd ̂ esjk eu nwljh vksj Fkk
vr% eSa ns[k ugha ldk* ^esjk eu nwljh vksj Fkk vr% eSa lqu ugha
ldk*;kfu ;s ckrsa tkfgj djrh gSa fd oLrqr% euq"; eu ls ns[krk
vkSj lqurk gSA dke, ladYi, fofpfdRlk, J)k, vJ)k, /k`fr, v/k`fr,

yTtk, cqf), Hk;;s lc eu gh gSaA dksbZ euq"; fdlh dks Li’kZ
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djrk gS rks og eu ls bl ckr dk Kku dj ysrk gSA77 mlls eu
dks ije czã lezkV dgk x;k gSA78 NkanksX;ksifu"kn~ esa Hkh mls czã
dgk gSA79 eu ds dkj.k gksus okys fo’o&iziap o eu dh efgek dk
o.kZu rstksfcUnwifu"kn~ esa feyrk gSA80

bl izdkj ’kjhj, bfUnz;, izk.k o eu dks vkRek ekuus dh ;g
izfØ;k gSA
leh{kkleh{kkleh{kkleh{kkleh{kk

Áes;deyekrZ.M esa ekulkReokn ds fujkdj.k esa dgk gS fd
eu clwykfn dh rjg vpsru dj.k gS, blfy, og pSrU; dk vk/kkj
ugha gks ldrk gSA pSrU; dk vk/kkj u gksus ds dkj.k eu dsk vkRek
dguk Bhd ugha gSA81 U;k;oS’skf"kd, lka[;&;ksx vkSj ehekaldksa us Hkh
;gh rdZ fn;k gSA82

nwljh ckr ;g gS fd eu dks vkRek ekuus ls og :ikfn
leLr fo"k;ksa dk Kkrk gks tk,xkA ,slk ekuus ij fdlh nwljs dks
vkUrfjd dj.k ekuuk iM+sxk, ftlds }kjk pkokZdksa dk ekulkRek
vkUrfjd vkSj cká fo"k;ksa dks tku lds vU;Fkk fØ;k ugha gks
ldsxhA blfy, fl) gS fd eu vkRek ugha gSA blds vfrfjDr ,d
ckr ;g Hkh gS fd ;fn vU; dksbZ vkUrfjd dj.k lEHko gS rks bldk
vFkZ gS fd ÁdkjkUrj ls ekulkReokfn;ksa us vkRek dks Lora= :i ls
Lohdkj dj fy;k gSA83

5- fo"k;pSrU;okn5- fo"k;pSrU;okn5- fo"k;pSrU;okn5- fo"k;pSrU;okn5- fo"k;pSrU;okn
dqN pkokZd fopkjdksa dk er gS fd vkRek dh lÙkk ugha gS

vkSj u pSrU; bfUnz;kfn dk xq.k gSA D;ksafd ;g ns[kk tkrk gS fd
bfUnz;ka u"V gks tkrh gSa, exj fo"k;ksa dk Lej.k cuk jgrk gSA vr%
pSrU;rk fo"k; ;k inkFkZ dk xq.k gSA
leh{kkleh{kkleh{kkleh{kkleh{kk

ÁHkkpUnzkpk;Z us bl fl)kar dk Hkh [k.Mu fd;k gSA mudk
rdZ gS fd vFkZ pSrU;rk dk vk/kkj ugha gS D;ksafd fo"k;ksa ds fusdV
u gksus ij Hkh pSrU; xq.k dh Árhfr gksrh gSA ;fn pSrU;rk vFkZ dk
xq.k ;k /keZ gksrk rks fo"k;ksa ds nwj gksus ij ;k u"V gks tkus ij Hkh
Le`R;kfn dh Árhfr ugha gksuh pkfg,, exj mudh Árhfr gksrh gSA
blhfy, ;g fl) gS fd pSrU; dk vk/kkj fo"k; ugha gSA84
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nwljh ckr ;g gS fd xq.kksa ds u"V gksus ij Hkh xq.k dh Árhfr
gksuk ekuk tk, rks bl xq.kh esa ;s xq.k gSa, ;g dFku ugha cu ldsxkA
blfy, fl) gS fd pSrU; fo"k;ksa dk xq.k ugha gS fdUrq vFkZ ls fHkUu
fuR; inkFkZ dk xq.k gS tks fuR; inkFkZ bl pSrU; dk vk/kkj gS, ogh
vkRek gSA

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd vkRe fopkj.kk ds fy, gesa
’kjhj, bfUnz;, izk.k o eu ls Åij tkuk gksxkA
ckS) n’kZu esa vkRefpUruckS) n’kZu esa vkRefpUruckS) n’kZu esa vkRefpUruckS) n’kZu esa vkRefpUruckS) n’kZu esa vkRefpUru

ckS) /keZ fo’o ds eguh; /keksZa esa vU;re gSA lcls igys
fopkjd cká n`f"V ls xzkáHkwr dks ekSfyd rÙo ekurs FksA dkyØe
ls /khjs&/khjs mUgksaus vkRerÙo dks Lohdkj dj fy;kA muds le{k ;s
iz’u mBs fd vkRek dSlk gS, vkRek dk Kku fdl izdkj ÁkIr fd;k
tk,] mldk Lo:i D;k gS vkfnA okLrfod vkRefo|k dk Jhx.ks’k
blh le; gqvk vkSj yksxksa dks bl fo|k dk ,slk O;lu yxk fd
mUgksaus vkRek dh [kkst esa gh viuh bfrJh le>hA ufpdsrk tSls
ckyd, eS=s;h tSlh efgyk,a vkRefo|k dh ’kks/k esa rYyhu gks xbZA
dqN yksx rks iqdkj&iqdkj dj dgus yxs fd ftlesa |qyksd, varfj{k
rFkk loZ Ák.kksa lfgr eu vksrÁksr gS, ,sls ,dek= vkRek dk gh Kku
ÁkIr djks, ’ks"k lc >a>V NksM+ nksA vejrk ÁkIr djus ds fy, ;g
vkRek lsrq ds leku gSA85 lHkh mifu"knksa dk vafre fu"d"kZ ;gh gS fd
fo’o ds ewy esa ek= ,d gh ’kk’or vkRekczã rÙo gS vkSj bls
NksM+dj vU; dqN Hkh ugha gSA mifu"kn~ ds _fa"k;ksa us var esa ;gka rd
dg fn;k fd v}Sr rÙo ds gksrs gq, Hkh tks O;fDr lalkj esa Hksn dh
dYiuk djrs gSa, os vius loZuk’k dks fueU=.k nsrs gSaA86 bl izdkj
ml le; vkReokn dh Hkh"k.k ck<+ vkbZ FkhA vr% ml ck<+ dks jksdus
ds fy, cka/k cka/kus dk dke Hkxoku~ cq) us fd;kA vkReokn dh bl
ck<+ dks mUgksaus vukReokn dh vksj eksM+us dk Hkjld Á;Ru fd;kA

Hkxoku~ cq) ds vukReokn dk vFkZ ;g ugha gS fd mUgksaus
vkRek tSls inkFkZ dk loZFkk fu"ks/k fd;k gSA ml fu"ks/k dk vfHkÁk;
bruk gh gS fd mifu"knksa esa ftl izdkj ’kk’or v}Sr vkRek dk
Áfriknu fd;k x;k gS vkSj mls fo’o dk ,dek= ekSfyd rÙo ekuk
gS, Hkxoku~ cq) us mldk fojks/k fd;kA ckS) n’kZu dk eUrO; gS fd
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ifjorZu ;k {kf.kdrk gh ;FkkFkZlr~ gSA {kf.kdokn fl)kUr ds vk/kkj
ij ckS) n’kZu esa vkRek vfuR; gh ugha cfYd {kf.kd ekuk x;k gSA
blfy, ckS)ksa dk vkReokn fl)kar vukReokn ls izfl) gSA mifu"kn~]
oSfnd n’kZu vkSj tSu n’kZu esa ekU; vkRek ds fo"k; esa Hkxoku~ cq)
pqi fn[kykbZ iM+rs gS ;k ;g dg ldrs gSa fd vkRerÙo fl)kar dh
ckS)ksa dh O;k[;k ;g izdV ugha djrh fd pSrU; dk vk/kkjHkwr dksbZ
LFkk;h vkRek gSA

CkkS) n’kZu ds vuÙk dks le> ysus ij mudh vkRek
lEcU/kh fopkj.kk dks ljyrk ls le>k tk ldrk gSA vuÙk dh
O;k[;k fou; fiVd ds egkoXx esa vk;s gq, vuÙkyD[k.k lqÙk esa
feyrh gSA87 ogka ij :i, osnuk, laKk, laLdkj vkSj foKkubu
iapLdU/kksa dks vuÙk fl) fd;k gSA88 vuÙk ekuus esa mUgksaus rdZ fn;k
gS fd os vfuR; ,oa nq%[k:i gSaA iapLdU/kksa dks vuÙk dg dj
cryk;k x;k gS fd bu Lda/kksa ls fHkUu dksbZ vU; lw{e rÙo ugha gS
ftls vkRek dgk tk ldsA ftls Kku gks ;k tks fuokZ.k ÁkIr djuk
gks ,sls ’kk’or rÙo ds fo"k; esa ikfy f=fiVd esa dksbZ ladsr ÁkIr
ugha gSA egkoXx ds vuÙkyD[k.k lq+Ùk ds vfrfjDr vfHk/kEefiVd ds
dFkkoRFkq89 esa Hkh blh Ádkj vuÙk dh O;k[;k dh xbZ gSA vkRek ds
’kk’or Lo:i ds fo"k; esa Hkxoku~ cq) loZ= ekSu gh ifjyf{kr gksrs
gSaA90 bl ekSu ls ;g ugha yxrk gS fd mudk vfHkÁk; ’kk’or vkRek
dks Lohdkj djuk gSA muds bl dFku dk vk/kkj bls vkxs vkRek dks
osnuk /keZ okyk crykuk gSA91 Li"V gS fd ’kk’orokn esa ekU; vkRek
dh n`f"V ls ckS) n’kZu vukReokn ds uke ls Áfl) gqvk ftlesa
{kf.kd laosnukvksa ls i`Fkd~ fdlh fuR; vkRek dks ekU; ugha fd;k
gSA92 nh?kfudk; esa lhyD[kU/koXx ds czãtkylqÙk vkSj efT>efudk;
ds ewyi..kkldlqÙk dk vfHkizk; ;gh gS fd vkRek LdU/k la?kkr ls
fHkUu ugha gSA

tSlk fd ge ns[ksaxs fd ckS) n’kZu ¼ikfy f=fiVd½ tSu
n’kZu dh Hkkafr bfUnz;] fo"k;, eu, foKku, osnuk vkSj r`".kk, tks
iqn~xy :i gSa93, mUgsa vkRek ugha ekurk gSA ysfdu tSu n’kZu ls ckS)
n’kZu bl vFkZ esa fHkUu gS fd og buls fHkUu vkRek dh dYiuk gh
ugha djrk gS ysfdu tSu n’kZu esa vkRek ,slk rÙo gS tks mi;ksx&Lo:i,
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mRikn, O;; vkSj /kzkSO; :i nzO; gSA
ghu;ku ckS) n’kZu esa olqcU/kq us Li"V dgk gS fd

iapLdU/kksa dks NksM+dj vkRek uked dksbZ rÙo ugha gSA94

egk;ku n’kZu esa Hkh Loizokg dks vkRek dgk gS vkSj fuR;
vkRek ds gksus dk fu"ks/k fd;k gSA fn³~ukx tSls vkpk;ksZa95 us vkRek
vkSj vukRek dks laKk ek= dg dj mudh ikjekfFkZd lÙkk u gksus dk
mYys[k fd;k gSA egk;ku n’kZu esa vukReokn ;k uSjkRE;okn dk
vfHkizk; vkRek dk mPNsn ugha gSA bl dFku dh iqf"V egk;kulw=96

vkSj yadkorkj97 esa vk;s gq, Álaxksa ls gks tkrh gSA fQj Hkh os vkRek
dks ’kk’or u ekudj ’kjhj ?kVd /kkrqvksa dk leqPp; dgrs gSaA
ukxktZqu us rÙoek= dks lr~, vlr~, mHk; vkSj vuqHk;kRed dksfV;ksa
ls fofueqZDr dg dj98 Li"V fd;k fd ckS) er u vkReoknh gS vkSj
u vukReoknh gSA99 Li"V gS fd /kkrq vkSj LdU/k dk lef"V :i gh
vkRek gSA /kkrqvksa ds la?kkr ls fHkUu vkRek dh ijekFkZ lÙkk ugha gSA
vkRen`f"V dk mPNsn djuk pkfg,;g dFku djus ds dkj.k
egk;kuoknh iqn~xy uSjkRE;oknh dgykus yxsA blh Ádkj ls leLr
/keksZa dks vuqRiUu crykus ls os /keZ uSjkReoknh ds :i esa Áfl) gq,A

izKkikjferk dh O;k[;k djrs gq, Lo ds Áokg dks vkRek
dgk gSA mlh esa :ikfn dks vkRe:i dg dj vkRek ds fLFkj rÙo
gksus dk funsZ’k fd;k x;k gSA100

vU; Hkkjrh; n’kZuksa esa vkRefpUruvU; Hkkjrh; n’kZuksa esa vkRefpUruvU; Hkkjrh; n’kZuksa esa vkRefpUruvU; Hkkjrh; n’kZuksa esa vkRefpUruvU; Hkkjrh; n’kZuksa esa vkRefpUru
vkRe fpUru dh tks /kkjk mifu"knksa esa Áokfgr gqbZ] mldk

ogha lekiu ugha gqvkA dkyØe ls fodflr gksus okys fofo/k n’kZuksa
esa vkRe&rÙo fpUru Á/kku fo"k; cu x;kA mifu"kn~ ds mÙkjdkyorhZ
n’kZuksa us vkRe&Lo:i dk LorU= n`f"V ls xEHkhjrkiwoZd fpUru
fd;k vkSj ml fo"k; esa viuh&viuh /kkj.kk,a ÁLrqr dhaA mifu"knksa
esa miyC/k vkRek ds fofo/k :iksa ds ifj.kkeLo:i oSfnd&n’kZuksa esa
vkRek lEcU/kh fofo/k fopkj/kkjkvksa dk Áfriknu gks ldk gSA loZn’kZu
laxzg, "kM~n’kZuleqPp; vkfn esa Ákphu vkpk;ks± us U;k;&oS’ksf"kd,

lka[;&;ksx vkSj iwoZ ehekalk rFkk mÙkj ehekalk dks oSfnd n’kZu dgk
gSA D;ksafd bu n’kZuksa esa miyC/k nk’kZfud fpUru dk Áeq[k vk/kkj
osn ok³~e; gSA tSlk fd ge ns[ksaxs fd fgUnw n’kZuksa esa vkReLo:i ds
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fo"k; esa le;&le; ij ifjorZu gksrk jgk blfy, muesa ,d:irk
ugha gSA bl n`f"V ls ;g ijEijk ckS) ijEijk ls lerk j[krh Árhr
gksrh gSA tSu n’kZu esa ,slh ckr ugha gSA ogka vkxedkyhu lkfgR;
ls ysdj vkt rd miyC/k nk’kZfud lkfgR; dk vkyksMu djus ls
Árhr gksrk gS fd vkReokn dh tks ekU;rk _"kHknso ds le; esa Fkh
oSlh gh vkt Hkh gSA mlesa fdlh Ádkj dk ifjorZu ugha gqvkA vr%
oSfnd n’kZuksa esa vkRek lEcU/kh fofo/k fopkj.kk,a miyC/k gksus ls
ÁR;sd oSfnd ijEijk dk mYys[k djuk vko’;d gSA
U;k; oS’ksf"kdU;k; oS’ksf"kdU;k; oS’ksf"kdU;k; oS’ksf"kdU;k; oS’ksf"kd

U;k; oS’ksf"kd n’kZu oLrqoknh n’kZu gSA bl ijEijk esa vkRek
dks ’kjhjkfn ls fHkUu ,d Lora= nzO; ekuk x;k gSA101 bl ijEijk ds
fpUrdksa us vkRek dks LoHkko ls tM+or~ cryk;k gSA vU; tM+ nzO;ksa
ls bl nzO; esa ;g Hksn fd;k x;k gS fd pSrU;, tks vkRek dk
LokHkkfod ugha vkxUrqd xq.k gS, dh mRifÙk vkRek esa gh gks ldrh
gSA102 bl rjg vkRek dks pSrU; ;k Kku dk vk/kkj ekuk gSA103 bl
fo"k; esa mudk rdZ gS fd Kku ;k pSrU; dh mRifÙk vkRek dk eu
ds lkFk vkSj eu dk bfUnz;ksa ds lkFk vkSj bfUnz;ksa dk fo"k; ds lkFk
lfUud"kZ ;k la;ksx gksus ij gksrh gSA vius bl fl)kar ds dkj.k
U;k;&oS’ksf"kd vkRek dks pSrU; Lo:i u dg dj pSrU;oku~ dguk
vHkh"V le>rs gSaA bUgksaus eqDrkoLFkk esa ’kjhjkfn dk vHkko gksus ls
mls pSrU;foghu ekuk gSA U;k;&oS’ksf"kd dk ;g fl)kar vU; Hkkjrh;
nk’kZfudksa dks larq"V ugha dj ldk, vr% mls dM+h vkykspuk dk
fo"k; cuuk iM+kA mUgksaus vkRek dks {ks=K, fujUo;h, ’kk’or, vfouk’kh,
O;kid, Kkrk, nz"Vk, dÙkkZ, iki&iq.;, deks± dk HkksDrk, Áfr ’kjhj
fHkUu, vusd vkSj vifj.kkeh crk;k gSA cqf), lq[k, nq%[k, bPNk, }s"k
vkSj Á;Ru vkRek ds fo’ks"k xq.k104 rFkk la[;kfn crk;s x;s gSaA
ehekalk n’kZu esa vkRefpUruehekalk n’kZu esa vkRefpUruehekalk n’kZu esa vkRefpUruehekalk n’kZu esa vkRefpUruehekalk n’kZu esa vkRefpUru

uS;kf;dksa dh rjg ehekald Hkh ’kjhj] bfUnz; vkfn ls fHkUu
vkRek dh lÙkk ekurs gSaA ;g ,d nzO; gSA osn esa dgk gS fd ;K ds
vuUrj ^;teku% LoxZa yksda ;kfr* vFkkZr~ ;teku LoxZ yksd dks
tkrk gSA ;teku dk ’kjhj rks ;gha nX/k gks tkrk gSA vr% ’kjhj rks
LoxZ tkrk ugha, tks tkrk gS] ogh gS vkRekA blh Ádkj og bl
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thou ej.k ds cU/ku ls eqDr gksrk gSbl dFku ls Hkh Li"V gS fd
eqDr gksus okyk ’kjhj] bfUnz; vkfn ls fHkUu lÙkk dksbZ gS, tks fuR;
gS, ftldk uk’k ugha gksrk, tks bl yksd ls ijyksd dks tkrk gS, ogh
gS vkRekA vkRek esa Kku dk mn; gksrk gS fdUrq LoIukoLFkk esa fo"k;
u gksus ij vkRek esa Kku ugha jgrkA bl izdkj ;g tM+ vkSj ckS)
Lo:i Hkh gSA

;g fuR; gSA bldk uk’k ugha gksrkA oLrqr% ;g dÙkkZ vkSj
HkksDrk gSA ;g foHkq gS] D;ksafd ;g vga Hkko ds :i esa loZ= fo|eku
gSA ;g ’kq) Kku Lo:i gS vkSj ns’k rFkk dky ls vifjfPNUu gSA105

;gh Kkrk gSA106 ;g ,d ’kjhj dks NksM+dj nwljs ’kjhj esa Áos’k djrk
gSA fHkUu&fHkUu vuqHko ds dkj.k ,d ’kjhj esa ,d gh vkRek gksrh gS
vkSj og nwljs ’kjhj esa jgus okyh vkRek ls fHkUu gS vr,o vusd
vkRek,a gSaA vusd ekuus ls gh c) vkSj eqDr dh O;k[;k gks ldrh
gS vU;Fkk ,d ds eqDr gksus ij lHkh dks eqDr gksuk iM+sxkA107 ;g
LokuqHkoxE; Hkh gSA108 vr,o mls ekulÁR;{kxE; dgk x;k gSA

vkReKku ds lEcU/k esa Hkê vkSj ÁHkkdj ehekaldksa esa erHksn
gSA Hkê ehekaldksa ds vuqLkkj vkRek dk Kku dHkh&dHkh gksrk gS,
ges’kk ughaA vkRe&lafofÙk vFkkZr~ vius dks tkuus esa vkReKku gksrk
gSA ij ÁHkkdj erkoyach bldk [kaMu djrs gSaA buds vuqlkj ,d
gh oLrq ,d lkFk dÙkkZ vkSj deZ nksuksa ugha gks ldrh tSls vUu vkSj
vUu [kkus okyk ,d ugha gSA ÁR;sd oLrq&Kku esa mlh Kku ds }kjk
vkRek dk Kku Hkh dÙkkZ ds :i esa gksrk gSA ijUrq dqekfjy dgrs gSa
fd vkReKku dk dÙkkZ vkSj fo"k; nksuksa gh gksrk gSA ’kkL=okD; gS
^vkRekua fof)* vkSj ykSfdd vuqHko gS fd ge vius dks tkurs gSaA
bl Ádkj vkRe&lafofÙk ds }kjk vkReKku laHko gSA
lka[;n’kZu esa vkRefopkjlka[;n’kZu esa vkRefopkjlka[;n’kZu esa vkRefopkjlka[;n’kZu esa vkRefopkjlka[;n’kZu esa vkRefopkj

Hkkjrh; n’kZuksa esa lka[;er Ák;% Ákphu ekuk tkrk gSA
lka[;’kkL= esa czãk.M ds fuf[ky rÙoksa dks ewyr% nks oxksZa esa j[kk
x;k gSÁd`fr ,oa iq#"kA Ád`fr dh nks voLFkk,a gSavO;Dr ,oa
O;DrA iq#"k dks K dgrs gSaA O;Dr] vO;Dr ,oa K ds Lo:i dh
;FkkFkZ :i ls tkudkjh gh ̂ O;DrkO;DrK* foKku gSA K ,oa vO;Dr
ds rks ,d&,d Ádkj gh gksrs gSaA ij vO;Dr ls mRiUu O;Dr ds 23
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Hksn&ÁHksn gksrs gSaA O;Dr dk izFke :i egÙkÙo gS, ftls ge cqf)
dgrs gSa, mlh dk lefn"V :i egÙkÙo gSA nwljk Hksn vgadkj gSA
bl vgadkj ls ,d vksj ,dkn’k bfUnz;ka rFkk nwljh rjQ ikap
rUek=k;sa feykdj 16 ÁHksn mRiUu gksrs gSaA bUgha rUek=kvksa ls
vyx&vyx iap&egkHkwrksa dh mRifÙk gksrh gSA bl Ádkj fuf[ky
czãk.M esa fufgr rÙoksa dh dqy la[;k iPphl gks tkrh gS

Ád`rseZgkaLrrks·gadkjLrLekn~x.k’p  "kksM’kd%AÁd`rseZgkaLrrks·gadkjLrLekn~x.k’p  "kksM’kd%AÁd`rseZgkaLrrks·gadkjLrLekn~x.k’p  "kksM’kd%AÁd`rseZgkaLrrks·gadkjLrLekn~x.k’p  "kksM’kd%AÁd`rseZgkaLrrks·gadkjLrLekn~x.k’p  "kksM’kd%A
rLeknfi "kksM’kdkr~ i´~pH;% i´~pHkwrkfuAArLeknfi "kksM’kdkr~ i´~pH;% i´~pHkwrkfuAArLeknfi "kksM’kdkr~ i´~pH;% i´~pHkwrkfuAArLeknfi "kksM’kdkr~ i´~pH;% i´~pHkwrkfuAArLeknfi "kksM’kdkr~ i´~pH;% i´~pHkwrkfuAA109109109109109

rhuksa xq.k ¼lÙo, jtl~ ,oa rel~½ tgka vius iw.kZ ifj.kke esa
jgrs gSa, ogh rÙo iq#"k gSA bl ckr dks lka[;’kkL= esa f=xq.kkfn&foi;kZr~
ls Áfrikfnr fd;k x;k gSA blds vfrfjDr O;DrkO;Dr Ád`fr
pkSchl rÙoksa dk ,d la?kkr gSA iyax, jFk vkSj x`g ds leku ;g Hkh
vo’; gh fdlh ds fy, gksuk pkfg,A fuf[ky Ád`fr dk dkj.k ,oa
dk;ZHkko ls tks miHkksDrk gS, ogh rÙo iq#"k gSA110

psru iq#"k gh vpsru Ád`fr dk vf/k"Bkrk gSA111 Ád`fr ds
ukuk Ádkj dh lqe/kqj /ofu;ka ’khrks".k Li’kZ, uhy, gfjr vkfn :i,

jl, xa/k vkfn dk HkksDrk tks lpsru rÙo gS, og rÙo gh iq#"k gSA112

dSoY; dh vksj O;fDr dh Áo`fÙk ml iq#"krÙo dh igpku gS tks
Ád`fr ls loZFkk fHkUu ,oa Lora= gSA ;g dSoY; gh bldk viuk
Lo:i gS ftldk vuqHko dj O;fDr mls ikus ds fy, NViVkus
yxrk gSA113 xq.k=; ds loZFkk vHkko:i gksus ls iq#"k xq.kksa ds
fØ;kdyki ;k ifj.kke ls loZFkk vNwrk gSA QyLo:i mlesa lq[k,
nq%[k ,oa eksgkRedrk dk loZFkk vHkko gksrk gSA psru gkssus ls og
foosdh ,oa fo"k;h gksrk gSA jtksxq.k dk mlesa ys’k rd ugha gksrkA
iq#"k oLrqr% c) ,oa eqDr mHk;:i ls O;ko`Ùk gksrk gSA vFkkZr~ mlesa
Lo:ixr Hksn ugha gksrkA114 og O;Dr ,oa ’kkUr fpÙk dk fufoZdkj
nz"Vk gSA iq#"k dh lkf{krk cqf) mlds lk{kkr~ lEcU/k ds dkj.k gSA
og cqf) dk gh lk{kh gksrk gS vU; dk nz"Vkek=A115

blds vfrfjDr iq#"k Lo:ir% fuR;eqDr gSA iq#"k mnklhu
gSA mldh mnklhurk mldk vdrZ̀RoHkko gSA iq#"k esa drZ̀Ro dh tks
Áo`fÙk gksrh gS mldk dkj.k vfXu ,oa yksgfi.M ;k ty ,oa lw;Z ds
leku cqf) ,oa iq#"k dk mijkx gSA116 blls gh iq#"k esa fØ;k’khyrk
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,oa cqf) esa psrurk dh Árhfr gksus yx tkrh gS tks nksuksa ij ijLij
ds /keZ dk vkjksi ek= gS, ;FkkFkZ ughaA117

lka[;’kkL= esa Áfrikfnr vusd iq#"kksa dks Hkh ge nks oxksZa esa
LFkkfir dj ldrs gSa c) vkSj eqDrA lkekU; :i ls ÁR;sd iq#"k
vukfn dky ls gh c) gSA foosd gks tkus ij og eqDr gks tkrk gSA

vr% ge dg ldrs gSa fd lka[;n’kZu fopkj/kkjk ds {ks= esa
,d fof’k"V Ádkj dh i)fr dks ÁLrqr djrk gS, tks eu ds
vkSipkfjd LoHkko ls fHkUu gSA fjpMZ xkcsZ, ftlus bl nk’kZfud
’kk[kk dk fo’ks"k v/;;u fd;k gS, dgrk gSdfiy ds fl)kar esa,
lalkj ds bfrgkl esa lcls ÁFke, ekuo eu dh iw.kZ LorU=rk rFkk
viuh ’kfDr;ksa esa mldk iw.kZ fo’okl fn[kkbZ nsrk gSA118

osnkUr ¼v}Sr½ esa vkRefopkjosnkUr ¼v}Sr½ esa vkRefopkjosnkUr ¼v}Sr½ esa vkRefopkjosnkUr ¼v}Sr½ esa vkRefopkjosnkUr ¼v}Sr½ esa vkRefopkj
ßczã lR;a txfUeF;k thoks czãSo ukij%Þ czã gh ,dek=

lR; gS vkSj vkRek czã dk gh :i gSA vkRek vkSj czã esa }Sr ugha
gSA vkRek vkSj czã esa vHksn gSA bls vga czãkfLe119 rFkk rÙoefl120

vkSj v;ekRek czã121 esa O;Dr fd;k x;k gSA rÙoefl esa Roe~ ¼tho½
rr~ ¼czã½ gSA vFkkZr~ czã vkSj tho ,d gSA nksuksa esa dksbZ fHkUurk ugha
gSA nksuksa ’kq) pSrU; gSaA Roe~ dk vFkZ vYiK psru tho vkSj rr~ dk
vFkZ loZK psru gSA ^lo± [kfYoan czã*122 ^usg ukukfLr fdapu*123,
,desokf}rh;e~124, ^vkRek ok bnesd ,okxz vklhr~*125 vkfn lw=
vHksn ds ifjpk;d gSaA

vkRek vifjfPNUu gSA og Kku dk fo"k; ugha cuk;k tk
ldrkA vkRek ,slk nz"Vk gS tks Lo;eso ns[kk ugha tk ldrkA pSrU;
vkRek dk xq.k ugha gSA mldk Lo:i y{k.k gSA vkRek dk vfLrRo
LoÁkekf.kr gSA vkRek foHkq gSA v}Sr, fujo;o, ns’kdkykrhr, ijekFkZ
vkSj ije lr~ gSA vkRek dk fu"ks/k ugha fd;k tk ldrk D;ksafd tks
fu"ks/k dj jgk gS, ogh vkRek gSA vkRek Kku Lo:i Hkh gS vkSj Kkrk
HkhA ^vkRek vkRekua tkukfr* bl okD; esa dÙkkZ:i vkRek vkSj
deZ:i vkRek ,d gh gSA ’kadjkpk;Z ds vuqlkj bfUnz;, eu, cqf),

vgadkj vkSj ’kjhj dh mikf/k;ksa ls tho f?kjk gqvk gSA vuUr pSrU;
dk vfo|k ds niZ.k ij tks ÁfrfcEc iM+rk gS, ogh tho gSA ;g
ÁfrfcEcokn gSA dqN v}Sroknh vU; miek dk lgkjk ysrs gSa, tSls
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vkdk’k loZO;kih gS, ij mikf/kHksn ls ?kVkdk’k vkSj egkdk’k :iksa esa
vkHkkflr gksrk gSA mlh Ádkj loZO;kih czã vfo|k ds dkj.k ukuk
thoksa vkSj txr~ ds :i esa Árhr gksrk gSA eqfDr dk vFkZ gS
vfo|kewyd mikf/k;ksa dks rksM+dj fu#ikf/kczã gks tkukA bls
voPNsnokn dgrs gSaA

eks{k dk vFkZ czã vkSj vkRek dh ,drk gSA vkRek eqDr gSA
fof’k"Vk}Sroknfof’k"Vk}Sroknfof’k"Vk}Sroknfof’k"Vk}Sroknfof’k"Vk}Srokn

jkekuqt ds vuqlkj czã fpr~ vkSj vfpr~ ls fof’k"V gSA vr%
bls fof’k"Vk}Sr dgk gSA jkekuqt ds vuqlkj czã fufoZ’ks"k ugha
lfo’ks"k gSA tho vkSj txr~ mls fof’k"V djrs gSaA tho vkSj bZ’oj esa
v}Sr vo’; gS ij ,d fof’k"V Ádkj dk v}Sr gSA

’kadj vkRek dks Kku Lo:i ekurs gSa, ij jkekuqt ds
vuqlkj vkRek Kku ugha Kkrk gSA vkRek Lo;a rks v.kq gS, ij mldk
/keZ HkwrKku foHkq gSA lq[k nq%[kkfn fodkj /keZ HkwrKku ds fodkj ;k
ifj.kke gSaA Kku psru vkRek rFkk bZ’oj dk xq.k gSA Kku vkRek ij
vkfJr gS D;ksafd vkRek ds fcuk Kku dh flf) laHko ughaA vkRek
vkSj Kku dk laca/k nhid vkSj mlds Ádk’k dh Hkkafr gSA vkRek
nhid gS vkSj Kku mldk Ádk’k gSA vkRek v.kq gSA

jkekuqt us rÙoefl dk vFkZ fof’k"V Ádkj ls fd;k gSA rr~
dk vFkZ gS og bZ’oj tks loZK, loZ’kfDreku~ rFkk l`f"V dk dÙkkZ gS
rFkk Roe~ dk vFkZ gS og bZ’oj tks vpsru ’kjhj ls fof’k"V tho esa
gSA bZ’oj ds ,d fof’k"V :i rFkk nwljs fof’k"V :i esa vHksn gSA
blfy, bls fof’k"Vk}Srokn dgrs gSaA

jkekuqt ds vuqlkj ’kjhj vkSj vkRek nksuksa gh lR; gSA czã
ds vfpr~ va’k ls ’kjhj dh mRifÙk gksrh gS vkSj vkRek fuR; fpr~ lÙo
gSA og Hkh bZ’oj dk va’k gSA vkRek lw{e gksus ls HkkSfrd rÙo esa
Áfo"V gks ldrk gSA pSrU; vkRek dk xq.k gSA ;g lnSo mlesa orZeku
djrk gSA vkRek ’kjhj ds ÁR;sd Hkkx esa psrurk Hkj nsrk gSA

jkekuqt thoksa dh vusdrk ds leFkZd gSaA eqDrkoLFkk esa Hkh
thoksa esa fHkUurk jgrh gSA eqDr thoksa esa xq.kkRed Hksn ugha, ij
la[;kRed Hksn gSA tho rhu Ádkj ds gksrs gSac), eqDr vkSj
fuR;A lalkj esa mRiUu ’kjhjc) tho c) gSA eqDr tho Hkxoku~ esa
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rnkdkj gksdj fnO; ’kjhj ÁkIr dj ysrs gSaA fuR; tho dHkh lalkj
esa ugha vkrs, os Hkxoku~ ds lkFk cSdq.B esa fuokl djrs gSaA

eqfDr dk vFkZ thokRek ;k czã esa yhu gksuk ugha gSA D;ksafd
tho va’k gS, czã va’kh gSA bZ’oj lk{kkRdkj gh eks{k gSA eqDrkRek
bZ’oj dk lkgp;Z ÁkIr djrk gS, rknkRE;hdj.k ughaA Hkxoku~ dh
d`ik ds fcuk eks{k laHko ugha gSA

bl Ádkj ge ns[krs gSa fd Hkkjr esa fpUru ds ÁkjEHk ls vkt
rd vkRe&rÙo ’kks/k dk fo"k; jgk gS vkSj Hkfo"; esa jgsxkA gj ;qqx
ds fpUrdksa us vkRek fo"k;d fopkjksa dks O;Dr fd;k gS, Hkys gh dqN
nk’kZfudkas us vkRekfLrRo dk fu"ks/k fd;k gks ij vkRek us muds
fopkj eaFku dks vNwrk ugha NksM+k gSA vkRek dk vfLrRo ekuus okyksa
ds fy, rks vkReKku gh loksZPp Kku gS, D;ksafd vkReKku gh eqfDr
dk ekxZ gSA vkRe lk{kkRdkj djds ge c`gr~ lk{kkRdkj dh vuqHkwfr
ÁkIr djrs gSaA

lanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFk
1- rÙokFkZlw=] 1- 2
2- izek.k u; rÙokyksdkyadkj, 2- 7
3- NkanksX;ksifu"kn~]  6- 7
4- ikf.kuh O;kdj.k, 4- 4- 60
5- ikf.kuh O;kdj.k ds lw= 4- 4- 60 ij fy[kh xbZ vkpk;Z

dS;~;V dh iznhi Vhdk
6- ’kCnLrkseegkfuf/k%] i`- 72
7- okpLiR;e~, i`- 862
8- _Xosn, 2- 27- 11
9- ogh, 2- 27- 14
10- _Xosn, 10- 164, vFkoZosn, 3- 2- 4, 20- 16- 9, _Xosn, 8- 13- 6
11- ;tqosZn, 1- 5] 10
12- _Xosn, 1- 23- 5
13- ogh, 1- 8- 8, 1- 23- 9] 22
14- ogh, 1- 15- 6, 1- 90- 2, 1- 94- 9, 1- 115- 6, 1- 22- 5, 4- 5- 5
15- ’kriFk czkã.k, 7- 1- 1
16- ogh,  7- 1- 1
17- ogh, 7- 1- 1- 18
18- ogh, 7- 1- 1- 18
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19- tSfeuh; czkã.k, 2- 54
20- rSfÙkjh; vkj.;d, 9- 1
21- ogh, 9- 1
22- ogh, 1- 3&8
23- c`gnkj.;d, 2- 5- 19
24 ogh, 4- 5- 6
25- Hkkjrh; n’kZu,  MkW- jk/kkd`“.ku~, Hkkx 1] i`- 32
26- ;s;a Ásrs fofpfdRlk euq";s·LrhR;sds uk;eLrhfr pSdsA

,rf}|keuqf’k"VLRo;k·ga ojk.kkes"k ojLr`rh;%AA dBksifu"kn~ 1- 20
27- ogh, 1- 23] 29
28- c`gnkj.;d, 2- 4- 1&3] 5, NkanksX;ksifu"kn~,  8- 1- 1&2, 8- 1- 2, 7-

1- 3&5 ,oa 16, 5- 3&1, 3] 6, 5- 3-7, 5- 11- 1] 4] 6, 5- 12- 18,

10- 6- 1
29- _Xosn, 10- 16- 3
30- Hkkjrh; n’kZu, Hkkx 1] MkW- jk/kkd`".ku~, i`- 138
31- NkanksX;ksifu"kn~, 8- 7, 4] 8- 11- 2
32- c`gnkj.;dksifu"kn~, 4- 4- 3
33- eq.Mdksifu"kn~,1- 1
34- NkanksX;ksifu"kn~, 3- 13- 7
35- dBksifu"kn~, 1- 2- 18, 1- 2- 22, 23
36- ogh, 3- 10- 6, 6&8
37- eq.Mdksifu"kn~, 3- 2- 3
38- rSfÙkjh;ksifu"kn~, 1- 4- 7
39- Hkkjrh; n’kZu, MkW- u- fd- nsojkt, i`- 75
40- ’osrk’ojksifu"kn~, 5- 8- 5, 7
41- ek.MwD;ksifu"kn~ 2, c`gnkj.;dksifu"kn~, 4-2-4, Á’uksifu"kn~, 4- 5- 6
42- rSfÙkjh;ksifu"kn~, 2- 1- 5
43- NkanksX;ksifu"kn~, 8- 8
44- rSfÙkjh;ksifu"kn~, 2- 1, 2
45- czãtky lqÙk ¼fgUnh½, i`- 12
46- lw=d`rkax, 1- 1- 1- 7, 8
47- ogh, 2- 1- 9, 2- 1- 10
48- rSfÙkjh;ksifu"kn~, 2- 1- 2
49- loZn’kZulaxzg, 1- 7- 8
50- "kM~n’kZuleqPp; , 1- 7- 8
51- lw=d`rkax, 2- 1- 9
52- c`gnkj.;dksifu"kn~, 2- 4- 12
53- czãlw= ’kkadjHkk";, 3- 3- 53
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54- rÙokFkZokfÙkZd, vdyadnso, 2- 7- 27, i`- 117
55- ’kkL=okrkZleqPp; , 1- 65, 66
56- rÙokFkZokfÙkZd, 2- 7- 27, i`- 117
57- c`gnkj.;dksifu"kn~, 3- 5- 21
58- lka[;dkfjdk, 44
59- czãlw=, ’kkadjHkk";, i`- 52
60- osnkUrlkj, i`- 26
61- pkokZdn’kZu dh ’kkL=h; leh{kk, MkW- lokZuUn ikBd, lw= 5- 36, ì-40
62- izes;deyekrZ.M, 1- 7, i`- 114
63- U;k;dUnyh, Jh/kjkpk;Z, i`- 172
64- izes;deyekrZ.M, 1- 7, i`- 114, U;k;dqeqnpUnz, Hkkx 1, i`- 346
65- iz’kLriknHkk";, i`- 49
66- rSfÙkjh;ksifu"kn~, 2- 2- 3, dkS"khrdh, 3- 2
67- NkanksX;ksifu"kn~, 3- 15- 4
68- c`gnkj.;dksifu"kn~, 1- 5- 22, 23
69- vU;ks·U;rj vkRek eukse;%rSfÙkjh;ksifu"kn~, 2- 3- 1
70- U;k;dqeqnpUnz, i`- 176
71- rSfÙkjh;ksifu"kn~, 2- 3
72- U;k;lw=, 3- 2- 61, oS’ksf"kdlw=, 7- 1- 23
73- vfHk/keZdks’k, 2- 17
74- U;k;lw=, 3- 1- 16
75- rSfÙkjh;ksifu"kn~, 2- 3
76- lka[;dkfjdk, 44
77- c`gnkj.;dksifu"kn~, 1- 5- 3
78- ogh, 4- 1- 6
79- NkanksX;ksifu"kn~, 7- 3- 1
80- rstksfcUnwifu"kn~, 5- 98- 101
81- izes;deyekrZ.M, 1- 7, i`- 115
82- U;k;dUnyh, okRL;k;uHkk";, i`- 42, ijekReizdk’k, i`- 149
83- izes;deyekrZ.M, 1- 7, i`- 115
84- ogh, U;k;dqeqnpUnz, i`- 172, U;k;n’kZue~, okRL;k;uHkk";, 3- 2-

18, i`- 395
85- eq.Mdksifu"kn~, 2- 2- 5
86- c`gnkj.;dksifu"kn~, dBksifu"kn~4- 4- 19, 4- 11
87- fou;fiVd, 1- 8- 20&23
88- vfHk/kEefiVd, 11- 112
89- nh?kfudk;, egkoXx 2- 1
90- efT>efudk;, ewyi..kkld, 35- 3- 5&24
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91- efT>efudk;, 1- 28- 34
92- efT>efudk;, mifji..kkld 2- 2- 1&6
93- dqUndqUn, le;lkj, 39&55
94- ukRekfL=LdU/kek=a rq deZ’ys"kfHklaLd`re~vfHk/keZdks’k, 3- 18
95- ¼d½ izKkikjferk, fi.MkFkZ 50

¼[k½ yadkorkjlw=, 10@429
96- egk;kulw=, i`- 103
97- yadkorkj, 2- 99, 2- 6
98- ek/;fed dkfjdk, 17- 20
99- ogh, 18@6
100- ¼d½ izKkikjferk Vhdk i`- 14

¼[k½ ogh i`- 18
101- iz’kLriknHkk";e~, i`- 49, 50
102- Hkkjrh; n’kZu, MkW- jk/kkd`“.ku~ ¼Hkkx 2½, i`- 148, 49
103- ¼d½ rdZHkk"kk, ds’kofeJ i`- 148

¼[k½ rdZlaxzg%, i`- 12
104- ¼d½ U;k;lw=e~, 1- 1- 10

¼[k½ rdZHkk"kk, ds’kofeJ i`- 190
105- rU=okfrZd, ’kkL=nhfidk i`- 123, fu.kZ;lkxj laLdj.k
106- ’kkL=nhfidk, i`- 123
107- ogh, i`- 12425
108- ’yksdokfÙkZde~, vkReokn 1&5
109- lka[;dkfjdk, 22
110- lka[;lw=e~, 1- 66
111- ogh, 1- 142
112- lka[;lw=e~, 1- 105, 143
113- lka[;dkfjdk 17, lka[;lw=e~ 1- 144
114- lka[;lw=e~, 1- 160
115- ogh, 1- 161
116- ogh, 1- 163, 164
117- lka[;dkfjdk, 20
118- fQykWlkQh vkQ ,fU’k;UV bafM;k, i`- 30
119- c`ngkj.;dksifu"kn~, 1- 4- 10
120- NkanksX;ksifu"kn~, 6- 8- 7
121- c`gnkj.;dksifu"kn~, 2- 5- 19
122- NkanksX;ksifu"kn~, 3- 4- 1
123- c`gnkj.;dksifu"kn~, 4- 4- 19
124- NkanksX;ksifu"kn~, 6- 14- 1
125- ,srjs;ksifu"kn~, 2- 1- 1
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f}rh; v/;k;f}rh; v/;k;f}rh; v/;k;f}rh; v/;k;f}rh; v/;k;

vkRevkRevkRevkRevkRe&&&&&fu:i.kfu:i.kfu:i.kfu:i.kfu:i.kfofHkUu n`f"V;kafofHkUu n`f"V;kafofHkUu n`f"V;kafofHkUu n`f"V;kafofHkUu n`f"V;ka

vfLrRooknh fpUruljf.k vkSj vkRekvfLrRooknh fpUruljf.k vkSj vkRekvfLrRooknh fpUruljf.k vkSj vkRekvfLrRooknh fpUruljf.k vkSj vkRekvfLrRooknh fpUruljf.k vkSj vkRek
vfLrRo vkSj vkReknksuksa gh leku gSaA vkRek gS rks vfLrRo

gSA vr% nksuksa ,d nwljs ls tqM+s gq, gSaA tc ge vfLrRo dh ppkZ
djrs gSa rks ogka gekjk eryc ^=Sdkfyd vfLrRo* ls gksrk gSA tks
rhuksa dkyksa esa orZeku gSA ,slk vfLrRo flQZ vkRek dk gh gks ldrk
gSA ,slk D;ksa gks jgk gS\ D;k ;g Ükà[kyk dHkh lekIr gksxh\ ,slh
vusd ftKklkvksa dk mÙkj ,d NksVk lk ’kCn ̂ deZ* fy;s gq, gSA deZ
ds lkFk tqM+k gS iqutZUe dk fl)karA vr% ge vfLrRo fo"k;d ppkZ
esa deZ o iqutZUe dh ppkZ dj jgs gSaA

tUe gksrs gh cPPkk tc vka[ksa [kksyrk gS rks vius pkjksa vksj
dqN vthc lk ns[krk gSA tSls&tSls og le>nkj gksrk gS, oSls&oSls
dqN ftKklk,a mRiUu gksrh gSaA tc ml ;qod dh #fp vUreqZ][kh
gksrh gS rks vkRe&ftKklk dk leqnz ygygk mBrk gSA mlds eq[k ls
lgt gh fu%l`r gksrk gSeSa dkSu gwa\ dgka ls vk;k gwa vkSj dgka
tkÅaxk

dks·ga\ vjs, dgka ls vk;k\
vkSj dgka tkÅaxk\

/khjs&/khjs ;gh ftKklk rhoz osnuk cuus yxrh gSA mlh osnuk
esa rM+idj _f"k iqdkj mBrk gSA

^u ok tkukfe ;fno bnefLe*1

^eSa dkSu gwa vFkok dSlk gwa eq>s bldk irk ugha pyrkA*
vutku txr~ dh [kkst esa vutkuh jkgksa ij pj.k py iM+rs

gSaA tSls&tSls [kkst xgjh gksrh gS, oSls&oSls mlds utnhd igqap tkrs
gSaA rc mldk lk{kkr~ gksrk gS, ftls vkRek dgk x;k gSA vkRek gS rks
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ge gSaA ,d vko’;drkA fQj D;ksa og lk{kkr~ ugha fn[kkbZ nsrh\
mlds vfLrRo ls gh esjk vfLrRo gS fQj D;ksa og eupkgs le;
lkeus ugha vkrh\ lek/kku feyrk gSvkoj.k ds dkj.k, ysi ds
dkj.kA ?kM+k ikuh ij rSj ldrk gSA ml ij ysi djrs tk;sa rks og
Mwcrk tk,xkA tSls&tSls ysi mrjsxk, ?kM+k Åij vkrk tk,xkA ;ksa
lek/kku feyrk gS fd vkRek Hkh deks± ls fyIr gS, vr% lk{kkr~ gksuk
dfBu gSA

deZ ’kCn n’kZu dk izpfyr ’kCn gSA deZ dk lk/kkj.k vFkZ
fØ;k gksrk gSA osnksa ls ysdj czkã.kdky rd oSfnd ijEijk esa bldk
;gh vFkZ n`f"Vxkspj gksrk gSA oSfnd ijEijk esa ;K;kxkfn fuR;
uSfefÙkd fØ;kvksa dks deZ dh laKk nh xbZ gSA ;g ekuk tkrk Fkk fd
deks± dk vkpj.k nsoksa dks izlUu djus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj nso
bUgsa djus okys O;fDr dh euksdkeuk iw.kZ djrs gSaA

oSfnd dky dk leLr rÙoKku Øe’k% nso vkSj ;K dks
dsUnzfcUnq cukdj fodflr gqvkA loZizFke vusd nsoksa dh vkSj mlds
ckn iztkifr ds leku ,d nso dh dYiuk dh xbZA ’k=qvksa dk uk’k
djus ds fy, ;k lq[kh gksus ds fy, euq"; dks mu nsoksa dh Lrqfr
djuh gksxh, ltho ;k futhZo b"V oLrq dks ;K dj mls lefiZr
djuk gksxk,slk fpUru oSfnddky esa FkkA blls nso larq"V gksdj
euksdkeuk iwjh djrs gSaA ;g ekU;rk osnksa ls ysdj czkã.k dky rd
fodflr gksrh jghA

czkã.kdky ds i’pkr~ jfpr mifu"kn~ Hkh osnksa vkSj czkã.kksa
dk vafre Hkkx gksus ds dkj.k oSfnd lkfgR; ds gh vax gSa vkSj mUgsa
osnkUr dgrs gSaA ij buls irk pyrk gS fd nso vkSj ;K ijEijk dk
var fudV gh FkkA mifu"knksa esa lalkj vkSj deZ&vn`"V&fo"k;d u;s
fopkj Hkh n`f"Vxkspj gksrs gSaA deZ dkj.k gS,slk okn Hkh mifu"knksa
dk loZlEer okn ugha dgk tk ldrkA2 vr% bls oSfnd fopkj/kkjk
dk ekSfyd fopkj rks ugha dgk tk ldrkA ’osrk’orj mifu"kn~ esa
tgka vusd dkj.kksa dk mYys[k fd;k gS ogka dky, LoHkko, fu;fr,

;n`PNk, Hkwr vFkok iq#"k vFkok bu lcds la;ksx dk izfriknu gSA3

oSfnd lkfgR; ij n`f"Vikr djus ij ;g rks ugha dgk tk
ldrk oSfnd _f"k;ksa dks euq";ksa esa rFkk vU; vusd izdkj ds i’kq,
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i{kh ,oa dhV iraxksa esa fo|eku~ fofo/krk dk vuqHko ugha gqvk gksxkA
fdUrq ,slk yxrk gS fd mUgksaus bl fofo/krk dk dkj.k vUrjkRek esa
<wa<us dh ctk; mls ckárÙo esa ekudj gh larks"k dj fy;k FkkA
fdlh us dYiuk dh fd l`f"V dh mRifÙk dk dkj.k ,d vFkok vusd
HkkSfrd rÙo gSa vFkok iztkifr tSlk rÙo l`f"V dh mRifÙk dk dkj.k
gSA fdUrq bl l`f"V esa fofo/krk dk vk/kkj D;k gS, blds Li"Vhdj.k
dk iz;Ru ugha fd;k x;kA thol`f"V ds vU; oxks± dh ckr NksM+
dsoy ekuol̀f"V esa ’kjhjkfn dh, lq[k&nq%[k dh, ckSf)d ’kfDr&v’kfDr
dh tks fofo/krk gS, mlds dkj.k dh Hkh ’kks/k ugha dh xbZ, ,slk izrhr
gksrk gSA

osnkUr esa feyus okys vn`"V rÙo ij tSulEer deZokn dk
izHkko Li"V ifjyf{kr gksrk gSA tSu ijaijk izkphudky ls gh deZoknh
gSA mlesa nsookn dks dHkh LFkku izkIr ugha gqvkA deZokn dh tSlh
O;oLFkk tSu xzaFkksa esa n`f"Vxkspj gksrh gS, oSlh O;oLFkk vU;= ns[kus
dks ugha feyrhA vusd thoksa ds mUur vkSj vour ftrus Hkh izdkj
laHko gSa, ,d tho ds vk/;kfRed fodkl Øe ds ftrus Hkh lksiku gSa,
mu lcesa deZ dk D;k izHkko gS rFkk bl n`f"V ls deZ dh dSlh
fofo/krk gS, bu lc ckrksa dk foLr`r ’kkL=h; fu:i.k tSlk tSu
xzUFkksa esa gS oSlk vU;= ugha gSA deZ dk fodkl Hkh tSu ijEijk esa
gqvk vkSj bls O;ofLFkr :i Hkh blh ijEijk esa izkIr gqvk gSA tSuksa ds
deZ LQqfyaxksa us nwljh fopkj/kkjkvksa dks Hkh rstLoh cuk;k gSA

deZ ds nks izdkj la{ksi esa fd;s tk ldrs gSanzO;deZ o
HkkodeZA lalkjh tho dh izR;sd fØ;k vFkok izo`fÙk dks HkkodeZ dgk
tk ldrk gSA HkkodeZ vFkkZr~ tho dh fØ;k }kjk tks vtho nzO;&iqn~xy
nzO; vkRek ds lalxZ esa vkdj vkRek dks ca/ku esa cka/k nsrk gS, mls
nzO; deZ dgrs gSaA nzO; deZ iqn~xy nzO; gS, mldh deZ laKk
vkSipkfjd gSA pwafd og vkRek dh fØ;k ;k mlds deZ ls mRiUu
gksrk gS, vr% mls Hkh deZ dgrs gSaA ge dg ldrs gSa fd tho dh
fØ;k HkkodeZ gS vkSj mldk Qy nzO;deZA bu nksuksa esa dk;Zdkj.kHkko
gSA ;g dk;Zdkj.kHkko eqxhZ vkSj mlds vaMs ds dk;Zdkj.kHkko ds
ln`’k gSA nksuksa esa igys dkSu, ;g ugha dgk tk ldrkA larfr dh
vis{kk ls budk ikjLifjd dk;Zdkj.kHkko vukfn gSA fQj Hkh O;fDr’k%
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fopkj djus ij irk pyrk gS fd fdlh ,d nzO;deZ dk dkj.k dksbZ
,d HkkodeZ gh gksxk, blfy, muesa iwokZijHkko dk fu’p; fd;k tk
ldrk gSA ftl ,d HkkodeZ ls fdlh fo’ks"k nzO;deZ dh mRifÙk gqbZ
gS, og ml nzO;deZ dk dkj.k gS vkSj og nzO;deZ ml HkkodeZ dk
dk;Z gS, dkj.k ughaA blfy, gesa ;g ekuuk iM+rk gS fd O;fDr’k%
iwokZij Hkko gksus ij Hkh tkfr dh vis{kk ls iwokZijHkko dk vHkko gksus
ds dkj.k nksuksa vukfn gSaA nzO;deZ vkSj HkkodeZ dk dk;Zdkj.kHkko
miknkuksikns; :i u gksdj fufeÙkuSfefÙkd :i gSA

deZ ds Lo:i ij fopkj djus ij ;gh lkj fudyrk gS fd
HkkodeZ ds fo"k; esa fdlh nk’kZfud dks vkifÙk ugha gSA lHkh ekurs
gSa fd jkx, }s"k vkSj eksg HkkodeZ vFkok deZ ds dkj.k :i gSaA tSu
ds nzO;deZ dks gh vU; n’kZuksa esa deZ dgk x;k gSA laLdkj, okluk,
vfoKfIr, ek;k, viwoZ blh ds uke gSaA ge ns[k ldrs gSa fd deZ ds
iqn~xy nzO;, xq.k, /keZ vFkok vU; Lora= nzO; gksus esa nk’kZfudksa dk
erHksn gks ldrk gS, ij oLrq ds laca/k esa fo’ks"k fookn ugha gSA
deZ ds HksndeZ ds HksndeZ ds HksndeZ ds HksndeZ ds Hksn

fHkUu&fHkUu nk’kZfudksa us fofo/k izdkj ls deZ ds Hksn fd;s gSa,
ysfdu iq.;&iki, dq’ky&vdq’ky, ’kqHk&v’kqHk, /keZ&v/keZ :i Hksn
lHkh dks ekU; gSA blfy, bu Hksnksa dks izkphu dgk tk ldrk gSA
loZizFke izkjaHk esa vuqdwy deZ dks iq.; ,oa izfrdwy deZ dks iki
dgdj deZ ds nks izdkj fd;s x;sA bl izdkj ds Hksn tSu, mifu"kn~,
lka[;, ckS), ;ksx, U;k;& oS’ksf"kdbu lc n’kZuksa esa n`f"Vxkspj gksrs
gSaA4

deZ ds iq.;&iki;s nks Hksn osnuk dh n`f"V ls fd;s x, gSaA
osnuk ds vfrfjDr vU; n`f"V;ksa ls Hkh deZ ds Hksn fd, tkrs gSaA deZ
dks vPNk vkSj cqjk le>us dh n`f"V dks lEeq[k j[kdj ckS) vkSj
;ksxn’kZu esa pkj Hksn, d`R;, ikdnku vkSj ikddky ,oa ikdLFkku dh
n`f"V ls fd;s x;s gSaA5 tSu’kkL=ksa esa deZ dh izd`fr vFkok LoHkko dh
n`f"V ls deZ ds vkB ewy Hksnksa dk o.kZu gSKkukoj.k, n’kZukoj.k,
osnuh;, eksguh;, vk;q";, uke, xks= vkSj vUrjk;A bu vkB ewy
Hksnksa dh vusd mÙkj&izd`fr;ka Hkh miyC/k gksrh gSaA6

ns[kuk ;g gS fd vkf[kj deZ dk ca/ku D;ksa gksrk gSA ,sls
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dkSu ls dkj.k curs gSa ftuls vkRek ca/ku esa ca/k tkrh gSA ;ksx vkSj
d"kk; nksuksa gh deZca/ku ds dkj.k fxus x, gSaA oSls deZca/ku dk izcy
dkj.k d"kk; gSA d"kk; dh vfHkO;fDr eu, opu, dk; ls gksrh gSA
rhuksa esa ls fdlh ,d dk vkJ; ysdj d"kk; izdV gksrk gS, nwljk
vU; dksbZ vkJ; ugha curkA eu, opu, dk;bu rhuksa esa ls Hkh
izcyre dkj.k gS euA czãfcUnwifu"kn~ esa dFku gS

eu  ,o   euq";k.kka  dkj.ka  ca/keks{k;ks%A
cU/kk; fo"k;klDra eqDR;S fufoZ"k;a Le`re~AA7

blls irk yxrk gS fd eu gh izcy dkj.k gS ca/ku dkA eu
ds lg;ksx ls gh dk; o opu dh izo`fÙk gksrh gSA xhrk esa Hkh vtqZu,

Jhd`".k dks ;gh dg jgs gSa
^̂̂̂̂papy fg eu% d`".kApapy fg eu% d`".kApapy fg eu% d`".kApapy fg eu% d`".kApapy fg eu% d`".kA*****88888

vr% eu dk fujks/k rc rd tkjh j[kuk pkfg, tc rd
bldk {k; u gks tk,A tc vkRek eu dk iw.kZ fujks/k dj ysrh gS, rc
gh og ijein dks izkIr gksrh gSA9 eu nks izdkj dk ekuk x;k
gS’kq) vkSj v’kq)A dke ;k ladYi :i eu v’kq) gS vkSj blls
jfgr ’kq)A10 tSu ekU;rkuqlkj tc rd d"kk; dk uk’k ugha gks
tkrk, rc rd v’kq) eu gksrk gSA {kh.kd"kk; uked ckjgosa xq.kLFkku
esa v’kq) eu vkSj ckn esa ’kq) eu gksrk gSA dsoyh loZizFke bldk
fujks/k djrk gS vkSj mlds ckn opu ,oa dk; dk fujks/k djrk gSA11

tgka fgalk&vfgalk dh ppkZ vkrh gS ogka Hkh dk;;ksx vFkok opu;ksx
ds LFkku ij ekufld v/;olk; jkx vkSj }s"k dks gh deZca/k dk
eq[; dkj.k ekuk x;k gSA12 blls ;g Hkze lekIr gks tkrk gS fd tSu
dk;naM vFkok dk;deZ dks egÙo nsrs gSaA blh izdkj ckS)ksa us Hkh eu
dks gh deZ dk iz/kku dkj.k ekuk gSA13

,d fof’k"V deZca/k dh izfØ;k dk fp= Hkxorh lw= esa xkSre
x.k/kj ,oa Hkxoku~ egkohj ds iz’uksÙkj ds :i esa  feyrk gSA og bl
izdkj gS

xkSre Lokeh us Hkxoku~ ls iwNkHkars! tho dka{kkeksguh;
deZ fdl dkj.k ls djrk gS\
Hkxoku~izekn lsA
XkkSreHkars! izekn dSls gksrk gS\
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Hkxoku~;ksx ¼eu&opu&dk;k dh izo`fÙk½ lsA
XkkSre;ksx fdlls gksrk gS\
Hkxoku~oh;Z ¼fØ;kRed ’kfDr½ lsA
XkkSreoh;Z fdlls gksrk gS\
Hkxoku~’kjhj ¼vkSnkfjd ;k oSfØ; ’kjhj½ lsA
XkkSre’kjhj fdlls gksrk gS\
Hkxoku~deZ ¼dkeZ.k½ ’kjhj lsA
XkkSredeZ ’kjhj fdlls gksrk gS\
Hkxoku~tho lsA

blds foijhr Øe ls pyus ij dkfeZd izfØ;k dk LFkwy
fp= lkeus vk tkrk gSA tho ls deZ’kjhj, deZ’kjhj ls LFkwy ’kjhj,
fQj LFkwy ’kjhj ls fØ;kRed ’kfDr, fØ;kRed ’kfDr ls ;ksx, ;ksx
ls izekn vkSj izekn ls deZca/kA14

ftKklk gksrh gS fd ;s deZ vkrs dgka ls gSa\ lexz vkdk’ke.My
esa deZoxZ.kk ds ijek.kq O;kIr gSaA os lkjs vkdk’k esa BlkBl Hkjs gSaA
tc dksbZ tho mUgsa xzg.k ugha djrk, rc rd os vkdk’ke.My esa
vO;ofLFkr :i ls QSys ijek.kqek= gksrs gSa, deZ ugha cursA gkykafd
os deZizk;ksX; vo’; gksrs gSa fdUrq tc tho ds eu esa d"kk;kRed
Hkko fufeZr gks tkrk gS rks rnuq:i deZ ijek.kqvksa dks og ogka
cSBs&cSBs gh vkdk’ke.My ls xzg.k dj ysrk gSA [khap ysus ds ckn os
deZ ijek.kq tho dks vius izHkko{ks= esa ys ysrs gSa ;kuh ca/ku esa
cka/k ysrs gSaA ,d {k.k igys tks deZ ijek.kq vkdk’k esa QSys gq, Fks,
nwljs {k.k os gh deZ ijek.kq vkRek ls lEc) gks x,A

vk’k; ;g gS fd tho vius LFkku esa Fkk vkSj deZ ijek.kq
vius LFkku esa, fdUrq T;ksa gh tho esa jkx}s"kkRed HkkodeZ mfnr gqvk
fd os vklikl ds vkdk’ke.My O;kIr deZ iqn~xy vkdf"kZr gksdj
tho ds lkFk lEcU/k LFkkfir dj pqdsA mu deZiqn~xyksa dks tho ds
HkkodeZ dgsa ;k vklzoA mlds }kjk nzO;deZ fy;s tkrs gSa, rc os tho
dks cU/kuc) dj ysrs gSaA15

deZ dk ca/ku gksus ds i’pkr~ rRdky gh Qy feyuk izkjaHk
ugha gksrkA tSu ’kkL=ksa esa ca/ku ds pkj izdkjksa dk o.kZu feyrk gSA
lalkjh tho dh izo`fÙk ls deZizk;ksX; iqn~xyksa dk xzg.k lHkh fn’kkvksa
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ls gksrk gSA blesa KkrO; ;g gS fd ftrus izns’k esa vkRek gksrh gS, og
mrus gh izns’k esa fo|eku ijek.kqLda/kksa dk xzg.k djrh gSA izo`fÙk ds
rkjrE; ds vk/kkj ij ijek.kqvksa dh la[;k esa rkjrE; gksrk gSA ;g
izns’k ca/k dgykrk gSA xzg.k fd;s x, ijek.kqvksa dk Kkukoj.k vkfn
fHkUu&fHkUu izd`fr :i esa ifj.kr gksuk izd`fr ca/k dgykrk gSA x`ghr
ijek.kqvksa esa deZfoikd ds dky vkSj lq[k&nq%[k foikd dh rhozrk&eUnrk
dk fu’p; gksrk gS vkRek dh izo`fÙk ;k ;ksx esa fo|eku d"kk; dh
rhozrk ds vuqlkjA dky dk fu’p; fLFkfr ca/k djrk gS vkSj foikd
dh rhozrk dk fu’p; gksrk gS vuqHkkx ca/k ds }kjkA d"kk; dh
fLuX/krk ds vHkko esa lw[kh nhokj dh Hkkafr deZ&ijek.kq vkRek ds
lkFk lac) ugha gks ldrsA ;ksxn’kZu esa Dys’kjfgr ;ksxh dks v’kqDykd̀".k
ekuk gSA ckS)ksa us fØ;k psruk ds ln~Hkko esa vgZr~ esa deZ dh lÙkk
dks ugha ekukA mldk HkkokFkZ ;gh gS fd ohrjkx uohu deks± dk
ca/k ugha djrkA tSu ftls bZ;kZiFk fØ;k ekurs gSa, ogh ckS)ksa dh
fØ;kpsruk gSA

deZca/ku ds i’pkr~ deZikd esa le; yxrk gSA pwYgs ij
j[kh oLrq ds leku deZfoikd ’kh?kz gh ugha gks tkrkA fofo/k
oLrqvksa ds fofo/k ikddky dh Hkakfr fofo/k deks± dk ikddky Hkh
fofo/k izdkj dk gksrk gSA deZ ds ikd ;ksX;rk dky dks
^vkck/kkdky* dgk tkrk gSA vkck/kkdky ds i’pkr~ deZ Qy nsuk
izkjaHk djrs gSa, ml voLFkk dks mn; dgk tkrk gSA Qy nsdj vkRek
ls vyx gksuk futZjk dgykrk gSA ;ksa deZizfØ;k dh lkekU; :ijs[kk
eSaus izLrqr dhA

deZ dk Qy izd̀fr;ksa ds vuqlkj gh izkIr gksrk gSA Kkukoj.kh;
deZ vkRek ds Kku xq.k dk ?kkr djrk gS vkSj n’kZukoj.kh; n’kZu
xq.k dkA n’kZu eksguh; ls rÙo#fp ;k lE;DRo xq.k dk ?kkr gksrk
gS vkSj pkfj= eksguh; ls ije lq[k ;k lE;d~ pkfj= dk ?kkr gksrk
gSA vUrjk; dk dk;Z gS oh;Z dk izfr?kkr djukA vkRexq.kksa dk ?kkr
djus ds dkj.k ;s pkjksa ?kkrh deZ dgykrs gSaA

osnuh; deZ ls vkRek esa vuqdwy vFkok izfrdwy osnuk dk
vuqHko gksrk gSA vk;q"; deZ ujdkfn xfr;ksa dh izkfIr dk dkj.k gSA
thoksa dks fofo/k tkfr, ’kjhj vkfn dh miyfC/k ukedeZ ds dkj.k
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gksrh gSA mPpRo&uhpRo xks=deZ dk Qy gSA ;s pkjdeZ v?kkrh
dgykrs gSaA

bl izdkj thou ds egÙoiw.kZ ,oa vk/kkjHkwr dkj.k deZ dk
la{ksi esa o.kZu fd;k x;kA vc gesa ns[kuk gS fd iwoZtUe ,oa iqutZUe
ds fl)kar dks, ftlls gesa deZ&vfLrRo ;k vkRekfLrRo dk izR;{k
izek.k fey ldssA
deZ vkSj iqutZUedeZ vkSj iqutZUedeZ vkSj iqutZUedeZ vkSj iqutZUedeZ vkSj iqutZUe

iqutZUe dk iz’u vkReoknh ds fy, ugha vfirq izR;sd
cqf)oknh ds fy, egÙoiw.kZ gSA bl iz’u dh mis{kk djds ge thou
e`R;q lEcU/kh lR; ls vk¡[k ewan ysrs gSaA eSa dkSu Fkk ;g iwotZUe ds
laKku dk fop;lw= gSA ijyksd esa eSa D;k gksÅaxk;g Hkkoh tUe
ds laKku dk fop;lw= gSA

thou dk tks Lo:i orZeku esa fn[kkbZ iM+ jgk gS, og mrus
rd gh lhfer ugha gS vfirq mldk lEcU/k vuUr Hkwrdky vkSj
Hkfo"; ds lkFk Hkh tqM+k gqvk gSA orZeku thou rks ml vuUr Ükà[kyk
dh ,d dM+h gSA Hkkjr ds yxHkx lHkh vkfLrd n’kZu deZ vkSj
iqutZUe dh O;k[;k fo’kn :i ls djrs gSaA deZfoKku ds jgL; dks
tkuus okyk bl rF; dks Lohdkj djrk gS fd izk.kh tks Hkh ekufld,

okfpd, dkf;d ,oa ckSf)d fØ;k djrk gS, mldk ewy vk/kkj
iwoZd`r deZ gSa, os iwoZd`r deZ bl tUe ds gksa, iwoZtUe ds gksa ;k
lSadM+ksa& gtkjksa tUe igys ds gksaA16 orZeku esa euq"; tks dqN
vPNh&cqjh izo`fÙk djrk gS, mldk ifj.kke Hkfo"; esa mls mlh :i esa
feysxk gh, pkgs og blh tUe esa feys ;k vxys dbZ tUeksa esa feysA17

bl n`f"V ls deZ izk.kh ds lkFk rhuksa dkyksa esa vuwL;wr gSA tc rd
og deZ ls loZFkk eqDr ugha gks tkrk, rc rd deZ mldh vkRek ds
lkFk layXu jgrs gSaA18 lHkh Hkkjrh; vkfLrd n’kZu bl rF; ls
iw.kZr;k lger gSa fd vius fd;s gq, deks± dk {k; mudk Qy Hkksxs
fcuk djksM+ksa dYiksa rd ugha gks ikrkA19 vkRek ds }kjk iwoZorhZ ’kjhj
dks NksM+dj mÙkjorhZ uwru ’kjhj /kkj.k djuk iwoZtUe dgyrk gS
vkSj bl tUe ds ’kjhj dks vk;q"; iw.kZ gksus ij NksM+dj dekZuqlkj
vxys tUe dk u;k ’kjhj /kkj.k djuk iqutZUe dgykrk gSA iwoZtUe
,oa iqutZUe dks Hkkjrh; nk’kZfudksa us iquHkZo, iwoZHko, tUekUrj,
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izsR;Hkko, ijyksd, i;kZ;&ifjorZu rFkk HkokUrj Hkh dgk gSA20

lHkh vkfLrd n’kZuksa esa ;FkkLFkku iqutZUe dk mYys[k izkIr
gksrk gSA _Xosn dh _pk esa deZ vkSj iqutZUe ds lEcU/k dk
lokZf/kd izkphu ladsr izkIr gksrk gSA21 mifu"knksa esa dBksifu"kn~ esa
ufpdsrk ds mn~xkj, c`gnkj.;d esa fn;k x;k mins’k ,oa fofHkUu
mnkgj.kksa ds }kjk le>k;k x;k iqutZUe dk jgL; ,oa NkanksX;ksifu"kn~
esa deZ ds vuqlkj fofHkUu ;ksfu;ksa esa tUe ysus lEcU/kh rF; iqutZUe
dh lR;rk ds |ksrd gSaA22 Hkxon~xhrk esa dekZuqlkj iwoZtUe ,oa
iqutZUe ds vfLrRo dks fl) djus okys vusd izek.k feyrs gSaA23

vukReoknh n’kZu gksrs gq, Hkh ckS)n’kZu us deZ vkSj iqutZUe
ds fl)kUr dk leFkZu fd;k gSA f=fiVd, efT>efudk;, Hkxoku~
cq) ds iSj esa dkaVk pqHkus ij muds mn~xkj, nh?kfudk; ,oa FksjhxkFkk
esa iqutZUe lEcU/kh rF; Li"V :i esa of.kZr gSA24 U;k;&oS’ksf"kd n’kZu
esa iqutZUe esa jkx}s"kkfn dks dkj.k ekurs gq, vusdksa ladsr izkIr gksrs
gSaA25 lka[;n’kZu esa lka[;dkfjdk esa lw{e ’kjhj dks iqutZUe dk dkj.k
crkrs gq, fofHkUu ;ksfu;ksa esa ifjHkze.k dh ckr dks Li"V fd;k x;k
gSA26 ehekalkn’kZu esa Hkh ;ksfu&Hkze.k dh ckr dgh xbZ gSA27 ;ksxn’kZu
esa Hkh deks± ds Qy dh ckr vkxkeh tUe esa feyus dh dgh xbZ gSA28

ckbfcy esa bZlk us iqutZUe dh fuf’prrk ?kksf"kr dh gSA29 lwQh lar
ekSykuk :e us fy[kk gS fd os vc euq"; ;ksfu ls nsooxZ esa izfo"V
gksus dh rS;kjh dj jgs gSaA ^bUlkbDyksihfM;k vkQ fjyhtu ,.M
,fFkDl* ds ckjgosa [k.M esa vÝhdk, vkLVsªfy;k vkSj vesfjdk ds
vkfnokfl;ksa ds lEcU/k esa vfHkys[k gS fd os lHkh leku :i ls
iqutZUe dks ekurs gSaA ik’pkR; nk’kZfud IysVks, xsVs, fQ’k, ’kksfyax,

ysflax vkfn us vius xzUFkksa esa iqutZUe dk izfriknu fd;k gSA
tSu n’kZu esa iqutZUe ds izfriknu ds vusd rF; ,oa ?kVuk

izlax fn[kkbZ iM+rs gSaA tSu vkxeksa esa LFkku&LFkku ij deZ vkSj
iqutZUe dh ckr dgh xbZ gSA tSu n’kZu vkRek dks ifj.kkeh fuR;
vkSj dFkafpr~ ewÙkZ dgdj ’kqHkk’kqHk deks± dk dÙkkZ&HkksDrk ekurk gSA
mldk eUrO; gS fd vukfndky ls vkRek dk deZ ds lkFk la;ksx
gksus ls og v’kq) gSA bl v’kq) n’kk ds dkj.k gh vkRek fofHkUu
’kqHkk’kqHk xfr;ksa esa ifjHkze.k djrk jgrk gSA vkRek tks Hkh deZ djrk
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gS mldk Qy mls vxys tUeksa esa Hkksxuk iM+rk gSA D;ksafd ca/ks gq,
deZ Qy fn;s fcuk u"V ugha gksrsA os vkRek dk rc rd vuqlj.k
djrs jgrs gSa rc rd viuk QyHkksx u djk nsaA30

vkfndky ls gh ;g iz’u ekuo eu dks >d>ksjrk jgk gS fd
eSa dkSu Fkk\ tUe ls iwoZ vkSj e`R;q ds i’pkr~ eSa dkSu Fkk, D;k cuawxk\
dgka tkÅaxk\ bu iz’uksa dk lek/kku mu egkiq#"kksa us fd;k, tks
ohrjkx, loZK&loZn’khZ ,oa izR;{kKkuh FksA ftUgksaus Lo;a vuqHko vkSj
lk{kkRdkj dj fy;k Fkkthou vkSj e`R;q dkA vkpkjkax lw= esa blh
lUnHkZ esa bl ;qx ds vafre rhFk±dj egkohj ds mn~xkj gSalalkj esa
dbZ yksxksa dks ;g laKk ugha gksrh fd ßeSa iwoZfn’kk ls vk;k gw¡ , nf{k.k
fn’kk ls vk;k gwa¡ if’pe fn’kk ls vk;k gw¡, mÙkj fn’kk ls vk;k gw¡ ,
Å/oZ fn’kk ls vk;k gw¡ , v/kksfn’kk ls vk;k gw¡ vFkok vU; fdlh
vuqfn’kk ls vk;k gw¡AÞ31

blh izdkj dbZ yksxksa dsk ;g Kkr ugha gksrk fd esjh vkRek
vkSiikfrd ¼iqutZUe djus okyh gS vFkok iwoZtUe ls vkbZ gS½ gS vFkok
,slh ugha gS, eSa dkSu Fkk\ vFkok eSa ;gka ls P;odj ¼vk;q"; lekIr
gksus ij½ vkxkeh yksd ¼ijykssd½ esa D;k gksÅaxk\

izR;{kKkfu;ksa, rhFk±djksa rFkk muds x.k/kjksa fo’ks"kr% Jh xkSre
LOkkeh, lq/kekZLokeh vkfn us ,oa i’pkn~orhZ Kkuh  vkpk;ks± ,oa
eqfuojksa us vusd ’kkL=ksa ,oa xzUFkksa esa iwoZtUe vkSj iqutZUe ds vfLrRo
dks fl) djus okys ?kVukpØksa dk ;= r= mYys[k fd;k gSA Hkxoku~
egkohj ds iwoZHkoksa dk mYys[k loZizFke gesa vko’;d fu;qZfDr,

fo’ks"kko’;d Hkk";, vko’;d pwf.kZ, vko’;d gkfjHknzh;k òfÙk, vko’;d
ey;fxfj o`fÙk, pmIiUu egkiqfjl pfj;a esa feyrk gSA dYilw= dh
Vhdkvksa esa of.kZr Hkxoku~ egkohj Lokeh ds rhFk±dj Hko ls iwoZ ds 27
Hkoksa dk o.kZu iwoZtUe vkSj iqutZUe dh eq¡gcksyrh dgkuh gSA32

blh izdkj Hkxoku~ ik’oZukFk ds nl Hkoksa dk o.kZu Hkh
dYilw= Vhdk f="kf"V ’kykdk iq#"k pfj= vkfn ’kkL=ksa ,oa xzUFkksa esa
feyrk gSA blesa Hkxoku~ ik’oZukFk ds lkFk dbZ tUeksa rd tUe&ej.k
ds :i esa deB dh oSj&ijEijk pkyw jgus dk o.kZu gSA ;g ?kVukpØ
Hkh iwoZtUe ,oa iqutZUe ds vfLrRo dks izekf.kr djrk gSA33

lrhjktherh rFkk Hkxoku~ vfj"Vuseh dk ukS tUeksa dk Lusg,34
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_"kHknso, ’kkafrukFk, efYyukFk vkfn35 rhFk±djksa ds iwoZHkoksa dk o.kZu
iqutZUe Lohdkj djus dks ck/; djrk gSA ;g lkjk deks± ds vk/kkj
ij gh of.kZr gSA

mÙkjk/;;u lw= esa ufe izozT;k v/;;u Hkh iqutZUe ds
vfLrRo dk lk{kh gSA blesa nsoyksd ls euq"; yksd esa vk, gq,
ufejktf"kZ dk eksg mi’kkUr gksus ij iwoZtUe ds Lej.k dk rFkk
vuqÙkj/keZ esa Lo;a lEcq) gksdj izozftr gksus dk Li"V mYys[k gSA36

mÙkjk/;;ulw= dk fpÙk&lEHkwrh; v/;;u rks Ng tUeksa rd fp=
vkSj lEHkwr ds lkFk&lkFk tUe ysus okyh ?kVuk,a deZ vkSj iqutZUe
dh Ükà[kyk dk ToyUr izek.k gSA37 b"kqdkjh; v/;;u esa Hkh Hk`xq
iqjksfgr ds nksuksa iq=ksa dk dekZuqlkj tUe izkfIr dk rFkk orZeku tUe
esa vkpfjr ri&la;e dk vkpj.k djds fojDr gksus dk Li"V o.kZu
gSA38 lat;h; v/;;u esa rks Li"Vr% iqutZUe vkSj ’kqHkk’kqHk deZ dk
vU;ksU;kJ; lEcU/k :i xBcU/ku dk mYys[k fd;k gSA39 mUuhloka
e`xkiq=h; v/;;u esa e`xkiq= vius iwoZtUe dk rFkk nsoyksd Hko ls
iwoZtUe esa vkpfjr iapegkozr:i Je.k /keZ dk Lej.k djrk gS, lkFk
gh ujd vkSj fr;Zapxfr esa izkIr gqbZ  Hk;adj osnukvksa vkSj ;krukvksa
dks Hkh lgu djus dk o.kZu djrk gSA40

blds vfrfjDr foikdlw= esa iwoZd̀r ’kqHkk’kqHk deks± ds QyLo:i
izkIr gq, iqutZUe dk ?kVukvksa lfgr mYys[k feyrk gSA41 lejkfnR;
dsoyh, lrh vatuk, pUnuckyk, nzkSinh, lqHknzk, dqUrh, ne;Urh,
izHkkorh, dykorh vkfn dks tks Hk;adj d"V lgus iM+s muds ihNs
iwoZtUed`r deksa± dk gh gkFk gS, ;g izR;sd dh thouxkFkk ls
izekf.kr gksrk gSA42

vkpkjkax, lw=d̀rkax, mÙkjk/;;u, foikdlw=, fuj;kofydklw=
vkfn esa Hkh izR;{kKkuh vkIr iq#"kksa us loZ= ;gh izfr/ofur fd;k gS
fd tks vkReoknh gksrk gS, og yksdoknh vo’; gksrk gS vFkkZr~ og
bgyksd&ijyksd ;k LoxZujd, euq";yksd&fr;±pyksd dks vo’; ekurk
gSA nwljs ’kCnksa esa iqutZUe dks vlafnX/k :i esa ekurk gS vkSj tks
yksdokn dks ekurk gS, mls bgyksd esa tUe ysus vkSj e`R;q ds ckn
fofo/k ijyksd esa tkus ds eq[; dkj.k ^deZokn* dks vo’; ekuuk
iM+rk gSA43
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deks± ds dkj.k gh dkeZ.k’kjhj ;qDr vkRek dk bgyksd&ijyksd
esa vkokxeu gksrk gSA bl izdkj izR;{kKkfu;ksa ds opuksa ls iqutZUe
dk vfLrRo fl) gksus ls deZ dk vfLrRo Hkh fu%lUnsg :i ls fl)
gks tkrk gSA ohrjkx loZK egkohj Lokeh iqutZUe ds vfLrRo ds
lkFk deZ ds vfofPNUu izokg dks fQj ls le>krs gq, dgrs gSaßdbZ
tho bl thou ds iwoZ dk vkSj bl thou ds vkxs dk Lej.k&fpUru
gh ugha djrs fd bl tho dk vrhr D;k Fkk vkSj bldk Hkfo"; D;k
gS\Þ

bldks ysdj fdrus gh ekuo ;ksas dg nsrs gSa fd bl lalkj
esa bl tho dk tks vrhr Fkk, ogh Hkfo"; gksxk fdUrq rFkkxr
vrhrkFkZ dks vkSj Hkfo";kFkZ dks Lohdkj ugha djrsA mudk dguk gS
vrhr vFkok Hkfo"; thoksa ds vius&vius d`rdeks± ds vuqlkj gh gksrk
gSA vr% ifo= vkpj.k;qDr egf"kZ bl fl)kUr dks vFkok iwoZthou
;k iquthZou ;k orZeku thou ds deZ ls vfofPNUu lEcU/k dks
tkudj deks± dks /kqudj {k; dj MkysA44

bl fl)kUr dks iq"V djus ds fy, mUgksaus Li"V:i ls
dgkßvrhr esa tSlk Hkh dqN deZ fd;k x;k gS, Hkfo"; esa og
ml&ml deZ ds vuqlkj mlh :i esa mifLFkr gksrk gS D;ksafd lHkh
izk.kh vius&vius iwoZd`r deks± ds dkj.k fofHkUu xfr;ksa esa Hkze.k djrs
gSaA45 vrhr ¼iwoZ½ yksd ¼xfr½ ls vkxeu ¼vkxfr½ vkSj Hkfo"; esa xfr
dks Hkyh Hkkafr tkudj vn`’;eku bu nksuksa vUrksa&tUe vkSj ej.k ;k
jkx vkSj }s"k dk tks R;kx dj nsrk gS, og fQj lexz yksd esa fdlh
ds }kjk fNUu, fo), nX/k ;k u"V ugha gksrkA46

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd deZ vkSj iqutZUe ,sls :i
gSa tks izek.k, vuqHkwfr ,oa deks± ls Li"Vr% fl) gksrs gSaA

iqutZUe ij vk{ksi vkSj ifjgkjpkokZd n’kZu, ;gwnh, bZlkbZ
,oa bLyke /keZ iqutZUe esa fo’okl ugha djrs gSaA ;s lEiznk;
,dtUeoknh dgykrs gSaA bu lEiznk;ksa dh ;g ekU;rk gS fd e`R;q ds
ckn vkRek u"V ugha gksrh gS, og U;k; ds fnu rd izrh{kk esa jgrh
gS vkSj U;k; ds fnu rRlEcU/kh nsork }kjk mUgsa muds deks± ds
vuqlkj LoxZ ;k ujd Hkst fn;k tkrk gS, mudh tks ;g ekU;rk gS,
;g Hkh iqutZUe dh lwpuk gSA deks± ds vuqlkj os LoxZ ;k ujd esa

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



 39

vyx&vyx D;ksa tkrs gSa\ ;fn iqutZUe u gks rks lHkh dks ,d txg
gh Hkst fn;k tk,A nwljk nks"k ;g vkrk gS fd ;fn iqutZUe ugha gks
rks ujd okys ujd esa jgsaxs vkSj LoxZ okys LoxZ esaA ;g Bhd ugha gSA
vr% ,dtUeokfn;ksa dks viuk eUrO; cnyuk pkfg, D;kasfd mudk
gsrq gh Bhd ugha gSA

iqutZUe ij os tks vU/kfo’okl vkfn dk vk{ksi yxkrs gSa, mu
vk{ksiksa esa dksbZ ne ugha gSA vkt rks vuqla/kku djds gh fl) gks pqdk
gS iqutZUe dk vfLrRoA lekpkji=ksa, nwjn’kZu ij blds vusd izek.k
fn[kk;s x;s gSaA lHkh izek.kksa dks NksM+dj eSa esjk izek.k mn~/k`r dj jgh
gwaA esjh cqvk dks fiNys ukS tUeksa dh Le`fr ,d lkFk gqbZA mUgksaus
lkjh ckr crk nhA esjh NksVh cfgu dks vius iwoZtUe dh Le`fr gqbZ
vkSj mlus lkjh ckr crkbZA mlds csVksa us mls ykBh ls ekj Mkyk
FkkA og iwoZtUe esa fnYyh dh fuoklh FkhA tc fdlh volj ij
fnYyh tkus dk dke iM+k rks ogka og bruh Hk;Hkhr jgh fd rhu
fnuksa rd mlus dqN Hkh [kk;k fi;k ughaA

dgus dk rkRi;Z gS fd tks yksx iqutZUe dks ugha ekurs gSa,
mUgsa bls ekU; djuk pkfg, D;ksafd ;g fcuk fdlh rdZ ds gh izR;{k
izek.k ls fl) gSA

iqutZUe ds laKku ds gsrqvksa dk Hkh o.kZu vkpkjkax esa ǹf"Vxkspj
gksrk gSA ogka Hkxoku~ us rhu gsrqvksa dk funsZ’k fd;k gS1- LoLe`fr
2- ijO;kdj.k 3- nwljksa ds ikl lquukA
1- LoLe`fr1- LoLe`fr1- LoLe`fr1- LoLe`fr1- LoLe`fr;g izFke gsrq gSA dqN cPpksa dks ckY;koLFkk esa gh
iwoZtUe dh lgt Le`fr gksrh gSA vk/kqfud ijkeuksoSKkfudksa us ,slh
vusd ?kVukvksa dk laxzg fd;k gSA
2- ijO;kdj.k2- ijO;kdj.k2- ijO;kdj.k2- ijO;kdj.k2- ijO;kdj.kfdlh vkIr ds lkFk O;kdj.k&iz’uksÙkjiwoZd euu
dj dksbZ O;fDr ml Kku dks izkIr djrk gSA fu;qZfDr esa dgk
x;kijopu O;kdj.k gh ftu&O;kdj.k gS D;ksafd ftu ls mRd`"V
dksbZ ugha gSA47 es?kdqekj bldk mnkgj.k gSA
3- nwljksa ds ikl lquuk3- nwljksa ds ikl lquuk3- nwljksa ds ikl lquuk3- nwljksa ds ikl lquuk3- nwljksa ds ikl lquukfcuk iwNs fdlh vfr’k;Kkuh ds }kjk Lor%
gh fu:fir rF; dks lqudj dksbZ iwoZtUe dk laKku izkIr dj ysrk
gSA fu;qZfDr esa dgk x;krhFk±djksa ls vfrfjDr lHkh vU; gSA48

dqN euq";ksa dks fdlh fufeÙk ds feyus ij iwoZtUe dh Le`fr
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gksrh gSA os bl izdkj vkpkjkax esa fufnZ"V gSa
1- eksguh; deZ dk mi’keA
2- v/;olku’kqf)
3- bZgkiksgekxZ.kxos"k.kkdj.kA

vkpkjkax lw= esa fufnZ"V dkj.k iwoZtUe laKku ds gsrq curs
gSa, ;g ckr izkekf.kd izrhr gksrh gSA _tqrkiw.kZ cpiu esa fpÙk
fueZy gksrk gSA ;g eksguh; deZ ds mi’ke dh fLFkfr gSA cpiu esa
iwoZtUe Le`fr dh vusdkusd ?kVuk,a gekjs lkeus gSaA i=&if=dkvksa
vkSj Vh- oh- ds ek/;e ls gesa i<+us o lquus dks feyrh jgrh gSa
vk’p;Zpfdr dj nsus okyh ?kVuk,aA vr% muds izek.k nsus dh
vko’;drk eSa ;gka ugha le>rhA eSa rks izR;{k izek.k mn~/k`r dj jgh
gwaA esjh cqvk dks cpiu esa esjh nknh us FkIiM+ ekj fn;kA os jksrh&jksrh
Åij Nr ij pyha x;haA jksrs&jksrs fpUru ls ijs igqap x;haA rc
mUgksaus vius fiNys ukS tUeksa dks lk{kkr~ ns[kkA nwljk mnkgj.k esjh
NksVh cfgu dk gSA cpiu ls gh og yM+dksa dh Hkk"kk iz;ksx djrh
FkhA ,d fnu dqN&dqN cksyus yx x;hA gekjs iwNus ij mlus crk;k
viuk iwoZtUeA ;ksa iwoZtUe ,oa iqutZUe nksuksa gh Lor% fl) gSaA vr%
tSu n’kZu dk deZokn tfVy u gksdj vR;Ur ljy gS vkSj ;g
lkfcr djrk gS fd _tq fpÙk _tq ekxZ dk fuekZ.k djrk gS ,oa oØ
fpÙk oØ ekxZ dkA

bl izdkj vkRek dh ;k=k vfLrRo ls izkjaHk gksdj iqutZUe
ij lekIr gksrh gSA

geus deZ vkSj iqutZUe dks ’kkL=ksa ds ifjizs{; esa le>kA
ij vk/kqfud ;qx rdZ;qx gSA blfy, gesa viuh ckr rdZ }kjk Hkh
dguh pkfg,A ge dqN mÙkjdkyhu vkpk;ks± ds m)j.kksa dks mn~/k`r
dj jgs gSaA
1- izk.kkiku dk;Z }kjk vkRe1- izk.kkiku dk;Z }kjk vkRe1- izk.kkiku dk;Z }kjk vkRe1- izk.kkiku dk;Z }kjk vkRe1- izk.kkiku dk;Z }kjk vkRe&&&&&vfLrRo dk cks/kvfLrRo dk cks/kvfLrRo dk cks/kvfLrRo dk cks/kvfLrRo dk cks/k

iwT;iknkpk;Z us lokZFkZflf) esa vkRek dh lÙkk dks fl)
djrs gq, dgk gS fd ’oklksPN~okl :i dk;Z ls fØ;koku~ vkRek dk
vfLrRo mlh izdkj fl) gS, ftl izdkj ;U=ewfrZ dh ps"Vkvksa ls
mlds iz;ksDrk dk vfLrRo fl) gksrk gSA Hkêvdyadnso us rÙokFkZokfrZd
esa iwT;iknkpk;Z ds bl rdZ dks laof/kZr djrs gq, dgk gS fd
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’oklksPN~okl :ih fØ;k,a fcuk dkj.k ds ugha gksrh gSa] D;ksafd ;s
fØ;k,a fu;eiwoZd gksrh gSaA :iLdU/k ds }kjk Hkh fØ;k,a ugha gks
ldrh gSa D;ksafd :iLdU/k vpsru gSA vr% fl) gS fd ’oklksPN~okl
:i dk;Z dk tks dÙkkZ gS, ogh vkRek gSA49 L;k}kneatjh esa efYy"ks.k
us Hkh izk.kkiku dh fØ;k ls vkRek dk vfLrRo fl) fd;k gSA50

2- ck/kd Áek.k ds vHkko ls vkRekfLrRo flf)2- ck/kd Áek.k ds vHkko ls vkRekfLrRo flf)2- ck/kd Áek.k ds vHkko ls vkRekfLrRo flf)2- ck/kd Áek.k ds vHkko ls vkRekfLrRo flf)2- ck/kd Áek.k ds vHkko ls vkRekfLrRo flf)
Hkêvdyadnso dk dguk gS fd vukReokfn;ksa dk ;g rdZ

fd vkRek ds mRiknd dksbZ dkj.k ugha gSa blfy, esa<d dh pksVh dh
rjg vkRek dk vHkko gS, Bhd ugha gS D;ksafd mudk gsrq vfl)]
fo#) vkSj vuSdkfUrd nks"k ls nwf"kr gSA51

¼v½ ^vdkj.kRokr~* gsrq vfl) blfy, gS fd blls vkRek
dk vHkko fl) ugha gksrk gSA uj&ukjdkfn i;kZ;ksa ls i`Fkd~ vkRek
ugha feyrk gS vkSj bu i;kZ;ksa dh mRifÙk feF;kn’kZukfn dkj.kksa ls
gksrh gSA vr% vkRek dh lÙkk vfl) ugha gSA i;kZ;ksa ls fHkUu vkRek
dh lÙkk ugha gS blfy, izfri{kh dk vdkj.kRokr~ gsrq vkJ;kfl)
nks"k ls nwf"kr gSA52

¼vk½ vdkj.kRokr~ gsrq fo:) nks"k ls nwf"kr gS, D;ksafd ;g
gsrq vkRek dk vHkko fl) u djds mldk ln~Hkko fl) djrk gSA
lHkh ?kVkfn inkFkZ LoHkko ls gh lr~ gSa, fdlh dkj.k fo’ks"k ls ughaA
tks lr~ gksrk gS, og vdkj.k gh gksrk gSA dqUndqUnkpk;Z us Hkh lr~
dks mRiknkfn jfgr dgk gSA53 tks Lo;a lr~ gS, og fuR; gh gSA mls
vius vfLrRo ds fy, fdlh vU; dkj.k dh vko’;drk ugha gksrh
gSA blds foijhr dkj.k&tU; dk;Z vlr~ gh gksrk gSA

¼b½ vdkj.kRokr~ gsrq vuSdkfUrd nks"k ls Hkh nwf"kr gS D;ksafd
^e.Mwd&f’k[k.M* Hkh ^ukfLr* bl izR;; ds gksus ls lr~ rks gS ysfdu
mlds mRiknd dkj.k ugha gSaA blds vfrfjDr izfrif{k;ksa }kjk fn;k
x;k mnkgj.k ^e.Mwd&f’k[k.M* n`"VkUrkHkkl ls nwf"kr Hkh gSA54

3- ldy izR;{k ls vkRekfLrRo flf)3- ldy izR;{k ls vkRekfLrRo flf)3- ldy izR;{k ls vkRekfLrRo flf)3- ldy izR;{k ls vkRekfLrRo flf)3- ldy izR;{k ls vkRekfLrRo flf)
Hkêvdyadnso vkReokfn;ksa ls dgrs gSa fd vkRek dk izR;{k

ugha gksus ls mldk vHkko gS, ,slk dguk Hkh Bhd ugha gS D;ksafd
bfUnz;&fujis{k vkRetU; dsoy Kku :i ldy izR;{k55 ds }kjk
’kq)kRek dk izR;{k gksrk gS vkSj ns’k izR;{k56 vof/k vkSj eu%i;kZ;Kku
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ds }kjk deZ&uksdeZ la;qDr v’kq)kRek dk izR;{k gksrk gSA57

4- 4- 4- 4- 4- bfUnz; izR;{k ls vkRek dk izR;{k u gksus ls mldk vHkko fl)
ugha fd;k tk ldrk gS D;ksafd bfUnz; izR;{k tSu n’kZu esa ijks{k ekuk
x;k gSA58 ?kVkfn ijks{k gSa D;ksafd vxzkgd fufeÙk dkj.kksa ls /kwi ls
vuqfer vfXu dh rjg xzká gksrs gSaA bfUnz;ka vxzkgd gSa D;ksafd muds
u"V gks tkus ij Le`fr mRiUu gksrh gSA ftl izdkj f[kM+dh ds u"V
gks tkus ij mlds }kjk ns[kus okyk fo|eku jgrk gS mlh izdkj
bfUnz;ksa ls ns[kus okys vkRek dh lÙkk jgrh gSA59 ,d iz’u ds mÙkj
esa Hkê vdyadnso dk dguk gS fd ;fn ckS) foKku dks Lolaosnu
rFkk ;ksfx;ksa ds izR;{k ekurs gSa rks vkRek dks Hkh Lolaosnu rFkk
;ksfx;ksa ds izR;{k ekuuk pkfg,A60

5- 5- 5- 5- 5- Hkê vdyadnso us vU; Hkkjrh; nk’kZfudksa dh rjg bfUnz;
ladyukRed Kku }kjk vkRek dk vfLrRo fl) fd;k gSA mudk
dFku gS fd bfUnz; vkSj muls mRiUu Kkuksa esa ^tks eSa ns[krk gw¡ ogh
eSa p[krk gw¡* ,dRofo"k;d Qy ugha ik;k tkrk gSA ysfdu bl izdkj
dk ,dRofo"k;d Kku gksrk gSA vr% lHkh bfUnz;ksa }kjk tkus x,
fo"k;ksa ,oa Kkuksa esa ,dlw=rk ns[kus okys xzghrk vkRek dh lÙkk fl)
gksrh gSA vkReLoHkko ds gksus ij gh Kku vkSj fo"k;ksa dh izkfIr gksrh
gSA bfUnz;ksa ls ,slk ugha gks ldrk gS D;ksafd os vpsru ,oa {kf.kd
gSaA vr% bfUnz;ksa ls fHkUu ldy Kku vkSj fo"k; dk xzg.k djus
okyk dksbZ gksuk pkfg, vkSj tks ,slk gS ogh vkRek gSA61 efYy"ks.k
us L;k}kneatjh esa Hkh ladyukRed Kku ds }kjk vkRek dh flf)
dh gSA62

6- la’k; }kjk vkRekfLrRo flf)6- la’k; }kjk vkRekfLrRo flf)6- la’k; }kjk vkRekfLrRo flf)6- la’k; }kjk vkRekfLrRo flf)6- la’k; }kjk vkRekfLrRo flf)
Hkê vdyadnso us la’k; }kjk vkRek dh lÙkk fl) djrs gq,

dgk gS fd ^vkRek gS* bl izdkj dk gksus okyk Kku ;fn la’k; :i
gS rks vkRek dh lÙkk fl) gksrh gS] D;ksafd voLrq dk la’k; ugha gksrk
gSA ftldk vfLrRo ugha gS mlds fo"k; esa la’k; gksus dk iz’u gh
ugha gksrk gSA63 vukReokfn;ksa dks vkRek ds fo"k; esa la’k; gksrk gSA
blfy, fl) gS fd vkRek dh lÙkk gSA ftuHknzxf.k {kekJe.k us Hkh
,slk gh rdZ izLrqr fd;k gSA64

7- 7- 7- 7- 7- Hkê vdyadnso dk dguk gS fd ^vkRek gS* ;g Kku vu/;olk;
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ugha gks ldrk gS D;ksafd vukfndky ls izR;sd O;fDr vkRek dk
vuqHko djrk gSA bl Kku dks foi;Z; ekuus ls Hkh vkRek dk vfLrRo
fl) gksrk gS D;ksafd vizfl) inkFkZ dk foi;Z; Kku ugha gksrk gSA65

bl izdkj vkRek dh lÙkk fl) gSA
8- 8- 8- 8- 8- Hkê vdyadnso us dgk gS fd fdlh oLrq ;k O;fDr ds izfr
vpkud jkx }s"k dh izo`fÙk gksus ls fl) gS fd igys ml oLrq ds
}kjk lq[k nq%[k dk vuqHko gqvk FkkA vr% jkxkfn dh izo`fÙk ds dkj.k
vkRek dk vfLrRo fl) gksrk gSA66

9- 9- 9- 9- 9- Hkê vdyadnso us iwoZHko rFkk tkfr vkfn ds Lej.k ls vkRek dh
lÙkk fl) dh gSA jk{kl, O;Urj vkfn vusd tho iwoZtUe dh ?kVuk,a
lquk;k djrs gSaA iwoZHko dh Le`fr laLdkjiwoZd gksrh gS, vr% iwoZHko
ds Lej.k ls nksuksa tUe ls jgus okys /kkj.kk Kku ds /kkjd ds :i esa
pSrU;oku~ vkRek dk vfLrRo fl) gksrk gSA67 vuUroh;Z ds
Áes;jRuekyk68 esa Hkh blh ;qfDr ls vkRek dk vfLrRo fl) fd;k gSA
bl Ádkj Hkê vdyadnso us fofHkUu ;qfDr;ksa ls vkRek dk vfLrRo
fl) fd;k gSA
10- xq.kksa ds vk/kkj ds :i esa vkRe10- xq.kksa ds vk/kkj ds :i esa vkRe10- xq.kksa ds vk/kkj ds :i esa vkRe10- xq.kksa ds vk/kkj ds :i esa vkRe10- xq.kksa ds vk/kkj ds :i esa vkRe&&&&&flf)flf)flf)flf)flf)

ftuHknzxf.k us foKku :i xq.kksa ds vk/kkj ij vkRek dk
vfLrRo fl) djrs gq, dgk gS fd vkRek dk izR;{k gksrk gSA D;ksafd
mlds Lej.kkfn foKku :i xq.kksa dk Lolaosnu izR;{k gksrk gSA ftl
xq.kh ds xq.kksa dk izR;{k vuqHko gksrk gS mldk Hkh izR;{k gksrk gSA
tSls ?kV :i xq.k ds :ikfn xq.kksa ds izR;{k vuqHko gksus ls ?kV dk
izR;{k vuqHko gksrk gS, mlh Ádkj vkRek ds xq.k Kkukfn dk izR;{k
vuqHko gksus ls vkRek dk Hkh izR;{k vuqHko gksuk ekuuk pkfg,A ;fn
xq.k vkSj xq.kh dks fHkUu ekuus okys Kku xq.k ls vkRek :i xq.kh dh
lÙkk Lohdkj u djsa rks :ikfn xq.kksa dk vk/kkj ?kVkfn inkFkks± dh Hkh
lÙkk ugha ekuuh pkfg,A vr% Lej.kkfn xq.kksa }kjk vkRek dh lÙkk
fl) gksrh gSA69 "kM~n’kZu leqPp; dh Vhdk esa xq.kjRu lwfj us Hkh
Kku xq.k ds }kjk vkRenzO; dh lÙkk fl) dh gSA70 ve`rpUnz
lwfj] efYy"ks.k lwfj] izHkkpUnzkpk;Z vkfn vkpk;ks± us Hkh Kku dks vkRek
dk vlk/kkj.k xq.k ekudj mlds xq.kh ds :i esa vkRek dh lÙkk fl)
dh gSA71
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11- bfUnz;ksa ds :i esa11- bfUnz;ksa ds :i esa11- bfUnz;ksa ds :i esa11- bfUnz;ksa ds :i esa11- bfUnz;ksa ds :i esa
U;k;&oS’ksf"kdkfn Hkkjrh; nk’kZfudksa dh rjg ftuHknzxf.k us

bfUnz;ksa ds vf/k"Bkrk ds :i esa vkRek dh lÙkk fl) djrs gq, dgk
gS fd bfUnz;ka dj.k gSA blfy, budk dksbZ vf/k"Bkrk mlh izdkj
gksuk pkfg, tSls naMkfn dj.kksa dk vf/k"Bkrk dqEHkdkj gksrk gSA
ftldk dksbZ vf/k"Bkrk ugha gksrk gS, vkdk’k dh rjg og dj.k Hkh
ugha gksrk gSA bfUnz;ka dj.k gSa, vr% mudk tks vf/k"Bkrk gS ogh
vkRek gSA72 izHkkpUnzkpk;Z ,oa xq.kjRu lwfj us Hkh bfUnz;ksa dks olwyk
vkfn dh rjg ekudj muds izsjd ds :i esa vkRek dh lÙkk fl) dh
gSA73

12- ’kjhj ds dÙkkZ ds :i esa12- ’kjhj ds dÙkkZ ds :i esa12- ’kjhj ds dÙkkZ ds :i esa12- ’kjhj ds dÙkkZ ds :i esa12- ’kjhj ds dÙkkZ ds :i esa
ftuHknzxf.k us ’kjhj ds dÙkkZ ds :i esa vkRek dh lÙkk fl)

djrs gq, dgk gS fd fo|eku ’kjhj ?kM+s dh rjg lkfn ,oa fu;r
’kjhj okyk gS, vr% ?kM+s ds dÙkkZ dh rjg nsg dk dksbZ dÙkkZ vo’;
gksuk pkfg,A ftldk dksbZ dÙkkZ ugha gksrk gS mldk dksbZ lkfn ,oa
fuf’pr vkdkj Hkh ugha gksrk gSA tSls ckny gSA ckny lkfn ,oa
fuf’pr vkdkj okyk ugha gS, vr% mldk dksbZ dÙkkZ ugha gSA ’kjhj
ds fu;r vkdkjoku~ ,oa lkfn gksus ls fl) gS fd bldk dksbZ cukus
okyk gS vkSj tks budk dÙkkZ gS ogh vkRek gSA74 efYy"ks.k us
L;k}kneatjh esa vkSj "kM~n’kZu leqPp; esa xq.kjRu lwfj us Hkh vkRek
dh lÙkk fl) djus ds fy, ;g rdZ fn;k gSA75

13- vknkrk ds :i esa13- vknkrk ds :i esa13- vknkrk ds :i esa13- vknkrk ds :i esa13- vknkrk ds :i esa
ftuHknzxf.k us vkRek dh flf) ds fy, ,d ;g Hkh rdZ

fn;k gS fd bfUnz; vkSj fo"k;ksa esa xzkgd&xzká Hkko lEcU/k gS, budk
dksbZ xzg.k djus okyk Hkh gksuk pkfg,, D;ksafd tgka vknku&vkns;
Hkko gksrk gS ogka mldk vknkrk Hkh gksrk gSA mnkgj.kkFkZ laMklh vkSj
yksgs esa vknku&vkns; lEcU/k gS vkSj mldks xzg.k djus okyk yqgkj
gksrk gSA blh izdkj bfUnz; vkSj fo"k; esa vknku&vkns; lEcU/k gksus
ls muds vknkrk ds :i esa vkRek dh lÙkk fl) gksrh gSA76

14- ’kjhjkfn ds HkksDrk ds :i esa14- ’kjhjkfn ds HkksDrk ds :i esa14- ’kjhjkfn ds HkksDrk ds :i esa14- ’kjhjkfn ds HkksDrk ds :i esa14- ’kjhjkfn ds HkksDrk ds :i esa
’kjhjkfn ds :i esa vkRek dh lÙkk fl) djrs gq, ftuHknzxf.k

us dgk fd ftl izdkj Hkkstu ,oa oL=kfn inkFkZ HkksX; gksus ls iq#"k
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mudk HkksDrk gksrk gS, mlh izdkj nsgkfn Hkkstukfn dh rjg HkksX;
gksus ls budk dksbZ HkksDrk vo’; gksuk pkfg, D;ksafd HkksX; inkFkZ
Lo;a vius HkksDrk ugha gksrs gSaA vr% nsgkfn dk tks HkksDrk gS ogh
vkRek gSA77 fo|kuan ,oa xq.kjRu lwfj us Hkh blh rdZ dk mi;ksx
fd;k gSA78

15- nsgkfn la?kkrksa ds Lokeh ds :i esa15- nsgkfn la?kkrksa ds Lokeh ds :i esa15- nsgkfn la?kkrksa ds Lokeh ds :i esa15- nsgkfn la?kkrksa ds Lokeh ds :i esa15- nsgkfn la?kkrksa ds Lokeh ds :i esa
vkpk;Z ftuHknzxf.k us lka[; nk’kZfudksa dh rjg ,d ;g Hkh

rdZ fn;k gS fd ’kjhjkfn dk dksbZ Lokeh vo’; gksuk pkfg, D;ksafd
;s la?kkr :i gksrk gSA tSls dksbZ edku la?kkr :i gS blfy, x`gifr
mldk Lokeh gksrk gSA blh izdkj nsgkfn la?kkr :i oLrqvksa ds
fo|eku gksus ls muds Lokeh dk vuqeku gksrk gSA tks budk Lokeh
gS, ogh vkRek gSA79

16- O;qRifÙkewyd gsrq }kjk16- O;qRifÙkewyd gsrq }kjk16- O;qRifÙkewyd gsrq }kjk16- O;qRifÙkewyd gsrq }kjk16- O;qRifÙkewyd gsrq }kjk
ftuHknzxf.k us O;qRifÙkewyd gsrq ds }kjk vkRek dk vfLrRo

fl) djrs gq, dgk gS fd tho in, ?kV in ds leku O;qRifÙk;qDr
’kq) in gksus ds dkj.k lkFkZd gksuk pkfg,A tks in lkFkZd ugha gksrk
gS og O;qRifÙkewyd ’kq) in Hkh ugha gksrk gSA mnkgj.kkFkZ fMRFk,
[kjfo"kk.kkfn lkFkZd u gksus ls O;qRifÙk ;qDr ’kq) in Hkh ugha gSA
tho in O;qRifÙkr;k ’kq) gS, vr% mldk vFkZ vo’; gksuk pkfg,A
tho in dk vFkZ ’kjhjkfn ls fHkUu tUrq, izk.kh, lÙo, vkRek vkfn gSA
vr% fl) gS fd vkRek dh lÙkk gSA80 vkpk;Z fo|kuUn ,oa efYy"ks.k
us Hkh tho ’kCn ds okP; ds :i esa vkRek dk vfLrRo fl) fd;k
gSA81 bu vkpk;ks± ds vfrfjDr gfjHknzkpk;Z us ’kkL=okrkZ leqPp; esa,
vkpk;Z fo|kuUn us v"Vlglzh esa, vkpk;Z oknhHkflag us, vkpk;Z
izHkkpUnz us U;k;dqeqnpUnz esa ,oa vkpk;Z efYy"ks.k lwfj us L;k}kneatjh
esa vkRekfLrRo flf) ds rdks± dks izLrqr fd;k gSA

bl izdkj leLr tSu nk’kZfudksa us cgqeq[kh lcy, vck/;
,oa funksZ"k ;qfDr;ksa }kjk vukReokfn;ksa ds rdks± dk fujkdj.k djds
fl) dj fn;k fd ’kjhjkfn ls fHkUu vkRek dh LorU= lÙkk okLrfod
gS, dkYifud ughaA oSfnd vkSj tSu nk’kZfudksa us vkRek dk vfLrRo
fl) djus ds fy, tks rdZ fn;s gSa muesa dsoy ’kkfCnd Hksn gS,
okLrfod ughaA ikjekfFkZd ;k vrhfUnz; izR;{k vFkkZr~ dsoyKku,

AmË_-{Zê$nU•{d{^Þ ÑpîQ>`m§

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



46  O¡Z Xe©Z H$m g_rjmË_H$ AZwerbZ AmË_-VÎd H$s AdYmaUm

eu%i;ZoKku vkSj vof/kKku }kjk vkRek dks izR;{k fl) djuk tSu
nk’kZfudksa dh viuh ekSfyd fo’ks"krk gSA bl izdkj vfLrRooknh
fpUruljf.k ls vkRekfLrRo fl) gksrk gSA
ewY;kRed fpUruljf.k vkSj vkRekewY;kRed fpUruljf.k vkSj vkRekewY;kRed fpUruljf.k vkSj vkRekewY;kRed fpUruljf.k vkSj vkRekewY;kRed fpUruljf.k vkSj vkRek

ewY; ’kCn dh /kkrq ij fopkj djus ij ;g ckr lkeus vkbZ
fd ewY; ’kCn ^ewy izfr"Bk;ke~* /kkrq ls ;r~ izR;; djus ij cuk gSA
ftldk ’kkfCnd vFkZ gS tks izfr"Bk dk dkjd gks, tks mRd`"V
laLdkjksa dks izfrf"Br dj ns, og ewY; gSA mRd`"V iFk ij ys tkus
okyh] mPp laLdkjksa esa izfrf"Br djus okyh izfof/k;ka ewY; dgykrh
gSaA vr% ewY; ’kCn vkt cgqr ewY;oku~ cu x;k gSA Hkkjrh; n’kZu,

Hkkjrh; laLd`fr esa ewY; dh vo/kkj.kk cgqr izkphu gSA ewY; ’kCn dk
iz;ksx ogka Hkys gh u gqvk gks, ij ewY; mlds ’kCn&’kCn esa clk gSA
vkt tks ;g vo/kkj.kk gS fd ewY; uohu ’kCn gS ,oa ik’pkÙ; n’kZu
ls ;g ’kq# gqvk rks ;g vo/kkj.kk eq>s Bhd ugha yxrhA Hkkjrh;
n’kZu dks xgjkbZ ls i<+k tk, rks gesa ekywe gksxk fd og rks ewY; ij
gh fVdk gSA izR;sd izdkj ds ewY; dh ogka ppkZ feyrh gSA Hkkjrh;
n’kZu, lkfgR;, laLd`fr esa lc dqN gSA bls lHkh n`f"V;ksa ls ifjiw.kZ
dgk tk ldrk gSA tks ;g Loj lqukbZ nsrk gS fd vPNh ckrsa if’pe
ls Hkh xzg.k dj yh tk, rks esjk bl fo"k; esa ekuuk gS fd Hkkjr esa
og lc dqN gS tks gesa xzg.k djuk pkfg,A vko’;drk gS xgjs
v/;;u, euu, fufn/;klu dh o izfrHkkvksa dks mHkkjus dhA ;g lc
gksus ij gesa gekjs Hkkjr esa og lc feysxk tks gesa vko’;d gSA vr%
ewY; ’kCn gekjs ;gka izkphu le; ls gh gSA Hkkjrh; n’kZu rÙoKku
ds lEiznk;ksa esa foHkDr gS vkSj rÙoKku ds izk;% nks gh foHkkx feyrs
gSav/;kRe fo|k vkSj U;k; fo|k, ftls vkUohf{kdh vFkok rdZ’kkL=
Hkh dgrs gSaA v/;kRe fo|k esa ijekFkZ dh O;k[;k dh xbZ gSA
vkRerÙo dk fpUru Hkh blh ds vUrxZr vk tkrk gSA

Kku vkSj deZ dk tc lgt lkejL; Fkk, ftlesa thou dk
Lohdkj] Kku dh izxfr’khy [kkst ,oa _rkuqdwy Js;ksHkhIlk lefUor
:i esa lkFkZdrk ykHk djrs Fks, og mÙkj oSfnd dky esa Hkax gks x;kA
_r ’kCn vaxzsth ds Right ¼Bhd, lh/kk½ vkSj Rite ¼deZ dk.M½ nksuksa
gh ls tqM+k gqvk gS, fdUrq mÙkj oSfnd dky esa deZdk.M dks gh
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iz/kkurk nh tkus yxhA deZ dk fu;ked vkUrfjd u gksdj ckgjh
vkSj vkuq"Bkfud gksus yxkA lkFk gh fuR; vkSj vfuR; ds foosd ds
izeq[kr;k ykHk djus ds dkj.k Hkksxksa dh vlkjrk vkSj vkfRed thou
dh ikjekfFkZdrk dk fojks/k fopkj dk fo"k; cuus yxkA Qyr% Js;l~
vkSj izs;l~ dk Hksn vk/;kfRed vkpkj n’kZu ds ewy eU= ds :i esa
izfrf"Br gqvkA

ewY; ds nks :i gSabZ’oj :i ikjekfFkZd lr~ vkSj lq[kkRed
ekuo fgrA ekuo fgr ds Hkh nks :i gSa izkd`r vkSj vizkd`rA izkd`r
ekuo fgr cqf) laxr thou dh uSfrdrk vkSj nk’kZfudrk ds }kjk
bl thou esa izkI; lq[k esa pfjrkFkZ gksrk gS, vizkd`r ekuo fgr LoxZ
esaA vkRek vius vkiesa iz’kLrre gS vkSj euq"; dh lajpuk bl izdkj
dh gS fd mlds ân; dh I;kl vkRe&n’kZu ls gh cq> ldrh gS]
fdUrq euq"; dh izkd`r cqf) vkRek dk vuqeku gh dj ldrh gSA
mldk Lo:i Kku vFkok lk{kkRdkj ughaA ewY; ds cgqr izdkj gks
ldrs gSa tSlsO;kogkfjd ewY;, lkfÙod ewY; vkSj uSfrd ewY;,

vkn’kZ ewY;, ikjekfFkZd ewY; vkfnA
ewY; dk vFkZ lk/; Hkh gks ldrk gS tc ge fdlh ?kksM+s dks

Js"B ?kksM+k dgrs gSa rks Js"Brk ls gekjk rkRi;Z ^tkrh; fo’ks"krk dk
mRd"kZ* gksrk gSA tc ge fdlh efj;y Vêw dks fonw"kd dh vPNh
lokjh dgrs gSa rks vPNkbZ ls gekjk rkRi;Z iz;kstukuqdwyrk ls gSA
bl izdkj ewY; ds rhu vFkZ fd;s tk ldrs gSaLokHkkfod mRd"kZ,
mi;qDrrk ,oa lk/;rkA buesa ls ;fn igys vFkZ dks vkRekJ;h
le>dj y{k.k ds ckgj j[k fn;k tk, rks ’ks"k nks vFkks± esa bPNk vkSj
Kku nksuksa dh gh fo"k;rk izkIr gksrh gSA lE;XKkuiwoZd ftl fo"k;
dks ge ikuk pkgrs gSa, mls ewY;oku~ ekurs gSaA lk/; ds izR;; esa
;ksX;rk, vkSfpR;, izk’kLR; vkSj ijRo ;k mRd"kZ ds izR;; vUrHkwZr gSaA
lk/; esa ,"k.kk vkSj izkfIr dk fo"k; cuus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A
vr% bl n`f"V ls ns[ksa rks vkRek gh lk/; gS vkSj ogh ewY; gSA

ewY;oku~ inkFkZ ds fy, ;g vko’;d gS fd og psruk dk
lEHko fo"k; gksA vkRelÙkk ;k psruk Lo;a ,d ewY;oku~ fo"k; gSA
vkRecks/k esa Hkh xgjkbZ, lPPkkbZ dh [kkst ;k foosd jgrk gSA vkfRed
ewY; dh [kkst esa vkRefo"k;Hkwr ewY;ksa dh igpku vUrHkwZr gksrh gSA
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D;ksafd tgka rd vkRelÙkk ,d ,"k.kkRed fØ;k’khy psruk gS,
mldk ewY; mlds iz;kstuh; fo"k;ksa ls i`Fkd~ ugha fd;k tk ldrkA

ewY;Kku ,d vuUr’kks/; Kku gSA mlds fo"k; dk izR;;
,d lEiw.kZrk dk izR;; gSA ;g [kkst lhfer fo"k;ksa ds vuUr :iksa,
xq.kksa vkSj lEcU/kksa esa HkVd dj iwjh ugha gks ldrhA ;g [kkst rks
vuUr Kku&n’kZue;, vkuUnLo:i, ’kfDrLo:i vkRek dks izkIr
djds gh iwjh gks ldsxhA ewY; iq#"kkFkZ gS u fd inkFkZA u os
izR;{koknh ds bfUnz;&laos| Hkksx& inkFkZ gSa, u cqf)oknh ds izes;rÙoA
iq#"k esa dksbZ okLrfod vHkko ugha gS ftldh iwfrZ ds fy, mls vius
vfrfjDr dksbZ vFkZ visf{kr gksA u iq#"k ls Js"B dksbZ rÙo gS tks
iq#"k ds fy, mikL; gksiqfjlk! rqeeso rqea feÙka, fda cfg;k
feÙkfePNflA82 lHkh vkxeska esa ,d gh Loj eq[kfjr gqvk gS fd rqe
Lo;a vuUr ’kfDr ds Hk.Mkj gks, rqe gh Lo;a ijekRek cu ldrs gksA
rqe gh vjgar gks, fl) gks vkfn lHkh mn~?kks"k.kk,a vkRek ds lEcU/k
esa gh dh xbZ gSA

ewY;kRed fparuljf.k vkSj vkRekbl fcUnq ds fu"d"kZ :i
esa ge dg ldrs gSa fd lkjs ewY; vkRek dh ifjØek djrs gSaA lHkh
dk y{; vkRek dh izkfIr dk gSA vkRek loZJs"B ewY; gSA pkgs dksbZ
Li"V :i ls vkRek dks Lohdkj djs ;k u djs, ij pje y{; lcdk
ogh gSvkRek dgsa ;k ijekRekA tSu n’kZu dk rks lk/; gh vkRek
gS vkSj ogh lk/ku&lafiD[kbZ vIixeIi,.kA83 bl izdkj vkt
lokZf/kd ppkZ ewY; dh gh gSA ;fn tSu n’kZu ds vkRerÙo dks le>
ysa rks ewY; dh vo/kkj.kk Li"V gks tkrh gSA
vkRefu:i.k esa vusdkUrn`f"VvkRefu:i.k esa vusdkUrn`f"VvkRefu:i.k esa vusdkUrn`f"VvkRefu:i.k esa vusdkUrn`f"VvkRefu:i.k esa vusdkUrn`f"V

Hkxoku~ egkohj us izkphu rÙo&O;oLFkk esa u;k D;k iznku
fd;k, bls tkuus ds fy, vkxeksa ls c<+dj gekjs ikl dksbZ lk/ku
ugha gSA tho vkSj vtho ds HksnksiHksnksa ds fo"k; esa, eks{ky{kh
vk/;kfRed mRØkfUrØe ds lksiku:i xq.kLFkku ds fo"k;esa, yksdjpuk
ds fo"k; esa, pkj izdkj ds /;ku ds fo"k; esa ;k deZ’kkL= ds lw{e
fu:i.k esa Hkxoku~ egkohj us dksbZ u;k ekxZ vxj fn[kk;k gS rks
vkxeksa ds v/;;u ls ;g Kkr gksxkA fdUrqq rRdkyhu {ks= esa rÙo ds
Lo:i ds fo"k; esa u;s&u;s iz’u mBrs jgrs Fks, mudk tks Li"Vhdj.k
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Hkxoku~ egkohj us rRdkyhu vU; nk’kZfudksa ds fopkj ds izdk’k esa
fd;k gS, ogh mudh nk’kZfud {ks= esa nsu le>uh pkfg,A bZlk ds
ckn gksus okys tSu nk’kZfudksa us tSu rÙo fopkj dks vusdkUrokn ds
uke ls izfrikfnr fd;k gS vkSj Hkxoku~ egkohj dks bl okn dk
mins’kd crk;k gSA84 Hkxoku~ egkohj dks dsoyKku gksus ds igys
ftu nl egkLoIuksa dk n’kZu gqvk Fkk, mudk mYys[k Hkxorh lw= esa
vk;k gSA85 mudk rhljk LoIu bl izdkj gS, ftldk vFkZ gS,d
fp=&fofp= cM+s ika[k okys iqaLdksfdy dks LoIu esa ns[kdj os izfrcq)
g q,A ;g fp=&fofp= ’kCn /;ku n su s ;k s X; g SA blls
vusdjaxh&vusdkUrokn dh flf) gksrh gSA

tSu n’kZu izR;sd oLrq ds fu:i.k esa vusdkUr dk iz;ksx
djrk gSA vkpk;Z leUrHknz us vusdkUr dh O;k[;k vusdkUrn`f"V ls
dh gSA v[kaM oLrq ds cks/k vkSj izfriknu ds fy, tgka L;kn~okn
izek.k dk mi;ksx fd;k tkrk gS, ogka vusdkUr visf{kr gS vkSj mlds
,d /keZ vkSj cks/k ds izfriknu ds fy, u; dk mi;ksx fd;k tkrk
gS, ogka ,dkUr Hkh visf{kr gSA vusdkUroknh dks ,dkUr o vusdkUr
nksuksa ekU; gSa, blfy, vusdkUr dh lIrHkaxh gks ldrh gS86

1- L;kr~ ,dkUr%  dFkafpr~ ,dkUr gSA
2- L;kr~ vusdkUr% dFkafpr~ vusdkUr gSA
3- L;kr~ mHk;% dFkafpr~ nksuksa gSaA
4- L;kr~ voDrO;%  dFkafpr~ voDrO; gSA
5- L;kr~ ,dkUr’p voDrO;’p dFkafpr~ ,dkUr  gS

vkSj voDrO; gSA
6- L;kr~ vusdkUr’p voDrO;’p  dFkafpr~ vusdkUr gS

vkSj voDrO; gSA
7- L;kr~ ,dkUr’p vusdkUr’p voDrO;’p  dFkafpr~ ,dkUr gS,

vusdkUr gS, voDrO;
gSA

gekjk ,dkUr ls fojks/k ugha gSA ge ml ,dkUr dks vLohdkj
djrs gSa, tks feF;k gSnwljs u; ds er dk [kaMu djrk gSA bl
vk/kkj ij ,dkUr ds nks Hksn gksrs gSalE;d~ ,dkUr, feF;k ,dkUrA
lE;d~ ,dkUr u; gS vkSj feF;k ,dkUr nquZ;A vusdkUr ls gekjk
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dksbZ xBca/ku ugha gSA ge ml vusdkUr dks Hkh Lohdkj ugha djrs tks
,d oLrqq esa izR;{k vkfn izek.kksa ls fo:) vusd /keks± dh dYiuk
djrk gSA bl vk/kkj ij vusdkUr ds Hkh nks Hksn gksrs gSalE;x~
vusdkUr vkSj feF;k vusdkUrA lE;d~ vusdkUr izek.k gS vkSj feF;k
vusdkUr izek.kkHkkl gSA87

tSu n’kZu esa vkRek dk Hkh vusdkUr dh n`f"V ls fu:i.k
gqvk gSA Hkxorh lw= esa blds vusdksa mnkgj.k feyrs gSaA ogka tho
’kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA
thothothothotho&&&&&’kjhj dk HksnkHksn’kjhj dk HksnkHksn’kjhj dk HksnkHksn’kjhj dk HksnkHksn’kjhj dk HksnkHksn

 tho vkSj ’kjhj dk Hksn gS ;k vHksnbl fo"k; esa eUrO;
bl izdkj gS

ßvk;k HkUrs!, dk;s vUus dk;s\Þ
ßxks;ek, vk;kfo dk;s vUusfo dk;sAÞ
ß:foa HkUrs! dk;s v:foa dk;s\**
ßxks;ek, :foa fo dk;s v:foa fo dk;sAÞ
ß,oa ,DdsDds iqPNkA**
ßxks;ek lfPpÙks fo dk;s vfPpÙks fo dk;sAÞ88

mi;qZDr laokn ls Li"V gS fd Hkxoku~ egkohj us xkSre ds
iz’u ds mÙkj esa vkRek dks ’kjhj ls vfHkUu Hkh dgk gS vkSj mlls
fHkUu Hkh dgk gSA ,slk dgus ij nks vkSj iz’u mifLFkr gksrs gSa fd
’kjhj vkRek ls vfHkUu gS rks vkRek dh rjg ;g v:ih Hkh gksuk
pkfg, vkSj vpsru HkhA bu iz’uksa dk mÙkj Hkh Li"V :i ls fn;k
x;k gS fd dk; vFkkZr~ ’kjhj :ih Hkh gS vkSj v:ih HkhA ’kjhj lpsru
Hkh gS vkSj vpsru Hkh gSA

tc ’kjhj dks vkRek ls i`Fkd~ ekuk tkrk gS, rc og :ih
vkSj vpsru gS vkSj tc ’kjhj dks vkRek ls vfHkUu ekuk tkrk gS, rc
’kjhj v:ih vkSj lpsru gSA

Hkxoku~ cq) ds er ls ;fn ’kjhj dks vkRek ls fHkUu ekuk
tk, rc czãp;Zokl laHko ugha vkSj ;fn vfHkUu ekuk tk, rc Hkh
czãp;Zokl laHko ughaA vr,o bu nksuksa vUrksa dks NksM+dj Hkxoku~ us
e/;eekxZ dk mins’k fn;k vkSj ’kjhj ds HksnkHksn ds iz’u dks
vO;kd`r crk;kA89
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fdUrq Hkxoku~ egkohj us bl fo"k; esa vusdkUrokn dk
vkJ; ysdj mi;qZDr nksuksa fojks/kh oknksa dk leUo; fd;kA ,dkUr
Hksn vkSj vHksn ekuus ij tks nks"k gksrs gSa, os mHk;okn ekuus ij ugha
gksrsA tho vkSj ’kjhj dk Hksn blfy, ekuuk pkfg, fd ’kjhj dk
uk’k gks tkus ij Hkh vkRek nwljs tUe esa ekStwn jgrh gS ;k
fl)koLFkk esa v’kjhjh vkRek Hkh gksrh gSA vHksn blfy, ekuuk pkfg,
fd laalkjkoLFkk esa ’kjhj vkSj vkRek dk {khj&uhjor~ ;k vfXu&
yksgfi.Mor~ rknkRE; gksrk gSA blhfy, dk; ls fdlh oLrq dk Li’kZ
gksus ij vkRek esa laosnu gksrk gS vkSj dkf;d deZ dk foikd vkRek
esa gksrk gSA Hkxorh lw= esa tho ds ifj.kke nl fxuk, gSa ;Fkk
xfr&ifj.kke, bfUnz;&ifj.kke, d"kk;&ifj.kke, ys’;k&ifj.kke,

;ksx&ifj.kke, mi;ksx&ifj.kke, Kku&ifj.kke, pkfj=&ifj.kke vkSj
osn&ifj.kkkeA90

tho vkSj dk; dk ;fn vHksn ekuk tk, rks bu ifj.kkeksa dks
tho ds ifj.kkeLo:i ls ugha fxuk;k tk ldrkA blh izdkj Hkxorh
esa91 tks tho ds ifj.kke :i ls o.kZ, xU/k, Li’kZ dk funsZ’k gS, og Hkh
tho vkSj ’kjhj ds vHksn dks ekudj gh ?kVk;k tk ldrk gSA

vU;= tho ds d`".ko.kZ i;kZ; dk Hkh funsZ’k gSA92 ;s lHkh
funsZ’k tho&’kjhj ds vHksn dh ekU;rk ij fuHkZj gSA

blh izdkj vkpkjkax esa tks lOos ljk-------vkfn funsZ’k gSa,93 og
Hkh laxr ugha gks ldrk ;fn vkRek ’kjhj ls fHkUu u ekuk tk,A
’kjhj fHkUu vkRek dks y{; djds Li"V :i ls Hkxoku~ us dgk gS fd
mlesa o.kZ&xU/k&jl&Li’kZ ugha gksrsA94 pkokZd ’kjhj dks gh vkRek
ekurk Fkk vkSj vkSifu"kn _f"kx.k vkRek dks ’kjhj ls vR;Ur fHkUu
ekurs FksA Hkxoku~ cq) dks bu nksuksa erksa esa nks"k utj vk;k, fdUrq
os fof/k :i ls leUo; u dj ldsA tcfd Hkxoku~ egkohj us bu
nksuksa erksa dk leUo; mi;qZDr izdkj ls Hksn vkSj vHksn nksuksa i{kksa dk
Lohdkj dj ds fd;kA
tho dh fuR;kfuR;rktho dh fuR;kfuR;rktho dh fuR;kfuR;rktho dh fuR;kfuR;rktho dh fuR;kfuR;rk

e`R;q ds ckn rFkkxr gksrs gSa fd ugha bl iz’u dks Hkxoku~
cq) us vO;kd`r dksfV esa j[kk gS, D;ksafd ,slk iz’u vkSj mldk mÙkj
lkFkZd ugha, vkfn czãp;Z ds fy, ugha, fuosZn, fujks/k, vfHkKk,
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lacks/k vkSj fuokZ.k ds fy, Hkh ughaA95 mUgksaus dgk fd vkRek ds
vfLrRo, ukfLrRo, fuR;, /kzqo, vkfn iz’uksa dks NksM+dj nq%[k, nq%[kleqn;,

nq%[kfujks/k vkSj nq%[kfujks/k dk ekxZbu pkj vk;ZlR;ksa ds fo"k; esa gh
eu yxkuk pkfg,A mlh ls vklzo fujks/k gksdj fuokZ.k ykHk gksrk gSA96

Hkxoku~ cq) ds bu mins’kksa ds foijhr Hkxoku~ egkohj dk
mins’k gSA bl ckr dh izrhfr izFke vax vkpkjkax ds izFke okD; ls
gh gks tkrh gSA97 Hkxoku~ egkohj ds er ls tc rd viuh ;k nwljs
dh cqf) ls ;g irk u yx tk, fd eSa ;k esjk tho ,d xfr ls nwljh
xfr dks izkIr gksrk gS, tho dgka ls vk;k, dkSu Fkk vkSj dgka
tk,xk\rc rd dksbZ tho vkReoknh ugha gks ldrk, yksdoknh
ugha gks ldrk, deZ vkSj fØ;koknh ugha gks ldrkA vr,o vkRek ds
fo"k; esa fopkj djuk, ;gh laoj vkSj eks{k dk Hkh dkj.k gSA

vkRek dh fuR;kfuR;rk ds iz’u ds mÙkj esa Hkxoku~ cq) dks
’kk’orokn ;k mPNsnokn esa iM+ tkus dk Mj Fkk, blfy, mUgksaus bl
iz’u dks vO;kd`r dksfV esa j[kk gS tc fd Hkxoku~ egkohj us nksuksa
oknksa dk leUo; Li"V :i ls fd;k gSA Hkxoku~ egkohj us tho dks
vis{kk Hksn ls ’kk’or vkSj v’kk’or crk;k gSA bldh Li"Vrk fuEu
laokn ls gks tkrh gS

ßthoks .ka HkUrs! fda lkl;k vlkl;k\Þ
ßxks;ek! thok fl; lkl;k fl; vlkl;kA xks;ek! nOoë;k,

lkl;k Hkkoë.kk, vlkl;kAÞ98

Li"V gS fd nzO;kfFkZd vFkkZr~ nzO; dh vis{kk ls tho fuR; gS
vkSj Hkko dh vis{kk ls tho vfuR; gSA psru&tho nzO; dk foPNsn
dHkh ugha gksrk, bl n`f"V ls tho dks fuR; eku dj ds ’kk’orokn
dks izJ; fn;k gS vkSj tho dh ukuk voLFkk,a tks Li"V :i ls
fofPNUu gksrh gqbZ ns[kh tkrh gSa, mudh n`f"V ls mPNsnokn dks Hkh
izJ; fn;k gSA voLFkk,a vfLFkj gSa, blfy, mudk ifjorZu gksrk gSa
fdUrq psru nzO; ’kk’or fLFkj gSA thoxr ckyRo&ikf.MR;kfn vfLFkj
/keks± dk ifjorZu gksxk, rc Hkh tho nzO; rks ’kk’or gh jgsxkA

ßls uw.ka Hkars! vfFkjs iyksêb, uks fFkjs iyksêb, vfFkjs HkTtb
uks fFkjs HkTtb, lkl, cky, ckfy;Ùka vlkl;a lkl, iafM, iafM;Ùka
vlkl;a\Þ
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ßgark xks;ek! vfFkjs iyksêb] tko iafM;Ùka vlkl;aAÞ
nzO;kfFkZd u; dk nwljk uke vO;qfPNfÙk u; gS vkSj HkkokfFkZdu;

dk nwljk uke O;qfPNfÙk u; gSA blls Hkh ;gh Qfyr gksrk gS fd nzO;
vfofPNUu /kzqo ’kk’or gksrk gS vkSj i;kZ; dk foPNsn gksrk gSA vr,o
og v/kzqo, vfuR;, v’kk’or gSA tho vkSj mlds i;kZ; dk vFkkZr~
nzO; vkSj i;kZ; dk ijLij vHksn vkSj Hksn Hkh b"V gSA blhfy, tho
nzO; dks tSls ’kk’or vkSj v’kk’or crk;k, blh izdkj tho ds
ukjd, oSekfud vkfn fofHkUu i;kZ;ksa dks Hkh ’kk’or crk;k gS vkSj
v’kk’or HkhA budh fuR;rkfuR;rk dk mnkgj.k n’kZuh; gS

ßusjb;k .ka Hkars!  fda lkl;k vlkl;k\Þ
ßxks;ek! fl; lkl;k fl; vlkl;kAÞ
ßls ds.kës.k Hkars! ,oa oqPPbAÞ
ßxks;ek! vOoksfPNfÙk.k;ë;k, lkl;k] oksfPNfÙk.k;ë;k,

vlkl;kAÞ ,oa tko osekf.k;kA99

tekyh ds lkFk gq, iz’uksÙkjksa esa Hkxoku~ us tho dh ’kk’orrk
ds eUrO; dk tks Li"Vhdj.k fd;k gS] mlls fuR;rk ls mudk D;k
eryc gS o vfuR;rk ls D;k eryc gS ;g fcYdqy Li"V gks tkrk
gSA og bl izdkj gS

ßlkl, thos tekyh, ta u d;kb .kklh, .kks d;kfo u
Hkofr, .k d;kfo .k HkfoLlb, Hkqfoa p Hkob ; HkfoLlb ;, /kqos f.kfr,
lkl,, vD[k,, vOOk, vofë, f.kPpsA vlkl, thos tekyh, tUua
usjb, HkfoÙkk frfjD[ktksf.k, Hkob HkfoÙkk e.kqLls Hkob e.kqLls HkfoÙkk
nsos HkobZAÞ100

rhuksa dky esa ,slk dksbZ le; ugha tc tho u gksA
blhfy, tho ’kk’or, /kzqo ,oa fuR; dgk tkrk gSA fdUrq tho ukjd
feVdj fr;±p gksrk gS, fr;±p feVdj euq"; gksrk gSbl izdkj
tho Øe’k% ukuk voLFkkvksa dks izkIr gksrk gSA vr,o mu voLFkkvksa
dh vis{kk ls tho vfuR;, v’kk’or, v/kzqo gSA blhfy, tho ’kk’or
vkSj v’kk’or gSA

bl O;kdj.k esa vkSifu"kfnd _f"k lEer vkRek dh fuR;rk
vkSj HkkSfrdoknh lEer vkRek dh vfuR;rk ds leUo; dk lQy
iz;Ru gqvk gSA
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tho dh lkUrrktho dh lkUrrktho dh lkUrrktho dh lkUrrktho dh lkUrrk&&&&&vuUrrkvuUrrkvuUrrkvuUrrkvuUrrk
bl fo"k; esa Hkh Hkxoku~ dk eUrO; Li"V gSA Ldand ifjozktd

dk euksxr iz’u tho dh lkUrrk&vuUrrk ds fo"k; esa Fkk, mudk
fujkdj.k Hkxoku~ egkohj us ftu ’kCnksa esa fd;k gS101 mudk lkjka’k
;g gS fd ,d tho O;fDr

nzO; ls lkUrA
{ks= ls lkUrA
dky ls vuUr
vkSj Hkko ls vuUr gSA

bl izdkj tho lkUr Hkh gS vkSj vuUr HkhA blesa dky dh
n`f"V ls vkSj i;kZ;ksa dh vis{kk ls mldk dksbZ vUr ugha gSA fdUrq og
nzO; vkSj {ks= dh vis{kk ls lkUr gSA ;g dg dj Hkxoku~ egkohj us
^v.kksj.kh;ku~ egrks egh;ku~* bl vkSifu"kn er dk fujkdj.k fd;k
gSA {ks= dh n`f"V ls O;kidrk Hkxoku~ dk eUrO; ugha vkSj ,d
vkRenzO; gh lc dqN gS ;g Hkh egkohj dks ekU; ughaA fdUrq
vkRenzO; vkSj mldk {ks= Hkh e;kZfnr gS bl ckr dks Lohdkj djds
mUgksaus mls lkar dgrs gq, dky dh n`f"V ls vuUr Hkh dgk gS vkSj
,d nwljh ǹf"V ls Hkh mUgksaus mls vuUr dgk gStho ds Kku&i;kZ;ksa
dk dksbZ vUr ughaA D;ksafd izR;sd {k.k esa bu i;kZ;ksa dk u;k&u;k
vkfoHkkZo gksrk jgrk gSA mlds n’kZu vkSj pkfj= i;kZ;ksa dk Hkh dksbZ
vUr ughaA D;ksafd izR;sd {k.k esa bu i;kZ;ksa dk u;k&u;k vkfoHkkZo
gksrk jgrk gS vkSj iwoZ i;kZ; u"V gksrs jgrs gSaA bl Hkko&i;kZ; n`f"V
ls Hkh tho vuUr gSA

bl izdkj vkRefu:i.k esa vusdkUrn`f"V dk Loj Hkxorhlw=
esa eq[kj gqvk gSA lHkh /keks± dk leUo; djus okyk vusdkUr dk
fl)kUr vkRek ds fu:i.k esa fdl izdkj viuh ckr izLrqr djrk gS,
;g mi;qZDr ckrksa ls Li"V gks tkrk gSA

lanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFk
1- _Xosn, 1- 164- 37
2- Outlines of Indian Philosophy, P. 80; History of Indian

Philosophy, P. 82
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3- ’osrk’orjksifu"kn~
4- iape deZxzaFk, 15 ls rÙokFkZ, 8- 21; c`gnkj.;dksifu"kn~, 3- 2- 13,

iz’uksifu"kn~, 3-7; lka[;dkfjdk, 44; folqf)eXx, 17- 88; ;ksxlw=,

2-14, ;ksxHkk";, 2-12; U;k;eatjh, i`- 472, iz’kLrikn, i`- 637, 643
5- ;ksxn’kZu, 4- 7; nh?kfudk;, 3- 1- 2; cq)p;kZ, i`- 496; vfHk/kEeRFk

laxzg, 5- 19; folqf)eXx, 19- 14&16
6- deZxzaFk, 16, xksEeVlkjdeZdkaM
7- czãfcUnwifu"kn~, 2
8- xhrk, 6- 34
9- czãfcUnwifu"kn~, 5
10- ogh
11- fo’ks"kko’;dHkk";, xk- 30593064
12- ogh, xk- 17621768
13- /kEein, xk- 1
14- Hkxorh, 1- 3- 27&37
15- iapkfLrdk;, xk- 64, rÙokFkZjktokfrZd, 6- 2- 51
16- lw=d`rkax, 1- 2- 6
17- ogh, 1- 5- 2- 23
18- mÙkjk/;;u, 13- 23, Hkxorh
19- mÙkjk/;;u, 4- 2
20- v"Vlglzh, 88, ogh, i`- 165, ogh, i`- 181, vejdks"k, 3- 4- 8
21- _Xosn, 10- 16- 3
22- c`gnkj.;dksifu"kn~, 4- 4- 3&5, dBksifu"kn~, 2- 5- 7, NkanksX;ksifu"kn~,

5- 10- 7, dkS"khrdh mifu"kn~, 1- 2
23- Hkxon~xhrk, 2- 13, 22, 27, 4- 5, 7- 19, 8- 23, 9- 21
24- ckS)n’kZu rFkk vU; Hkkjrh; n’kZu, i`- 478, efT>efudk;, 3- 4- 5,

efT>efudk; dk rsfoTtoPNxksÙklqÙk, cksf/kjktdqekjlqÙk vkSj
vaxqÙkjfudk; dk osjatd czkã.klqÙk, FksjhxkFkk 400447, nh?kfudk;,

2- 3
25- oS’ksf"kd lw=, 6- 2- 14, U;k;lw=, 1- 1- 2
26- lka[;lw=, 6- 41, ogh, 6- 16, lka[;lw= izopuHkk";, 6- 9,

lka[;dkfjdk, 40, 42
27- ehekalkn’kZu, ra=okfrZd, i`- 395, ’kkadjHkk";, 3- 2- 40
28- ;ksxn’kZu O;klHkk";, 2- 9, 4- 10, ikraty;ksxn’kZu, 2- 12, 3- 18,

;ksxn’kZu O;klHkk";, 2 -12
29- ckbfcy, 3- 37
30- le;lkj, xk- 160
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31- vkpkjkax, 1- 1- 1- 12
32- dYilw=, Hkxoku~ egkohj dk iap dY;k.kd o.kZu
33- f="kf"V’ykdk iq#"k pfjr ¼ik’oZukFk pfjr½, 9- 3
34- f="kf"V’ykdk iq#"k pfj=, ioZ 8
35- ogh, ioZ 1- 3- 15, 3- 18, Kkrk/keZdFkk, 8
36- mÙkjk/;;ulw=, 9- 1, 2
37- ogh, 13- 19
38- ogh, 14- 57
39- ogh, 18- 17
40- ogh, 18- 19
41- foikdlw=
42- lejkbPpdgk, lksyg lrh, tSu dFkk,a
43- vk;kjks, 1- 1- 1- 5
44- vk;kjks, 1- 3- 3- 40
45- lw=d`rkax, 1- 5- 2- 23
46- vk;kjks, 1- 3- 3- 400
47- vkpkjkax fu;qZfDr, xk- 66
48- ogh
49- lokZFkZflf), 5- 19, i`- 288
50- rÙokFkZokfÙkZd, 5- 11- 38
51- L;k}kneatjh, dk- 17, i`- 174
52- rÙokFkZokfÙkZd, vdyadnso, 2- 8- 18, i`- 121
53- ogh, 2- 8- 18, i`- 121
54- iapkfLrdk;, xk- 15, izopulkj, xk- 10 ,oa 18 dh rkRi;ZòfÙk Vhdk
55- rÙokFkZokfÙkZd, 2- 8- 18, i`- 121
56- ¼d½ izopulkj, xk- 58

¼[k½ U;k;nhfidk, i`- 26
57- ogh
58- rÙokFkZokfÙkZd, 2- 8- 18, i`- 123
59- izopulkj, xk- 58
60- rÙokFkZokfÙkZd, 2- 8- 18, i`- 122
61- ogh
62- rÙokFkZokfÙkZd, 2- 8- 19, i`- 122
63- L;k}kneatjh, dk- 17, i`- 173
64- rÙokFkZokfrZd, 2- 8- 20, i`- 123
65- fo’ks"kko’;dHkk";, x.k/kjokn, xk- 1556, 1554
66- rÙokFkZokfrZd, Hkê, 2- 8- 20, i`- 123
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67- U;k;fofu’p;, y?kh;L=;h, i`- 64
68- ogh, 2- 249
69- izes;jRuekyk, vuUroh;Z, i`- 296
70- fo’ks"kko’;dHkk";, x.k/kjokn, xk- 1558&60
71- "kM~n’kZuleqPp;Vhdk, i`- 230
72- le;lkj] vkRe[;kfr Vhdk, ifjf’k"V, i`- 554&555
73- fo’ks"kko’;dHkk";, xk- 1567
74- U;k;dqeqnpUnz, i`- 349
75- fo’ks"kko’;dHkk";, xk- 1567
76- ¼d½ L;k}kneatjh, dk- 17, i`- 174

¼[k½ "kM~n’kZuleqPp;, i`- 228
77- fo’ks"kko’;dHkk";, xk- 1568
78- ogh, xk- 1569
79- "kM~n’kZuleqPP;, Vhdk i`- 229
80- fo’ks"kko’;dHkk";, xk- 1569
81- ogh, xk- 1571&75
82- ¼d½ lR;’kkL= ijh{kk, i`- 25

¼[k½ L;k}kneatjh, dk- 17, i`- 174
83- vkpkjkax lw=
84- nloSdkfyd, fcb;k pwfy;k, ’yksd 12
85- y?kh;L=;h, dk- 50
86- Hkxorh, ’krd 16, mís’kd 6
87- tSu U;k; dk fodkl, i`- 78
88- rÙokFkZokfrZd, 1- 6
89- Hkxorh lw=, 13- 7- 495
90- la;qÙk x11 135
91- Hkxorh, 14- 4- 514
92- ogh, 12- 5- 451
93- ogh, 25- 4
94- vkpkjkaxlw=, 21
95- Hkxorh lw=, 17- 2
96- ¼d½ la;qÙk fudk;, xvi 12 ( xx11 86

¼[k½ efT>efudk;, pwyekyqD;lqÙk 63
97- efT>efudk;, lOoklolqÙk 2
98- vkpkjkaxlw=, 1- 1- 1
99- Hkxorh lw=, 7- 2- 273
100- ogh, 7- 3- 279
101- ogh, 9- 6- 387, 1- 4- 42
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r`rh; v/;k;r`rh; v/;k;r`rh; v/;k;r`rh; v/;k;r`rh; v/;k;

vkRefo"k;d vkxfed lUnHkZvkRefo"k;d vkxfed lUnHkZvkRefo"k;d vkxfed lUnHkZvkRefo"k;d vkxfed lUnHkZvkRefo"k;d vkxfed lUnHkZ

vkxeksa dk dkyØevkxeksa dk dkyØevkxeksa dk dkyØevkxeksa dk dkyØevkxeksa dk dkyØe
vkxe ’kCn dk eryc ,d xzUFk ugha gS, fdUrq vusd O;fDr

drZ̀d vusd xzUFkksa dk leqnk; gSA vr,o vkxe dh jpuk dk dksbZ
,d dky crk;k ugha tk ldrkA Hkxoku~ egkohj dk mins’k foØe
iwoZ 500 o"kZ esa ’kq: gqvkA vr,o miyC/k fdlh Hkh vkxe dh jpuk
dk mlds igys gksuk laHko ugha gSA nwljh vksj vafre okpuk ds
vk/kkj ij iqLrd ys[ku oYyHkh esa foØe la- 510 ¼erkUrj ls 523½
esa gqvkA vr,o rnUrxZr dksbZ ’kkL= foØe 525 ds ckn dk ugha gks
ldrkA bl e;kZnk dks gh /;ku esa j[kdj gesa vkxeksa ds dkyØe ij
fopkj djuk gSA

vax xzUFk x.k/kj d`r dgs tkrs gSa, fdUrq muesa lHkh ,d ls
izkphu ugha gSaA vkpkjkax ds gh izFke vkSj f}rh; JqrLdU/k ijLij
Hkko vkSj Hkk"kk dh n`f"V ls fHkUu gSaA ÁFke JqrLdU/k f}rh; ls gh ugha
fdUrq tSu ok³~e; esa lcls izkphu va’k gSA mlesa ifjorZu vkSj
ifjo/kZu dk loZFkk fu"ks/k rks ugha fd;k tk ldrk, fdUrq ;g dgk
tk ldrk gS fd mlesa u;k lcls de feyk;k x;k gSA og Hkxoku~
ds lk{kkr~ mins’k ds vR;Ur fudV dgk tk ldrk gSA ,slh fLFkfr
esa mls foØe iwoZ 300 ls ckn dh ladyuk ugha dg ldrsA ;g xzUFk
izFke okpuk dh ladyuk gksus dk gh vf/kd laHko gSA vkpkjkax dk
f}rh; JqrLdU/k vkpk;Z Hknzckgq ds ckn dh jpuk gksuh pkfg,,

D;ksafd mlesa izFke JqrLdU/k dh vis{kk fHk{kqvksa ds fu;eksifu;eksa ds
o.kZu dh foLr`r Hkwfedk feyrh gSA bls ge foØe iwoZ ’krkCnh ls
igys dh jpuk ugha dg ldrsA ;gh ckr ge lHkh vU; vaxksa ds
fo"k; esa lkekU;r% dg ldrs gSaA bldk eryc ;g ugha gS fd mlesa
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tks dqN ladfyr gS, og blh ’krkCnh dk gSA fo"k; oLrq rks x.k/kjksa
dh ijEijk ls pyh vk jgh gS, ogh gSA bldk eryc ;g Hkh ugha
le>uk pkfg, fd foØe iwoZ nwljh ’krkCnh ds ckn buesa dqN u;k
tksM+k x;k gSA LFkkukax tSls vaxxzUFkksa esa ohj fuokZ.k NBh ’krkCnh dh
?kVuk dk Hkh mYys[k vkrk gS, fdUrq bl izdkj ds dqN va’kksa dks
NksM+dj ckdh lc Hkko iqjkus gh gSaA Hkk"kk esa ;=&r= ifjorZu laHko
gks ldrk gSA Á’uO;kdj.k vax dk o.kZu tSlk uUnh lw= esa gS, mls
ns[krs gq, miyC/k Á’uO;kdj.k iwjk gh ckn dh jpuk gks, ,slk izrhr
gksrk gSA bruk dgk tk ldrk gS fd vHk;nso dh Vhdk, tks fd fo-
dh 12 oha ’krkCnh ds izkjEHk esa fy[kh xbZ gS, ls igys og dHkh dk
cu pqdk FkkA

vc mikax ds dkyØe ij fopkj djsaA izKkiuk dk jpukdky
fuf’pr gh gSA izKkiuk ds dÙkkZ vk;Z ’;ke gSaA budk nwljk uke
dkydkpk;Z gS, budks ohjfuokZ.k la- 335 esa ;qxiz/kku in feyk vkSj
os bl in ij oh- fu- la- 376 rd cus jgsA blh dky dh jpuk
izKkiuk gSA vr,o ;g jpuk foØe iwoZ 135 ls 94 ds chp dh gksuh
pkfg,A ’ks"k mikaxksa ds dÙkkZ dk dksbZ irk ughaA fdUrq buds dÙkkZ
x.k/kj rks ugha ekus tkrsA ;s lc ,d gh dky dh jpuk ugha gSA
pUnzizKfIr, lw;ZizKfIr vkSj tacw}hiizKfIrbu rhu mikaxksa dk lekos’k
fnxEcjksa us n`f"Vokn ds izFke Hksn ifjdeZ esa fd;k gSA1 uUnhlw= esa Hkh
budk ukeksYys[k gSA vr,o ;s xzUFk ’osrkEcj fnxEcj ds Hksn ls
izkphu gksus pkfg,A budk le; foØe la- ds izkjEHk ls iwoZ ugha vk
ldrkA ’ks"k mikaxksa ds fo"k; esa Hkh lkekU;r% ;gh dgk tk ldrk gSA
Nsnlw= esa n’kkJqrLdU/k, c`gRdYi vkSj O;ogkj lw=ksa dh jpuk
Hknzckgq us dh gS vr,o mudk le; ohjfuokZ.k la- 170 ls iwoZ dk
ugha gks ldrkA foØe la- 300 ds igys os cus FksA buds Åij
fu;qZfDr, Hkk"; Vhdk,a vkfn cuh gSaA fu’khFklw= rks vkpkjkax dh
pwfydk gS, vr,o og Hkh izkphu gSA fdUrq thrdYi rks vkpk;Z
ftuHknz dh jpuk gSA tc iapdYi u"V gks x;k, rc thrdYi dks
LFkku feyk gksxkA ;gh dguk ’kk;n vf/kd ;qfDrlaxr gS fd og
dYi O;ogkj vkSj fu’khFk ds lkjlaxzg :i gSaA blh vk/kkj ij Nsn
esa LFkku feyk gSA egkfu’khFk lw= esa tks miyC/k gS, og ogh gS ftls
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vkpk;Z gfjHknz us u"V gksrs cpk;kA vr,o mldk le; Hkh ogh
ekuuk pkfg, tks vkpk;Z gfjHknz dk gSA fdUrq fo"k; oLrq rks okLro
esa iqjkuh gSA

ewylw=ksa esa n’koSdkfyd lw= vkpk;Z ’k¸;EHko dh d`fr gSA
mudks ;qx iz/kku in ohj fuokZ.k la- 75 esa feyk vkSj os ml in ij
e`R;q rd ohj fuokZ.k 98 rd cus jgsA n’koSdkfyd dh jpuk foØe
iwoZ 395 vkSj 372 ds chp gqbZ gSA n’koSdkfyd lw= ds fo"k; esa ge
bruk dg ldrs gSa fd rn~xr pwwfydk,a lEHko gSa, ckn esa tksM+h xbZ
gksaA blds vykok mlesa dksbZ ifjorZu ;k ifjo/kZu gqvk gks ;g lEHko
ughaA mÙkjk/;;u fdlh ,d vkpk;Z dh d`fr ugha vkSj u og ,d
dky dh d`fr gSA fQj Hkh mls foØe iwoZ nwljh ;k rhljh ’krkCnh
dk ekuus esa fdlh izdkj dh ck/kk ughaA vko’;dlw= vaxcká gksus
ls x.k/kjd`r ugha gks ldrk, fdUrq og ledkyhu fdlh LFkfoj dh
jpuk gksuh pkfg,A lk/kqvksa ds vkpkj esa fuR;ksi;ksx esa vkus okyk ;g
lw= gSA vr,o bldh jpuk n’koSdkfyd ls Hkh igys ekuuk pkfg,A
vaxksa esa tgka iBu dk ftØ vkrk gS, ogka lkekb;kbf.k ,dknlaxkf.k
i<+us dk ftØ vkrk gSA blls izrhr gksrk gS fd lk/kqvksa dks loZizFke
vko’;d lw= i<+k;k tkrk FkkA blls ;gh ekuuk iM+rk gS fd bldh
jpuk foØe iwoZ 470 ls igys gks pqdh FkhA fi.Mfu;qZfDr;g
n’koSdkfyd dh fu;qZfDr dk va’k gSA vr,o og Hknzckgq f}rh; dh
jpuk gksus ds dkj.k foØe dh ikapoha NBh ’krkCnh dh d`fr gksuh
pkfg,A

pwfydk lw=ksa esa uUnh lw= dh jpuk rks nsookpd us dh gSA
vr% mldk le; foØe dh NBh ’krkCnh ls iwoZ gksuk pkfg,A
vuq;ksx}kjlw= ds dÙkkZ dkSu Fks ;g dguk dfBu gS, fdUrq og
vko’;d lw= ds ckn cuk gksxk D;ksafd mlesa mlh lw= dk vuq;ksx
fd;k x;k gSA cgqr dqN laHko gS fd og vk;Zjf{kr ds ckn cuk gks
;k mUgha us cuk;k gksA mldh jpuk dk dky foØe iwoZ rks vo’;
gh gSA
vkxeksa dk fo"k;vkxeksa dk fo"k;vkxeksa dk fo"k;vkxeksa dk fo"k;vkxeksa dk fo"k;

tSukxeksa esa ls dqN vkxe rks ,sls gSa tks tSu vkpkj ls
lEcU/k j[krs gSaA tSlsvkpkjkax] n’koSdkfyd vkfnA dqN mins’kkRed
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gSaA tSlsmÙkjk/;;u, Ádh.kZd vkfnA dqN rRdkyhu Hkwxksy vkSj
[kxksy vkfn ekU;rkvksa dk o.kZu djrs gSaA tSlstEcw}hiizKfIr,

lw;ZizKfIr vkfnA Nsnlw=ksa dk Á/kku fo"k; tSu lk/kqvksa ds vkpkj
lEcU/kh vkSRlfxZd ,oa vkiokfnd fu;eksa dk o.kZu rFkk Ák;f’pÙkksa
dk fo/kku djuk gSA dqN xzUFk ,sls gSa ftuesa ftuekxZ ds vuq;kf;;ksa
¼x `gLFkk s a ½ dk thou fn;k x;k gSA tSls mikldn’kk ax,

vuqÙkjksiikfrd&n’kk vkfnA dqN esa dfYir dFkk,a nsdj mins’k fn;k
x;k gSA tSlsKkr`/keZdFkk vkfnA foikdJqr esa ’kqHk vkSj v’kqHk deks±
dk foikd dFkkvksa }kjk crk;k x;k gSA Hkxorh lw= esa Hkxoku~
egkohj ds lkFk gq, laoknksa dk laxzg gSA ukuk fo"k; ds Á’uksÙkj
Hkxorh esa laxzghr gSaA

n’kZu ds lkFk lEcU/k j[kus okys vkxe eq[;:i ls ;s
gSalw=d`r, izKkiuk, jktÁ’uh;, Hkxorh, uanh, LFkkukax, leok;kax
vkSj vuq;ksx}kjA

lw=d`r esa rRdkyhu vU; nk’kZfud fopkjksa dk fujkdj.k
djds Loer dh iz:i.kk dh xbZ gSA Hkwrokfn;ksa dk fujkdj.k djds
vkRek dk i`Fkd~ vfLrRo cryk;k x;k gSA czãokn ds LFkku ij
ukukReokn fLFkj fd;k x;k gSA tho vkSj ’kjhj dks i`Fkd~ crk;k gSA
deZ vkSj mlds Qy dh lÙkk fLFkj dh gSA txnqRifÙk ds fo"k; esa
ukukoknksa dk fujkdj.k djds fo’o dks fdlh bZ’oj ;k vU; fdlh
O;fDr us ugha cuk;k, og rks vukfn&vuUr gS, bl fl)kUr dh
LFkkiuk dh xbZ gSA rRdkyhu fØ;kokn, vfØ;kokn, fou;okn vkSj
vKkuokn dk fujkdj.k djds fo’kq) fØ;kokn dh LFkkiuk dh xbZ
gSA

izKkiuk esa tho ds fofo/k Hkkoksa dks ysdj foLrkj ls fopkj
fd;k x;k gSA jktÁ’uh; esa ik’oZukFk dh ijEijk esa gksus okys ds’kh
Je.k us JkoLrh ds jktk izns’kh ds Á’uksa ds mÙkj esa ukfLrdokn dk
fujkdj.k djds vkRek vkSj rRlEcU/kh vusd rF;ksa dks n`"VkUr vkSj
;qfDriwoZd le>k;k gSA

Hkxorhlw= ds vusd Á’uksÙkjksa esa u;, Áek.k vkfn vusd
nk’kZfud fopkj fc[kjs iM+s gSaA

uUnhlw= tSu n`f"V ls Kku ds Lo:i vkSj Hksnksa dk fo’ys"k.k
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djus okyh ,d ljy ,oa lqUnj d`fr gSA
LFkkukax vkSj leok;kax dh jpuk ckS)ksa ds vaxqÙkj fudk; ds

<ax dh gSA bu nksuksa esa Hkh vkRek, iqn~xy, Kku, u; vkSj Áek.k vkfn
fo"k;ksa dh ppkZ dh xbZ gSA Hkxoku~ egkohj ds ’kklu esa gksus okys
fug~uoksa dk mYys[k LFkkaukx esa gSA bl Ádkj ds lkr O;fDr
crk, x, gSa, ftUgksaus dkyØe ls Hkxoku~ egkohj ds fl)kUrksa dh
fHkUu&fHkUu ckr dks ysdj viuk erHksn ÁdV fd;k FkkA os gh fug~uo
dgs x, gSaA

vuq;ksx esa ’kCnkFkZ djus dh ÁfØ;k dk o.kZu eq[; gS, fdUrq
Álax ls mlesa Áek.k vkSj u; dk rFkk rÙoksa dk fu:i.k Hkh vPNs
<ax ls gqvk gSA

bl Ádkj vkxeksa ds dkyØe ij fopkj djus ds i’pkr~ vc
ge mudk ifjp; tkusa
1- vkpkjkax1- vkpkjkax1- vkpkjkax1- vkpkjkax1- vkpkjkax

izLrqr vkxe nks JqrLdU/kksa esa foHkDr gSA izFke JqrLdU/k esa
ukS v/;;u gSaA f}rh; JqrLdU/k ikap pwfydkvksa esa foHkDr gSA blesa
pkj pwfydk,a rks vkpkjkax esa gSa fdUrq ikapoha pwfydk vR;f/kd
foLr`r gksus ls vkpkjkax ls i`Fkd~ dj dh xbZ, tks fu’khFklw= ds uke
ls miyC/k gSA vkpkjkax dk izkjaHk vkRe ftKklk ls gksrk gSA ̂ vFkkrks
vkRe&ftKklk* ;g bldk ewylw= gSA vkRek gS, og fuR;kfuR; gS,
dÙkkZ gS, HkksDrk gS, ca/k gS, mlds gsrq gS, eks{k gS, mlds gsrq gSabu
lc vk/kkjHkwr rÙoksa dh blesa ppkZ dh xbZ gSA ÁFke v/;;u esa
leqPp; :i ls tho fgalk u djus dk mins’k fn;k x;kA lk/kd dks
;g Kku djk;k x;k fd lHkh thoksa dh vkRek Lo;a dh vkRek ds
leku gSA vr% mudk o/k ugha djuk pkfg,A f}rh; v/;;u esa
Hkkoyksd vFkkZr~ d"kk;yksd dks gh nzO;yksd esa Hkze.k dk dkj.k
crk;k x;k gSA ijh"kgksa ij fot; djds gh vkRek ds }kj ij nLrd
nh tk ldrh gSA vkRek dks vuko`r djus gsrq loZizFke ’krZ gS
lE;DRoA lE;DRo dk vFkZ vfgalk, n;k, lR; vkfn ln~xq.kksa ij
fu"Bk j[kuk vkSj ;Fkk’kfDr mudk vkpj.k djus dk Á;kl djuk Hkh
gSA yksdlkj esa deZca/ku dk ewy dkj.k fgalk dks crk;k x;k gSA
fdlh dks d"V nsus dk ladYi djuk Hkh vkRe xq.kksa dk guu djuk
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gS ,oa vkRe xq.kksa dk guu djuk vkRe?kkr ds rqY; gSA
ftKklk gksrh gS fd dkSu ls /keZ dk ikyu dj deZca/kuksa dks

u"V fd;k tk ldrk gS\ bldks lekfgr djrs gq, dgk x;k fd
loZK ds }kjk iz:fir la;e/keZ dk ikyu dj lk/kd loZ deZcU/kuksa
dks u"V dj ’kq)&cq) vkSj eqDr gks tkrk gSA vkRek dks izkIr djus
ds fy, eksg ,oa vklfDr ls lnk cpuk pkfg,A ijh"kgksa dks leHkkoiwoZd
lgu djrs gq, la;e lk/kuk esa rYyhu jgus ls gh fuokZ.k dh izkfIr
gksrh gSA vkRe iFk ij pyus okys dks tkx`r jguk pkfg,A L=h lalxZ
ls nwj jgdj gh fuokZ.k iFk ij dne c<+k;k tk ldrk gSA bl izdkj
vkpkjkax dk egÙo vkRek dh n`f"V ls vR;f/kd izekf.kr gksrk gSA
D;ksafd blesa og vkpkj iFk of.kZr gS ftl ij pydj vkRek rd
igqapk tk ldrk gSA
2- lw=d`rkax2- lw=d`rkax2- lw=d`rkax2- lw=d`rkax2- lw=d`rkax

lw=d`rkax esa nks JqrLdU/k gSaA izFke JqrLdU/k esa 16 vkSj
f}rh; JqrLdU/k esa 7 v/;;u gSaA 33 mís’kudky, 33 leqís’kudky,

36 gtkj in gSaA 363 erksa ij fpUru fd;k x;k gSA blds izFke
v/;;u esa ijle; dk [kaMu djds Loel; ;k vkReokn dh LFkkiuk
dh xbZ gSA vxys v/;;uksa esa ikfjokfjd eksg ls fuo`fÙk ,oa ijh"kgt;,

milxZt;, L=h lEcU/kh ijh"kg t;, izeknt; ds }kjk gh vkRerÙo
dks ikus dh ckr dgh dbZ gSA xzUFk dk o.kZu djrs gq, mlds cká
vkSj vkH;Urj izdkj djrs gq, cká ifjxzg ij vklfDr u j[kus ,oa
vkH;Urj ifjxzg d"kk; vkfn u j[kdj la;eekxZ dh vkjk/kuk djus
dh ckr dgh xbZ gSA vifjxzg, czãp;Z, vizekn vkfn ln~xq.kksa dk
vkpj.k djds vkRek dh vkjk/kuk dh tk ldrh gSA fgalkfn ls cpus
ds fy, mu&mu LFkkuksa dk izR;k[;ku vko’;d gS vU;Fkk izfr{k.k
ikicU/ku gksrk jgrk gSA eqfu vknzZddqekj dk vU;okfn;ksa, ckS)fHk{kq
,oa xks’kkyd ds lkFk gqvk laokn vkRek dh gh ifjØek djrk gSA

bl izdkj lw=d`rkax esa vU; nk’kZfud ppkZ ds lkFk&lkFk
Loer ij J)k ,oa ’kq) Je.kkpkj ds ikyu ls vkRek dks ikus dh
ckr Li"V dh xbZ gSA
3- LFkkukax3- LFkkukax3- LFkkukax3- LFkkukax3- LFkkukax

}kn’kkaxh esa LFkkuakx dk rhljk LFkku gSA ^LFkku* vkSj
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^vax*nks ’kCnksa ds esy ls cuk gS LFkkukax ’kCnA LFkku ’kCn
vusdkFkhZ gSA vkpk;Z nsookpd2 vkSj xq.k/kj3 us fy[kk gS fd izLrqr
vkxe esa ,d LFkku ls ysdj n’k LFkku rd tho vkSj iqn~xy ds
fofo/k Hkko of.kZr gSa, blfy, bldk uke ^LFkku* j[kk x;k gSA
^mins’kekyk* esa LFkku dk vFkZ ^eku* vFkkZr~ ^ifjek.k* fn;k gSA
LFkkukax esa rÙoksa ds ,d ls ysdj n’k rd la[;k okys inkFkks± dk
mYys[k gS, vr% bls LFkku dgk x;k gSA LFkku ’kCn dk nwljk vFkZ
^mi;qDr* gSA blesa rÙoksa dk Øe ls mi;qDr pquko fd;k x;k gSA
LFkku ’kCn dk rhljk vFkZ ^foJkafrLFky* Hkh gS vkSj vax dk lkekU;
vFkZ ^foHkkx* gSA blesa la[;kØe ls tho, iqn~xy vkfn dh LFkkiuk
dh xbZ gSA vr% bldk uke ^LFkku* ;k ^LFkkukax* gSA

^LFkkukax* lw= esa Hksn vkSj vHksn dh O;k[;k dh xbZ gSA ;g
vkxe dks’k dh ’kSyh esa xzfFkr gSA tSu vkxe lkfgR; esa of.kZr rhu
izdkj ds LFkfojksa esa ls JqrLFkfoj ds fy, ^Bk.k&leok;/kjs* ;g
fo’ks"k.k vk;k gSA blls Li"V gS fd izLrqr vkxe dk fdruk vf/kd
egÙo jgk gSA4

leok;kax ds vuqlkj LFkkukax dh fo"k; lwph bl
izdkj gS

1- Lofl)kUr, ijfl)kUr vkSj Lo&ij&fl)kUr dk o.kZuA

2- tho, vtho vkSj thoktho dk dFkuA
3- yksd, vyksd vkSj yksdkyksd dk dFkuA
4- nzO; ds xq.k vkSj {ks=dkyorhZ i;kZ;ksa ij fpUruA
5- ioZr, ikuh, leqnz, nso, nsoksa ds izdkj, iq#"kksa ds fofHkUu

izdkj, Lo:i, xks=, ufn;ksa, fuf/k;ksa vkSj T;ksfr"d nsoksa
dh fofo/k xfr;ksa dk o.kZuA

6- ,d izdkj, nks izdkj ;kor~ nl izdkj ds yksd esa jgus
okys thoksa vkSj iqn~xyksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA

leok;kax5 o ^uUnhlw=*6 ds vuqlkj LFkkukax dh okpuk,a
la[;s; gSa, mlesa la[;kr ’yksd gSa, la[;kr laxzgf.k;ka gSaA vaxlkfgR;
esa mldk r`rh; LFkku gSA mlesa ,d JqrLdU/k gS, nl v/;;u gSa,
bDdhl mís’kudky gSaA cgÙkj gtkj in gSaA la[;kr v{kj gSa ;kor~
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ftuizKIr inkFkks± dk o.kZu gSA
bl izdkj dgk tk ldrk gS fd LFkkukax esa pkjksa vuq;ksxksa

dk lekos’k gSA
4- leok;kax4- leok;kax4- leok;kax4- leok;kax4- leok;kax

leok;kax pkSFkk vkxe gSA vkxe lkfgR; esa bldk vuwBk
LFkku gSA thofoKku, ijek.kqfoKku, l̀f"Vfo|k, v/;kRefo|k, rÙofo|k,
bfrgkl ds egÙoiw.kZ rF;ksa dk ;g vuqie dks’k gSA vkpk;Z vHk;nso
us fy[kk gSizLrqr vkxe esa tho, vtho izHk`fr inkFkks± dk ifjPNsn
;k leorkj gSA vr% bl vkxe dk uke leok; ;k leokvks gSA7

fl)kUrpØorhZ vkpk;Z usfepUnz us fy[kk gS fd blesa tho vkfn
inkFkks± dk lkn`’;&lkekU; ls fu.kZ; fy;k x;k gSA vr% bldk uke
^leok;* gSA8 vkpk;Z nsookpd9 ds vuqlkj leok;kax dh fo"k;&lwph
bl izdkj gS
1- tho, vtho, yksd, vyksd ,oa Lole;, ijle; dk leorkjA
2- ,d ls ysdj lkS rd dh la[;k dk fodklA
3- }kn’kkax xf.kfiVd dk ifjp;A

izLrqr vkxe esa leok; dh Hkh fo"k;&lwph bl izdkj dh
gS10
 1- tho, vtho, vyksd, Lole; vkSj ijle; dk leorkjA
 2- ,d ls lkS la[;k rd ds fo"k;ksa dk fodklA
 3- }kn’kkaxh xf.kfiVd dk o.kZuA
 4- vkgkjA
 5- mPN~oklA
 6- ys’;kA
 7- vkoklA
 8- miikrA
 9- P;ouA
10- voxkgA
11- osnukA
12- fo/kkuA
13- mi;ksxA
14- ;ksxA
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15- bfUnz;A
16- d"kk;A
17- ;ksfuA
18- dqydjA
19- rhFk±djA
20- x.k/kjA
21- pØorhZA
22- cynso&oklqnsoA

leok;kax Hkh dks’k ’kSyh esa fuc) gSA bldk orZeku esa
miyC/k ikB 1667 ’yksd ifjek.k gSA nzO;, {ks=, dky, Hkko dh n`f"V
ls blesa mYys[kuh; o.kZu fd;k x;k gSA
5- Hkxorhlw=5- Hkxorhlw=5- Hkxorhlw=5- Hkxorhlw=5- Hkxorhlw=

}kn’kkaxh ds ikaposa vax dk uke gSfovkgi..kÙkhA bldk
laLd`r :i gS O;k[;kizKfIrA iz’uksÙkj dh ’kSyh esa fy[kk tkus okyk
xzUFk O;k[;kizKfIr dgykrk gSA O;k[;k dk vFkZ gS foospu djuk
vkSj izKfIr dk vFkZ gS le>kukA ftlesa foospuiwoZd rÙo le>k;k
tkrk gS mls O;k[;kizKfIr dgk tkrk gSA leok;kax vkSj uanh esa
O;k[;kizKfIr vkSj O;k[;k11  ;s nks uke feyrs gSaA O;k[;k
O;k[;kizKfIr dk gh laf{kIr :i gSA vHk;nsolwfj us lw= ds izkjEHk esa
O;k[;kizKfIr in dh O;k[;k djrs gq, dgk gS fd izLrqr vkxe esa
xkSre vkfn f’k";ksa }kjk iwNs x, iz’uksa ds mÙkj dh izKkiuk gSA
blfy, bldk uke O;k[;kizKfIr gSA12 izLrqr vkxe dk nwljk uke
^Hkxorh* gSA13 O;k[;kizKfIr lw= dh viuh fof’k"Vrk Fkh, blfy,
Hkxorh bldk ,d fo’ks"k.k FkkA leok;kax esa fovkgi..kÙkh ds lkFk
Hkxorh fo’ks"k.k :i esa iz;qDr gSA14 vkxs pydj ;g fo’ks"k.k uke cu
x;kA bl lglzkCnh esa O;k[;kizKfIr dh vis{kk Hkxorh uke vf/kd
izpfyr gSA

leok;kax vkSj uanh ds vuqlkj izLrqr vkxe esa 36 gtkj
iz’uksa dk O;kdj.k gSA15 rÙokFkZjktokfrZd, "kV~[k.Mkxe vkSj d"kk;ikgqM+
ds vuqlkj blesa 60 gtkj iz’uksa dk O;kdj.k gSA16 leok;kax esa dgk
x;k gS fd blesa Lole;, ijle;, tho, vtho, yksd vkSj vyksd
O;k[;kr gSaA17 uanh esa Hkh ;gh fo"k;oLrq fufnZ"V gSA18 vkpk;Z vdyad
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ds vuqlkj izLrqr vkxe esa tho gS ;k ugha gSbl izdkj ds vusd
iz’u fu:fir gSaA19

bu lc ckrksa ls izLrqr vkxe dk egÙo tkuk tk ldrk gSA
;g vkxe rÙofo|k dk vkdjxzUFk gSA orZeku Kku dh vusd
’kk[kkvksa us vusd u;s jgL;ksa dk mn~?kkVu fd;k gSA ge izLrqr
vkxe dh xgjkb;ksa esa tkrs gSa rks gesa izrhr gksrk gS fd bu jgL;ksa
dk mn~?kkVu vrhr esa Hkh gks pqdk FkkA blesa psru vkSj vpsrubu
nksuksa rÙoksa dh fo’kn tkudkjh miyC/k gSA laHkor% fo’o fo|k dh
dksbZ Hkh ,slh ’kk[kk ugha gksxh ftldh blesa izR;{k ;k vizR;{k :i
ls ppkZ u gksA rÙofo|k dk bruk fo’kky xzUFk vHkh rd Kkr ugha
gSA dgk tk ldrk gS fd Hkxorhlw= vkRek dh ifjØek djrk gSA
bl eguh; xzUFk ds lkjs lw= vkRek ds vklikl gh ?kwers fn[kkbZ nsrs
gSaA
6- Kkrk/keZdFkk6- Kkrk/keZdFkk6- Kkrk/keZdFkk6- Kkrk/keZdFkk6- Kkrk/keZdFkk

vaxlkfgR; esa Kkrk/keZdFkk dk NBk LFkku gSA blds nks
JqrLdU/k gSaA izFke JqrLdU/k esa Kkr ;kuh mnkgj.k vkSj f}rh;
JqrLdU/k es a /ke ZdFkk, a gS aA blfy, bl vkxe dk uke
^.kk;k/kEedgkvks* gSA vkpk;Z vHk;nso us viuh Vhdk esa blh vFkZ dks
Li"V fd;k gSA rÙokFkZHkk"; esa ^/kkrk/keZdFkk* uke vk;k gSA Hkk";dkj
us fy[kk gSmnkgj.kksa ds }kjk ftlesa /keZ dk dFku fd;k gSA20

vkpk;Z ey;fxfj21 o vkpk;Z vHk;nso22 us mnkgj.kiz/kku /keZdFkk dks
Kkrk/keZdFkk dgk gSA iafMr cspjnklth nks’kh23, MkW- txnh’kpUnz
tSu24, MkW- usfepUnz’kkL=h dk vfHker gS fd Kkriq= egkohj dh
/keZdFkkvksa dk iz:i.k gksus ls izLrqr vax dks mDr uke ls vfHkfgr
fd;k x;k gSA

blesa mnkgj.kiz/kku /keZdFkk,a gSaA bu dFkkvksa esa mu /khjohj
lk/kdksa dk o.kZu gS tks Hk;adj milxZ mifLFkr gksus ij Hkh es: dh
rjg vdai jgsA blesa ifjfer okpuk,a, vuq;ksx}kj, os<, NUn,

’yksd, fu;qZfDr;ka, laxzgf.k;ka o izfrifÙk;ka la[;kr&la[;kr gSaA blds
nks JqrLdU/k gSa, izFke JqrLdU/k esa mUuhl v/;;u gSa vkSj f}rh;
JqrLdU/k esa nl oxZ gSaA nksuksa JqrLdU/kksa esa 29 mís’ku dky gSa, 29
leqís’kudky gSa, 573000 in gSa, la[;kr v{kj gSa, vuUr xe, vuUr
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i;kZ;, ifjfer =l, vuUr LFkkoj dk o.kZu gSA orZeku esa bldk in
ifjek.k 5500 ’yksd izek.k gSA

Hkxoku~ egkohj us dFkkvksa }kjk cks/k iznku fd;k gSA vkRek
dh mUufr ds gsrq, mlds v/kksxfr ds dkj.k, efgykoxZ Hkh
vk/;kfRed mRd"kZ dj ldrk gSvkfn fo"k;ksa ij izLrqr vkxe esa
izdk’k Mkyk x;k gSA vkgkj dk mís’;, la;eh thou dh dBksj
lk/kuk, ’kqHk ifj.kke, vuklfDr o J)k dk egÙo vkfn fo"k;ksa dks
dFkkvksa ds ek/;e ls crk;k x;k gSA ;s dFkk,a thouksRFkku ds fy,
gSaA ;s bZlkelhg dh uhfrdFkkvksa ¼oS[kyu½ dh rjg gSaA buesa vuqHko
dk ve`r gSA budh ’kSyh ljy, lh/kh vkSj lpksV gSA vr% izLrqr
vkxe esa vkRek rd igqapus ds iFk dk o.kZu fd;k gS ,oa lk/kdksa ds
izsjd thou dk o.kZu gSA
7- mikldn’kk7- mikldn’kk7- mikldn’kk7- mikldn’kk7- mikldn’kk

vaxizfo"V Jqr ds varxZr mikldn’kk dk lkroka LFkku gSA
blds uke ls gh Li"V gS, blesa mikldksa ;k Jkodksa ds dFkkud gSaA
;g /keZdFkkuq;ksx dk Hkkx gSA blesa lEiw.kZr;k Je.kksikldksa ds
thou dh ppkZ gSA Hkxoku~ egkohj ds lelkef;d vkuUn, dkenso,

pqyuhfirk, lqjknso, pqYy’krd, dqaMdkSfyd, ’kdMkyiq=, egk’krd,

ufUnuhfirk rFkk ’kkfyghfirkbu nl Je.kksikldksa ds thou dk
blesa fp=.k gSA ;s nlksa Hkxoku~ egkohj ds izeq[k Jkod FksA

mikldn’kk esa dgk x;k gS24^lkrosa vax mikldn’kk esa
,d JqrLdU/k gSA nl v/;;u gSaA muesa ,d ljh[kh Loj&ikB ’kSyh
gS, x|kRed ’kSyh esa ;s xzfFkr gSaA bldk nl fnuksa esa mís’k fd;k
tkrk gS vkSj vuqKk lEefr nh tkrh gSA*

mikldn’kk esa Jkod ozrksa dk o.kZu mYys[kuh; gSA Jkod
vfgalk, lR;, vLrs;, czãp;Z rFkk vifjxzg dk Lohdkj rks djrk gS
ij lhfer :i esaA ftruk vkRecy ,oa lkeF;Z latks ikrk gS,
rnuq:i dqN vioknksa ds lkFk og bu ozrksa dks xzg.k djrk gSA
bl izdkj Jkod/keZ ;k vxkj /keZ dh O;k[;k dj mikldn’kk
Jkodksa ds fy, ekxZn’kZu dk dke djrh gSA mikldn’kkax
lk/kukekxZ esa vkus okys fo?uksa esa le jgdj vkReizKfIr dh izfØ;k
dk o.kZu djrk gSA
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8- vUrd`í’kk8- vUrd`í’kk8- vUrd`í’kk8- vUrd`í’kk8- vUrd`í’kk
}kn’kkaxh dk vkBoka vax lw= vUrd`í’kk gSA izLrqr xzUFk esa

mu uCcs egkiq#"kksa dk thouo`Ùk lax`ghr fd;k x;k gS ftUgksaus la;e
lk/kuk ,oa ri lk/kuk }kjk vkB izdkj ds deks± ij fot; izkIr djds
,oa pkSjklh yk[k tho&;ksfu;ksa esa vkokxeu ls eqfDr ikdj thou ds
vfUre {k.kksa esa eks{kin dh izkfIr dhA bl izdkj thou&ej.k dk vUr
dj nsus okys egkiq#"kksa ds thouo`Ùk dks gh iz/kkurk nsus ds dkj.k bl
’kkL= ds uke dk izFke vo;o ^vUrd`r~* gSA

izLrqr vkxe esa ,d JqrLda/k] vkB oxZ] 10 v/;;u] 8
mís’kudky] leqís’kudky vkSj ifjfer okpuk,a gSaA blesa vuq;ksx}kj]
os<k] ’yksd] fu;qZfDr;ka] laxzgf.k;ka ,oa izfrifÙk;ka la[;kr gSaA blesa
in la[;kr vkSj v{kj la[;kr gtkj crk;s x, gSaA orZeku esa izLrqr
vax 100 ’yksdifj.kke gSA izLrqr vkxe dh ’kSyh dFkkRed gSA bl
izdkj vkReLo:i dks ikus dh izsj.kk nsrk gqvk ;g xzUFk vius vki esa
egÙoiw.kZ gSA
9- vuqÙkjksiikfrdn’kk9- vuqÙkjksiikfrdn’kk9- vuqÙkjksiikfrdn’kk9- vuqÙkjksiikfrdn’kk9- vuqÙkjksiikfrdn’kk

vuqÙkjksiikfrdn’kk }kn’kkaxh dk uoe vax gSA  vuqÙkj
vFkkZr~ vuqÙkjfoseku, miikr vFkkZr~ mRiUu gksuk vkSj n’kk vFkkZr~
voLFkk ;k n’k la[;k dk lwpuA blesa ,sls lk/kdksa dk o.kZu gS
ftUgksaus ;gka ls vk;q"; iw.kZ dj vuqÙkjfoekuksa esa tUe fy;k vkSj
fQj euq"; tUe ikdj eks{k izkIr djsaxsA ;g vkxe 3 oxks± esa foHkDr
gS, ftuesa Øe’k% 10, 13 vkSj 10 v/;;u gSaA bl izdkj 33 v/;;uksa
esa 33 egku~ vkRekvksa dk la{ksi esa o.kZu fd;k x;k gSA

bl lw= dh okpuk,a ifjfer gSa vFkkZr~ vuqÙkjksiikfrd ds
vuq;ksx}kj la[;s; gSa, mlesa os< la[;s; gSa, ’yksd uked NUn
la[;s; gSa, mldh fu;qZfDr la[;s; gS] mldh laxzg.kh la[;s; gS rFkk
izfrifÙk;ka la[;s; gSaA bl lw= esa ,d JqrLdU/k gS, rhu oxZ gSa, nl
v/;;u gSa, vla[;s; v{kj gSa, vuUr xe gSa vkSj i;kZ; Hkh vuUr gSaA

izLrqr vkxe esa vu’ku ri dk mRd`"V fØ;kRed fp=.k
gqvk gSA oSls fo"k; foHkkx dh n`f"V ls ;g /keZdFkkuq;ksx ds vUrxZr
vkrk gS ;ks a pj.kdj.kkuq;ksx dk Hkh izfrfuf/kRo djrk gSA
vuqÙkjksiikfrdn’kk esa eks{kekxZ esa lgk;d ri dk fo’ks"k o.kZu
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n’kkZrk gS fd fof’k"V riL;k vkReizkfIr dk fof’k"V lk/ku gSA
10- iz’uO;kdj.k10- iz’uO;kdj.k10- iz’uO;kdj.k10- iz’uO;kdj.k10- iz’uO;kdj.k

iz’uO;kdj.k lw= vaxizfo"V Jqr ds vUrxZr nloka vax ekuk
x;k gSA LFkkukax26 esa iz’uO;kdj.k ds nl v/;;uksa dk mYys[k
gS&&miek, la[;k, _f"kHkkf"kr, vkpk;ZHkkf"kr, egkohjHkkf"kr, {kkSHkdiz’u,

dkseyiz’u, víkxiz’u, vaxq"Biz’u vkSj ckgqiz’uA leok;kax27 esa crk;k
x;k gS fd iz’uO;kdj.k esa 108 iz’u, 108 viz’u vkSj 108 iz’ukiz’u
gS tks eU=fo|k ,oa vaxq"Biz’u, ckgqiz’u, niZ.kiz’u vkfn fo|kvksa ls
lEcfU/kr gSaA izLrqr iz’uO;kdj.k esa fgalkfn ikap vklzoksa vkSj vfgalk
vkfn ikap laojksa dk o.kZu gSA izR;sd dk ,d&,d v/;;u esa
lkaxksikax foLrkj ls vk’k; Li"V gSA

iz’uO;kdj.k esa HkkokfHkO;fDr ds fy, ’kCn;kstuk izkS<+, izkaty
vkSj izHkkod gSA blds }kjk o.;Z dk lexz ’kCnfp= ikBd ds le{k
mifLFkr dj fn;k gS tSls fgalk vklzo dh Hkh"k.krk dk cks/k djkus ds
fy, fuEu izdkj ds ddZ’k o.kks± vkSj v{kjksa dk iz;ksx fd;k gSikoks
paMks #íks [kqíks lkgflvks v.kkfjvks f.kfX?k.kks28--------------

blds foijhr lR; laoj dk o.kZu djus ds fy, dksey
dkar inkoyh dk mi;ksx fd;k x;k gSA tks ân;Li’khZ gksus ds
lkFk&lkFk ekuo eu esa u;k mYykl, uo mRlkg vkSj mUes"k mRiUu
dj nsrh gS

-------------lPpo;.ka lq)a lqfp;a floa lqtk;a lqHkkfl;a lqOo;a
lqdfg;a lqfnëa29---------------------

jlo.kZu Hkh izlaxkuqlkj gSA bl izdkj izLrqr vkxe dks
dlkSVh ij dlus ij fu"d"kZ fudyrk gS fd Hkkjrh; ok³~e; esa
bldk vuwBk, vf}rh; LFkku gSA blesa of.kZr vkJo vkSj laoj Hkh
vkRek ds ck/kd vkSj lk/kd rÙoksa dk :i n’kkZrs gSaA
11- foikdlw=11- foikdlw=11- foikdlw=11- foikdlw=11- foikdlw=

ckjg vaxksa esa foikdJqr dk X;kjgoka LFkku gSA vkpk;Z
ohjlsu us deks± ds mn; o mnhj.kk dks foikd dgk gSA30 vkpk;Z
iwT;ikn31 vkSj vkpk;Z vdyadnso32 us fy[kk gSfof’k"V ;k ukuk
izdkj ds ikd dk uke foikd gSA iwoksZDr d"kk;ksa dh rhozrk, eUnrk
vkfn :i HkkokJo ds Hksn ls fof’k"V ikd dk gksuk ^^foikd** gS
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vFkok nzO;, {ks=, dky, Hkko vkSj Hko :i fufeÙk Hksn ls mRiUu gqvk
oS’; :ih ukuk izdkj dk ikd foikd gSA vkpk;Z gfjHknz33, vkpk;Z
vHk;nso34 us o`fÙk esa fy[kk gS fd foikd dk vFkZ gSiq.; iki :i
deZ&Qy, mldk izfriknu djus okyk lw= foikd Jqr gSA

leok;kaxlw=35 ds vuqlkj foikd ds nks JqrLdU/k gSa, chl
v/;;u gSa, chl mís’kudky gSa, chl leqís’kudky gSa, la[;kr in,

la[;kr v{kj, ifjfer okpuk,a, la[;kr vuq;ksx}kj, la[;kr os<
uked NUn, la[;kr ’yksd, la[;kr fu;qZfDr;ka, la[;kr laxzgf.k;ka
vkSj la[;kr izfrifÙk;ka gSaA orZeku esa miyC/k foikdlw= 1216
’yksd ifjek.k gSA

deZ&fl)kUr tSun’kZu dk ,d izeq[k fl)kUr gSA ml fl)kUr
dk izLrqr vkxe esa nk’kZfud] xgu o xaHkhj fo’ys"k.k u dj mnkgj.kksa
ds ek/;e ls fo"k; dks izfrikfnr fd;k x;k gSA izLrqr vkxe esa iki
vkSj iq.; dh xq#&xzfUFk;ksa dks mnkgj.kksa ds }kjk ljy :i ls
mn~?kkfVr fd;k x;k gSA ftu thoksa us iwoZHko esa fofo/k ikideZ fd;s
gSa, mUgsa vkxkeh thou esa nk#.k osnuk,a izkIr gqb±A nq%[kfoikd esa
mUgha dk o.kZu gSA ftUgksaus iwoZHko esa lqd`r fd;s Fks, mUgsa Hkfo"; esa
lq[k izkIr gqvkA

foikdJqr ds izR;sd v/;;u esa iqutZUe dh ppkZ gSA tks
O;fDr nq%[k ls djkg jgk gS vkSj tks lq[k ds lkxj ij rSj jgk gS,
mu lHkh ds lEcU/k esa ;g ftKklk O;Dr dh gS fd ;g bl izdkj
D;ksa\ Hkxoku~ mldk iwoZHko lqukdj ftKklq dks ,slk lek/kku nsrs gSa
fd og mldk jgL; Lo;a le> tkrk gSA vU;k;, vR;kpkj, os’;kxeu,

iztkihM+u, fj’or, fgalk, ujes?k&;K, ekal&Hk{k.k vkfn ,sls nq"d`R; gSa
ftuds dkj.k fofo/k izdkj dh ;kruk,a Hkksxus dk mYys[k gSA
lq[kfoikd esa lqik= nku dk izfrQy lq[k crk;k x;k gSA bl izdkj
foikdJqr deZ fl)kUr dks Li"V djus okyk LrEHk xzUFk gS vkSj deZ
gh vkRek ds vfLrRo dh iqf"V djrk gS vr% foikdJqr Hkh vkRek dk
laxku djrk gSA
12- n`f"Vokn12- n`f"Vokn12- n`f"Vokn12- n`f"Vokn12- n`f"Vokn

dqN yksxksa dk ekuuk gS fd ;g Jqrkax yqIr gks x;k gSA
leok;kax ds vuqlkj blds ifjdeZ, lw=, iwoZxr, vuq;ksx vkSj
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pwfydk;s ikap foHkkx gSaA ifjdeZ ds vUrxZr fyfifoKku vkSj
foKku dk fooj.k gSA lw= esa fNUu&Nsnu;, vfuNUu&Nsnu;, f=du;
vkSj prquZ; dk foospu gSA bu pkjksa ds leUo; ls tSu u;okn dk
fodkl gqvk gSA iwoZxr Hkkx esa mRikn iwoZ, vxzk;.kh iwoZ vkfn pkSng
iwoks± dk mYys[k gSA vuq;ksx nks Hkkxksa esa foHkDr gS ewy izFkekuq;ksx
vkSj xafMdkuq;ksxA n`f"Vokn ds ftl fo"k; dk ladyu ifjdeZ, iwoZ
vkSj vuq;ksx esa ugha fd;k tk ldrk gS, mldk laxzg pwfydk esa
fd;k x;k gSA bu pwfydkvksa dk JqrLdU/k esa tks Lo:i izkIr gS,
mlls Li"V gS fd budk fo"k; eU=&rU= ,oa tknw&Vksuk vkfn dk
:i FkkA buds fo"k;ksa dh rqyuk vFkoZosn ds vfHkpkj lw=ksa ls dh tk
ldrh gSA n`f"Vokn Hkh vius vkiesa vkReizkfIr ds fo"k; dks Li"V
djus okyk vkxe gSA
ckjg mikaxckjg mikaxckjg mikaxckjg mikaxckjg mikax

uUnhlw= esa vkxeksa dk tks oxhZdj.k feyrk gS] mlesa lEiw.kZ
vkxe lkfgR; dks vaxizfo"V vkSj vaxcká ds :i esa foHkDr fd;k
gSA36 vkpk;Z mekLokfr us rÙokFkZHkk"; esa vax ds lkFk mikax ’kCn dk
iz;ksx fd;k gS vkSj mikax ls mudk rkRi;Z vaxcká vkxe ls gSA37

izLrqr gS mikaxksa dk laf{kIr ifjp;
1- vkSiikfrd1- vkSiikfrd1- vkSiikfrd1- vkSiikfrd1- vkSiikfrd

vaxksa esa tks LFkku vkpkjkax dk gS] ogh LFkku mikaxksa esa
vkSiikfrd dk gSA izLrqr vkxe ds nks v/;k; gSaA izFke dk uke
leolj.k gS vkSj nwljs dk uke miikr gSA f}rh; v/;k; esa miikr
lEcU/kh fofo/k izdkj ds iz’u pfpZr gSaA ,rnFkZ uokaxh Vhdkdkj
vkpk;Z vHk;nso us vkSiikfrd o`fÙk esa fy[kk gSmiikr&tUeA nso
vkSj ukjfd;ksa ds tUe rFkk flf)&xeu dk o.kZu gksus ls izLrqr
vkxe dk uke vkSiikfrd gSA38

vkSiikfrd dk izkjfEHkd va’k x|kRed gS vkSj vafre va’k
i|kRed gSA e/; Hkkx esa x| vkSj i| dk feJ.k gSA ijUrq bldk
vf/kdka’k Hkkx x|kRed gh gSA blesa ,d vksj tgka jktuSfrd,

lkekftd vkSj ukxfjd rF;ksa dh ppkZ,a gSa, nwljh vksj /kkfeZd,

nk’kZfud ,oa lkaLd`frd rF;ksa dk Hkh lqUnj izfriknu gqvk gSA bl
vkxe dh lcls cM+h fo’ks"krk ;g gS fd blesa tks fo"k; pfpZr gq,
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gSa, os iw.kZ foLrkj ds lkFk pfpZr gq, gSaA ;gh dkj.k gS fd Hkxorh
vkfn vax vkxeksa esa izLrqr lw= dks ns[kus dk lwpu fd;k x;k, tks
bl vkxe ds o.kZu dh ekSfydrk fl) djrk gSA Je.k Hkxoku~
egkohj dk lkaxksikax o.kZu, mudh ’kjhj laifÙk dk lEiw.kZ o.kZu bl
vkxe esa fd;k x;k gSA blesa Hkxoku~ ds leolj.k dk ltho fp=.k
gqvk gSA Hkxoku~ egkohj dh mins’k fof/k Hkh blesa lqjf{kr gSA bl
izdkj o.kZuiz/kku ;g mikax gSA
2- jktiz’uh;2- jktiz’uh;2- jktiz’uh;2- jktiz’uh;2- jktiz’uh;

;g f}rh; mikax gSA vkpk;Z nsookpd us bldk uke
^jk;ils.kh;* fn;k gSA39 vkpk;Z ey;fxfj us jk;ils.kh; dks lw=d̀rkax
dk mikax ekuk gSA mudk eUrO; gS fd lw=d`rkax esa fØ;koknh,
vfØ;koknh, vKkuoknh, fou;oknh izHk`fr ik[kafM;ksa ds 363 er
izfrikfnr gSa, muesa ls vfØ;koknh er dks vk/kkj cukdj jktk izns’kh
us ds’kh Je.k ls iz’uksÙkj fd;sA

jktiz’uh; vkxe nks Hkkxksa esa foHkDr gSA buesa izFke foHkkx
esa lw;kZHk uked nso Je.k Hkxoku~ egkohj ds le{k mifLFkr gksrk gS
vkSj og fofo/k izdkj ds ukVdksa dk izn’kZu djrk gSA f}rh; foHkkx
esa jktk izns’kh dk ds’khdqekjJe.k ls tho ds vfLrRo vkSj ukfLrRo
dks ysdj e/kqj laokn gSA bl izdkj ukfLrdiu dks feVkdj vkfLrdrk
dh ykS tykrk gS ftlds izdk’k esa vkRek txexk mBrh gSA
3- thokthokfHkxe lw=3- thokthokfHkxe lw=3- thokthokfHkxe lw=3- thokthokfHkxe lw=3- thokthokfHkxe lw=

thokthokfHkxelw= mikax lw= vkSj dkfyd lw=ksa ds vUrxZr
vkrk gSA o`fÙkdkj vkpk;Z ey;fxfj us bls r`rh; vax LFkkukax dk
mikax dgk gSA40 vtho dk la{ksi n`f"V rFkk tho dk foLr`r :i ls
izfriknu gksus ds dkj.k ;g thokthokfHkxe uke ls izfl) gSA blesa
Hkxoku~ egkohj vkSj x.k/kj xkSre ds iz’uksÙkj ds :i esa tho vkSj
vtho ds Hksn vkSj izHksnksa dh ppkZ gSA ijEijk dh n`f"V ls izLrqr
vkxe esa 20 mís’kd FksA orZeku esa dsoy ukS izfrifÙk;ka gSa tks 272
lw=ksa esa foHkDr gSaA izLrqr lw= esa ,d v/;;u, 18 mís’kd, 4750
’yksd izek.k ikB gSA 272 x|lw= vkSj 81 i| gSaA izfl) o`fÙkdkj
Jh ey;fxfj us bl ij o`fÙk fy[kh gSA41

bl vkxe dh egÙkk crkrs gq, vkpk;Z ey;fxfj dgrs gSa fd
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;g thokthokvkxe uked mikax jkx :ih fo"k dks mrkjus ds fy,
Js"B ea= ds leku gSA lalkj:ih leqnz dks frjus ds fy, lsrq ds
leku gSA cgqr iz;Ru }kjk Ks; gS ,oa eks{k izkIr djkus dh veks/k
’kfDr ls ;qDr gSA42 bl izdkj thokthokfHkxe vkxe dk egÙo Li"V
gks tkrk gSA
4- izKkiuk4- izKkiuk4- izKkiuk4- izKkiuk4- izKkiuk

^i..ko.kk* vFkok ^izKkiuk* tSu vkxelkfgR; dk prqFkZ
mikax gSA izLrqr mikax ds ladyf;rk Jh ’;kekpk;Z us bldk uke43

^v/;;u* fn;k gS, tks lkekU; Kku gSA vkpk;Z us Lo;a izKkiuk dk
ifjp; nsrs gq, dgk gSpwafd  Hkxoku~ egkohj us loZHkkoksa dh
izKkiuk ¼iz:i.kk½ mifn"V dh gS, mlh izdkj eSa Hkh ¼izKkiuk½ djus
okyk gwaA44 vr,o bldk fo’ks"k uke izKkiuk gSA

izKkiuk dk egÙo izLrqr mikax’kkL= ds izR;sd in dh
lekfIr ij feyus okys ’kCn ^i..ko.kk, HkxobZ,*45 ls Li"V gks tkrk
gSA izLrqr mikax dh jpuk iz’uksÙkj ’kSyh esa gqbZ gSA izLrqr lEiw.kZ
vkxe dk ’yksdizek.k 7887 gSA46

xgu vkSj nq:g n`f"Vokn ,oa iwoks± esa ls lkj:i esa mn~/k`r
djuk vFkok Hkxoku~ egkohj }kjk mifn"V loZHkkoksa dh izKkiuk ds
ln`’k izKkiuk djuk fdruk dfBu gS, ;g izKkiuklw= dh fo"k;oLrq
dh xgurk ,oa nq:grk ns[kdj vuqekfur fd;k tk ldrk gSA
izKkiuk ds NÙkhl in gSaA ;s 36 in ,d ls NÙkhl izfrik| fo"k; ds
izdj.k gSaA47

5- tEcw}hiizKfIr5- tEcw}hiizKfIr5- tEcw}hiizKfIr5- tEcw}hiizKfIr5- tEcw}hiizKfIr
ikapoka mikax tEcw}hiizKfIr lkr o{kLdkjksa esa foHkDr gSA

blesa dqy 181 lw= gSaA tEcw}hi esa o{kLdkj uke ds izeq[k ioZr gSa]
tks ogka ds o.kZuØe ds dsUnzorhZ gSaA tSu Hkwxksy ds vUrxZr mudk
vusd n`f"V;ksa ls cM+k egÙoiw.kZ LFkku gSA blfy, os ;gka izdj.k ds
vFkZ esa mfí"V gSaA

izLrqr vkxe esa tEcw}hi dk Lo:i, foLrkj, izkdkj, tSu
dkypØ, dqydj, Hkxoku~ _"kHk, dyk, f’kYi, lezkV~Hkjr, ioZr,

ufn;ksa ,oa muds vf/k"Bkr`nso rFkk T;skfr"dnso ,oa laoRlj, ekl,

i{k vkfn ,rRlEc) vusd fo"k;ksa dk fo’kn o.kZu gqvk gSA bl izdkj
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tSu Hkwxksy rFkk izkxSfrgkflddkyhu Hkkjr ds v/;;u dh n`f"V ls
tEcw}hiizKfIr dk vuwBk egÙo gSA
66666, 7- pUnzizKfIr 7- pUnzizKfIr 7- pUnzizKfIr 7- pUnzizKfIr 7- pUnzizKfIr&lw;ZizKfIrlw;ZizKfIrlw;ZizKfIrlw;ZizKfIrlw;ZizKfIr

nksuksa mikaxksa esa chl izkHk`r gSa vkSj izR;sd izKfIr esa 108 lw=
gSaA r`rh; izkHk`r ls uoe izkHk`r i;ZUr vFkkZr~ lkr izkHk`rksa esa vkSj
X;kjgosa izkHk̀r ls chlosa izkHk̀r i;ZUr vFkkZr~ nl izkHk̀rksa esa ̂ ^izkHk̀r&izkHk̀rÞ
ugha gSaA dsoy izFke, f}rh; vkSj nlosa izkHk`r esa ^^izkHk`r&izkHk`r** gSaA
lqa;Dr la[;k ds vuqlkj lrjg izkHk`rksa esa ^^izkHk`r&izkHk`rÞ ugha gSaA
dsoy rhu izkHk`rksa esa izkHk`r&izkHk`r gSaA

vkpk;Z ey;fxfj us igys pUnzizKfIr dh o`fÙk vkSj ckn esa
lw;ZizKfIr dh o`fÙk fy[kh gksxhA izLrqr vkxe esa lw;Z, pUnz, xzg,

u{k=, rkjsbu lHkh ds fo"k; esa foLr`r ppkZ miyC/k gksrh gSA
8- fuj;kofydk8- fuj;kofydk8- fuj;kofydk8- fuj;kofydk8- fuj;kofydk

fuj;kofydk JqrLdU/k esa ikap mikax lekfo"V gSa, tks bl
izdkj gS1- fuj;kofydk ;k dfYidk 2- dYikorafldk 3- iqf"idk
4- iq"ipwfydk 5- o`f".kn’kkA

ftl vkxe esa ujd esa tkus okys thoksa dk iafDrc) o.kZu
gS, og fuj;kofydk gSA bl vkxe esa ,d JqrLdU/k gS, ckou
v/;;u gSa, iakp oxZ gSa, X;kjg lkS ’yksd izek.k ewy ikB gSA
9- dYikorafldk9- dYikorafldk9- dYikorafldk9- dYikorafldk9- dYikorafldk

dYi ’kCn dk iz;ksx lkS/keZ ls ysdj vP;qr rd ckjg
nsoyksdksa ds fy, gqvk gSA nsoksa esa mRiUu gksus okys thoksa dk ftlesa
o.kZu gS, og dYikorafldk gSA48 bl mikax esa nl v/;;u gSaA muds
uke bl izdkj gSa1- ime 2- egkime 3- Hkí 4- lqHkí 5- imeHkí
6- imelsu 7- imexqYe 8- ufyuhxqYe 9- vk.kan 10- uanuA

fuj;kofydk esa jktk Jsf.kd ds iq= dkydqekj vkfn dk
o.kZu gS, mUgha nl jktdqekjksa ds nl iq=ksa dk o.kZu dYikorafldk esa
gSA bl izdkj ozrkpj.k ls thou ds ’kks/ku dh izfrfØ;k ij izdk’k
bl mikax esa Mkyk x;k gSA tgka firk d"kk; ds o’khHkwr gksdj ujd
esa tkrs gSa, ogka mUgha ds iq= lRdeks± }kjk LoxZ izkIr djrs gSaA mRFkku
vkSj iru dk nkf;Ro ekuo ds Lo;a ds deks± ij vk/k`r gSA lk/kuk ls
Hkxoku~ ,oa fojk/kuk ls ujdxkeh Hkh gqvk tk ldrk gSA

AmË_{df`H$ AmJ{_H$ g§X ©̂

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



76  O¡Z Xe©Z H$m g_rjmË_H$ AZwerbZ AmË_-VÎd H$s AdYmaUm

10- iqf"idk10- iqf"idk10- iqf"idk10- iqf"idk10- iqf"idk
bl mikax esa pUnz, lw;Z, ’kqØ, cgqiqf=d, iw.kZHknz, ef.kHknz,

nÙk, f’ko, cy vkSj vukn`r;s nl v/;;u gSaA
11- iq"ipwfydk11- iq"ipwfydk11- iq"ipwfydk11- iq"ipwfydk11- iq"ipwfydk

bl mikax esa Hkh nl v/;;u gSa1- Jhnsoh 2- âhnsoh]
3- /k`frnsoh 4- dhfrZnsoh 5- cqf)nsoh 6- y{ehnsoh 7- byknsoh
8- lqjknsoh 9- jlnsoh 10- xU/knsohA

bl izdkj mikax esa Hkxoku~ ik’oZukFk dh ijEijk esa nhf{kr
gksus okyh nl Jsf.k;ksa dh ppkZ gSA ,sfrgkfld n`f"V ls bl mikax dk
vR;f/kd egÙo gSA Jh, âh, /k`fr vkfn ftruh Hkh fof’k"V ’kfDr;ka gSa,
mudh vf/k"Bk=h nsfo;ka gSaA
12- o`f".kn’kk12- o`f".kn’kk12- o`f".kn’kk12- o`f".kn’kk12- o`f".kn’kk

bl mikax esa o`f".koa’kh; ckjg jktdqekjksa dk o.kZu ckjg
v/;;uksa esa gSA 12 v/;;u bl izdkj gSa1- fu"k/kdqekj 2- ekryhdqekj
3- ogdqekj 4- osndqekj 5- izxfrdqekj 6- T;ksfrdqekj 7- n’kjFkdqekj
8- n`<+dqekj 9- egk/kuqdqekj 10- n’k/kuqdqekj 11- lIr/kuqdqekj
12- ’kr/kuqdqekjA

bl izdkj mikax vius vkiesa egÙoiw.kZ lkexzh latks;s
gq, gSaA

vkxeksa ds lcls mÙkjorhZ oxhZdj.kvax, mikax, ewy vkSj
Nsn esa ewy dk uke vkrk gSA ewylw=ksa dk foHkkx fdl le; gqvk, ;g
vUos"k.kh; gSA n’koSdkfyd dh fu;qZfDr, pwf.kZ, gkfjHknzh;k o`fÙk vkSj
mÙkjk/;;u dh ’kkUR;kpk;Z d`r o`fÙk esa ewylw= ds laca/k esa dqN ppkZ
ugha gSA blls yxrk gS fd X;kjgoha ’krkCnh rd ^ewylw=* foHkkx
ugha gqvk FkkA foØe laor~ 1334 esa izHkkodpfj=49 esa loZizFke vax,

mikax, ewy vkSj Nsn;g foHkkx izkIr gksrk gSA
ewy pkj gSan’koSdkfyd, mÙkjk/;;u, uUnh vkSj vuq;ksx}kjA

bUgsa ewylw=ksa dh laKk ls D;ksa vfHkfgr fd;k x;k, ;g foe’kZuh; gSA
oSls vusd fo}kuksa us vius vyx&vyx fpUru izLrqr fd, gSaA teZuh
ds lqizfl) foK izks- ’kisZfUV;j us mÙkjk/;;u lw= dh izLrkouk esa
fy[kk gS fd ewylw= esa Hkxoku~ egkohj ds ewy ’kCn lax`ghr gSa tks
Lo;a Hkxoku~ egkohj ds eq[k ls fu%l`r gSaA50 esjh n`f"V esa O;ogkj
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Hkk"; dh fuEu xkFkk bl lEcU/k esa Bhd izrhr gksrh gS
vk;kjLl m mofjavk;kjLl m mofjavk;kjLl m mofjavk;kjLl m mofjavk;kjLl m mofja, mÙkj>;.kkf.k vkfl iqfOoa rqA mÙkj>;.kkf.k vkfl iqfOoa rqA mÙkj>;.kkf.k vkfl iqfOoa rqA mÙkj>;.kkf.k vkfl iqfOoa rqA mÙkj>;.kkf.k vkfl iqfOoa rqA
nlosvkfy; mofjanlosvkfy; mofjanlosvkfy; mofjanlosvkfy; mofjanlosvkfy; mofja, b;kf.ka fda rsu  gksarh mAA b;kf.ka fda rsu  gksarh mAA b;kf.ka fda rsu  gksarh mAA b;kf.ka fda rsu  gksarh mAA b;kf.ka fda rsu  gksarh mAA5151515151

igys Je.kksa dks vkpkjkax dk v/;;u djk;k tkrk FkkA tc
n’koSdkfyd lw= dk fuekZ.k gks x;k rks mldk v/;;u djk;k tkus
yxk vkSj mlds i’pkr~ mÙkjk/;;u lw= dk v/;;u djok;k tkus
yxkA vr% ewylw=ksa dk ifjp; Hkh la{ksir% visf{kr gS
1- n’koSdkfyd1- n’koSdkfyd1- n’koSdkfyd1- n’koSdkfyd1- n’koSdkfyd

n’koSdkfyd vfr izpfyr vkSj vfr O;oâr vkxe xzUFk gSA
blds nl v/;;u gSaA ;g fodky esa jfpr gksus ds dkj.k n’koSdkfyd
dgykrk gSA blds dÙkkZ Jqrdsoyh ’k¸;aHko gSaA vius iq= f’k"; eud
ds fy, mUgksaus bldh jpuk dhA ohj laor~ 72 ds vklikl ßpEikÞ
esa bldh jpuk gqbZA bldh nks pwfydk,a gSaA

fu;q Z fDrdkj ds vuqlkj n’koSdkfyd dk lekos’k
pj.k&dj.kkuq;ksx esa gksrk gSA bldk Qfyr vFkZ ;g gS fd bldk
izfrik| vkpkj gSA og nks izdkj dk gksrk gS52

1- pj.kozr vkfnA
2- dj.kfiaMfo’kqf) vkfnA
/koyk ds vuqlkj n’koSdkfyd vkpkj vkSj xkspj dh fof/k

dk o.kZu djus okyk lw= gSA53 vaxi..kfÙk ds vuqlkj bldk fo"k;
xkspj&fof/k vkSj fiaM&fo’kqf) gSA

blls n’koSdkfyd dk LFkwy :i gekjs lekus vkrk gS, ij
vkpk;Z ’k¸;aHko us vkpkj&xkspj dh iz:i.kk ds lkFk&lkFk vusd
egÙoiw.kZ fo"k;ksa dk fu:i.k fd;k gSA tho&fo|k, ;ksx&fo|k vkfn
ds lw{e cht blesa fo|eku gSaA
2- mÙkjk/;;u2- mÙkjk/;;u2- mÙkjk/;;u2- mÙkjk/;;u2- mÙkjk/;;u

mÙkjk/;;u vkRek ds lUnHkZ esa ,d egÙoiw.kZ ewy vkxe gSA
blds izR;sd v/;;u esa oSjkX;ijd mins’k ladfyr gSA lalkj dh
vlkjrk dk cks/k fy;s lk/kd oSjkX;iFk ij xfr’khy gksrk gSA fofHkUu
n`"VkUrksa ds ek/;e ls {kf.kdrk dk izfrcks/k nsdj {k.kHkj Hkh izekn u
djus dh egkohjok.kh lk/kd dks tkx`r dj nsrh gSA czãp;Z ds
fo’kq) ikyu ds fy, mlds ck/kd ,oa lk/kd rÙoksa dk fu:i.k ml
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fn’kk esa ys tkrk gSA lfefr, lkekpkjh, deZizd`fr, eks{kekxZxfr,

rikssekxZxfr, pj.kfof/k, ys’;k ,oa vuxkj /keZ dk o.kZu vUr’p{kq
mn~?kkfVr djrk gSA mÙkjk/;;u ds 36 v/;;u gSaA mÙkjk/;;u lgh
ek;us esa la;eo/kZd o oSjkX;o/kZd xzUFk gSA
3- uUnh3- uUnh3- uUnh3- uUnh3- uUnh

uUnhlw= pwfydklw= gSA pwfydk ’kCn dk iz;ksx ml v/;;u
vFkok xzUFk ds fy, gksrk gS ftlesa vof’k"V fo"k;ksa dk o.kZu vFkok
of.kZr fo"k;ksa dk Li"Vhdj.k fd;k tkrk gSA uUnhlw= esa iapKku dk
foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA fu;qZfDrdkj vkfn vkpk;ks± us uUnh
’kCn dks Kku dk gh i;kZ;  ekuk gSA lw=dkj us loZizFke 50 xkFkkvksa
esa eaxykpj.k fd;k gSA rnUrj lw= ds fo"k; vkfHkfucksf/kd vkfn
ikap izdkj ds Kku dh ppkZ izkjEHk dh gSA uUnhlw= dh jpuk x| o
i|  nksuksa esa gSA lw= dk xzUFkeku yxHkx 700 ’yksd izek.k gSA
4- vuq;ksx}kj4- vuq;ksx}kj4- vuq;ksx}kj4- vuq;ksx}kj4- vuq;ksx}kj

vuq;ksx ’kCn ^vuq* bkSj ^;ksx* ds la;aksx ls fufeZr gqvk gSA
vuq milxZ gSA ;g vuqdwy vFkZokpd gSA lw= ds lkFk vuqdwy,

vuq:i ;k lqlaxr la;ksx vuq;ksx gSA c`gRdYi54 esa fy[kk gS fd vuq
dk vFkZ i’pkn~Hkko ;k Lrksd gSA vuq;ksx}kj Hkh pwfydklw= gSA
vuq;ksx}kj esa nzO;kuq;ksx dh iz/kkurk gSA mlesa pkj }kj gSa, 1899
’yksd izek.k ewy ikB gSA 152 x| lw= gSa vkSj 143 i| lw= gSaa

vuq;ksx}kj esa iapKku ls eaxykpj.k fd;k x;k gSA mlds
i’pkr~ vko’;d&vuq;ksx dk  mYys[k gSA vuq;ksx}kj eq[; :i ls
vuq;ksx dh O;k[;kvksa ds }kjksa dk fu:i.k djus okyk xzUFk
gSvko’;d lw= dh O;k[;k djus okyk ughaA

bl izdkj r`rh; v/;k; esa la{ksi esa dqN vkxeksa dk ifjp;
fn;k x;kA vc prqFkZ v/;k; esa vkRek dk vFkZ, i;kZ;, Lo:i vkfn
dk foospu fd;k tk,xkA

lanHkZ xzUFklanHkZ xzUFklanHkZ xzUFklanHkZ xzUFklanHkZ xzUFk
1- ohjfuokZ.k, i`- 64
2- uUnhlw=, lw= 82
3- dlk;ikgqM, Hkkx 1, i`- 123
4- oogkjlqÙk, lw= 18, i`- 175
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5- leok;kax, lw= 139, i`- 123
6- uUnhlw=, 87, i`- 35
7- leok;kaxo`fÙk, i= 1
8- xksEeVlkj ¼thodk.M½ thoizcksf/kuh Vhdk, xkFkk 356
9- uUnhlw=, 83
10- leok;kax izdh.kZd
11- leok;kax lw= 88, 93, uanh lw= 80, 85
12- Hkxorho`fÙk, i= 2
13- ogh
14- leok;kax, 84- 11
15- leok;kax lw= 93, uanh lw= 85
16- rÙokFkZjktokfrZd, 1@20( "kV~[kaMkxe 1, i`- 101( dlk;ikgqM

izFke vf/kdkj i`- 125
17- leok;kax, lw= 93
18- uUnh lw=, 85
19- rÙokFkZjktokfrZd, 1- 20
20- rÙokFkZHkk";
21- uUnho`fÙk, i= 230] 231
22- leok;kaxo`fÙk, i= 108
23- izkd`r lkfgR; dk bfrgkl
24- izkd`r lkfgR; dk vkykspukRed bfrgkl, i`- 172
25- mikldn’kk lw= 277
26- LFkkukax, 10- 116
27- leok;kax, lw= 546
28- iz’uO;kdj.k JqrLdU/k 1,  v/;;u 1, lw= 2
29- ogh, f}rh; laoj}kj, lw= 120
30- /koyk, 14@5- 6, 14@102@2
31- lokZFkZflf), 8@21@398@3
32- rÙokFkZjktokfrZd, 8@21@1@583@13
33- uUnhgkfjHknzh;ko`fÙk, i`- 105
34- foikdlw= vHk;nso o`fÙk
35- leok;kax, lw= 555, 556
36- uUnhlw=, 43
37- rÙokFkZHkk";, 1- 20
38- vkSiikfrd vHk;nsoo`fÙk
39- uUnhlw=, lw= 83
40- ey;fxfj o`fÙk
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41- thokthokfHkxe o`fÙk 3, 376
42- ey;fxfjo`fÙk
43- izKkiuk, xk- 3
44- ogh, xk- 2- 3
45- i..ko.kklqÙka, Hkk- 2
46- i..ko.kklqÙka ¼ewyikB½, Hkk- 1, i`- 446
47- izKkiuk, ey;fxfj o`fÙk, i= 6
48- rÙokFkZlw= 4- 3
49- izHkkodpfj=, vk;Zjf{kr izcU/k, ’yksd 24
50- The Uttradhyayana Sutra, Page 32

51- O;ogkjHkk";, mís’kd 3, xk- 1533
52- n’koSdkfyd fu;qZfDr, xk- 4
53- /koyk, lr~ iz:i.kk, i`- 97

54- c`gRdYi 1, xk- 190
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PkkSFkk v/;k;PkkSFkk v/;k;PkkSFkk v/;k;PkkSFkk v/;k;PkkSFkk v/;k;

vkRek dk Lo:ivkRek dk Lo:ivkRek dk Lo:ivkRek dk Lo:ivkRek dk Lo:i

vkRek dk O;qRifÙkyH; vFkZvkRek dk O;qRifÙkyH; vFkZvkRek dk O;qRifÙkyH; vFkZvkRek dk O;qRifÙkyH; vFkZvkRek dk O;qRifÙkyH; vFkZ
vkRek ’kCn vusd /kkrqvksa ls mRiUu gksrk gSA egf"kZ ;kLd us

Hokfnx.kh; ̂vr lkrR;xeus*1 ,oa Lokfnx.kh; ̂ vkIy`O;kIrkS*2 /kkrq ls
vkRek ’kCn dks fu"iUu ekuk gSA vkRek vrrs okZ vkIrs okZ3 vFkkZr~
vkRek lrr xfreku~ ,oa loZO;kid gksrk gSA vnkfnx.kh; ^vu
izk.kus*4 /kkrq ls Hkh fu"iUu ekuk x;k gS^vufr izk.kku~ /kkj;rhfr
vkRek*5 vFkkZr~ tks izk.kksa dks /kkj.k djs, og vkRek gSA vkpk;Z ’kadj
us dBksifu"kn~&Hkk"; esa fy³~xiqjk.k ds ’yksd dks mn~/k`r fd;k gSA
ftlesa pkj izdkj ls vkRek ’kCn dh O;qRifÙk ekuh xbZ gS

;PpkIuksfr  ;nknÙks ;PPkkfÙk  fo"k;kfUugA;PpkIuksfr  ;nknÙks ;PPkkfÙk  fo"k;kfUugA;PpkIuksfr  ;nknÙks ;PPkkfÙk  fo"k;kfUugA;PpkIuksfr  ;nknÙks ;PPkkfÙk  fo"k;kfUugA;PpkIuksfr  ;nknÙks ;PPkkfÙk  fo"k;kfUugA
;PpkL; lUrrks HkkoLrLeknkResfr dhR;ZrsAA;PpkL; lUrrks HkkoLrLeknkResfr dhR;ZrsAA;PpkL; lUrrks HkkoLrLeknkResfr dhR;ZrsAA;PpkL; lUrrks HkkoLrLeknkResfr dhR;ZrsAA;PpkL; lUrrks HkkoLrLeknkResfr dhR;ZrsAA66666

vFkkZr~ ;g lcdks O;kIr djrk gS, xzg.k djrk gS, bl yksd
esa fo"k;ksa dks Hkksxrk gS rFkk bldk loZnk ln~Hkko gS, blfy, ;g
vkRek dgykrk gSA ;gka ij ^vkIy`&O;kIrkS* vk³~ milxZiwoZd nke~
nkus ¼nk½, vn~&Hk{k.ks ,oa vr~&lkrR;xeus vkfn pkj /kkrqvksa ls
vkRek ’kCn dks fu"iUu ekuk x;k gSA ok;qiqjk.k esa Hkh ;fRdafpr~ vUrj
ds lkFk vkRek dh O;qRifÙkijd ;gh ’yksd miyC/k gksrk gS

;nkIuksfr ;nkÙks  ;PPkkfLr  fo"k;a  izfrA;nkIuksfr ;nkÙks  ;PPkkfLr  fo"k;a  izfrA;nkIuksfr ;nkÙks  ;PPkkfLr  fo"k;a  izfrA;nkIuksfr ;nkÙks  ;PPkkfLr  fo"k;a  izfrA;nkIuksfr ;nkÙks  ;PPkkfLr  fo"k;a  izfrA
;PPkkfLr lrra HkkoLrLeknkRek fu#P;rsAA;PPkkfLr lrra HkkoLrLeknkRek fu#P;rsAA;PPkkfLr lrra HkkoLrLeknkRek fu#P;rsAA;PPkkfLr lrra HkkoLrLeknkRek fu#P;rsAA;PPkkfLr lrra HkkoLrLeknkRek fu#P;rsAA77777

vrfr lrra xPNfr O;kIuksfr ok vkRek8 vFkkZr~ tks loZO;kih
gks, og vkRek gSA gyk;q/kdkj us tkxznkfn lHkh voLFkkvksa esa O;kIr
gksus okys dks vkRek dgk gSvrfr lUrrHkkosu tkxznkfn lokZoLFkklq
vuqorZrsA9 nsgsfUnz;kfnda lo± ijkFkZerfr O;kIuksfr vf/kfr"Bfr bR;kRekA10

vR;rs yH;rs eqDrSfjR;kRekA11 vFkkZr~ tks eqDr iq#"kksa ds }kjk izkIr
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fd;k tkrk gS, og vkRek gSA
tSu ok³~e; esa vusd LFkyksa ij vkRek ’kCn dh O;qRifÙk dh

xbZ gSA mÙkjk/;;u lw= ds Vhdkdkj us fy[kk gSvrfr&lrra
xPNfr ’kqf)laDys’kkRed ifj.kkekUrjk.khR;kRekA12 vFkkZr~ tks fofo/k
Hkkoksa esa ifj.kr gksrh gS, og vkRek gSA le;lkj ds Vhdkdkj us
vkRek ’kCn dks vr~ /kkrq ls O;qRiUu ekuk gSn’kZuKkupkfj=kf.k
vrfr bfr vkRek13 vFkkZr~ n’kZu, Kku ,oa pkfj= dks lnk izkIr gks,
og vkRek gSA nzO;laxzg ds Vhdkdkj us vkRek ’kCn dk foLrkj ls
foospu fd;k gSvr~/kkrq% lkrR;xeus·FksZ oÙkZrsA xeu’kCnsuk= Kkua
Hk.;rs ^losZ xR;FkkZ KkukFkkZ bfr opukr~* rsu dkj.ksu ;FkklaHkoa
Kkulq[kkfnxq.ks"kq vk leUrkr~ vrfr orZrs  ;% l vkRek Hk.;rsA
vFkok ’kqHkk’kqHkeuksopudk;O;kikjS;ZFkklaHkoa rhoz eUnkfn :is.k vk
leUrknrfr oÙkZrs ;% l vkRekA vFkok mRiknO;;/kzkSO;SjkleUrknrfr
oÙkZrs ;% l vkRekA14 vFkkZr~ vr~ /kkrq dk iz;ksx xeu vFkZ esa gksrk gSA
;gka ij xeu ’kCn dk vFkZ Kku gksrk gSA D;ksafd lHkh xR;FkZd /kkrq,a
KkukFkZd gksrh gSaA bl dkj.k ls Kku lq[kkfn xq.kksa esa lE;d~ :i ls
fo|eku jgrk gS, og vkRek gS vFkok ’kqHk &v’kqHk :i tks eu&opu&dk;
ds O;kikj gSa, mUgsa lEikfnr dj ;FkklaHko rhoz eUnkfn :i ls tks
oÙkZrk gS, og vkRek gS vFkok mRikn, O;; vkSj /kzkSO;bu rhuksa }kjk
tks iw.kZ :i ls fo|eku jgrk gS,  og vkRek gSA
vkRek ds i;kZ;vkRek ds i;kZ;vkRek ds i;kZ;vkRek ds i;kZ;vkRek ds i;kZ;

vkxe xzaFkksa ,oa dks’kksa esa vkRek ds fofHkUu i;kZ;ksa dk mYys[k
feyrk gS
1- tho1- tho1- tho1- tho1- tho,  2- thokfLrdk;  2- thokfLrdk;  2- thokfLrdk;  2- thokfLrdk;  2- thokfLrdk;

tho ’kCn ̂ tho izk.k/kkj.ks* /kkrq ls gy’p lw= ls ?k¥~ izR;;
djus ij fu"iUu gksrk gS ftldk vFkZ gS thukA15 vejdks’kdkj us
vlq ¼izk.k½ dks /kkj.k djus okys dks tho dgk gSthoks·lq/kkj.ke~A16

vuq;ksx}kj esa dgk x;kvk;q% izk.kkfneku~ tho%17 vFkkZr~ vk;q";cy
vkfn izk.kksa ls ;qDr gS, og tho gSA thforoku~ thofr thfo";fr psfr
tho%18 vFkkZr~ tks thrk gS, thrk Fkk vkSj ft;sxk, og tho gSA
izopulkj esa tho dk y{k.k crkrs gq, dgk x;kik.ksfga pnqfga
thofn thfoLlfn tks fg thfonks iqOoa lks thoksA19 ;kfu tks pkj izk.kksa
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ls thrk gS, ft;sxk vkSj igys thrk Fkk, og tho gSA le;lkj
esa tho dk y{k.k mi;ksx, pSrU;, xq.k vkfn ds fo"k; esa
mfYyf[kr gS

vjle:oexa/ka vOoÙka psn.kkxq.kelíaAvjle:oexa/ka vOoÙka psn.kkxq.kelíaAvjle:oexa/ka vOoÙka psn.kkxq.kelíaAvjle:oexa/ka vOoÙka psn.kkxq.kelíaAvjle:oexa/ka vOoÙka psn.kkxq.kelíaA
tk.k vfyaxXxg.ka thoef.kfíëlaBk.kaAAtk.k vfyaxXxg.ka thoef.kfíëlaBk.kaAAtk.k vfyaxXxg.ka thoef.kfíëlaBk.kaAAtk.k vfyaxXxg.ka thoef.kfíëlaBk.kaAAtk.k vfyaxXxg.ka thoef.kfíëlaBk.kaAA

vFkkZr~ gs HkO;! rw tho dks jl jfgr, :i jfgr, xU/k jfgr,

vO;Dr vFkkZr~ bfUnz; ls vxkspj, psruk xq.k okyk, ’kCn jfgr, fdlh
Hkh fpà dks vuqeku Kku ls xzg.k u gksus okyk rFkk vkdkj jfgr
tkuA20 lokZFkZflf) esa r= psruky{k.kks tho%21 dgdj tho dk y{k.k
psruk dks dg fn;kA nzO;laxzg ewy esa Hkh psrukoku~ dks tho dgk
x;k gSA22 yxHkx blh rjg ds y{k.k tho ds loZ= fn[kkbZ nsrs gSaA

bu lHkh y{k.kksa ls tho dk thoRo =Sdkfyd fl) gksrk
gSA tks rhuksa dkyksa esa thfor jgrk gS, thou /kkj.k djrk gS, mldks
tho dgrs gSaA vkRek Hkh rhuksa dkyksa esa thfor jgrk gSA ewy rks
vkRek dk gh =Sdkfyd vfLrRo gS, ’kjhj dk ughaA =Sdkfyd vfLrRo
dh fo|ekurk dh vis{kk ls vkRek dk vfHkopu tho lkFkZd izrhr
gksrk gSA
3- izk.k3- izk.k3- izk.k3- izk.k3- izk.k

milxZiwoZd fnokfnx.kh; v.k izk.kus /kkrq ls vp~ izR;;
djus ls izk.k ’kCn fu"iUu gksrk gSA23 ftldk vFkZ gS thrs jguk,
thuk, ’oklksPN~okl djukA Jh vHk;nsolwfj fojfpr Vhdk esa mfYyf[kr
gSeuq";knsjsd mPN~oklsu lg fu%’okl% mPN~oklfu%’okl% ;% bfr
xE;rs ,"k% izk.k bR;qP;rsA24 iaplaxzg esa izk.k dks fuEu ’kCnksa esa
ikfjHkkf"kr fd;k x;kckfgjik.ksfga tgk rgso vCHkarjsfg ik.ksfgaA
thoafr tsfga thok ik.kk rs gksafr cksgOOkk25 vFkkZr~ ftl izdkj cká
izk.kksa }kjk tho thrs gSa] mlh izdkj ftu vH;Urj izk.kksa ds }kjk tho
thsrs gSa] os izk.k dgykrs gSaA

xksEeVlkj thodk.M ,oa /koyk esa Hkh ,slh gh ifjHkk"kk
miyC/k gksrh gSA egkHkkjr esa dgk x;kizk.ksukPpSo Hkwrkuka izk.k
bR;fHk/kh;rsA26 izk.k gksus ls gh thoksa dks izk.k dgk tkrk gSA Hkxorhlw=
esa izk.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;ktEgk vk.keb ok ik.keb
ok mLllb ok, .khllb ok rEgk ik.ks fÙk oÙkOoa fl;k27 vFkkZr~ ftlls

AmË_ H$m ñdê$n
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mPN~okl fu%’okl ysrk gS, blfy, og izk.k gSA
mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gksrk gS fd vkRek izk.koku~ gS,

’oklksPN~okl djrk gS, blhfy, izk.k ’kCn ls okP; gSA blds vfrfjDr
Hkko izk.kksa dks iapkfLrdk;28 esa fpRlkekU; crk;k x;kA bl rF; dks
ns[kdj ge dg ldrs gSa fd vkRek Hkh fpnkuUn Lo:i gS, fpn~y{k.k
okyh gS, vr% y{k.kksa dh lekurk ls Hkh vkRek dk i;kZ;okph izk.k
lkFkZd izrhr gksrk gSA
4- Hkwr4- Hkwr4- Hkwr4- Hkwr4- Hkwr

Hkwr ’kCn Hokfnx.kh; Hkw&lÙkk;ke~ /kkrq ls dÙkkZ esa Dr izR;;
djus ls fu"iUu gksrk gS ftldk vFkZ gS gksukA29 lokZFkZflf) esa bls
bl izdkj ikfjHkkf"kr fd;k x;k&rklq xfr"kq deksZn;o’kkn~ HkoUrhfr
Hkwrkfu izkf.ku bR;FkZ% vFkkZr~ tks deksZn; ds dkj.k fofHkUu xfr;ksa esa
gksrs gSa] os Hkwr dgykrs gSa30 ;g izk.kh dk i;kZ;okph ’kCn gSA
fyaxiqjk.k esa dgk x;kHkwrRokn~ Hkwr mP;rs31 vFkkZr~ fo|ekurk ls
Hkwr dgykrk gSA ok;qiqjk.k esa mfYyf[kr gSHkwrRokÙks Le`rk Hkwrk%A32

Hkxorh o`fÙk esa Hkwr dh =Sdkfyd fo|ekurk dh iqf"V dh gS tEgk
Hkwrs, Hkofr, HkfoLlfr ; rEgk ^Hkw,* fÙk oÙkOoa fl;kA33

mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd f=dkyorhZ vfLrRo ds
dkj.k Hkwr ’kCn dk O;ogkj gksrk gSA vkRek Hkh f=dkyorhZ gksus ls
mldk vfHkopu Hkwr lkFkZd gSA
5- lÙo5- lÙo5- lÙo5- lÙo5- lÙo

Hokfnx.kh; "kn~y` ¼ln~y`½ fo’kj.kxR;kolknus"kq /kkrq ls
vkSnkf.kd lw= ^vU;sH;ks·fin`’;rs*34 ls Rou~ izR;; djus ij lÙo
’kCn curk gSA vejdks’k esa ;g izk.kh ,oa izk.k dk okpd ekuk x;k
gSA35 ftlesa xq.k vkfn ?kVrs c<+rs gSa, voLFkku djrs gSa, og lÙo gSA
tks fofHkUu izdkj ls xfr, fo’kj.k ,oa volknu dks izkIr gksrk gS,
og`lÙo gSA iapk/;k;h esa lÙkk, lÙo, lr~, lkekU;, nzO;, vUo;,

oLrq, vFkZ, fof/k;s lc ,dkFkZd ekus x;s gSA36 lokZFkZflf) esa lÙo
’kCn dks tho ds :i esa iz;qDr fd;k x;k gSnq"deZfoikdo’kkUukuk-
;ksfu"kq lhnUrhfr lÙok thok%37 vFkkZr~ cqjs deksZa ds Qy ls tks ukuk
;ksfu;ksa esa xfr djrs gSa, tUers vkSj ejrs gSa, os lÙo gSaA lRo tho
dk i;kZ;okph uke gSA Hkoxrh o`fÙk esa mfYyf[kr gStEgk lÙks
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lqHkk·lqHksfga dEesfga rEgk lÙks fÙk oÙkOoa fl;kA38 ’kqHkk’kqHk deksZa dh
lÙkk gksus ls lÙo gSA vr% ;g Li"V gS fd deksZa ds la;ksx ls fofHkUu
xfr;ksa esa tUe&ej.k djus ds dkj.k vkRek dk uke lÙo gSA
6- foK6- foK6- foK6- foK6- foK

Ø;kfnx.k dh Kk vocks/kus /kkrq ls fo milxZiwoZd foK
’kCn fu"iUu gksrk gSA39 tks tkurk gS, og foK gSA Hkxorh lw= dh
òfÙk esa bl izdkj O;k[;kf;r fd;k x;ktEgk frÙk&dMq&dlk;a·fcy&

egqjsjls tk.kb rEgk foUuq fÙk oÙkOoa fl;kA40 vFkkZr~ bfUnz;ksa ds
’kCnkfn fo"k;ksa dk vuqHko djus okyk, tkuus okyk gksus ls foK gSA
vkRek O;ogkj n`f"V ls bfUnz; fo"k;ksa dk Kkrk, vuqHkodÙkkZ rFkk
fu’p; n`f"V ls Kkukfn xq.kksa dk Kkrk ,oa vuqHkodÙkkZ gSA vr% bl
voLFkk esa og foK gSA
7- osn7- osn7- osn7- osn7- osn

fon~ Kkus /kkrq ls osn ’kCn fu"iUu gqvk gSA41 /koyk esa
mfYyf[kr gS42lq[ka nqD[ka osnsfn fÙk osnks, osfÙk tkukrhfr ok osn%
vFkkZr~ lq[k nq%[k dk osnu djus ls osn gS vFkok tkuus ds dkj.k osn
gSA Hkxorh o`fÙk esa dgk x;kosnsfr ; lqg&nqD[ka rEgk osnks fÙk
oÙkOoa fl;kA43 ;kfu lq[k nqD[k dk osnu djus ls osn dgk x;k gSA

;g dgk tk ldrk gS fd O;kogkfjd n`f"V ls vkRek
lq[k&nq%[kkfn dk vuqHko djrk gSbl rF; dh vfHkO;fDr gh osn
’kCn dk vfHk/ks;kFkZ gSA
8- psrk8- psrk8- psrk8- psrk8- psrk

Hkxorh o`fÙk esa psrk dh O;qRifÙk djrs gq, dgk x;kps;
fÙk psrk  iqn~xykuka p;dkjh psrf;rk ok44 ;kfu tho iqn~xyksa dk p;
djrk gSA iqn~xyksa dk p; dj fofo/k izdkj ds vPNs cqjs :i /kkj.k
djrk gS, blfy, psrk gSA psrk dh bl ifjHkk"kk ds vk/kkj ij  Li"V
gS fd iqn~xyksa ds la;ksx ls fofo/k :i /kkj.k djus ds dkj.k psrk gSA
lalkjh voLFkk esa vkRek Hkze.k djrk gS rks iqn~xyksa ds la;ksx ds
dkj.k gh djrk gSA vr% iqn~xy la;qDr fofo/k xfr;ksa dks /kkj.k djus
okys vkRek dk uke psrk gSA
9- tsrk9- tsrk9- tsrk9- tsrk9- tsrk

Hokfnx.kh; ft&t;s vfHkHkos pbl /kkrq ls r`p~ izR;;

AmË_ H$m ñdê$n

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



86  O¡Z Xe©Z H$m g_rjmË_H$ AZwerbZ AmË_-VÎd H$s AdYmaUm

djus ij tsrk ’kCn fu"iUu gksrk gSA45 ftldk vFkZ gS loksZRd"kZ ls
jguk, lcls c<+dj gksuk, thruk o ijkHko djukA o`fÙki= esa
mfYyf[kr gSts; fÙk tsrk deZfjiw.kke~A46 vFkkZr~ tks deZ:ih ’k=qvksa
dks thrrk gS, og tsrk gSA vejdks’k esa t;’khy%, ft".kq%, ftRoj ,oa
tS= blds i;kZ; vfHkfgr gSaA47 bl vFkZ esa vkRek dh voLFkk dk uke
tsrk gS tc og xq.kLFkku vkjksg.k esa d"kk;ksa dsk {kh.k djrk gqvk
Øe’k% rsjgosa xq.kLFkku dh vksj c<+rk gSA vr% deZ’k=qvksa dks {k;
djus okyh ml voLFkk esa vkRek tsrk dgykrk gSA

blh /kkrq dk nwljk vFkZloksZRd"kZ ls jgukA vkRek lcls
iz/kku ,oa egku~ gSA og vuUr ’kfDr lEiUu gSA vr% loksZRd`"V gksus
ls Hkh vkRek dk vfHkopu tsrk lkFkZd gSA
10- jax.k10- jax.k10- jax.k10- jax.k10- jax.k

Hokfnx.kh; j¥~t~ jkxs /kkrq ls /k¥~ izR;; djus ij jkx ’kCn
curk gSA48 Hkxorh o`fÙki= esa mfYyf[kr gS tks jkx esa jaxk gks, jkx
ls ;qDr gks, og jax.k&jax.ks fÙk jaxk.kajkxLrn~;ksxkn~jax.k%A49 blds
vfrfjDr vkRek dks ikfjHkkf"kr djrs gq, bl izdkj dgk x;k
ukukxfrlrrxkfeRokr~A50 nksuksa ifjHkk"kkvksa dk ;ksx djsa rks ge dg
ldrs gSa fd vkRek jkx;qDr gksus ds dkj.k gh ukuk xfr;ksa esa Hkze.k
djrk gSA ;gka jkx dh iz/kkurk gksus ls vkRek dk i;kZ; jax.k Bhd
izrhr gksrk gSA
11- fgaMqd11- fgaMqd11- fgaMqd11- fgaMqd11- fgaMqd

Hokfnx.kh; fgfM ¼fg.M½ xR;kuknj;ks% /kkrq ls d% izR;;
djus ls fg.Mqd ’kCn curk gS ftldk vFkZ gS?kweuk, HkVdukA51

Hkxorh o`fÙki= esa fg.Mqd dks ikfjHkkf"kr fd;k x;k fg.Mq, fÙk
fg.MqdRosu fg.Mqd% vFkkZr~ pkjksa xfr;ksa esa ;g ?kwerk gS, deZo’k
gksdj foJke ugha ysrk gS, blfy, fg.Mqd gSA lalkjh voLFkk esa
deZo’k gksdj prqxZfr&Hkze.k ds dkj.k fg.Mqd uke lkFkZd gSA
12- iqn~xy12- iqn~xy12- iqn~xy12- iqn~xy12- iqn~xy

iqn~xy ’kCn iqr~ ¼vO;;½ iwoZd x` fuxj.ks /kkrq ls vp~ ,oa
oSdfYid y djus ij curk gSA iqr~ ’kCn dqRlk dk okpd vO;; gSA
iqn~xyfr xh;Zrs ok vFkkZr~ dqRlk dks fuxy tk, mldks iqn~xy dgrs
gSaA iqr~ iwoZd xy vnus /kkrq ls Hkh iqn~xy ’kCn fu"iUu gksrk gSA52
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dqRlk dk Hk{k.k dj tk,, og iqn~xy gSA vr% ge dg ldrs gSa fd
iqn~xy vkRek dh ml voLFkk dk |ksrd gSA ftlesa laiw.kZ dqRlk,a
lekIr gks tkrh gSaA blfy, vejdks’kdkj us iqn~xy dks vkRek dk
okpd ekuk gSA53 iqn~xy ’kCn vkRek dh ’kq)koLFkk dk |ksrd gSA
13- ekuo13- ekuo13- ekuo13- ekuo13- ekuo

rukfnx.k dh euq vocks/kus /kkrq ls v.k~ izR;; djus ls
ekuo ’kCn fu"iUu gksrk gS ftldk vFkZ gSeu ds lekuA54 fyaxiqjk.k
esa ifjHkk"kk gSjt% fiz;kaLrr% lks·Fk ekulkul`tr~ lqrku~A
eufLouLrrLrL; ekuok tfKjs lqrk%A55 Hkxorh o`fÙki= esa fu#Dr
fd;k ^ek.ko* fr ekfu"ks/ks uo% izR;;ks ekuo% vukfnRokr~ iqjk.k
bR;FkZ% vFkkZr~ tks u;k ugha gS, og ekuo gSA ;g vukfndky ls iqjkuk
gS, blfy, ekuo laKk gSA /koyk esa bls fuEu iafDr esa vfHkfgr fd;k
x;k gSeuq% Kkua, r= Hko bfr ekuo%56 vFkkZr~ euq Kku dks dgrs
gSaA Kku ftlesa mRiUu gks, mldh ekuo laKk gSA ekuo dh
nksuksa O;qRifÙk;ksa dks ns[ksa rks fu"d"kZ vkrk gS fd tks vukfndkyhu
iqjkuk gS ,oa Kku esa fLFkr gS, og ekuo gSA vkRek ds vukfndkyhu
vfLrRo ,oa Kkue; Lo:i dh vis{kk ls ekuo vfHkopu lkFkZd
izrhr gksrk gSA
14- dÙkkZ14- dÙkkZ14- dÙkkZ14- dÙkkZ14- dÙkkZ, 15 fodrkZ 15 fodrkZ 15 fodrkZ 15 fodrkZ 15 fodrkZ

rukfnx.k dh Mqd`́ ~ dj.ks /kkrq ls dÙkZfj r`p~ izR;; djus ls
dÙkkZ ’kCn curk gS ftldk vFkZ gS djus okykA57 djksfr fØ;k
fu"ikn;rhfr okA djksfr ;% desZfr ’ks"k%A Hkxorh o`fÙki= esa ifjHkk"kk
nh xbZ^dÙk* fÙk dÙkkZdkjd% dEeZ.kke~ vFkkZr~ deks± dk dkjd
gksus ls dÙkkZ gSA58 u;pØ esa dÙkkZ dks ikfjHkkf"kr djrs gq, dgk
x;kHksnqo;kjs tb;k oêfn lks fo; lqgklq/kh.kksA rb;k dÙkk Hkf.knks
lalkjh rs.k lks vknkA59 ;kfu ’kqHk vkSj v’kqHk ds v/khu Hksn mipkj
tc rd orZrk gS, rc rd lalkjh vkRek dÙkkZ dgk tkrk gSA
le;lkj dh vkRe[;kfr Vhdk esa dgk x;kv;a fg vklalkjr ,o
izfrfu;rLoy{k.kkfuKkZusu ijkReuksjsdRok/;klL; dj.kkRdÙkkZ60 ;g
vkRek vukfn lalkj ls gh fuf’pr Loy{k.kksa dk Kku u gksus ls nwljs
dk vkSj viuk ,dRo dk vH;kl djus ls dÙkkZ gksrk gSA vr% Li"V
gS fd vkRek lalkjh voLFkk esa lq[k nq%[k nsus okys deks± dk dÙkkZ gksus
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dh vis{kk ls dÙkkZ dgykrk gSA eqDrkoLFkk esa ;k KkukoLFkk esa fodrkZ
gksrk gSA
16- txr~16- txr~16- txr~16- txr~16- txr~

Hokfnx.kh; xEyà xrkS /kkrq ls |qfrxfe tqgksrhuka }s pA
bR;L; okfÙkZ bfr fDofi f}Ros p xe% DrkS lw= ls e dk yksi gksus ij
rqd~ izR;; yxkus ls txr~ ’kCn fu"iUu gksrk gSA61 xfr vFkZ esa txr~
’kCn dk O;ogkj gksrk gSA Hkxorh o`fÙki= esa mfYyf[kr gS^t,* fÙk
vfr’k;xeukTtxr~~~62 vFkkZr~ fo’ks"k :i ls lHkh xfr;ksa esa xeu djus
ls txr~ uke gSA vr% txr~ uke vkRek dh ml voLFkk dk |ksrd
gS tc og ukjd, euq"; vkfn xfr;ksa esa xfr djrk gSA
17- tarq17- tarq17- tarq17- tarq17- tarq

tqgksR;kfnx.kh; tu tuus /kkrq ls rq izR;; djus ij tarq
’kCn curk gSA63 ftldk vFkZ gS mRiUu gksuk, izdV gksukA egkiqjk.k
ds 24 osa lxZ esa tarq dk mYys[k fuEu iafDr;ksa esa fd;k x;k tho%
izk.kh p tUrq’p {ks=K% iq#"kLrFkkA iqekukRekUrjkRek p Kks KkuhR;LFk
i;kZ;k% tUrq’p tUeHkkd~64tho, izk.kh, tUrq, {ks=K, iq#"k, iqeku~,
vUrjkRek, K vkSj Kkuh ;s lc tho ds i;kZ;okph gSa D;ksafd ;g
ckj&ckj vusd tUe /kkj.k djrk gSA oSfnd ijaijk esa ;g mYys[k
feyrk gS fd tUrq ’kCn ds }kjk euq"; ds vis{kkd`r vf/kd lkekU;
vk’k; ds vfrfjDr dqN LFkyksa ij vuqxkeh vFkok izKk dk vis{kkd`r
lhfer vk’k; Hkh gSA65 Hkxorh o`fÙki= esa tUrq ds ckjs esa dgk x;k
tUrq fÙk tuukTtUrq%66 vFkkZr~ pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa mRiUu gksus
dh vis{kk tUrq uke gSA vr% vkRek ftl xfr esa mRiUu gS, ml
voLFkk dh vis{kk ls mldk tUrq uke lkFkZd gSA
18- ;kssfu18- ;kssfu18- ;kssfu18- ;kssfu18- ;kssfu

;q /kkrq ls ^cfgfJJqnzqx~ykgkRofjH;ks fur~* lw= ls fu
izR;; djus ls ;ksfu ’kCn fu"iUu gksrk gSA67 lokZFkZflf) esa ;ksfu dk
y{k.k crk;k x;k;ksfu:iiknns’kiqn~xyizp;% vFkkZr~ miikn ns’k
ds iqn~xy izp; :i ;ksfu gSA68 Hkxorh o`fÙki= esa ifjHkk"kk dh
xbZ^tksf.k*  fÙk ;ksfujU;s"kkeqRikndRokr~ vFkkZr~ vU;ksa dh mRiknudkjh
;ksfu dgykrh gSA69

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa dk fo’ys"k.k djus ij irk pyrk gS fd
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vU; oLrqvksa dh mRiknudkjh ;ksfu gksrh gSA bl ifjHkk"kk ds vkyksd
esa ns[ksa rks ge ikrs gSa fd l’kjhjh vkRek tc vius tSls tho dks
mRiUu djrh gS rks ml voLFkk esa ;ksfu mldk i;kZ; gksrk gSA
19- Lo;aHkw19- Lo;aHkw19- Lo;aHkw19- Lo;aHkw19- Lo;aHkw

Hokfnx.kh; Hkw lÙkk;ke~ /kkrq ls fDoi~ izR;; djus ij Hkwr ,oa
Lo;a milxZ yxkus ls Lo;aHkw ’kCn fu"iUu gksrk gSA70 Lo;aEHkorhfr
Lo;aHkwA Hkxorh o`fÙki= esa Hkh blh ckr dh iqf"V dh xbZ^l;aHkq* fÙk
Lo;aHkoukRLo;aHkw%&Lo;a gksus ls Lo;aHkw gSA71 fyaxiqjk.k esa crk;k x;k
vukfnRokPp iwoZRokr~ Lo;EHkwfjfr u Jqre~A72 blh dh iqf"V ok;qiqjk.k
esa nks LFkyksa ij fuEu iafDr;ksa esa dh xbZuksRikfnRokPp iwoZRokr~
Lo;EHkwwfjfr pksP;rsAvuqRiknkPp iwoZRokRLo;EHkwfjfr l Lèr%A73 euqLèfr
esa dgk x;kLo;eqRiUus vikS#"ks; p f=A74 Lo;a mRiUu gks ,oa
vikS#"ks; gksA

vr% vkRek dh vikS#"ks; ,oa fdlh bZ’oj fufeZr ugha gksus ls
Lo;aHkw vfHkopu lkFkZd gSA
20- l’kjhjh20- l’kjhjh20- l’kjhjh20- l’kjhjh20- l’kjhjh

Hkxorh o`fÙki= esa O;qRifÙk dh xbZ  lg ’kjhjs.ksfr
l’kjhjh&’kjhj ds lkFk gksus ls l’kjhjh gSA75 lalkjh voLFkk dh
vis{kk vkRek dk uke l’kjhjh gSA
21- Ukk;d21- Ukk;d21- Ukk;d21- Ukk;d21- Ukk;d

Hokfnx.kh; uh¥~ izki.ks /kkrq ls .oqy izR;; djus ij uk;d
’kCn fu"iUu gksrk gSA76 Hkxorh o`fÙki= esa ifjHkk"kk nh xbZ^uk;,*
fÙk deZ.kka usrkA deks± dk usrk uk;d gSA77 usrk ds gksus ij ftl
izdkj lkjs lSfud gksrs gSa vkSj mudk vfLrRo gksrk gS, mlh izdkj
vkRek vxj ’kjhj esa gksxh rks deks± dk vfLrRo gksxk vU;Fkk vkRekeqDr
’kjhj deks± dsk vkdf"kZr ugha dj ldrkA vr% deks± dk usrk gksus dh
vis{kk ls vkRek dks uk;d dgk x;kA
22- vUrjkRek22- vUrjkRek22- vUrjkRek22- vUrjkRek22- vUrjkRek

Hkxorh o`fÙki= esa dgk x;k varjIi fÙk vUr%e/;:i
vkRek u ’kjhj:i bR;UrjkResfr ’kjhj ds vUnj jgus ls ’kjhj:i
ugha gksus ls vUrjkRek dgk x;kA blls Li"V gksrk gS fd tc ;g
foosd gks tkrk gS fd eSa ’kjhj esa jgrk gw¡, ’kjhj ugha gw¡ rks vkRek dh
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og voLFkk vUrjkRek dgykrh gSA
vkRek ds y{k.kvkRek ds y{k.kvkRek ds y{k.kvkRek ds y{k.kvkRek ds y{k.k

Tkks fujarj Kkukfn i;kZ;ksa dks izkIr gksrk gS, og vkRek gSA78

vkRek }kn’kk³~xe~ vkReifj.kkeRokr~A u p ifj.kke% ifj.kkfeuks fHkUu%,
e`n~nzO;kr~ i`Fkx~Hkwr?kVkfn& i;kZ;kuqiyEHkkr~A79 n’kZuKkupkfj=k.;r&
rhR;kResR;kReinL;kfHk/ks;a vFkkZr~ n’kZu, Kku, pkfj= dks tks lnk
izkIr gks og vkRek gSA80

’kq)pSrU;y{k.k vkRekA81

osnosnosnosnosnosnksa esa vkRek vkSj czã dk lEcU/k LFkkfir fd;k x;k gSA czã
ds ckjs esa osnksa esa dgk x;k,da ln~foizk cgq/kk onfUr vFkkZr~ ,d
gh lr~ gSA foiztu mls vusd ekurs gSaA vFkoZosn esa Hkh czã dh
O;kidrk rFkk vkRek ls vfHkUurk lEcU/kh fopkj O;Dr fd;s x;s
gSaA82 mifu"knksa esa vkRek vkSj czã dk v}Sr LFkkfir fd;k x;k gSA
NkanksX;ksifu"kn~ esa dgk x;kß’kjhj esa jgus okyh vkRek okLro esa
czã gh gS vkSj tSls gh ;g u’oj cU/ku mrj tk,xk, oSls gh og czã
esa yhu gks tk,xkAÞ83 dBksifu"kn~ esa mfYyf[kr gSß;g ’kjhj jFk
gS, cqf) lkjfFk gS, eu yxke gS, bfUnz;ka ?kksM+s gSa tks fo"k;:ih ekxZ
ij pyrs gSaA vkRek jFk dk Lokeh gSA84 mifu"knksa esa vtjrk, vejrk
dks Hkh vkRek dk y{k.k dgk gSA xhrk esa vkRek dk y{k.k vejrk,
vtjrk, lukrurk, iqjkrurk mfYyf[kr gSu tk;rs fez;rs o
dnkfpUuk;a HkwRok Hkfork u Hkw;%A vtks fuR;% ’kk’orks·;a iqjk.kks u
gU;rs gU;ekus ’kjhjsA85 vkRek dks u ’kL= dkV ldrs gSa, u vkx
tyk ldrh gS, u gok lq[kk ldrh gS

uSua fNUnafr ’kL=kf.k uSua ngfr ikod%AuSua fNUnafr ’kL=kf.k uSua ngfr ikod%AuSua fNUnafr ’kL=kf.k uSua ngfr ikod%AuSua fNUnafr ’kL=kf.k uSua ngfr ikod%AuSua fNUnafr ’kL=kf.k uSua ngfr ikod%A
u pSua Dysn;UR;ki u ’kks"k;fr ek:r%AAu pSua Dysn;UR;ki u ’kks"k;fr ek:r%AAu pSua Dysn;UR;ki u ’kks"k;fr ek:r%AAu pSua Dysn;UR;ki u ’kks"k;fr ek:r%AAu pSua Dysn;UR;ki u ’kks"k;fr ek:r%AA8686868686

tSu n’kZu esa vkRek dk y{k.k vuUr Kku, vuUr n’kZu,

vuUr ’kfDr izfrikfnr fd;k x;k gSA vkRek vtj, vej gS ij tc
rd deZ la;qDr gS rc rd og lalkj esa ifjHkze.k djrh gS vkSj
deZeqDr vkRek lalkjeqDr ;k fl)kRek dgykrh gSA

uS;kf;dksa us dgk^vkRek Kku, bPNk vkfn xq.kksa dk vk/kkj
gS* rFkk izfrla/kku, Lej.k, izR;fHkKku djus okyk vkRek gh gSA vkRek
fujo;o vkSj foHkq gSA vkRek dky vkSj fnd~ ls ijs gSA ;g Hkh vkRek
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dks vtj, vej, vHk; ekurs gSaA
oS’ksf"kd n’kZu dk izfriknu Hkh U;k;&n’kZu tSlk gh gSA

lka[;n’kZu esa vkRek dks iq#"k ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA psruk
dks mldk Lo:i y{k.k dgk x;k gSA og ’kjhj, eu, bfUnz;ksa vkSj
cqf) ls fHkUu gSA og vtj, vej, fuR;, ’kq), eqDr, cq) ,oa
vifjorZu’khy gSA87

;ksxn’kZu vkRek dks ’kjhj, eu, bfUnz;ksa ls fHkUu ekurk gSA
vkRek ns’kdky vkSj dkj.k&dk;Z ls ijs gSA vkRek fuR;, eqDr vkSj
’kk’or gSA ehekalk n’kZu esa Hkh vkRek dk y{k.k vtj, vej vkSj
’kjhj ls fHkUu crk;k x;k gSA osnkUr n’kZu esa vkRek dks Kku Lo:i
Hkh dgk x;k, Kkrk Hkh dgk x;kA vkRek gh czã gSA dqNsd Hkkjrh;
fpUrdksa ds fopkj Hkh mfYyf[kr djuk izklafxd gksxkA
Lokeh n;kuUnLokeh n;kuUnLokeh n;kuUnLokeh n;kuUnLokeh n;kuUnLokeh n;kuUn ds vuqlkj vkRek vukfn, fuR;,

vdkj.k ,oa vej gSA bPNk, }s"k, iz;Ru, lq[k&nq[k;s thokRek ds
y{k.k gSaA
johUnzukFk VSxksjjohUnzukFk VSxksjjohUnzukFk VSxksjjohUnzukFk VSxksjjohUnzukFk VSxksjVSxksj th Hkh czã dks gh iw.kZ vkRek dgrs gSaA
mudk dguk gS fd euq"; dks czã ;k bZ’oj cuus dk iz;Ru djrs
jguk pkfg,A

Lokeh foosdkuUn us vkRek ds ckjs esa osnkUr dh gh O;k[;k
dh gSA U;k;lw=dkj xkSre us bPNk, }s"k, iz;Ru, lq[k&nq[k vkSj
Kku ds vkJ; dks vkRek dk y{k.k crk;k gSA88 ijorhZ uS;kf;d
fo’oukFk th us vkRek dk y{k.k bu ’kCnk s a es a fu:fir
fd;kvkResfUnz;k|f/k"Bkrk dj.ka fg lRdrZ̀de~ vFkkZr~89 bfUnz; ,oa
’kjhj dk vf/k"Bkrk gS vkRekA oS’ksf"kd n’kZu ds vuqlkjizk.kkeku
fufe"kksUes"k thou euksxrhfUnz;kUr fodkj% lq[k nq[ksPNk}s"k
iz;Ruk’pkReuksfy³~xkfuA90 vk’k; ;g gS fd bPNk, }s"k, iz;Ru, lq[k,
nq%[k, Kku vkfn euksxr vrhfUnz; fodkj ds lkFk izk.k, viku,

fues"k, mUes"k rFkk thou dks Hkh vkRek ds fyax ds :i esa Lohdkj
fd;k gSA lka[;rÙodkSeqnh esa of.kZr gS vkpk;sZ.k f=xq.kkfn foi;kZn~
bfr onrk·lagr% ijksfoof{kr%] l pkResfr fl)e~A91 vk’k; ;g gS fd
vkpk;Z bZ’oj d`".k ds f=xq.kkr~ foi;kZr dgus dk rkRi;Z ;gh gS fd
f=xq.kkfn ls fHkUu dksbZ vla;r inkFkZ gS vkSj ;gh vkRek gSA ehekalk
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n’kZu us vius fopkj fuEu ’kCnksa esa izdV fd;s  fØ;k lEiUu
djus okyk viuh fØ;k ls fHkUu vfLrRo j[kus okyk bPNk, Kku
vkfn fØ;k dk lEiknu vkRek dk y{k.k gSA92 v}Sr osnkUrh xkSMiknkpk;Z
us vkRek dk y{k.k fufoZdkjrk dgk gSvkRek /;kdkjkoTthoS?kZVkdk&
’kSfjoksfnr%A ’kadjkpk;Z us c`gnkj.;d mifu"kn~ ¼1- 41½ ds Hkk"; esa
dgk gSn`f"Vjso Lo:ieL; vXU;ks".kor~A vFkkZr~ n`f"V dks gh vkRek
dk y{k.k dgk x;k gSA
vkRek dh voLFkk,avkRek dh voLFkk,avkRek dh voLFkk,avkRek dh voLFkk,avkRek dh voLFkk,a

voLFkk ’kCn vo milxZiwoZd LFkk /kkrq ls cuk gSA Vki~
izR;; djus ij fu"iUu gqvk gSA fdlh ifjf’k"V vkSj Lora= :i esa
¼orZeku ;k fLFkr½ gksus dk rÙo, Hkko ;k Lo:iA bls n’kk, fLFkfr ;k
gkyr Hkh dg ldrs gSaA rkfÙod n`f"V ls voLFkk fdlh ckr ;k oLrq
dk og orZeku :i gS ftlesa og fLFkr fn[kkbZ nsrh gS, ftlesa
le;kuqlkj ifjorZu Hkh gksrk jgrk gSA ;g cgqr dqN okrkoj.k ;k
ifjfLFkfr;ksa ij Hkh vkfJr jgrh gSA tSukxeksa esa blh ds vk/kkj ij
fHkUu&fHkUu voLFkkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ewyr% vkRek dh nks
voLFkk,a gSalalkjh voLFkk ,oa eqDrkoLFkkA Hkxorh lw= ,oa
thokthokfHkxelw= esa lalkjh vkRek dks lalkj lekiUud ,oa eqDrkRek
dks vlaLkkj lekiUud dgk gSA93 lalkj lekiUud vkRek ds fofHkUu
voLFkkvksa ds vk/kkj ij fofHkUu Hksn fd;s x;s gSaA pSrU; xq.k dh
O;Drrk dh vis{kk ls nks Hksn fd;s gSalalkfj.kL=lLFkkojk% vFkkZr~
=l vkSj LFkkojA94

1- =l vkRek1- =l vkRek1- =l vkRek1- =l vkRek1- =l vkRek
ftu thoksa esa pSrU; O;Dr gksrk gS, os =l vkRek gSaA vkpk;Z

iwT;ikn us lokZFkZflf) esa crk;k gS fd ftuds =lukedeZ dk mn;
gksrk gS, os =l vkRek,a gSa =lukedeksZn;o’khd`rkL=lk%A95 tks
xeu djrh gSa, os =l vkRek,a gSabl O;qRifÙk ds vuqlkj
mÙkjk/;;ulw= esa vfXu vkSj ok;q dks Hkh =l ekuk x;k gS vkSj bl
izdkj =l vkRek ds Ng Hksn cryk, x, gSa}hfUn;, =hfUnz;,

prqfjfUnz;, iapsfUnz;, vfXu vkSj ok;qA96 rÙokFkZlw= esa vfXu ,oa ok;q
dks u fxudj pkj gh Hksnksa dk o.kZu feyrk gSA97
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2- LFkkoj vkRek2- LFkkoj vkRek2- LFkkoj vkRek2- LFkkoj vkRek2- LFkkoj vkRek
LFkkoj vkRek esa pSrU; vO;Dr gksrk gSA tks fLFkj jgs vFkkZr~

ftl vkRek esa xeu djus dh ’kfDr dk vHkko gksrk gS, bl O;qRifÙkewyd
vFkZ ds vuqlkj LFkkoj vkRek ds rhu Hksn gSai`fFkoh, ty vkSj
ouLifrA98 lokZFkZflf) ds vuqlkj ftuds LFkkojukedeZ dk mn;
jgrk gS, os LFkkoj tho dgykrs gSaA99 rÙokFkZlw=dkj us vfXu ,oa
ok;q dks lfEefyr djds vkRek ds ikap Hksn fd;s gSaA100 ’kqf), v’kqf)
dh vis{kk ls lalkjh vkRek dh nks voLFkk,a gSaHkO;kRek ,oa vHkO;kRekA
HkO;kRekHkO;kRekHkO;kRekHkO;kRekHkO;kRek  ftl vkRek esa eqDr gksus dh ’kfDr gksrh gS, mls HkO;kRek
dgrs gSaA lE;x~n’kZu vkfn fufeÙk lkexzh ds feyus ij leLr deks±
dk lewy {k; djds ’kq) pSrU; Lo:i dks izkIr djus dh ’kfDr ftu
lalkjh vkRekvksa esa gksrh gS, mUgsa HkO;kRek dgrs gSaA101 Kkuk.kZo vkfn
xzUFkksa esa Hkh ,slk gh mYys[k feyrk gSA102

vHkO;kRekvHkO;kRekvHkO;kRekvHkO;kRekvHkO;kRekvHkO;kRek esa eqDr gksus dh ’kfDr ugha gksrh gSA lE;x~n’kZu
vkfn fufeÙkksa dks izkIr djus dh ’kfDr ugha gksrh gSA bl izdkj dk
vkRek lnSo lalkj esa Hkze.k djrk jgrk gSA eu dh vis{kk lalkjh
vkRek ds fuEukafdr nks Hksn fd;s gSalaKh vkRek ,oa vlaKh vkRekA103

ftu vkRekvksa ds eu gksrk gS, mUgsa laKh vkRek dgrs gSaA104

laKh vkRek f’k{kk, fØ;k, mins’k vkfn dk xzg.k rFkk dÙkZO;&vdÙkZO;
dk fopkj dj ldrs gSa vkSj fu.kZ; dj ldrs gSaA105 vlaKh vkRek esa
eu ugha gksrk gSA muesa fu.kZ;kRed ’kfDr Hkh ugha gksrh gSA bfUnz;ksa
dh vis{kk lalkjh vkRek ds ikap Hksn gSa
1- ,dsfUnz; vkRek1- ,dsfUnz; vkRek1- ,dsfUnz; vkRek1- ,dsfUnz; vkRek1- ,dsfUnz; vkRek

ftuds ,d Li’kZusfUnz; gksrh gS, mls ,dsfUnz; vkRek dgrs
gSaA ;s ikap izdkj ds gksrs gSai`Foh, vi~, rst, ok;q vkSj ouLifrA ;s
ikapksa izdkj dh vkRek cknj vkSj lw{e dh vis{kk ls nks&nks izdkj ds
gksrs gSaA106 i`Fohdkf;d vkRek tks i`Fohdk; uked ukedeZ ds mn;
ls i`Fohdk; esa mRiUu gksrs gSa, os i`Fohdkf;d ,dsfUnz; vkRek
dgykrs gSaA107 xksEeVlkj esa bu thoksa ds ’kjhj dk vkdkj elwj ds
leku crk;k x;k gSA108 mÙkjk/;;ulw=, izKkiuk esa i`Fohsdkf;d
thoksa ds vusd Hksn cryk, x;s gSaA loZizFke i`Fohdkf;d thoksa ds nks
Hksn fd;slw{e vkSj cknjA bu nksuksa ds i;kZIr ,oa vi;kZIr Hksn
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gq,A cknj i`Fohdkf;d thoksa ds nks Hksn gSae`nq vkSj dBksjA e`nq ds
d`".k, uhy, jDr vkfn lkr Hksn gSaA dBksj i`Foh ds NÙkhl izdkj
gSa’kq)i`Foh, ’kdZjk, ckyw vkfnA
vi~dkf;d thovi~dkf;d thovi~dkf;d thovi~dkf;d thovi~dkf;d thovi~dk; LFkkojukedeZ ds mn; ls vi~dk; okys
tho vi~dkf;d ,dsfUnz; tho dgykrs gSaA budk vkdkj ty ds
fcUnq dh rjg gksrk gSA vksl, fge, gfjn vkfn dh vis{kk buds vkB
izdkj crk;s x;s gSaA110 mÙkjk/;;ulw=  esa lw{e vkSj cknj thoksa ds
i;kZIr ,oa vi;kZIr Hksn fd;s x;s gSaA cknj i;kZIr vi~dkf;d thoksa
ds ikap Hksn mfYyf[kr gSa’kq)ksnd, vksl, gjruq, dqgklk vkSj
fgeA lw{e vi~dkf;d thoksa ds Hksn ugha gksrsA111

rstLdkf;drstLdkf;drstLdkf;drstLdkf;drstLdkf;dvfXudk; LFkkoj ukedeZ ds mn; ls ftu thoksa dh
vfXudk; ;k rstLdk; esa mRifÙk gksrh gS] os rstLdkf;d ,dsfUnz;
tho dgykrs gSaA lwbZ dh uksd dh rjg budk ’kjhj gksrk gSA112

mÙkjk/;;ulw= esa rstLdkf;d thoksa ds lw{e vkSj cknj o buds
i;kZIr vkSj vi;kZIr;s nks&nks Hksn fd;s gSaA cknj i;kZIr rstLdkf;d
thoksa ds vusd Hksn gSa tSlsvaxkj, eqeqZj, Tokyk, vfpZ vkfnA113

ewykpkj esa Hkh vaxkj] Tokyk, vfpZ, eqeqZj, ’kq) vfXu vkSj lkekU;
vfXu vkfn Hksnksa dk mYys[k feyrk gSA114

ok;qdkf;d thook;qdkf;d thook;qdkf;d thook;qdkf;d thook;qdkf;d thook;qdk; LFkkoj ukedeZ ds mn; ls ok;qdk;;qDr
tho ok;qdkf;d ,dsfUnz; tho dgykrs gSaA115 mÙkjk/;;u esa lw{e
vkSj cknj dh vis{kk ls i;kZIr vkSj vi;kZIr;s nks&nks Hksn fd;s x;s
gSaA116 cknj i;kZIr ok;qdkf;d thoksa ds ikap Hksnksa dk mYys[k
gSmRdfydk, e.Mfydk, /kuokr, xqatkokr vkSj ’kq)okrA muds
laorZd okr vkfn vkSj Hkh vusd izdkj gSaA lw{e ok;qdkf;d tho ,d
gh izdkj ds gSaA
ouLifrdkf;d thoouLifrdkf;d thoouLifrdkf;d thoouLifrdkf;d thoouLifrdkf;d thoouLifr LFkkoj ukedeZ ds mn; ls
ouLifrdk;;qDr tho ouLifrdkf;d ,dsfUnz; tho dgykrs gSaA117

ouLifrdkf;d thoksa ds vU; thoksa dh Hkkafr lw{e ,oaa cknj ,oa
muds i;kZIr, vi;kZIr Hksn gksrs gSaA cknj i;kZIr ouLifrdkf;d
thoksa ds nks Hksn gSa1- lk/kkj.k ’kjhj ,oa 2- izR;sd ’kjhjA
izR;sdouLifrdkf;d thoksa ds vusd izdkj gSao`{k, xqPN, xqYe,

yrk, oYyh vkSj r`.kA yrk&oy;, ioZt, dqg.k, ty#g vkSj

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



 95

gfjrdk;;s lc izR;sd ’kjhjh gSaA lk/kkj.k’kjhj ouLifrdkf;d
thoksa ds vkyw, ewyh, vnjd vkfn vusd Hksn gSaA118 /koyk119 xksEeVlkj120

esa Hkh ,slk gh mYys[k feyrk gSA
2- }hfUnz; vkRek2- }hfUnz; vkRek2- }hfUnz; vkRek2- }hfUnz; vkRek2- }hfUnz; vkRek

}hfUnz; vkRek ds Li’kZu vkSj jlu;s nks bfUnz;ka gksrh gSaA
Li’kZu, jlu, dk;cy, opu, vk;q, ’oklksPN~okl izk.k gksrs gSaA ;s
lHkh vkRek,a vlaKh vkSj uiaqld gksrs gSaA buesa Øks/kkfn pkjksa d"kk;
rFkk vkgkjkfn pkjksa laKk,a gksrh gSaA }hfUnz; vkRek,a i;kZIr vkSj
vi;kZIr ds Hksn ls nks izdkj dh gksrh gSaA mÙkjk/;;u esa }hfUnz;
vkRekvksa ds d`fe, lkSeaxy, vyl, lhi vkfn vusd izdkjksa dk
mYys[k feyrk gSA121 thokthokfHkxelw= ,oa izKkiuk esa Hkh ,slk gh
oxhZdj.k izkIr gksrk gSA122 ewykpkj esa ’kacqd, xkStykSdk, /kqYy, [kqYy
vkfn izdkjksa dh ckr dgh xbZ gSA123

3- =hfUnz; vkRek3- =hfUnz; vkRek3- =hfUnz; vkRek3- =hfUnz; vkRek3- =hfUnz; vkRek
=hfUnz; tkfrukedeZ ds mn; ls ftuds Li’kZu, jlu,

?kzk.k;s rhu bfUnz;ka gksrh gSa, mUgsa =hfUnz; vkRek dgrs gSaA
mÙkjk/;;u esa dqaFkq, [kVey, ekyqd, d/kkZlkfLFk vkfn =hfUnz;kRekvksa
dk ukeksYys[k feyrk gSA124 ewykpkj] thokthokfHkxelw= ,oa /koyk esa
budk foLr`r foospu izkIr gksrk gSA125

4- prqfjfUnz; vkRek4- prqfjfUnz; vkRek4- prqfjfUnz; vkRek4- prqfjfUnz; vkRek4- prqfjfUnz; vkRek
ftuds Li’kZu, jlu] ?kzk.k vkSj p{kq;s pkj bfUnz;ka gksrh

gSa, mUgsa prqfjfUnz; tho dgrs gSaA vfU/kdk, iksfÙkdk, ef{kdk, dqDdqM+,
fojyh vkfn vusd Hksn buds gSaA126 iapkfLrdk; esa edM+h, iraxk,
na’k, HkkSajk vkfn dk ukeksYys[k izkIr gksrk gSA127

5- iapsfUnz; vkRek5- iapsfUnz; vkRek5- iapsfUnz; vkRek5- iapsfUnz; vkRek5- iapsfUnz; vkRek
iapsfUnz; vkRek ds Li’kZu, jlu, ?kzk.k, p{kq vkSj Jks=;s

ikapksa bfUnz;ka gksrh gSaA128 iapsfUnz; tho laKh vkSj vlaKh nksuksa izdkj
ds gksrs gSaA;s nksuksa izdkj ds iapsfUnz; i;kZIrd vkSj vi;kZIrd gksrs
gSaA nso, euq";, ukjdh vkSj fr;±p dh vis{kk ls iapsfUnz; vkRek ds
pkj Hksn gSaA xfr dh vis{kk ls vkRek ds pkj Hksn gSaxfrukedeZ ds
mn; ls e`R;q ds ckn ,d Hko dks NksM+dj nwljs Hko ;k i;kZ; dks
izkIr djuk xfr gSA129 ujd, fr;±p, euq"; ,oa nso pkj xfr;ka gSaA
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ukjdh vkRekukjdh vkRekukjdh vkRekukjdh vkRekukjdh vkRek
e/;yksd dh rjg v/kksyksd Hkh gSaA mÙkjk/;;u esa uSjf;d

thoksa ds lkr izdkj crk;s x;s gSaA os lkr izdkj dh Hkwfe;ksa esa mRiUu
gksrs gSaA os lkr i`fFo;ka ;s gSajRukHkk, ’kdZjkHkk, ckyqdkHkk, iadkHkk,
/kwekHkk, rek vkSj reLrekA bu lkr i`fFo;ksa esa mRiUu gksus ds dkj.k
uSjf;d tho lkr izdkj ds gSaA mudh fLFkfr vkfn dk foLr`r
foospu Hkh mÙkjk/;;u esa miyC/k gksrk gSA130 xksEeVlkj dh tho&
izcksf/kuh Vhdk esa ds’koo.khZ us dgk gS fd izkf.k;ksa dks nq%f[kr djus
okyk, LoHkko ls P;qr djus okyk ujd deZ gS vkSj bl deZ ds dkj.k
mRiUu gksus okys tho ukjdh dgykrs gSaA131

fr;±p vkRekfr;±p vkRekfr;±p vkRekfr;±p vkRekfr;±p vkRek
vkpk;Z iwT;ikn us lokZFkZflf) esa fr;±pxfr ukedeZ ds

mn; ls fr;±p i;kZ; esa mRiUu gksus okys dks fr;±p dgk gSA132 fr;±p
ds fuEukafdr Hksn gSa1- ,dsfUnz; lw{e 2- ,dsfUnz; cknj 3- }hfUnz;
4- =hfUnz; 5- prqfjfUnz; 6- vlaKh iapsfUnz; 7- laKh iapsfUnz; buds
foLrkj ls pkSng Hksn gksrs gSaA133 mÙkjk/;;u esa mYys[k gS fd iapsfUnz;
fr;±p tho nks izdkj ds gSalEewfPNZe fr;±p vkSj xHkZ mRiUu
fr;±pA ;s nksuksa gh typj] LFkypj vkSj [kspj ds Hksn ls rhu&rhu
izdkj ds gSaA typj tho ikap izdkj ds gSa eRL;, dPNi, xzkg, edj
vkSj lqalqekjA LFkypj tho nks izdkj ds gSaprq"in vkSj ifjliZA
prq"in vkSj ifjliZ tho Øe’k% pkj vkSj nks izdkj ds gSaA [kspj tho
peZi{kh] jksei{kh] leqn~xi{kh vkSj forri{kh ds Hksn ls pkj izdkj ds
gSaA budh fLFkfr vkfn dk foLr`r fooj.k Hkh ogha miyC/k gksrk gSA134

usfepUnz fl)kUrpØorhZ us iapsfUnz; fr;±p ds nks Hksn fd;s gSa
deZHkwfet vkSj ;ksxHkwfetA135

euq"; vkRekeuq"; vkRekeuq"; vkRekeuq"; vkRekeuq"; vkRek
euq";xfr ukedeZ ds mn; ls euq"; i;kZ; esa mRiUu gksus

okyk vkRek euq"; dgykrk gSA136 mÙkjk/;;u esa muds nks Hksn fd;s
gSalEewfPNZe vkSj xHkZ mRiUuA xHkZ mRiUu euq"; rhu izdkj ds
gSa1- vdeZHkwfed 2- deZHkwfed 3- vUr}hZidA deZHkwfed euq";ksa ds
iUnzg, vdeZHkwfed euq";ksa ds rhl rFkk vUr}hZid euq";ksa ds vëkbZl
Hksn gksrs gSaA lEewfPNZe euq";ksa ds mrus gh Hksn gSa ftrus xHkZ mRiUu

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



 97

euq";ksa ds gSaA bl izdkj mudh fLFkfr vkfn ds fo"k; esa foLr`r o.kZu
ogka miyC/k gksrk gSA137

nso vkReknso vkReknso vkReknso vkReknso vkRek
nsoxfr ds ukedeZ ds dkj.k nso xfr esa mRiUu gksus okys

vkRek dks nso dgrs gSaA nso vf.kekfn _f);ksa ls ;qDr rFkk nsnhI;eku
gksrs gSaA138 mÙkjk/;;u esa nso vkRek ds pkj Hksn fd;s x;s gSa1-
Hkouifr 2- O;Urj 3- T;ksfr"d vkSj 4- oSekfudA Hkouifr nso nl
izdkj ds, O;Urj nso vkB izdkj ds, T;ksfr"d nso ikap izdkj ds ,oa
oSekfud nso nks izdkj ds gSaA bu izdkjksa dk ukeksYys[k ,oa mudh
fLFkfr vkfn dk fooj.k foLrkj ls izkIr gksrk gSA139

v/;kRe dh vis{kk ls vkRek dh rhu voLFkk,a gSa
1- cfgjkRek 2- vUrjkRek 3- ijekRekA
vkpk;Z dqUndqUn140, iwT;ikn141, ;ksxsUnq142, ’kqHkpUnzkpk;Z143,

Lokeh dkfrZds;144, nsolsu145 ,oa czãnso146 vkfn vkpk;ks± us mi;qZDr
rhu Hksn fd;s gSaA vU; fdlh Hkh Hkkjrh; nk’kZfudksa us mi;qZDr izdkj
ls Li"V :i ls vkRek ds Hksnksa dk mYys[k rks ugha fd;k gS, fdUrq
blds vfodflr :i mifu"knksa esa ifjyf{kr gkssrs gSaA mnkgj.kr%
mifu"kn~ esa KkukRek] egnkRek vkSj ’kkUrkRek ;s rhu Hksn vkRek ds
fd;s x;s gSaA147 Mk;le~ us 148 NkanksX;ksifu"kn~ dks vk/kkj cukdj
vkRek dh rhu voLFkkvksa’kjhjkRek] thokRek vkSj ijekRek dk
mYys[k fd;k gSA
1- cfgjkRek1- cfgjkRek1- cfgjkRek1- cfgjkRek1- cfgjkRek

vKku ds dkj.k vkRek ds lPps LokHkkfod Lo:i dks Hkwydj
vkRek ls fHkUu ’kjhj, bfUnz;, eu, L=h&iq#"k vkSj /kukfn esa eeRo
cqf) j[kus okys dks dqUndqUnkpk;Z] ;ksxsUnq ,oa iwT;ikn vkfn vkpk;ks±
us cfgjkRek dgk gSA149 nzO;laxzg dh Vhdk esa cfgjkRek ds rhu Hksn
fd;s gSa150

¼d½ rhoz cfgjkRek % feF;kRo xq.kLFkkuorhZ vkRekA
¼[k½ e/;e cfgjkRek % lkLoknu xq.kLFkkuorhZ vkRekA
¼x½ ean cfgjkRek % feJ xq.kLFkkuorhZ vkRekA

2- vUrjkRek2- vUrjkRek2- vUrjkRek2- vUrjkRek2- vUrjkRek
feF;kRo ds vHkko ls vkSj lE;DRo ds gksus ls tc tho
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vkRek vkSj ’kjhjkfn esa Hksn dks le>us  yxrk gS vkSj cká inkFkks± ls
eeRo cqf) dks gVkdj vkRek ds lPps Lo:i dh vksj mUeq[k gks
tkrk gS, rc mls vUrjkRek dgk tkrk gSA151 dqUndqUnkpk;Z us
eks{kikgqM esa vkReladYi :i vkRek dks vUrjkRek dgk gSA152

vUrjkRek ds HksnvUrjkRek ds HksnvUrjkRek ds HksnvUrjkRek ds HksnvUrjkRek ds HksnvkRexq.k ds fodkl ds vuqlkj fu;elkj dh
rkRi;Zo`fÙk Vhdk esa vUrjkRek ds rhu Hksn fd;s gSa
¼d½ t?kU; vUrjkRek % vfojr lE;x~ǹf"V prqFkZ xq.kLFkkuorhZ vkRekA153

¼[k½ e/;e vUrjkRek % ikaposa xq.kLFkku ls mi’kkUr eksg xq.kLFkkuorhZ
rd ds tho e/;e    vUrjkRek dgykrs gSaA154

¼x½ mRd`"V vUrjkRek % vkpk;Z iwT;ikn us {kh.kd"kk; uked xq.kLFkku
vofLFkr vkRek dks mRd`"V vUrjkRek dgk gSA155

3- ijekRek3- ijekRek3- ijekRek3- ijekRek3- ijekRek
dqUndqUnkpk;Z, iwT;ikn vkSj Lokeh dkfrZds; us leLr deks±

ls jfgr ’kq)kRek dks ijekRek dgk gSA156 ’kqHkpUnzkpk;Z us dgk Hkh
gSdeks± ds ysi ls jfgr, ’kjhjfoghu, jkxkfn fodkjksa ls jfgr,

fu"iUu, d`rd`R;, vfouk’kh, lq[kLo:i rFkk fufoZdYi ’kq) vkRek
ijekRek gSA

Lokeh dkfrZds; us ijekRek ds nks Hksn fd;s gSavgZUr vkSj
fl)A157 bUgksaus ldy ijekRek vkSj fody ijekRek;s vU; nks
Hksn Hkh fd;s gSaA158 c`gn~ u;pØ rFkk fu;elkj dh rkRi;Zo`fÙk esa nks
Hksn fd;s gSadkj.kijekRek vkSj dk;ZijekRekA159 vgZUrijekRek gh
ldyijekRek vkSj dkj.kijekRek dgykrs gSaA rFkk fl) ijes"Bh dks
fody vkSj dk;Z ijekRek dgrs gSaA mifu"knksa esa Hkh vkRek dk o.kZu
feyrk gSA
ek.MwD;ksifu"kn~ esa vkRek dh rhu voLFkkvksa dk mYys[k gSA
1- Tkkxzr voLFkk1- Tkkxzr voLFkk1- Tkkxzr voLFkk1- Tkkxzr voLFkk1- Tkkxzr voLFkk

Ekk.MwD; mifu"kn~ esa bls igyh voLFkk crk;k x;k gSA
tkxzr voLFkk rc gksrh gS tc tho KkusfUnz;ksa ds }kjk fo"k;ksa dks
tkurk gSA tkxus ij gh ge Jks= ls ’kCn dk, Rod~ ls Li’kZ dk, p{kq
ls :i dk, ftàk ls jl dk rFkk ?kzk.k ls xU/k dk xzg.k djrs gSA
blfy, bfUnz;ksa ds }kjk fo"k;ksa dh xzg.k n’kk tkxzr voLFkk dgykrh
gSA blds lEcU/k esa ikap ckrsa dgh xbZ gSa
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¼d½ cfg"izK vFkkZr~ ckgjh Kku okykA
¼[k½ lIrkax vFkkZr~ lkr vaxksa okykA
¼x½ ,dksufoa’kfr eq[k% vFkkZr~ 19 eq[kksa okykA
¼?k½ oS’okuj% vFkkZr~ lc izkf.k;ksa ls lEcU/k ,dhd`r djus
    okykA160

tkxzr voLFkk dk lEcU/k LFkwy ’kjhj ls gksrk gSA tjk,
ej.k, lq[k, nq%[k, ykHk, g"kZ&fo"kkn vkfn lHkh vuqHkwfr;ka blh voLFkk
dk ifj.kke gSaA LFkwy’kjhj dk vfHkekuh vkRek ^fo’o* dgykrk gSA
2- LoIukoLFkk2- LoIukoLFkk2- LoIukoLFkk2- LoIukoLFkk2- LoIukoLFkk

Tkkxzr n’kk esa tks dqN ge ns[krs gSa, lqurs gSa rFkk vU;
O;kikj djrs gSa, mlls mRiUu okluk ds }kjk tks iziap izrhr gksrk
gS, ogh LoIukoLFkk gSA bl voLFkk esa tho ukuk izdkj ds n`’;ksa dks
ns[krk gSA lqUnj vkSj Hk;kud n`’;ksa dks ns[krs gq, mls lq[k ,oa nq%[k
dh vuqHkwfr gksrh gSA161 bl ’kjhj dk vfHkekuh vkRek rStl~ dgykrk
gSA
3- lq"kqfIr voLFkk3- lq"kqfIr voLFkk3- lq"kqfIr voLFkk3- lq"kqfIr voLFkk3- lq"kqfIr voLFkk

ek.MwD; mifu"kn~ es a bl voLFkk ds ckjs es a fy[kk
gSlq"kqIrLFkku ,dhHkwr% izKku/ku ,okuUne;ks ákuUnHkqd~ psnkseq[k%
izkKLr`rh; ikn% vFkkZr~ lq"kqfIr voLFkk esa tho dh o`fÙk;ka ,dhd`r
gksrh gSA og u rks ckgj ds inkFkks± esa lalxZ j[krh gS vkSj u mu
inkFkks± ds laLdkjksa ls jkxA ftl izdkj lw;kZLr ds le; lw;Z dh
foLr`r fdj.ksa lw;Z esa gh foyhu gks tkrh gSa mlh izdkj xgu funzk ds
le; lHkh bfUnz;ka ,oa muds dk;ZO;kikj eu esa vUrHkwZr gks tkrs gSaA
lq"kqfIr voLFkk esa lHkh bfUnz;ksa dk dk;Z O;kikj izdj.k fojke dks
izkIr gks tkrk gSA162 eu ds }kjk thokRek xgu funzk ;qDr ’kkfUr
lq[k dk vuqHko djrk gSA163 tho ân;kdk’k esa foJke djrk gSA164

bl voLFkk esa tho iki ,oa iq.; dk;ks± ls vlEi`Dr jgrk gSA165

bldk vfHkekuh vkRek izkK dgykrk gSA
vFkoZosn esa ,d vkSj voLFkk rqjh;koLFkk dk mYys[k feyrk

gSA rqjh;koLFkk ,d izdkj dh lekf/k voLFkk gSA tM+ lekf/k esa ’kjhj
ds lkjs vo;o fu’ps"V gks tkrs gSa vkSj xfrfof/k;ka :d tkrh gSa
fdUrq bl tkxzr lekf/k esa fØ;k’khyrk rks lkekU; tuksa tSlh jgrh
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gS fdUrq vUrjkRek esa ijekRek Hkko dk izdVhdj.k mHkj dj Åij
vkrk gSA O;fDr ’kkjhfjd fØ;k,a rks lkekU;tuksa tSlh djrk gS ij
mldh vUr% psruk loZ= fnO; gks tkrh gSA viuk vkik lkalkfjd
tho/kkfj;ksa tSlk ugha oju~ nsorkvksa tSlk ifjyf{kr gksrk gSA thoul̀"Vk
dh /kjksgj izrhr gksrk gSA rqjh;koLFkk dh [kqekjh ,slh gksrh gS tks ,d
ckj p<+ tkus ij mrjrh ughaA izyksHkuksa, vkd"kZ.kksa, nokcksa dk dksbZ
,slk izHkko ugha iM+rk tks uhps fxjk lds vkSj iFkHkz"V cuk ldsA gj
lk/kd dk blh fLFkfr dks izkIr djuk eq[; y{; jgrk gSA166

tkxzr, LoIu vkSj lq"kqfIr dks izkIr tho dh ;s rhuksa voLFkk,a
ifj.kr ,oa foorZ gksdj iqu% mlh esa yhu gks tkrh gSaA blh dks
Hkkjrh; fo}ku~ rqjh;koLFkk dgrs gSaA blh dks czã, eks{k, ’kwU; vkfn
ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA167 ;ksxn’kZu esa fpÙk dh voLFkkvksa dk
mYys[k feyrk gSA168 ogka fpÙk ’kCn vkRek ds fy, iz;qDr gqvk gSA
fpÙk dh ikap voLFkk,a bl izdkj gSa

¼d½ ew<+
¼[k½ f{kIr
¼x½ fof{kIr
¼?k½ ,dkxz
¼³½ fu:)

¼d½ ew<+¼d½ ew<+¼d½ ew<+¼d½ ew<+¼d½ ew<+ew<+ voLFkk og gS ftlesa reksxq.k dh iz/kkurk jgrh gSA
ew<+ fpÙk dsoy bfUnz;ksa dh lsok esa yxk jgrk gSA mls vkSj fdlh ckr
esa vfHk:fp ugha gksrhA
¼[k½ f{kIr¼[k½ f{kIr¼[k½ f{kIr¼[k½ f{kIr¼[k½ f{kIrf{kIr dk vFkZ gS Qsadk gqvkA f{kIr fpÙk esa jtksxq.k dk
ckgqY; gksrk gSA og ,d txg fVdrk gh ughaA dqN u dqN djrs
jguk mldh p;kZ gSA ,slk euq"; cSBdj vius vPNs cqjs dk;ks± ds
ifj.kkeksa dks Hkh ugha lksp ldrkA
¼x½ fof{kIr¼x½ fof{kIr¼x½ fof{kIr¼x½ fof{kIr¼x½ fof{kIrfof{kIr fpÙk esa jtksxq.k ds lkFk&lkFk lRoxq.k dk Hkh
feJ.k gksrk gSA ,slk fpÙk cgqr lh ckrksa esa yxk rks jgrk gS ij
dHkh&dHkh fdlh ,d fo"k; ij vf/kd nsj rd dsUnzhHkwr Hkh gks tkrk
gSA blds lkFk&lkFk vius dkeksa ds ifj.kkeksa dh vksj Hkh /;ku nsus dk
iz;Ru djrk gSA
¼?k½ ,dkxz¼?k½ ,dkxz¼?k½ ,dkxz¼?k½ ,dkxz¼?k½ ,dkxz;g ’kCn rks lkekU; cksypky esa Hkh vkrk gSA ,dkxz dk
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vFkZ gS fdlh ,d fcUnq ij dsUnzhHkwr gksukA ,dkxz fpÙk esa lÙoxq.k
dh iz/kkurk jgrh gSA og fdlh ,d fo"k; ij cgqr nsj rd fVdrk
gS vkSj izk;% dke djus ds igys cqf) dks muds lEcU/k esa fopkj djus
dk volj nsrk gSA
¼³½ fu:)¼³½ fu:)¼³½ fu:)¼³½ fu:)¼³½ fu:)fu:) dk vFkZ gS jksd fn;k x;kA ftldh xfr cUn
dj nh xbZ gks og fu:) dgyk,xkA ;fn fdlh ds fpÙk dh xfr
cUn gks tk, vFkkZr~ mlesa o`fÙk;ksa dk mBuk cUn gks tk,, izKkuksa dk
izokg :d tk, rks og fpÙk fu:) dgyk,xkA

Lokeh foosdkuUn us fpÙk dh pkj voLFkkvksa dk gh mYys[k
fd;k gSA mUgksaus vafre voLFkk fu:) dk mYys[k ugha fd;kA bldk
dkj.k dnkfpr~ ;g gS fd tc fpÙk dk iw.kZ fujks/k gks tkrk gS rc
O;fDr lekt dh fLFkfr esa igqaprk gSA blfy, fpÙk dk iw.kZ :i ls
fu:) gksuk lEHko ugha gSA fpÙk dh bu pkj voLFkkvksa ds ckjs
esa Lokeh th fy[krs gSa fd fof{kIr voLFkk nsorkvksa ds fy,
LokHkkfod gS vkSj ew<+koLFkk vlqjksa ds fy,A ,dkxz fpÙk lekf/k dh
vksj ys tkrk gSA
vkRek ds izdkjvkRek ds izdkjvkRek ds izdkjvkRek ds izdkjvkRek ds izdkj

vkRek ,d nzO; gSA fQj Hkh i;kZ; Hksn ds vk/kkj ij og
vusd :iksa esa fn[kkbZ nsrh gSA i;kZ;ksa ds foLrkj esa u tk,a rks ewyr%
mlds nks Hksn gksrs gSanzO; vkRek vkSj Hkko vkRekA nzO; vkRek ;kuh
psruke; vla[; vfoHkkT; vo;oksa dk lewg vkRe nzO;A blesa xq.k
vkSj i;kZ; gSa, ij os foof{kr ugha gSaA dsoy ’kq) vkRe nzO; dh foo{kk
vU; i;kZ;ksa dh lÙkk gksus ij Hkh mUgsa xkS.k dj nsrh gSA ;g vkRek
dk ’kq) Lo:i gS, rkfÙod Lo:i gSA Hkxorh lw=169 esa vkRek ds
vkB izdkjksa dh ppkZ dk mYys[k feyrk gS1- nzO;kRek 2- d"kk;kRek
3- ;ksxkRek 4- mi;ksxkRek 5- KkukRek 6- n’kZukRek 7- pkfj=kRek
8- oh;kZRekA buesa nzO;kRek rks ewy gS gh, ’ks"k lkr vkRekvksa dk Hkko
vkRek esa lekos’k gks tkrk gSA tc ftl Hkko esa tho orZu djrk gS,
mldh ogh vkRek eq[; gks tkrh gSA Hkxorh o`fÙki=170 esa mfYyf[kr
gS fd mi;ksx :i y{k.k lkekU;r;k lHkh vkRekvksa esa ik;k tkrk gS
fdUrq fof’k"V xq.k vFkok mikf/k dks iz/kku eku dj vkRek ds vkB
izdkj crk;s x;s gSa
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1- nzO;kRek1- nzO;kRek1- nzO;kRek1- nzO;kRek1- nzO;kRekf=dkykuqxkeh nso, euq"; vkfn fofo/k i;kZ;ksa ls ;qDr
nzO; :i vkRek nzO;kRek gSA ;g lHkh thoksa esa gksrh gSA
2- d"kk;kRek2- d"kk;kRek2- d"kk;kRek2- d"kk;kRek2- d"kk;kRekØks/k, eku, ek;k, yksHk :i d"kk; vkSj gkL;kfn :i
uksd"kk; ls ;qDr vkRek d"kk;kRek dgykrh gSA ;g vkRek mi’kkUrd"kk;
,oa {kh.kd"kk; vkRekvksa ds flok; lHkh lalkjh thoksa ds gksrh gSA
3- ;ksxkRek3- ;ksxkRek3- ;ksxkRek3- ;ksxkRek3- ;ksxkRekeu, opu vkSj dk;k ds O;kikj dks ;ksx dgrs gSaA rhuksa
;ksxksa ls ;qDr vkRek ;ksxkRek dgykrh gSAv;ksxh dsoyh vkSj fl)ksa
dks NksM+dj ’ks"k lHkh l;ksxh thoksa esa ;g vkRek gksrh gSA
4- mi;ksxkRek4- mi;ksxkRek4- mi;ksxkRek4- mi;ksxkRek4- mi;ksxkRekKku, n’kZu ftlesa iz/kku gksa, og mi;ksxkRek gSA
vkRek dh KkukRed ,oa vuqHkwR;kRed ’kfDr;ka mi;ksxkRek ds vUrxZr
vkrh gSaA vFkok foof{kr oLrq ds izfr mi;ksx dh vis{kk ls ftlesa
oSlk mi;ksx gks, og Hkh mi;ksxkRek gSA ;g vkRek dk psrukRed
O;kikj gSA ;g fl) vkSj lalkjh lHkh thoksa ds gksrh gSA
5- KkukRek5- KkukRek5- KkukRek5- KkukRek5- KkukRekfo’ks"k vocks/k :i lE;x~Kku ls fof’k"V vkRek dks
KkukRek dgrs gSaA ;g psruk ds fpUru dh ’kfDr gSA KkukRek
lE;x~n`f"V thoksa ds gksrh gSA
6- n’kZukRed6- n’kZukRed6- n’kZukRed6- n’kZukRed6- n’kZukRedvkRek lkekU; vocks/k :i n’kZu ls fof’k"V vkRek
n’kZukRek gSA ;g pSrU; dh vuqHkwR;kRed ’kfDr gSA n’kZukRek lHkh
thoksa ds gksrh gSA
7- pkfj=kRek7- pkfj=kRek7- pkfj=kRek7- pkfj=kRek7- pkfj=kRekpkfj= fof’k"V xq.k ls ;qDr vkRek dks pkfj=kRek
dgrs gSa, tks fojfr ;qDr lk/kq ,oa Jkodksa ds gksrh gSA ;g psruk dh
ladYikRed ’kfDr gSA
8- oh;kZRek8- oh;kZRek8- oh;kZRek8- oh;kZRek8- oh;kZRekmRFkkukfn:i dkj.kksa ls ;qDr ldj.k oh;Z fof’k"V
vkRek dks oh;kZRek dgrs gSaA ;g psruk dh fØ;kRed ’kfDr gSA fl)ksa
esa ldj.k oh;Z u gksus ls muesa oh;kZRek ugha ekuh tkrhA lHkh lalkjh
thoksa ds ;g vkRek gksrh gSA`

vkB vkRekvksa esa nzO;kRek, mi;ksxkRek, KkukRek vkSj
n’kZukRek;s pkj rkfÙod vkRek ds Lo:i ds gh |ksrd gSa, ’ks"k pkj
d"kk;kRek, ;ksxkRek, pkfj=kRek vkSj oh;kZRek;s pkjksa vkRek ds
vuqHkok/kkfjr Lo:i ds fun’kZd gSaA rkfÙod vkRek nzO; dh vis{kk ls
fuR; gksrh gSA ;|fi mlesa Kkukfn dh i;kZ;sa gksrh jgrh gSaA
vuqHkok/kkfjr vkRek psruk dh ’kjhj ls ;qDr voLFkk gSA ;g
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ifjorZu’khy ,oa fodkj;qDr gksrh gSA vkRek ds ca/ku dk iz’u Hkh
blh vuqHkok/kkfjr vkRek ls lacaf/kr gSA fofHkUu n’kZuksa esa vkRe&fl)kUr
ds lanHkZ esa tks ikjLifjd fojks/k fn[kkbZ nsrk gS, og vkRek ds bu nks
i{kksa esa fdlh i{k fo’ks"k ij cy nsus ds dkj.k gksrk gSA Hkkjrh;
ijEijk esa ckS) n’kZu us vuqHkok/kkfjr ifjorZu’khy i{k ij vf/kd
cy fn;k, tcfd lka[; vkSj ’kkadj osnkUr us vkRek ds rkfÙod
Lo:i ij gh viuh n`f"V dsfUnzr dhA tSu n’kZu nksuksa gh i{kksa dks
Lohdkj dj muds chp leUo; dk dk;Z djrk gSA

vc gesa vkRek ds ifj.kke dh ppkZ djuh gSA
vkRek dk ifjek.kvkRek dk ifjek.kvkRek dk ifjek.kvkRek dk ifjek.kvkRek dk ifjek.k

vkRek gS rks bldk dksbZ ifj.kke gksuk pkfg,A ;|fi ;g
vewÙkZ gS fQj Hkh lalkjh voLFkk esa og deZla;qDr gksus ls ewÙkZ gSA ewÙkZ
vkRek dk fuokl&LFkku Hkh gksuk pkfg,A vr% mlds ifjek.k dh ppkZ
ge djsaxsA

mifu"knksa esa vkRe&ifj.kke fo"k; ds vusd fopkj feyrs gSaA
mu lHkh fopkjksa dk fu"d"kZ ;fn fudkyk tk, rks vkRek dh O;kidrk
dh vksj fo’ks"k izo`fÙk fn[kkbZ nsrh gSA171 vr% oSfnd n’kZu Hkh vkRek
dks O;kid ekurs gSaA ;gka ij ’kadjkpk;Z ds vykok ckdh ds jkekuqt
vkfn czãlw= ds Hkk";dkj viokn gSA mUgksaus czãkRek dks O;kid ,oa
thokRek dks v.kqifjek.k Lohdkjk gSA dkS"khrdh mifu"kn~ esa dgk x;k
gS^tSls ryokj viuh E;ku esa vkSj vfXu vius dqaM esa O;kIr gS]
mlh izdkj vkRek ’kjhj esa u[k ls ysdj f’k[kk rd O;kIr gSA172

rSfÙkjh; mifu"kn~ esa vUue;&izk.ke;] eukse;&foKkue;] vkuUne;
bu lc vkRekvksa dks ’kjhj izek.k crk;k x;k gSA173 dqN _f"k ,sls Hkh
Fks tks vkRek dks ’kjhj ls Hkh lw{e ifjek.k okyh Lohdkj djrs Fks
bldk Hkh izek.k mifu"knksa esa miyC/k gksrk gSA c`gnkj.;d esa vkRek
dks pkoy ;k tkS ds nkus ftruk Lohdkj fd;k gSA174 dBksifu"kn~ esa
mls vaxq"B ifjek.k dgk gSA175 NkanksX;ksifu"kn~ vkRek dks foyLr
ifjek.k Lohdkj djrk gSA176 eS=h mifu"kn~ us vkRe&rÙo dks v.kq ls
Hkh v.kq ekuk gSA177 ckn esa vkRek dks vo.;Z ekuus ij _f"k;ksa us mls
v.kq ls Hkh v.kq vkSj egku~ ls Hkh egku~ ekudj lUrks"k fd;kA178 dgk
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tk ldrk gS fd lka[;, U;k;&oS’ksf"kd vkfn lHkh n’kZuksa us vkRek dks
O;kid ekuk gSA

vkRe&rÙo ifjek.k ds fo"k; esa ik’pkR; nk’kZfudksa us Hkh
fopkj fd;k gSA IysVks ds vuqlkj thokRek dk LFkku izkf.k;ksa dk
’kjhj gSA mUgksaus vkRek dks dbZ Hkkxksa esa foHkDr fd;k gSckSf)d,

vckSf)d dqyhu rFkk vdqyhuA muds vuqlkj vkRek ds fofHkUu Hkkx
’kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa fLFkr gSaA ckSf)d vkRek dk LFkku flj gSA
vckSf)d dqyhu vkRek dk LFkku Nkrh gS rFkk vckSf)d vdqyhu
vkRek dk LFkku ’kjhj dk fupyk Hkkx gSA vk/kqfud nk’kZfud jsus
nsdkrsZ us vkRek dk LFkku efLr"d ds vxzHkkx esa fLFkr ihfu;y xzfUFk
dks ekuk gSA

izLrqr lHkh n’kZuksa ls vyx tSu n’kZu vkRek dks nsg&ifjek.kh
ekurk gSA oSls fo’ks"kko’;d Hkk"; esa vkRek dks nsg&ifjek.k ekuus
okyksa dh ;qfDr;ksa dk lkj fn;k x;k gSA ,d ckr mYys[kuh; gS tks
n’kZu vkRek dks O;kid ekurs gSa, muds er esa lalkjh vkRek ds Kku,

lq[k&nq%[k bR;kfn xq.k ’kjhj e;kZfnr vkRek esa gh vuqHkwr gksrs gSa,
’kjhj ds ckgj vkRe&izns’kksa esa ughaA bl izdkj lalkjh vkRek dks
O;kid ekuk tk, vFkok ’kjhj izek.k, lalkjkoLFkk rks ’kjhj&e;kZfnr
vkRek esa gh gSA

vkRek dks O;kid ekuus okyksa ds er esa tho dh fHkUu&fHkUu
ujdkfn xfr laHko gSA muds vuqlkj xfr dk vFkZ tho dk xeu
ugha gSA os ekurs gSa fd ogka fyax ’kjhj dk xeu gksrk gS vkSj mlds
ckn ogka O;kIr vkRek ls uohu ’kjhj dk lEcU/k gks tkrk gSA ;gh
izfØ;k tho dh xfr dgykrh gSA blds foijhr nsgifjek.koknh tSu
n’kZu ekurk gS fd tho vius dkeZ.k ’kjhj ds lkFk mu LFkkuksa esa
xeu djrk gS vkSj u;s ’kjhj dh jpuk djrk gSA tks nk’kZfud tho
dks v.kqifjek.k ekurs gSa, muds fl)kUrkuqlkj Hkh tho fyax ’kjhj dks
lkFk ysdj xeu djrk gS vkSj u;s ’kjhj dh jpuk djrk gSA vr%
blls Li"V gS fd xfr ds lkFk Hkh vkRek dh O;kidrk dks izdV
fd;k gS tSusrj nk’kZfudksa usA

LFkkukax lw= esa /keZ, v/keZ, yksdkdk’k vkSj ,d tho ds
izns’k rqY; ekus x;s gSaA mlesa pkjksa nzO;ksa dks vla[; izns’kh ekuk x;k

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



 105

gSA vkpk;Z gsepUnz us vkRek ds ’kjhj ifjek.kRo dh flf) djrs gq,
dgk gS

;=So ;ks n`"Vxq.k% l r= dqEHkkfnor~ fu"izfri{kesrr~A;=So ;ks n`"Vxq.k% l r= dqEHkkfnor~ fu"izfri{kesrr~A;=So ;ks n`"Vxq.k% l r= dqEHkkfnor~ fu"izfri{kesrr~A;=So ;ks n`"Vxq.k% l r= dqEHkkfnor~ fu"izfri{kesrr~A;=So ;ks n`"Vxq.k% l r= dqEHkkfnor~ fu"izfri{kesrr~A
rFkkfi  nsgkn~  cfgjkRerÙoerÙooknkssigrk% iBfUrAArFkkfi  nsgkn~  cfgjkRerÙoerÙooknkssigrk% iBfUrAArFkkfi  nsgkn~  cfgjkRerÙoerÙooknkssigrk% iBfUrAArFkkfi  nsgkn~  cfgjkRerÙoerÙooknkssigrk% iBfUrAArFkkfi  nsgkn~  cfgjkRerÙoerÙooknkssigrk% iBfUrAA179179179179179

ftl inkFkZ ds xq.k tgka miyC/k gksrs gSa, og inkFkZ ogha gksrk
gS, vU;= miyC/k ugha gksrkA vkRek ds Kku vkfn xq.k ’kjhj esa
miyC/k gSa, vr% vkRek ’kjhj&O;kih gh gS, O;kid ughaA L;k}kneatjh
esa ’kjhj ifjek.kRo dks vusd rdks± }kjk fl) fd;k gSA vkpk;Z
efYy"ks.k us iwoZif{k;ksa }kjk fn;s x;s vkRe&foHkqRo dh vusd ’kadkvksa
dk rdZ;qDr lek/kku fn;k gSA mUgksaus dgk gS fd vkRek loZO;kih
ugha gksrh D;ksafd lHkh txg mlds xq.k ugha ik;s tkrsA blesa vuqeku
izek.k Hkh gS fd ^;ks ;% loZ=kuqiyH;eku xq.k% l loZxrks u Hkofr]
;Fkk ?kV% rFkk pk;e~] rLekr~ rFkk O;frjsd O;ksekfnA*180 ftldk xq.k
loZ= miyC/k ugha gksrk og loZ O;kI; ugha gksrkA vr% vkdk’k dh
rjg vkRek ds pSrU;kfn xq.k loZ= miyC/k u gksus ls vkRek nsgifjek.k
gh fl) gksrk gSA181 vkRek ds cqf) vkfn xq.kksa dk vkJ; ’kjhj gh
gksrk gS182 vFkkZr~ vkRek ’kjhj esa jgdj gh inkFkks± dks tkurk gS,
vr,o ’kjhj gh vkRek ds mi;ksx dk LFkku gSA ;fn ’kjhj dks
mi;ksx dk LFkku u ekuk tk, rks ’kjhj O;FkZ gks tk,xkA183

vkRek dks foHkq ifjek.k ;qDr ekuus okyksa dh ’kadk Fkh fd
;fn vkRek dks loZO;kid u ekus rks vn`"V nwj ns’k esa fØ;k ugha dj
ldsxkA blds mÙkj esa efYy"ks.k dgrs gSa fd vn`"V ds loZO;kih gksus
esa dksbZ izek.k ugha gSA nkgd ’kfDr ftl izdkj vfXu dk LoHkko gS
oSls gh f’k[kk dk Åij tkuk Hkh vfXu dk LoHkko gh gSA184 ;fn ok;q
dk frjNk cguk vkSj f’k[kk dk Å¡pk tkuk vn`"V ds dkj.k gks rks
fQj bZ’oj dks l`f"V dk dÙkkZ ugha ekuuk pkfg, D;ksafd vn`"V gh
lHkh dk dÙkkZ fl) gksxkA185

,d vksj vkRekvksa dh vusdrk dks Lohdkj fd;k x;k gS]
nwljh vksj O;kidrk dksA ,slk ekuus ls fofHkUu nhidksa dh izHkkvksa dh
Hkakfr izkf.k;ksa ds ’kqHkk’kqHk deZ Qy Hkh fefJr gks tk;saxsA186 ;ksa fefJr
n’kk esa ’kqHk&v’kqHk dk fu.kZ; djuk vlaHko gksus ls fdlh ds ’kqHk deZ
ls nwljk lq[kh ,oa nwljs ds v’kqHk deZ ls vU; euq"; ds nq%[kh gksus
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dk izlax mifLFkr gks tk;sxkA187 blds ifj.kkeLo:i ,d gh le;
esa vius rFkk nwljs ds mikftZr ’kqHk deks± ls ,d gh le; esa
lq[k&nq%[k nksuksa ds laosnu dk izlax mifLFkr gksxkA188

oS’ksf"kdksa us ’kjhjkfJr jgdj gh vkRek dk miHkksx Lohdkj
fd;k gSA bl n`f"V ls vkRek ;k rks iw.kZ :i ls ’kjhj esa O;kIr gksdj
miHkksx djsxh vFkok vkRek dk ,d va’k ’kjhj esa O;kIr gksdj miHkksx
djsxkA ;fn oS’ksf"kd ;g Lohdkj djsa fd vkRek iw.kZ :i ls ’kjhj esa
O;kIr gksdj miHkksx djrh gS rks tSu fl)kUr dh gh iqf"V gksrh gSA189

vkRek dk ,d ns’k ls ;k va’k :i esa ’kjhj esa O;kIr gksdj miHkksx
ekuus ls rks vkRek ds lko;oRo dk izlax mifLFkr gksxkA190 bl
izdkj vkRek dk ,d va’k gh miHkksx dj ldsxk, iw.kZ :i ls ’kjhj
dk miHkksx vkRek ugha dj ldsxhA191

vkRek dks foHkq ekuus okyksa dk rdZ gS fd eaa= vkfn nwjorhZ
gksdj Hkh mPpkVu vkfn fØ;k djrs gSa, vr% vkRek ds fHkUu {ks= esa
jgrs gq, pSrU;kfn xq.k loZ= miyC/k gks ldrs gSaA bl rdZ dk
izR;qÙkj djrs gq, efYy"ks.k dgrs gSa fd vkd"kZ.k, mPpkVu vkfn xq.k
ea= ds ugha gSaA ;s xq.k ea= ds vf/k"Bkr` nsorkvksa ds gSaA vf/k"Bkrk nso
gh vkd"kZ.k, mPpkVu vkfn ls izHkkfor {ks= esa Lo;a tkrs gSaA192 blh
izdkj iq"i vkfn esa jgus okys xU/k& iqn~xy gh ukfldk bfUnz; rd
vkrs gSaA vr% fl) gksrk gS fd pSrU; ;qDr vkRek ’kjhj ifjek.k gh
gksrk gS, ’kjhj ds ckgj ughaA193

rdks± ls ;g Li"V gS fd vkRek O;kid ugha vfirq ’kjhj&ifjek.k
gSA psru gksus ls vkRek O;kid ugha ekuh tk ldrhA tks O;kid
gksrk gS og psru ugha gksrk gS tSls vkdk’kA vkRek psru gS, blfy,
og O;kid ughaA194 bl izdkj ̂ tgka ftlds xq.k ns[ks tkrs gSa og ogh
gksrk gS*bl gsrq ds vk/kkj ij vkRek dk ’kjhj ifjek.kRo fl)
gksrk gSA

fo’ks"k :i ls ;g dgk tk ldrk gS fd tSu nk’kZfudksa us
vusdkUrkRed n`f"V ls vkRek ds nsg&ifjek.kRo vkSj O;kidRo dk
leUo; fd;k gSA dsoy Kku dh n`f"V ls vkRek dks O;kid vkSj
vkReizns’k dh n`f"V ls ’kjhj&ifjek.k Lohdkj fd;k x;k gSA195

mik/;k; ;’kksfot; us vkRek dh yksd izfer izns’k esa O;kIr gksus dh
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’kfDr ds dkj.k mls foHkq dgk gS vkSj vkoj.k ds dkj.k mls
nsgifjek.k ekuk gSA196 mUgksaus nwljh txg dgk gS fd leqn~?kkr
voLFkk esa vkRek yksdO;kih gksrk gS mlh ckr ls nwljksa us vkRek dks
O;kid eku fy;k gS, tks vFkZoknek= gSA

vr% lkjh ppkZ ls leqn~?kkr ds le; vkRek dh O;kidrk dh
ckr lekus vkrh gSA vc gesa ns[kuk gS fd leqn~?kkr ds le; vkRek
dh fLFkfr D;k curh gSA
leqn~?kkrleqn~?kkrleqn~?kkrleqn~?kkrleqn~?kkr

leqn~?kkr esa le~$mn~$?kkr;s rhu ’kCn gSaA budk
O;kdj.kkuqlkj vFkZ gksrk gS le~&,dhHkkoiwoZd, mr~&izcyrk ls,
?kkr&?kkr djukA rkRi;Z gqvk fd ,dkxzrkiwoZd izcyrk ds lkFk ?kkr
djukA HkkokFkZ ;g gS fd osnuk vkfn ds lkFk mRd`"V :i ls ,dhHkwr
gks tkukA QfyrkFkZ ;g gqvk fd osnuk vkfn leqn~?kkr ds le;
vkRek ds osnukfnKku:i esa ifj.kr gks tkrk gS, mls vU; dksbZ Hkku
ugha jgrkA tc tho leqn~?kkrksa esa ifj.kr gksrk gS, rc dkykUrj esa
vuqHko djus ;ksX; mu&mu deks± ds izns’kksa dks mnhj.kkdj.k ds }kjk
[khapdj, mn;kofydk esa Mkydj, mudk vuqHko djds futhZo dj
Mkyrk gSA mUgsa vkReizns’kksa ls i`Fkd~ dj nsrk gSA ;gh ?kkr dh
izcyrk gSA iwoZd`r deks± dk vkRek ls vyx gks tkuk gh leqn~?kkr
dh fu"ifÙk gSA bldk y{k.k crkrs gq, jktokfrZd esa dgkosnukfn
fufeÙkksa ls dqN vkReizns’kksa dk ’kjhj ls ckgj fudyuk leqn~?kkr
gSA197 xksEeVlkj thodk.M esa Hkh ,slh gh ifjHkk"kk feyrh gSA
/koykdkj us fu:fir fd;k?kkr djus :i /kS;Z dks ?kkr dgrs gSa,
ftldk izd`r esa vFkZ deks± dh fLFkfr vkSj vuqHkkx ds fouk’k bksrk
gS--------- mÙkjksÙkj gksus okys ?kkr dks mn~?kkr dgrs gSa vkSj lehphu
mn~?kkr dks leqn~?kkr dgrs gSaA198

xksEeVlkj esa mn~/k`r gSewy ’kjhj dks u NksM+dj rStl dkeZ.k :i
mÙkj nsg ds lkFk&lkFk tho izns’kksa ds ’kjhj ls ckgj fudyus dks
leqn~?kkr dgrs gSaA199

leqn~?kkr ds lkr izdkj gSa2001- osnuk 2- d"kk; 3- ekj.kkfUrd
4- oSfØ; 5- rStl~ 6- vkgkjd 7- dsoyhA
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1- osnuk leqn~?kkr1- osnuk leqn~?kkr1- osnuk leqn~?kkr1- osnuk leqn~?kkr1- osnuk leqn~?kkr
osnuk ds vuqHko esa ifj.kr gksdj tho tc ml osnuk&vuqHko

ds lkFk ,dhHkko LFkkfir dj ysrk gS, ml le; og Hkfo"; esa
vuqHko&;ksX; osnuh; deZ&izns’kksa dj mnhj.kk dj mUgsa mn; esa ykrk
gSA mn; gq, iqn~xyksa dk vuqHko dj mudk futZj.k dj nsrk gSA ml
le; osnuk ls ihfM+r tho vuUrkuUr deZiqn~xyksa ls O;kIr vius
vkRe&izns’kksa dks ’kjhj ls ckgj fudkyrk gS vkSj eq[k ,oa mnj vkfn
fNnzksa dks rFkk dku, LdU/k vkfn ds vUrjkyksa dks ifjiwfjr djds
yEckbZ vkSj foLrkj esa ’kjhjek= {ks= dks  O;kIr vUreqZgwÙkZ rd jgrk
gSA bl vUreqZgwÙkZ esa vla[;kr le; gksrs gSaA ;g leqn~?kkr yxHkx
lHkh thoksa esa gksrk gSA osnuk leqn~?kkr ds le; tho osnuh; deZ
iqn~xyksa dk futZj.k djrk gSA
2- d"kk; leqn~?kkr2- d"kk; leqn~?kkr2- d"kk; leqn~?kkr2- d"kk; leqn~?kkr2- d"kk; leqn~?kkr

d"kk;leqn~?kkr djus okyk tho d"kk;pkfj=eksguh; deZ ds
iqn~xyksa dk ifj’kkVu djrk gSd"kk;ksn;;qDr tho vius izns’kksa dks
ckgj fudkyrk gSA mu izns’kksa ls eq[k, mnj vkfn fNnzksa dks rFkk
dku, LdU/k vkfn vUrjkyksa dks iwfjr djrk gSA yEckbZ rFkk foLrkj
ls ’kjhjek= {ks= dks O;kIr djds jgrk gSA ,slk djds og cgqr ls
d"kk;deZiqn~xyksa dk ifj’kkVu djrk gS>kM+ nsrk gSA ;g Hkh lHkh
thoksa ds vuUr ckj gqvk, gksrk gS vkSj gksxkA d"kk;leqn~?kkr ls
leogr gqvk tho ftu d"kk;;ksX; iqn~xyksa dks vius ’kjhj ls ckgj
fudkyrk gS, os iqn~xy foLrkj vkSj LFkwyrk dh vis{kk ’kjhjizek.k
gksrs gSa, os fu;e ls Ngksa fn’kkvksa dks O;kIr djrs gSaA vFkkZr~ ’kjhj dk
ftruk foLrkj vkSj ftruh eksVkbZ gksrh gS, mruk gh {ks= mu iqn~xyksa
ls ifjiw.kZ vkSj Li`"V gksrk gSA vius ’kjhj izek.kek= foLrkj vkSj
eksVkbZ okyk {ks= lrr ,d le;, nks le; vFkok rhu le; dh
foxzg xfr ls, ftruk {ks= O;kIr fd;k tkrk gS, mruh nwj rd d"kk;
mRiknd iqn~xyksa ls vkiw.kZ ,oa Li`"V gksrk gSA vk’k; gS fd vf/kd ls
vf/kd rhu le; ds foxzg }kjk ftruk {ks= O;kIr fd;k tkrk gS,
mruk {ks= vkRe&izns’kksa ls ckgj fudkys gq, d"kk; mRiUu djus ;ksX;
iqn~xyksa }kjk ifjiw.kZ gksrk gSA tho mu d"kk;tud iqn~xyksa dks
t?kU; vUreqZgwÙkZ vkSj mRd`"V vUreqZgwÙkZ ls dqN vf/kd dky esa ckgj
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fudkyrk gSA ml tho ds ikapksa gh fØ;k,a yxrh gSaA
3- ekj.kkfUrd leqn~?kkr3- ekj.kkfUrd leqn~?kkr3- ekj.kkfUrd leqn~?kkr3- ekj.kkfUrd leqn~?kkr3- ekj.kkfUrd leqn~?kkr

tho dk vk;q"; tc vUreqZgwÙkZ ’ks"k jgrk gS rks og ekj.kkfUrd
leqn~?kkr djrk gSA bl leqn~?kkr esa ifj.kr tho vius vkRe&izns’kksa
dks pkSM+kbZ esa ’kjhj izek.k rFkk yEckbZ esa t?kU;r% vaxqy ds vla[;krosa
Hkkx izek.k, mRd"kZr% vla[;&;kstu&izek.k {ks= rd ,d gh fn’kk esa
vxys tUe esa mRiUu gksus ds LFkku rd QSyk nsrk gSA lc tho
ekj.kkfUrd leqn~?kkr ds }kjk ugha ejrsA ftudk vafre le; d"Ve;
gksrk gS, os gh tho ekj.kkfUrd leqn~?kkr djrs gSaA ej.k ds vUr esa
gksus ds bldk uke ekj.kkfUrd leqn~?kkr gSA

dksbZ tho ekj.kkfUrd leqn~?kkr ,d ckj djrk gSA og vius
mRifÙk LFkku esa tkdj ogha mRiUu gks tkrk gSA dksbZ tho mldk
iz;ksx nks ckj djrk gSA og ekj.kkfUrd leqn~?kkr ds }kjk vius
vfxze tUe ds mRifÙk LFkku rd igqapdj ykSV vkrk gSA iwoZ fLFkfr
esa vkdj fQj ekj.kkfUrd leqn~?kkr dk iz;skx dj ejrk gSA ekj.kkfUrd
leqn~?kkr djus okyk vk;q"; deZ ds iqn~xyksa dk ifj’kkVu djrk gSA
4- oSfØ; leqn~?kkr4- oSfØ; leqn~?kkr4- oSfØ; leqn~?kkr4- oSfØ; leqn~?kkr4- oSfØ; leqn~?kkr

oSfØ; leqn~?kkr djus okyk tho vius izns’kksa dks ’kjhj ls
ckgj fudkydj ’kjhj ds foLrkj vkSj eksVkbZ ds cjkcj rFkk yEckbZ
es a la[;kr;kstuizek.k n.M fudkyrk gSA fQj ;FkklEHko
oSfØ;’kjhjukedeZ ds LFkwy iqn~xyksa dk ifj’kkVu djrk gSA ;g
oSfØ;’kjhj okyksa ds gh gksrk gS f=dky esaA Hkxorh lw= esa Hkh
leqn~?kkr fo"k;d o.kZu feyrk gSA201 oSfØ; leqn~?kkr dk iz;ksx
fofØ;k ds fy, fd;k tkrk gSA bl leqn~?kkr dk iz;ksx djus okyk
oSfØ; ’kjhj ukedeZ ds iqn~xyksa dk ifj’kkVu vFkok futZj.k djrk
gSA Hkê vdyad us fofØ;k ds nks izdkjksa dk funsZ’k fd;k gS,dRo
fofØ;k vkSj i`FkDRo fofØ;kA
,dRo fofØ;k,dRo fofØ;k,dRo fofØ;k,dRo fofØ;k,dRo fofØ;kvius ’kjhj dk flag vkfn ds :i esa ifjorZu
djukA mnkgj.k Lo:i LFkwyHknz dks fy;k tk ldrk gSA LFkwyHknz
dh cgusa vius eqfu HkkbZ dk n’kZu djuk pkgrh FkhaA mUgksaus Jqrdsoyh
Hknzckgq Lokeh ls iwNkgekjs HkkbZ dgka gSaA Hknzckgq us dgkxqQk esa
/;ku dj jgk gSA os xqQk dh vksj xbZ, LFkwyHknz us viuh cguksa ds

AmË_ H$m ñdê$n

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



110  O¡Z Xe©Z H$m g_rjmË_H$ AZwerbZ AmË_-VÎd H$s AdYmaUm

vkus dh ckr tku yh, flag dk :i cukdj cSB x,A cguksa us xqQk
esa flag dks ns[kk vkSj os eqM+dj okil Hknzckgq ds ikl vk xbZA Hknzckgq
ds ladsrkuqlkj nwljh ckj xbZ rks xqQk esa LFkwyHknz cSBs FksA
i`FkDRo fofØ;ki`FkDRo fofØ;ki`FkDRo fofØ;ki`FkDRo fofØ;ki`FkDRo fofØ;kvius ’kjhj ls fHkUu izklkn, e.Mi vkfn dk
fuekZ.k djukA
5- rStl~ leqn~?kkr5- rStl~ leqn~?kkr5- rStl~ leqn~?kkr5- rStl~ leqn~?kkr5- rStl~ leqn~?kkr

rstksys’;k lEiUu iq#"k vius vkRek&izns’kksa dk ’kjhj ls
ckgj iz{ksi.k djrk gSA os pkSM+kbZ vkSj eksVkbZ esa ’kjhj izek.k gksrs gSa
rFkk yEckbZ esa la[;kr ;kstu izek.k n.M dk fuekZ.k djrs gSaA
iz;ksDrk iq#"k rStl ’kjhj ukedeZ ds iqn~xyksa dk ifj’kkVu vkSj
rn~;ksX; vU; iqn~xyksa dk xzg.k dj rstksys’;k dk iz;ksx djrk gSA
bldk mís’; gksrk gSvuqxzg vkSj fuxzg djukA vuqxzg ds fy,
’khry rstksys’;k vkSj fuxzg ds fy, m".k rstksys’;k dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA vk/kqfud foKku ijek.kq&’kfDr dk mi;ksx fuekZ.k vkSj /oal
nksuksa ds fy, dj jgk gS, oSls gh rstksyfC/k Hkh fuekZ.k vkSj /oal nksuksa
ds fy, iz;qDr dh tkrh FkhA rStl~ leqn~?kkr dk iz;ksx djus okyk
rStl~ ’kjhj ukedeZ dk futZj.k djrk gSA
6- vkgkjd leqn~?kkr6- vkgkjd leqn~?kkr6- vkgkjd leqn~?kkr6- vkgkjd leqn~?kkr6- vkgkjd leqn~?kkr

vkgkjd  yfC/k ls lEiUu eqfu vkgkjd ’kjhj dk fuekZ.k
djus ds fy, vius vkRe&izns’kksa dk ckgj iz{ksi.k djrk gSA os pkSM+kbZ
vkSj eksVkbZ esa ’kjhj izek.k gksrs gSa rFkk yEckbZ esa la[;kr&;kstu&izek.k
n.M dk fuekZ.k djrs gSaA iz;ksx djus okyk iwoZc) vkgkjd ’kjhj
ukedeZ ds iqn~xyksa dk ifj’kkVu vkSj rn~;ksX; vU; iqn~xyksa dks
xzg.k dj vkgkjd ’kjhj dk fuekZ.k djrk gSA fl)lsu x.kh ds
vuqlkj ml ’kjhj dk t?kU; izek.k ,d jfRu&ca/kh eqëh okys gkFk
ftruk vkSj mRd`"V izek.k iwjs gkFk ftruk gksrk gSA

vkgkjd ’kjhj ds fuekZ.k dk iz;kstu&rÙokFkZ Hkk"; ds vuqlkj
bldk iz;kstu gSlUnsg fuokj.kA vkgkjd yfC/k&lEiUu prqnZ’k
iwoZ/kj eqfu fdlh vR;Ur xgu fo"k; esa lafnX/k gks tkrk gS, rc
lUnsg fuokj.k ds fy, og vkgkjd ’kjhj dk fuekZ.k dj mls dsoyh
ds ikl laizsf"kr djrk gSA og vius lUnsg dk lek/kku ikdj fQj
vius ewy ’kjhj esa vk rnoLFk gks tkrk gSA202
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fl)lsu x.kh us prqnZ’kiwohZ dh nks Jsf.k;ksa dk mYys[k fd;k
gSfHkUUkk{kj vkSj vfHkUuk{kjA ftls izR;sd v{kj ds JqrxE; i;kZ;ksa
dk fHkUu vFkok ifjLQqV Kku gksrk gS, og fHkUUkk{kj prqnZ’kiwohZ
dgykrk gSA ogh Jqrdsoyh dgykrk gSA mlds eu esa JqrKku
fo"k;d dksbZ la’k; ugha gksrk, blfy, og vkgkjd leqn~?kkr dk
iz;ksx ugha djrkA vfHkUUkk{kj prqnZ’kiwohZ dks v{kj&i;kZ;ksa dk ifjLQqV
Kku ugha gksrk, blfy, og Jqr fo"k;d vFkZ dk lUnsg mRiUu gksus
ij ;fn vkgkjd yfC/k lEiUu gks, rks mldk iz;ksx dj ysrk gSA203

Hkê vdyad us vkgkjd leqn~?kkr ds iz;ksx ds rhu iz;kstuksa
dk funsZ’k fd;k gS1- vkgkjd yfC/k ds ln~Hkko dk Kku 2- lw{e
inkFkZ dk fu/kkZj.k 3- la;e ifjikyuA204 /koyk ds vuqlkjvkgkjd
leqn~?kkr ds iz;skx ls fufeZr vkgkjd ’kjhj ,d gLr izek.k, lok±x
lqUnj, leprqjlz laLFkku ls ;qDr, gal ds leku /koy, jl, #f/kj,
ekal, esn, vfLFk, eTTkk vkSj ’kqØ bu lkr /kkrqvksa ls jfgr fo"k,
vfXu ,oa ’kL=kfn ck/kkvksa ls eqDr, otz, f’kyk, LrEHk, ty o ioZrksa
esa ls xeu djus esa n{k rFkk eLrd ls Åapk gksrk gSA205 nzO;laxzg dh
Vhdk ds vuqlkjvkgkjd leqn~?kkr dk iz;ksx djus okyk vius
efLr"d ls ,d fueZy LQfVd ds jax dk ,d gkFk dk iqryk
fudkyrk gSA og iqryk tgka dgha dsoyh gkssrs gSa, ogka la’k; dk
fuokj.k dj, iz’udÙkkZ dks lek/kku ns, iqu% vius ’kjhj esa izos’k dj
tkrk gSA206 vkgkjd leqn~?kkr dk iz;ksx djus okyk vkgkjd ’kjhj
uke deZ ds iqn~xyksa dk ifj’kkVu djrk gSA
7- dsoyhleqn~?kkr7- dsoyhleqn~?kkr7- dsoyhleqn~?kkr7- dsoyhleqn~?kkr7- dsoyhleqn~?kkr

vko’;d pwf.kZ esa dgk x;kftl iz;Ru esa izcyrk ls deks±
dh fLFkfr vkSj vuqHkkx dk lehphu mn~?kkr gksrk gS, og dsoyh
leqn~?kkr gSA muesa mnhj.kkofydk esa izfo"V deZiqn~xyksa dk iz{ksi.k
gksrk gSosnuh; deZ dks vk;q"; deZ ds leku djus ds fy, lc
vkReizsn’kksa dk yksdkdk’k esa fuLlj.k gksrk gS vkSj deks± dk ’kh?kzrk
ls {k; gksrk gSA207

vUreqZgwÙkZ ls ysdj vf/kdre Ng ekg vk;q ’ks"k jgus ij
ftUgsa dsoyKku izkIr gksrk gS, os fuf’pr :i ls leqn~?kkr djrs gSaA
dSoY;izkfIr ds le; ftudh vk;q Ng ekg ls vf/kd gksrh gS, os
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leqn~?kkr ugha djrsA dSoY;izkfIr ds le; ftudh vk;q Ng ekg ls
vf/kd gS mudh tc Ng ekg vk;q ’ks"k jgrh gS, rc muesa ls dqN
leqn~?kkr djrs gSa, dqN ugha djrs vFkok ftuds osnuh; vkfn deZ
vf/kd rFkk vk;q"; deZ vYi gksrk gS, os dsoyh fu;er% leqn~?kkr
djrs gSaA208 ;gh ckr fo’ks"kko’;d Hkk"; esa feyrh gSA izKkiuk esa Hkh
,slk gh iz;kstu feyrk gSA ogka xkFkkvksa ds ek/;e ls ;g ckr dgh
xbZ gSA209

dsoyhleqn~?kkr ds le; ds fo"k; esa feyrk gS210og vkB
le; dk dgk x;k gS, og bl izdkj gSizFke le; esa n.M dh
jpuk djrk gS, f}rh; le; esa dikV dh jpuk djrk gS, r`rh;
le; esa eUFkku djrk gS, pkSFks le; esa ykssd dks O;kIr djrk gS,
iape le; esa yskd&iwj.k dks lesVrk gS, NBs le; esa eUFkku dks
fldksM+rk gS, lkrosa le; esa dikV dks fldksM+rk gS vkSj vkBosa le;
esa n.M dks fldksM+rk gS vkSj n.M dk ladksp djrs gh ’kjhjLFk gks
tkrs gSaA

leqn~?kkr ds le; dsoyh dsoy dk;;ksx dk iz;ksx djrk
gSA vkSnkfjddk;;ksx, vkSnkfjdfeJdk;;ksx, dkeZ.kdk;;ksx dk iz;ksx
Øe’k% izFke vkSj v"Ve, f}rh;, "k"B vkSj lIre rFkk r`rh;, prqFkZ
vkSj iape le; esa djrs gSaA ’ks"k oSfØ;&oSfØ;feJ, vkgkjd&

vkgkjdfeJ dk;;ksx dk iz;ksx os ugha djrsA211 ,slh fLFkfr esa D;k
dsoyh fl), cq) vkSj eqDr gksrs gSa\ Hkxoku~ lek/kku nsrs gSa;g
ckr ’kD; ugha gSA igys os mlls izfrfuo`Ùk gksrs gSaA rRi’pkr~ os
euks;ksx dk mi;ksx djrs gSa, opu;ksx vkSj dk;;ksx dk Hkh mi;ksx
djrs gSaA euks;ksx ,oa opu;ksx dk mi;ksx djrs gq, os lR;euks;ksx,

vlR;ke`"kkeuks;ksx, lR;opu;ksx, vlR;ke`"kkopu;ksx dk Hkh mi;ksx
djrk gSA dk;;ksx dk mi;ksx djrk gqvk dsoyh vkrk gS, tkrk gS,
Bgjrk gS, cSBrk gS, djoV cnyrk gS, yka?krk gS vFkok fo’ks"k :i ls
yka?krk gS ;k okil ykSVk;s tkus okys ihB, iêk, ’k¸;k rFkk laLrkjd
okil ykSVkrk gSA

,sls dsoyh loZizFke eusk;ksx dk fujks/k djrs gSa, rRi’pkr~
opu;kssx dk fujks/k djrs gSa vkSj vUr esa dk;;ksx dk fujks/k djrs
gSaA ;ksx fujks/k djds os v;ksxRo izkIr dj ysrs gSaA v;ksxRoizkfIr ds
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vuUrj gh /khjs ls ikap gzLo v{kjksa ds mPpkj.k ftrus dky esa
vla[;kr lkef;d vUreqZgwÙkZ rd gksus okys ’kSys’khdj.k dks vaxhdkj
djrs gSaA iwoZjfpr xq.kJsf.k;ksa okys deZ dks ml ’kSys’khdky esa
vla[;kr deZLdU/kksa dk {k; dj Mkyrs gSaA {k; djds osnuh;,

vk;q";, uke vkSj xks=bu pkj deks± dk ,d lkFk {k; dj nsrs gSaA
bu pkj deks± dk ;qxir~ {k; djds gh vkSnkfjd, rStl vkSj dkeZ.k
’kjhj dk iw.kZr;k lnk ds fy, R;kx dj nsrs gSaA bu ’kjhj=; dk
iw.kZr% R;kx djds _tqJs.kh dks izkIr gksdj vLi`’kr~ xfr ls ,d
le; esa vfoxzg ls Å/oZxeu dj lkdkjksi;ksx ls mi;qDr gksdj os
fl), cq), eqDr vkSj ifjfuoZ̀Ùk gks tkrs gSa rFkk loZnq%[kksa dk vUr dj
nsrs gSaA

;ksa fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vkRek nsgifjek.kh gksrs
gq, Hkh fofHkUu :iksa esa vius izns’kksa  dks yksdO;kih djrk gSA pwafd
leqn~?kkr lHkh thoksa ds ugha gksrk, vr% ewyr% rks mls nsgifjek.k
Lohdkj djuk gksxkA og rks flQZ mu&mu fo’ks"k le;ksa esa yksd esa
O;kIr gksrk gSA blfy, vkRek dk nsgifjek.k fl) gksrk gSA

bl izdkj prqFkZ v/;k; esa vkRe&Lo:i vkfn ij izdk’k
Mkyk x;kA

lanHkZ xzUFlanHkZ xzUFlanHkZ xzUFlanHkZ xzUFlanHkZ xzUFkkkkk
1- laLd`r /kkrq dks"k, i`- 6
2- ogh, i`- 1
3- fu:Dr, 3- 15
4- laLd`r/kkrq dks"k, i`- 6
5- dBksifu"kn~, 2- 1- 1
6- fyaxiqjk.k, 1- 70- 96
7- ok;qiqjk.k, iwokZ/kZ, 75- 32
8- Hkkjrh; n’kZu ifjHkk"kk dks"k, i`- 42
9- gyk;q/k dks"k, i`- 149
10- izLFkku jRukdj, i`- 173
11- izes; jRukoyh, 1- 7
12- mÙkjk/;;u ’kkUR;kpk;Z o`fÙk, i= 52
13- le;lkj, vkRe[;kfr Vhdk, ’yksd 8
14- nzO;laxzg, xk- 57
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15- laLd`r /kkrq dks"k, i`- 49
16- vejdks’k, 2, 8- 110
17- vuq;ksx}kj, 242
18- Jh pkUnzdqyhukpk;kZHk;lwfj lwf=r fooj.k;qDra Jh LFkkukax lw=e~ 19
19- izopulkj, ewy, 147
20- le;lkj, ewy, 49
21- lokZFkZflf), 1- 4- 14- 3
22- nzO;laxzg, ewy, 3
23- laLd`r /kkrq dks"k, i`- 5
24- Hkxorh o`fÙki=, 276
25- iaplaxzg, 1- 45
26- egkHkkjr, 12- 315- 35
27- Hkxorh o`fÙki= 776
28- iapkfLrdk;, 30
29- laLd`r /kkrq dks"k, i`- 85
30- lokZFkZflf), 6- 12- 330- 10
31- fyaxiqjk.k, 70- 102
32- ok;qiqjk.k, 9- 35
33- Hkxorh o`fÙki=, 776
34- m- lw=, 555
35- vejdks’k, 3- 3- 213
36- iapkk/;k;h, 143
37- lokZFkZflf), 7- 11- 349
38- Hkxorh o`fÙki=, 776
39- laLd`r /kkrq dks"k, i`- 50
40- Hkxorh o`fÙki=, 776
41- laLd`r /kkrq dks"k, i`- 113
42- /koyk, 1- 1- 1, 2- 119- 3
43- Hkxorh o`fÙki=, 776
44- ogh
45- laLd`r /kkrq dks"k, i`- 48
46- Hkxorh o`fÙki=, 776
47- vejdks’k, 2- 8- 77
48- laLd`r /kkrq dks"k, i`- 98
49- Hkxorh o`fÙki=, 776
50- ogh
51- laLd`r /kkrq dks"k, i`- 142
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52- vejdks’k, 3- 5- 20
53- laLd`r /kkrq dks"k, i`- 89
54- fyaxiqjk.k iw-, 70- 213
55- Hkxorh o`fÙki=, 777
56- /koyk, 1- 1- 1, 2- 119- 3
57- laLd`r /kkrq dks"k, i`- 23
58- Hkxorh o`fÙki=, 777
59- c`gn~ u;pØ, 376
60- le;lkj, 312&313
61- v"Vk/;k;h, 3- 2- 38, 6- 4- 40
62- Hkxorh o`fÙki=, 777
63- laLd`r /kkrq dks"k, i`- 47
64- egkiqjk.k, ’yksd 103&105
65- _Xosn, 1- 64, 5- 10- 140, 4
66- Hkxorh o`fÙki=, 777
67- v"Vk/;k;h, 2- 32- 188 i`- 10
68- ogh, 2- 32- 10 i`- 142
69- Hkxorh o`fÙki=, 777
70- laLd`r /kkrq dks"k, i`- 85
71- Hkxorh o`fÙki=, 777
72- fyaxiqjk.k, 70- 104
73- ok;qiqjk.k, 4- 41- 5- 40
74- euqLe`fr, 1- 3
75- Hkxorh o`fÙki=, 777
76- laLd`r /kkrq dks"k, i`- 72
77- Hkxorh o`fÙki=, 777
78- Bk.kkax, 1- 2
79- /koyk, 13- 5- 5, 5- 282- 9
80- le;lkj, vkRe[;kfr, xkFkk 8
81- nzO;laxzg, Vhdk&24- 46
82- LdEHklwDr, 10- 7, 8, mfPN"V lwDr 11- 9
83- NkanksX;ksifu"kn~, 111, 144
84- dBksifu"kn~, 1- 3&4
85- Hkxon~xhrk, 2- 20
86- ogh, 2- 23
87- U;k;lw=, 1- 1- 9
88- ogh
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89- uS;kf;d lw=, dkfjdk 47
90- oS’ksf"kd lw=, 3- 2- 4
91- lka[;rÙodkSeqnh, i`- 135
92- eh- iz-, i`- 64
93- Hkxorh, 1- 1- 24, thokthokfHkxe lw=, 1- 7
94- rÙokFkZlw=, 2- 12
95- lokZFkZflf), 2- 12
96- mÙkjk/;;u, 36- 69, 72
97- rÙokFkZ lw=, 2- 14
98- mÙkjk/;;u, 36- 70
99- lokZFkZflf), 2- 129
100- rÙokZFkZlw=, 2- 13
101- xksEeVlkj, xkFkk 556
102- Kkuk.kZo, 6- 20, 6- 22
103- xksEeVlkj, 556&557
104- /koyk, 1- 1- 1- 35
105- lokZFkZflf), 2- 24
106- rÙokZFkZlw=, 2- 22
107- rÙokZFkZokfrZd, 2- 13 i`- 127
108- xksEeVlkj, xkFkk 201
109- mÙkjk/;;u, 36- 70&83
110- ewykpkj, 5- 14, thokthokfHkxe lw=, 1- 16
111- mÙkjk/;;u, 36- 84&91
112- xksEeVlkj, xkFkk 201
113- mÙkjk/;;u, 37- 108&116
114- ewykpkj, 5- 15
115- izKkiuk, 1- 23
116- mÙkjk/;;u, 36- 125
117- xksEeVlkj, 175
118- mÙkjk/;;u 36- 92&105
119- /koyk, 1- 9- 1- 41
120- xksEeVlkj, thorÙo iznhfidk, 185
121- ogh
122- mÙkjk/;;u, 36- 127135
123- thokthokfHkxelw=, 1- 22, iUuo.kklqÙk, 1- 20, 1- 44
124- ewykpkj, 5- 28
125- mÙkjk/;;u, 36- 136&144
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126- ewykpkj, 1- 28, /koyk, 1- 1- 1- 33
127- mÙkjk/;;u, 36- 1
128- iapkfLrdk;, xkFkk 116
129- /koyk, 1- 1- 1- 33
130- xksEeVlkj, xk- 146
131- mÙkjk/;;u, 36- 156&169
132- xksEeVlkj, 147, /koyk 1- 1- 1- 24
133- lokZFkZflf), 3- 39
134- fu;elkj, 1- 17
135- mÙkjk/;;u, 36- 170, 194
136- xksEeVlkj, xk- 79, 91
137- /koyk, 1- 1- 1 -24
138- mÙkjk/;;u, 36- 195, 203
139- lokZFkZflf), 4- 1, /koyk, 1- 1- 1- 24
140- mÙkjk/;;u, 36- 204, 247
141- eks{kikgqM, xkFkk 4
142- lekf/k’krd, i| 4
143- ijekRizdk’k, 1- 11, 12( ;ksxlkj, 6
144- Kkuk.kZo, 32- 5
145- dkfrZds;kuqizs{kk, xkFkk 192
146- Kkulkj, xkFkk 29
147- nzO;laxzg, Vhdk xkFkk 14
148- dBksifu"kn~, v/;k; 1- 3- 13
149- ijekReizdk’k dh vaxzsth izLrkouk, i`- 31
150- fu;elkj, xk- 149&50, ;ksxlkj, xk- 7, lekf/kra=, 7
151- nzO;laxzg Vhdk, xk- 14
152- j;.klkj, xk- 141( lekf/kra=, 5, ijekReizdk’k, 14
153- eks{kikgqM, xk- 5
154- dkfrZds;kuqizs{kk, xk- 197, fu;elkj, xk- 149
155- ogh, xk- 196, nzO;laxzg, xk- 141
156- lR;’kklu ijh{kk, dk- 1
157- eks{kikgqM, xk- 5, lekf/kra= 5, ijekReizdk’k, 30&42
158- dkfrZds;kuqizs{kk, xk- 192
159- ogh, 198
160- u;pØ, xk- 340, fu;elkj, xk- 6
161- c`gnkj.;dksifu"kn~, 4- 3- 9
162- iz’uksifu"kn~, 4- 2
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163- ogh, 4- 3
164- c`gnkj.;dksifu"kn~, 2- 1- 17- 4
165- osnkUr n’kZu, 3- 2- 8
166- v[k.M T;skfr, vDVwcj 87 i`- 28
167- ;ksx ,oa fpÙk fodyu, i`- 98
168- ikraty ;ksxn’kZu, i`- 80&81
169- Hkxorh, 12- 10- 467
170- Hkxorh o`fÙki=, 589
171- eq.Mdksifu"kn~, 1-1-6, U;k;eatjh, i`- 468 ¼fot;½, izdj.ke~, i`- 158
172- dkS"khrdh mifu"kn~
173- rSfÙkjh;ksifu"kn~, 1- 2
174- c`gnkj.;dksifu"kn~, 5- 6- 1
175- dBksifu"kn~, 2- 2- 12
176- NkanksX;ksifu"kn~, 5- 18- 1
177- eS=h mifu"kn~, 6- 38
178- dBksifu"kn~, 1-2-20, NkanksX;ksifu"kn~, 3-14-3, ’osrk’ojksifu"kn~, 3-20
179- vU;;ksxO;oPNsfndk, xk- 1
180- L;k}kneatjh, i`- 68
181- ogh, i`- 67
182- ogh, i`- 68
183- ogh, i`- 68 ij m)`r U;k;dUnyhdkj dk dFku
184- ogh, i`- 69
185- ogh
186- ogh, i`- 69
187- ogh
188- ogh
189- ogh, i`- 70
190- ogh
191- ogh
192- ogh, i`- 68
193- ogh, i`- 6768
194- L;k}kneatjh, i`- 74
195- nzO;laxzg, c`gr~, xk- 10
196- U;k;[k.M'kkL=
197- ’kkL=okrkZleqPp; , ;’kksfot;Vhdk,  i`- 338
198- /koyk, 1- 1, 1- 60- 300- 6
199 xksEeVlkj ¼thodk.M½, xk- 668
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200- i..ko.kk, 4- 20- 85
201- Hkxorhlw=, 2- 2- 74
202- rÙokFkZlw= Hkk";uqlkfj.kh Vhdk lfgr, 2- 49
203- ogh
204- rÙokFkZjktokfrZd, 2- 49
205- tSusUnz fl)kUr dks’k, Hkkx 1, i`- 296
206- ogh
207- vko’;dpwf.kZ, 1 i`- 579
208- ogh, i`- 570
209- i..ko.kk, 36- 2170, xk- 228230
210- ogh, 36- 21712175

211- ogh ¼izes;cksf/kuh Vhdk½ Hkk"; 5- 1131132
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iape v/;k;iape v/;k;iape v/;k;iape v/;k;iape v/;k;

laLkkjh vkRek ,oa eqDr vkRek dk Lo:ilaLkkjh vkRek ,oa eqDr vkRek dk Lo:ilaLkkjh vkRek ,oa eqDr vkRek dk Lo:ilaLkkjh vkRek ,oa eqDr vkRek dk Lo:ilaLkkjh vkRek ,oa eqDr vkRek dk Lo:i

lalkjh vkRek dk Lo:ilalkjh vkRek dk Lo:ilalkjh vkRek dk Lo:ilalkjh vkRek dk Lo:ilalkjh vkRek dk Lo:i
tho dh nks izdkj dh fLFkfr;ka curh gSaA og ;k rks lalkj

esa ifjHkze.k djrk gS] ;k lkalkfjd cU/kuksa dk mPNsn dj eqfDr dk
oj.k dj ysrk gSA lkalkfjd tky esa tc rd my>k jgrk gS] rc
rd izfr{k.k u;s cU/ku mls tdM+rs jgrs gSaA ftruk&ftruk ml
tky ls eqDr gksus dk iz;Ru djrk gS] mruk&mruk T;knk mlesa
Qalrk tkrk gSA lalkj esa ifjHkzfer tho dks gh lalkjh vkRek dgk
tkrk gSA

euq"; us tc fpUru djuk izkjaHk fd;k rc ls gh mlds eu
esa ewy rÙo ds izfr ftKklk cuh gqbZ gSA bl l`f"V dk ewy rÙo D;k
gS\ ;g [kkst fpjdky ls pyh vk jgh gSA mifu"kn~ ds _f"k vkSj
;wuku ds nk’kZfud bl [kkst esa layXu jgs gSa vkSj mUgksaus fofHkUu erksa
dk izfriknu fd;k gSA rSfÙkjh; mifu"kn~ ds vuqlkj dsoy ogh rÙo
bl oLrq txr~ dk ije lR; gS] ftlls leLr oLrqvksa dh mRifÙk
gqbZ gS] tks leLr oLrqvksa dh lÙkk dk vk/kkj gS vkSj ftlesa vUrr%
lHkh oLrqvksa dk y; gksrk gSA1 rSfÙkjh; dk _f"k dgrk gSigys
vlr~ Fkk] mlls lr~ mRiUu gqvk gSA2 c`gnkj.;d esa Hkh vlr~ ls lr~
dh mRifÙk dk mYys[k feyrk gSA3 NkanksX; mifu"kn~ esa vlr~ ls lr~
dh mRifÙk dk fl)kUr izfrikfnr gSA4 NkanksX; dk nwljk _f"k dgrk
gS fd vlr~ ls lr~ dh mRifÙk dSls gks ldrh gS\ igys ,dek= lr~
Fkk vkSj blls gh l`f"V dk fuekZ.k gqvk gSA5 lr~dkj.koknh _f"k Hkh
,der ugha gSaA c`gnkj.;d ds vuqlkj txr~ dk ewy lzksr ty
¼nzokoLFkk½gSA6

xzhd nk’kZfud Fksfyt ¼Thales½ Hkh ty dks txr~ dk ewy
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lzksr ekurk gSA7 mlds vuqlkj l`f"V ds izkjaHk esa dsoy ty dk gh
vfLrRo FkkA mifu"kn~ dk jSDo uked _f"k ok;q esa leLr inkFkks± dk
fuy; ekurk gSA8 xzhd nk’kZfud ,usDthesul ¼Anaximenes) ds
vuqlkj ok;q leLr oLrqvksa dk vkfn vkSj vUr gSA9 xzhd nk’kZfud
,usDthes.Mj ¼Anaximander) ds vuqlkj fFkvksl ¼Theos½ uked
miknku :i HkkSfrd inkFkZ tks iwjs vkdk’k esa O;kIr Fkk] l`f"V dk
vkfn vkSj vUr gSA ;g i`Foh] ikuh  vkfn ls fHkUu gSA10 mifu"kn~ esa
vfXu dks ewy rÙo ekuus dk fl)kUr Li"V izfrikfnr ugha gSA11

gsjkDykbVl ¼Heraclitus½ vfXu dks ewy inkFkks± dk lzksr ekurk
gSA12 izokg.k tSofy us vkdk’k dks ewy rÙo cryk;k gSA izokg.k
tSofy ls iwNk x;k fd inkFkks± dh pje xfr D;k gS\ mUgksaus mÙkj dh
Hkk"kk esa dgkvkdk’kA muds vuqlkj lc inkFkks± dk mn~Hko vkdk’k
ls gh gksrk gS vkSj vUr esa vkdk’k esa gh mudk fuy; gks tkrk gSA13

;fn mifu"knksa ds fofHkUu fo"k;ksa ds ukuk vfHkerksa dks lkj&la{ksi
esa izLrqr fd;k tk, rks fu"d"kZ ;g gksxk

1- txr~ dk ewy rÙo gS vlr~A
2- txr~ dk ewy rÙo gS lr~A
3- txr~ dk ewy rÙo gS vpsruA
4- txr~ dk ewy rÙo gS psru ;k vkRekA
oSfnd _f"k dgrs gSaml le; izy;&n’kk esa vlr~ Hkh

ugha Fkk vkSj lr~ Hkh ugha FkkA i`Foh Hkh ugha FkhA vkdk’k Hkh ugha FkkA
vkdk’k esa fo|eku lkr Hkqou Hkh ugha FksA izÑr rÙo dks dkSu tkurk
gS\ dkSu mldk o.kZu djrk gS\ ;g l`f"V fdu miknku dkj.kksa ls
gqbZ gS\ fdl fufeÙk dkj.k ls ;s fofo/k l`f"V;ka gqbZ\ dgka ls l`f"V
gqbZ ;g dkSu tkurk gS\ ;s lc os gh tkusa tks buds Lokeh ije/kke
esa jgrs gSaA gks ldrk gS] os Hkh ;g lc ugha tkurs gksaA14

l`f"Vfo"k;d bu fofHkUu eroknksa ds lanHkZ esa jksg ds iz’uksa
dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA jksg ds iz’u vkSj egkohj ds mÙkj
ds v/;;u ls l`f"V ds vukfnRo dk fl)kar Qfyr gksrk gSA

nwljh rjQ ns[kk tk, rks tho vkSj vtho dk fl)kar Hkh
u;k rF; nsrk gSA Hkxoku~ egkohj ds vuqlkj tho vtho dk izfri{k
vkSj vtho tho dk izfri{k gSA ,d ds fcuk nwljs dk vfLrRo fl)
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ugha gksrkA nksuksa dk vfLrRo ijLij lkis{k gS] blfy, u tho vtho
ls mRiUu gksrk gS vkSj u vtho tho ls mRiUu gksrk gSA la{ksi esa ewy
rÙo nks gSatho vkSj vthoA foLrkj esas ewy rÙo Ng gSa
/kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk;] vkdk’kkfLrdk;] iqn~xykfLrdk;]
thokfLrdk; vkSj dkyA buesa ikap rÙo vtho vkSj ,d tho gSA

tho&vtho ds ikSokZi;Z dk vHkko l`f"V&jpuk ds lUnHkZ esa
,d u;h vo/kkj.kk izLrqr djrk gSA l`f"V&jpuk ds lUnHkZ esa n’kZu
dh /kkjkvksa dks nks foHkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSv}Srokn
vkSj }SroknA v}Sroknh nk’kZfud psru ;k vpsru dk LorU= vfLrRo
Lohdkj ugha djrsA muds vuqlkj tho vkSj vtho esa ls fdlh ,d
rÙo dk okLrfod vfLrRo gSA bl fo"k; esa v}Srokn dh rhu eq[;
’kk[kk,a gSa1- tM+k}Srokn 2- pSrU;k}Srokn 3- tMpSrU;k}SroknA

tM+k}Srokn ds vuqlkj tho dh mRifÙk vtho ls gqbZ gSA
vukReoknh pkokZd vkSj Øefodkloknh nk’kZfud blh er ds leFkZd
gSaA

pSrU;k}Srokn ds vuqlkj l`f"V dk vkfn dkj.k czã gSA
oSfnd _f"k dgrs gSavizR;{k czã esa gh ln~Hkko izfrf"Br gSA blh
lr~ esa l`f"V ds miknkuHkwr i`Foh vkfn fufgr gSa] os blh ls mRiUu
gksrs gSaA15 czã rhuksa yksdksa ls vrhr gSA mlus ;g lkspk fd eSa fdl
izdkj yksxksa esa izfo"V gqvkA16

tM+pSrU;k}Srokn ds vuqlkj txr~ dh mRifÙk tho vkSj
vthobu nksuksa xq.kksa ds feJ.k ls gqbZ gSA tM+k}Srokn vkSj
pSrU;k}Srokn;s dkj.kkuq:i dk;ksZRifÙk ds fl)kar dks Lohdkj
ugha djrsA

}Sroknh n’kZu tM+ vkSj pSrU; nksuksa dk LorU= vfLrRo
ekurs gSaA buds vuqlkj tM+ ls pSrU; ;k pSrU; ls tM+ mRiUu ugha
gksrkA dkj.k ds vuq:i gh dk;Z dk izknqHkkZo gksrk gSA tSu n`f"V ds
vuqlkj fo’o ,d f’kYix`g gSA mldh O;oLFkk Lo;a mlh esa lekfo"V
fu;eksa }kjk gksrh gSA ;s fu;e tho vkSj vtho ds fofo/k tkrh;
la;aksx ls Lor% fu"iUu gSaA

Hkxorh lw= esa txr~ dh lapjuk ds ?kVd rÙoksa dk vukfnRo
cryk;k x;k gSA os ?kVd rÙo Ng gSavyksd] vodk’kkUrj] ruqokr]
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?kuokr] ?kuksnf/k vkSj i`FohA ?kuksnf/k] ?kuokr ,oa ruqokr dh oSKkfud
n`f"V ls ehekalk dh tk, rks vk/kqfud foKkukuqlkj izR;sd inkFkZ dh
rhu voLFkk,a gksrh gSaBksl ;k ?ku (Solid½] rjy ¼Liquid½
vkSj ok;q ¼Gas½A tSlsikuh lkekU; rkieku ij rjy voLFkk esa
gksrk gSA rkieku 1000 lsaVhxzsV gksus ij og ok"i ¼;k ok;q½ voLFkk esa
ifj.kr gks tkrk gS rFkk rkieku 0 ¼’kwU;½ fMxzh lsaVhxzsV gksus ij cQZ
¼;k Bksl voLFkk½ esa ifj.kr gks tkrk gSA ;gh fLFkfr gok dh gSA gok
¼Air½ vius vkiesa ukbVªkstu] vkDlhtu] vkxksZu vkfn ok;qvksa dk
feJ.k gSA lkekU; rkieku ,oa ncko dh fLFkfr esa og lnk ok;q
voLFkk esa jgrh gSA lkekU; ncko dh fLFkfr esa ’kwU; ls 1900 lsaVhxzsV
de rkieku ij gok rjy gks tkrh gS rFkk ’kwU; ls 2600 de rkieku
ij gok Bksl gks tkrh gSA

izLrqr lw= esa iz;qDr ?kuksnf/k vkSj ?kuokr ls ;fn ;g
rkRi;Z fy;k tk, fd tc laiw.kZ okroy; rjy :i /kkj.k dj ys rc
mls ?kuksnf/k vkSj Bksl :i /kkj.k dj ys rc ?kuokr dgk tk,] rks
,slk ekuk tk ldrk gS fd ?kuksnf/k voLFkk esa rkieku 1900 lsaVhxzsV
rFkk ?kuokr voLFkk esa rkieku 2600 lsaVhxzsV gksrk gSA rjy voLFkk
esa gok ¼Liquid air½ dk jax FkksM+k uhyk&lk gks tkrk gS rFkk og
cgqrka’k esa ikuh tSlh gh yxrh gSA

i`Foh ds pkjksa vksj gok dk tks okrkoj.k gS] mlesa Hkh
fHkUu&fHkUu Lrj ;k oy; gSaA i`Fohry ls yxHkx 50 ehy ¼80
fdyksehVj½ Åij tkus ds i’pkr~ tks Lrj gS mls FkeksZLQh;j dgk
tkrk gS] tgka gok cgqr gh iryh gks tkrh gSA bldh rqyuk ruqokr
ls dh tk ldrh gSA ;g oy; 300 ehy ¼480 fd- eh-½ rd QSyk
gqvk gSA FkeksZLQh;j ds uhps eslksLQh;j gS tks cgqr BaMk gksrk gS]
tgka dk rkieku 930 lsaVhxzsV rd gks tkrk gSA17

vkdk’k iksys xksys ds leku gSA18 og yksd ds pkjksa vksj
O;kIr gSA yksd mlesa lek;k gqvk gSA miek dh Hkk"kk esa bls
vkxklfFkXxyvkdk’k:ih oL= dh ,d dkjh ;k fFkxyh dgk tk
ldrk gSA19 vyksd dh lhek ls lkroka vodk’kkUrj lVk gqvk gSA
mlds Åij lkroka ruqokr] fQj Øe’k% lkroka ?kuokr] lkroka
?kuksnf/k vkSj lkroha i`FohA vodk’kkUrj] ruqokr] ?kuokr] ?kuksnf/k
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vkSj i`Foh;s lHkh lkr&lkr gSaA20

o`fÙkdkj ds vuqlkj bu lw=ksa ds }kjk ’kwU;okn] foKkuokn
vkSj bZ’ojokn dk fujlu gksrk gS] vukfnRo dk fl)kar LFkkfir
gksrk gSA21

txr~ ds vukfnRo dh flf) gksus ds i’pkr~ ftKklk gksrh
gS fd yksdfLFkfr dks dSls tkuk tk,\ blh ftKklk ds lEcU/k esa
x.k/kj xkSre Je.k Hkxoku~ egkohj dks iwNrs gSa22

HkUrs! YkksdfLFkfr fdrus izdkj dh izKIr gS\
       xkSre! yksdfLFkfr vkB izdkj dh izKIr gS( tSls

1- ok;q vkdk’k ij izfrf"Br gSA
2- leqnz ok;q ij izfrf"Br gSA
3- i`Foh leqnz ij izfr"Br gSA
4- =l vkSj LFkkoj izk.kh i`Foh ij izfrf"Br gSaA
5- vtho tho ij izfrf"Br gSA
6- tho deZ ls izfrf"Br gSA
7- vtho tho ds }kjk lax`ghr gSA
8- tho deZ ds  }kjk lax`ghr gSA
HkUrs! ;g fdl vis{kk ls dgk tk jgk gSyksdfLFkfr vkB

izdkj dh izKIr gS ;kor~ tho deZ ds }kjk lax`ghr gSA
       xkSre! tSls dksbZ iq#"k fdlh e’kd esa gok Hkjrk gS] mlesa
gok Hkjdj Åij ¼eqag ds LFkku ij½ xkaB yxk nsrk gSA fQj e’kd ds
e/; Hkkx esa xkaB yxkrk gS] ogka xkaB yxkdj Åij dh xkaB dks
[kskyrk gSA mls [kksydj Åij ds Hkkx dh gok dks ckgj fudky nsrk
gSA mls fudkydj Åij ds Hkkx dks ty ls Hkjrk gSA mls ty ls
Hkjdj Åij xkaB yxk nsrk gS] ogka xkaB nsdj fQj e/; dh xkaB
[kksyrk gSA xkSre! D;k og ikuh ml ok;q ds Åij&Åij Bgjrk gS\

gka] Bgjrk gSA
xkSre! bl vis{kk ls ;g dgk tk jgk gSyksdfLFkfr vkB

izdkj dh izKIr gS ;kor~ tho deZ ds }kjk lax`ghr gSA
tSls dksbZ iq#"k e’kd esa gok Hkjrk gS] mlesa gok Hkjdj mls

vius dfV&izns’k esa cka/krk gS] ogka cka/kdj vFkkg] vrj rFkk vikS#"ks;
ty esa voxkgu djrk gSA

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



 125

xkSre! D;k og iq#"k ty ds Åij&Åij Bgjrk gS\
gka] Bgjrk gSA
blh izdkj yksdfLFkfsr vkB izdkj dh izKIr gS ;kor~ tho

deZ ds }kjk lax`ghr gSA
Hkxoku~ egkohj }kjk iz:fir deZ&lax`ghr tho dh Hkxorh

o`fÙk esa Li"Vrk dh xbZ fd deZ dk tho ds lkFk lEcU/k LFkkfir
gksrk gS] blfy, muds }kjk tho esa ifjorZu ?kfVr gksrk gSA o`fÙkdkj
us ^izfrf"Br* dh O;k[;k vk/kkj&vk/ks; Hkko ds lkFk rFkk ^lax`ghr*
dh O;k[;k laxzká&laxzkgd Hkko ds lkFk dh gSA23

deZ iqn~xy gS vkSj tho tho gSA tho vkSj iqn~xy ds
lEcU/k esa xkSre x.k/kj Hkxoku~ egkohj ds le{k ftKklk izLrqr
djrs gSa ,oa Hkxoku~ egkohj tks mÙkj nsrs gSa mldk o.kZu Hkxorh lw=
esa bl izdkj gS24

HkUrs! D;k tho vkSj iqn~xy vU;ksU;c)] vU;ksU;&Li`“V]
vU;ksU;&voxk<+] vU;ksU;& Lusgizfrc) vkSj vU;ksU;&,dhHkwr cus
gq, gSa\

gka] cus gq, gSaA
HkUrs! ;g fdl vis{kk ls dgk tk jgk gStho vkSj iqn~xy

vU;ksU;&c)] vU;ksU;&Li`"V] vU;ksU;&voxk<+] vU;ksU;&Lusgizfrc)
vkSj vU;ksU;&,dhHkwr cus gq, gSa\

XkkSre! tSls dksbZ nzg ¼un½ gSA og ty ls iw.kZ] ifjiw.kZ
izek.k okyk] Nydrk gqvk] fgyksjsa ysrk gqvk pkjksa vksj ls tytykdj
gks jgk gSA dksbZ O;fDr ml nzg esa ,d cgqr cM+h lSdM+ksa vkJoksa vkSj
lSdM+ksa fNnzksa okyh ukSdk dks mrkjsA xkSre! og ukSdk mu vkJo&}kjksa
ds }kjk ty ls Hkjrh gqbZ&Hkjrh gqbZ iw.kZ] ifjiw.kZ izek.k okyh]
Nydrh gqbZ] fgyksjsa ysrh gqbZ pkjksa vksj ls tytykdj gks tkrh gS\

gka] gks tkrh gSA
xkSre! bl vis{kk ls ;g dgk tk jgkgStho vkSj iqn~xy

vU;ksU;&c)] vU;ksU;&Li`"V vU;ksU;&voxk<+] vU;ksU;&Lusgizfrc)
vkSj vU;ksU;&,dhHkwr cus gq, gSaA

tho vkSj iqn~xy nksuksa esa vR;UrkHkko gSA tho psru gS vkSj
iqn~xy vpsru gSA psru dHkh vpsru ugha curk] vpsru dHkh psru
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ugha curkA vfLrRo dh =Sdkfyd LorU=rk gksus ij Hkh  D;k blesa
dksbZ lEcU/k gks ldrk gS\ Hkxoku~ us bldk mÙkj ^gka* esa fn;kA
iqn~xy vkSj tho esa vU;ksU; laca/k gSA lalkjh tho iqn~xy ls brus
?kqys feys gSa fd iqn~xy ls i`Fkd~ mudh O;k[;k ugha dh tk ldrhA
vkpk;Z fl)lsu us tho vkSj iqn~xy ds laca/k ij vusdkUr n`f"V ls
fopkj fd;k gSA mUgksaus crk;k gStho vkSj iqn~xy nw/k vkSj ikuh
dh rjg ijLij vksr&izksr gSa] blhfy, muesa ^;g tho* vkSj ^og
iqn~xy* gS,slk foHkkx djuk mfpr ugha gSA ;g tho vkSj iqn~xy
dk vHksnkRed izfriknu gSA :i vkfn rFkk ckY;&;kSou vkfn i;kZ;
'kjhjxr gksrs gSa] ij os tho ls vizHkkfor gSa] ,slk ugha ekuk tk
ldrk gSA tho esa bfUnz;&Kku] Le`fr&Kku vkfn ds i;kZ; gksrs gSa]
mUgsa Hkh iqn~xy ls vizHkkfor ugha ekuk tk ldrkA bl n`f"V ls tho
vkSj iqn~xy esa izxk<+ laca/k LFkkfir gksrk gSA mudk rkfÙod Lo:i
fHkUu gS] blfy, muesa Lo:ixr Hksn Hkh gSA

lalkjh voLFkk esa tho vkSj iqn~xy dk laca/k HkkSfrd gksrk
gSA nksuksa dk laca/k dsoy tho ;k iqn~xy dh vksj ls gh ugha gksrk]
fdUrq nksuksa vksj ls gksrk gSA ̂Lusg&izfrc)* ’kCn ls bldk Li"Vhdj.k
gksrk gSA tho esa Lusg gSvklzo vkSj iqn~xy esa Lusg gSvkdf"kZr
gksus dh vgZrkA bl mHk;kRed Lusg ds }kjk ijLij laca/k LFkkfir gks
tkrk gSA ukSdk esa fNnz gS rks ikuh vius vki mlesa Hkj tk,xkA
vkpk;Z ve`rpUnz us tho esa gksus okys fLuX/k ifj.kke dk izfriknu
fd;k gSA25

tho Lusg ds dkj.k iqn~xyksa dk vklzo.k djrs gSaA vklzo
lfgr tho gh lalkjh dgykrk gSA vr% lalkjh vkRek ds Lo:i dh
ppkZ vklzo dh gh ifjØek djrh gSA
vklzovklzovklzovklzovklzo

loZizFke gesa vklzo ds ckjs esa tkuuk gS fd vklzo dh
ifjHkk"kk D;k gSA rÙokFkZlw= esa vklzo dks ikfjHkkf"kr fd;k fuEu
’kCnksa esa

dk;ok³~eu% deZ;ksx%Adk;ok³~eu% deZ;ksx%Adk;ok³~eu% deZ;ksx%Adk;ok³~eu% deZ;ksx%Adk;ok³~eu% deZ;ksx%A2626262626

l vklzo% Al vklzo% Al vklzo% Al vklzo% Al vklzo% A2727272727

;kfu dk;] opu o eu dh fØ;k ;ksx gSA ogh vklzo gSA
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rÙokFkZokfrZd esa vklzo dks foLr`r :i fn;k x;k
vklzoR;usu vklzo.kek=a ok vklzo%AvklzoR;usu vklzo.kek=a ok vklzo%AvklzoR;usu vklzo.kek=a ok vklzo%AvklzoR;usu vklzo.kek=a ok vklzo%AvklzoR;usu vklzo.kek=a ok vklzo%A2828282828

iq.;ikikxe}kjy{k.k vklzo%A----------- vklzoboklzo%A d miekFkZ%A
;Fkk egksn/ks% lfyyekixkeq[kSjgjgjkiw;Zrs rFkk feF;kn’kZukfn&
}kjkuqizfo"VS% deZfHkjfu’kekRek lekiw;Zr bfrA29

ftlls deZ vkrs gSa] og vklzo gSA ;g dj.k ¼lk/ku½ ls
y{k.k gSA vklzo.k ek= vFkkZr~ deks± dk vkuk ek= vklzo gS] ;g
Hkolk/ku }kjk y{k.k gSA iq.;iki :i deks± ds vkxeu ds }kj dks
vklzo dgrs gSaA tSls ufn;ksa ds }kjk leqnz izfrfnu ty ls Hkj tkrk
gS]s oSls gh feF;kn’kZukfn lzksrksa ls vkRek esa deZ vkrs gSaA
      rRiz.kkfyd;k dekZlzo.kknklzokfHk/kkua lfyyokfg }kjor~A tSls
tykxeu }kj ls ty vkrk gS mlh izdkj ;ksx iz.kkyh ls vkRek esa
deZ vkrs gSa] vr% blh ;ksx dks vklzo dgrs gSaA30

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd deks± ds vkxeu dk
}kj vklzo gSA ;ksa rks izfriy dekZd"kZ.k gksrk jgrk gS izo`fÙk ds }kjkA
fQj Hkh vklzo ds Hksnksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA bl izdkj ds Hksn izkIr
gksrs gSaA

nks izdkj ds vklzo gSanzO;klzo ,oa Hkkoklzo A31 nzO;klzo
dk y{k.k djrs gq, dgk x;kyn~/kw.k ra f.kfeÙka tksxa ta iqXxys
inslRFka ifj.kefn dEeHkkoa ra fi gq nOokloa chtaA32

vius&vius fufeÙk ;ksx dks izkIr djds vkRe&izns’kksa esa
fLFkr iqn~xy deZ Hkko :i ls ifj.kfer gks tkrs gSa] mls nzO;klzo
dgrs gSaA

blh dks nzO;laxzg esa bl izdkj dgk x;k fd Kkukoj.kkfn
deks± ds ;ksX; tks iqn~xy vkrk gS] mldks nzO;klzo tkuuk pkfg,A
og vusd Hksnksa okyk gS] ,slk ftusUnz nso us dgk gS

.kk.kkoj.kknh.ka tksXxa ta iqXxya leklofnA.kk.kkoj.kknh.ka tksXxa ta iqXxya leklofnA.kk.kkoj.kknh.ka tksXxa ta iqXxya leklofnA.kk.kkoj.kknh.ka tksXxa ta iqXxya leklofnA.kk.kkoj.kknh.ka tksXxa ta iqXxya leklofnA
nOokloks l .ksvks v.ks;Hksvks ft.kD[kknksAAnOokloks l .ksvks v.ks;Hksvks ft.kD[kknksAAnOokloks l .ksvks v.ks;Hksvks ft.kD[kknksAAnOokloks l .ksvks v.ks;Hksvks ft.kD[kknksAAnOokloks l .ksvks v.ks;Hksvks ft.kD[kknksAA3333333333

Hkkoklzo ds y{k.k dks ;ksa ifjHkkf"kr fd;kvklzoR;ususR;klzo%A
vklzoR;kxPNfr tk;rs deZRoi;kZ;iqn~xykuka dkj.kHkwrsukReifj.kkesu
l ifj.kke vklzo%A34 vkRek ds ftl ifj.kke ls iqn~xy nzO; deZ
cudj vkRek esa vkrk gS] ml ifj.kke dks vklzo dgrs gSaA nzO;laxzg
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esa Hkkoklzo dk y{k.k nsrs gq, dgk
vklokfn ts.k dEea ifj.kkes.kIi.kks l fo..ksvksA
Hkkokloks ft.kqÙkks dEeklok.ka ijks gksfnAA

       ftl ifj.kke ls vkRek ds deZ dk vklzo gksrk mls Hkkoklzo
dgrs gSaA35 rÙokFkZ lw= esa vklzo ds bZ;kZiFk vkSj lkEijkf;d uked
nks Hksn fd;s x;s gSaA36

       bZ;kZiFk vklzo dk y{k.k nsrs gq, rÙokFkZokfrZd esa dgk x;k
gS

bZj.keh;kZ ;ksxxfr%A-------------- mi’kkUr{kh.kd"kk;;ks% l;ksfxu’p
;ksxo’kknqikÙka deZ d"kk;kHkkokn~ cU/kkHkkos ’kq"ddqM~;ifrryks"Von~
vuUrjle;s fuorZekueh;kZiFkfeR;qP;rsA37

bZ;kZ dh O;qRifÙk bZj.ka gksrh gS] mldk vFkZ xfr gSA
mi’kkUrd"kk;] {kh.kd"kk; vkSj l;ksfxdsoyh ds ;ksx ls vk;s gq, deZ
d"kk;ksa dk psi u gksus ls lw[kh nhokj ij iM+s gq, iRFkj dh rjg
f}rh; {k.k esa gh >M+ tkrs gSa] ca/krs ugha gSA ;g bZ;kZiFk vklzo
dgykrk gSA rÙokFkZjktokfrZd esa gh lkEijkf;d vklzo dks fuEu
’kCnksa esa dgk x;k

deZfHk% leUrknkReu% ijkHkoks·fHkHko% lEijk;% bR;qP;rsA
rRiz;kstua deZ lkEijkf;dfeR;qP;rs ;Fkk ,sUnzefgdfefrA-----------
feF;kn`"V~;knhuka lw{elkEijk;kUrkuka d"kk;ksn;fifPNrifj.kkekuka
;ksxo’kknkuhra deZ Hkkosuksif’y";ek.ka vknz ZpekZfJr js.k qor~
fLFkfreki|ekua lkEijkf;dfeR;qP;rsA38

;kfu deks± ds }kjk pkjksa vksj ls Lo:i dk vfHkHko gksuk
lEijk; gSA bl lEijk; ds fy, tks vklzo gksrk gS] og lkEijkf;d
vklzo gSA ----------feF;kn`f"V ls ysdj lw{elaijk; uked nlosa xq.kLFkku
rd d"kk; dk psi jgus ls ;ksx ds }kjk vk;s gq, deZ xhys peM+s ij
/kwy dh rjg fpid tkrs gSa vFkkZr~ muesa fLFkfrcU/k gks tkrk gS ;gh
lkEijkf;d vklzo gSA

nks izdkj ds vklzoksa dh Ükà[kyk esa ’kqHk vkSj v’kqHk uked
izdkj Hkh feyrs gSaA rÙokFkZjktokfrZd esa fuEu iafDr;ksa esa bUgsa
mn~/k`r fd;k x;k

r= dkf;dks fgalk·ùrLrs;kczãkfn"kq izòfÙkfuòfÙklaK%A okfpd%
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i#"kkØks’kfi’kquijksi&?kkrkfn"kq opLlq izo`fÙkfuo`fÙklaK%A ekulks
feF;kJqR;fHk?kkrs";kZlw;kfn"kq eul% izo`fÙkfuo`fÙklaK%A39

;kfu fgalk] vlR;] pksjh] dq’khy vkfn esa izo`fÙk v’kqHk
dk;klzo  gS rFkk fuo`fÙk ’kqHk dk;klzo gSA dBksj xkyh] pqxyh
vkfn :i ls ijck/kd opuksa dh izo`fÙk okpfud v’kqHkklzo gS vkSj
buls fuo`fÙk okpfud ’kqHkklzo gSA feF;kJqfr] bZ";kZ] ekRl;Z] "kM~;U=
vkfn :i ls eu dh izo`fÙk ekul v’kqHkklzo gS vkSj fuo`fÙk ekul
’kqHkklzo gSA

vklzo ds foLrkj ls Hksn djsa rks pkj vkSj ikap Hksn Hkh feyrs
gSaA feF;kRo] vfojfr] d"kk; vkSj ;ksx ds Hksn ls pkj izdkj40 rFkk
feF;kRo] vfojfr] izekn] d"kk; vkSj ;ksx ds Hksn ls ikap izdkj41

vklzo ds izkIr gksrs gSaA
ikap izdkj ds vklzo gekjs fy;s o.kZuh; gSaA mudk o.kZu

fuEufyf[kr gS
1- feF;kRo vklzo1- feF;kRo vklzo1- feF;kRo vklzo1- feF;kRo vklzo1- feF;kRo vklzo

feF;k J)ku feF;kRo gSA vkRerÙo ls vifjfpr gksrs gq,
’kjhj] /ku] iq=] L=h vkfn esa esjsiu o b"Vkfu"Vrk dh ekU;rk  o
mlds vuqlkj gh O;fDr dh izo`fÙk gksrh gSA ,sls vfHkizk; dks feF;kRo
dgk tk ldrk gSA feF;kRo dh ifjHkk"kk,a bl izdkj miyC/k gksrh
gSa

ra fePNÙka telíg.ka rPpk.k gksb vRFkk.kaAra fePNÙka telíg.ka rPpk.k gksb vRFkk.kaAra fePNÙka telíg.ka rPpk.k gksb vRFkk.kaAra fePNÙka telíg.ka rPpk.k gksb vRFkk.kaAra fePNÙka telíg.ka rPpk.k gksb vRFkk.kaA4242424242

thokfn inkFkks± dk J)ku u djuk feF;kRo gSA le;lkj dh
Vhdk esa Hkh ,slh gh ifjHkk"kk miyC/k gksrh gS

foijhrkfHkfuos’kksi;ksxfodkj:ia ’kq)thokfninkFkZfo"k;s
foijhrJ)kua feF;kRofefrA43

vFkkZr~ foijhr vfHkfuos’k ds mi;ksx fodkj:i tks ’kq)
thokfn inkFkks± ds fo"k; esa  J)ku gksrk gS] mls feF;kRo dgrs gSaA

blds vfrfjDr vkpk;Z gsepUnz us feF;kRo dh ifjHkk"kk nh
gS^vnso dks nso] vxq# dks xq# vkSj v/keZ dks /keZ ekuuk feF;kRo
gS D;ksafd og foijhr :i gS

vnsoa nsocqf);kZ xq#/khjxqjkS p ;kAvnsoa nsocqf);kZ xq#/khjxqjkS p ;kAvnsoa nsocqf);kZ xq#/khjxqjkS p ;kAvnsoa nsocqf);kZ xq#/khjxqjkS p ;kAvnsoa nsocqf);kZ xq#/khjxqjkS p ;kA
v/kesZ /keZcqf)’p feF;kRoa rf}i;Z;kr~AAv/kesZ /keZcqf)’p feF;kRoa rf}i;Z;kr~AAv/kesZ /keZcqf)’p feF;kRoa rf}i;Z;kr~AAv/kesZ /keZcqf)’p feF;kRoa rf}i;Z;kr~AAv/kesZ /keZcqf)’p feF;kRoa rf}i;Z;kr~AA4444444444
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fu’p; dh n`f"V ls ns[ksa rks feF;kRo dh ifjHkk"kk vkRek ds
vklikl gh ifjØfer gksrh gS

LokReJ)ku------------foeq[kRoeso feF;kn’kZu------------ALokReJ)ku------------foeq[kRoeso feF;kn’kZu------------ALokReJ)ku------------foeq[kRoeso feF;kn’kZu------------ALokReJ)ku------------foeq[kRoeso feF;kn’kZu------------ALokReJ)ku------------foeq[kRoeso feF;kn’kZu------------A4545454545

fut vkRek ds J)ku :i ls  foeq[krk feF;kn’kZu gSA
nzO;laxzg Vhdk esa dgk x;k^vUrjax esa ohrjkx futkRerÙo

ds vuqHko:i #fp esa foijhr vfHkizk; mRiUu djkus okyk rFkk ckgjh
fo"k; esa vU; ds ’kq) vkRerÙo vkfn leLr nzO;ksa esa tks foijhr
vfHkizk; dks mRiUu djkus okyk gS] mls feF;kRo dgrs gSavH;Urjs
ohrjkxfutkRerÙokuqHkwfr#fpfo"k;s foijhrkfHkfuos’ktuda] cfgfoZ"k;s
rq ijdh;’kq)kRerÙoizHk`fr& leLrnzO;s"kq foijhrkfHkfuos’kksRiknda p
feF;kRoa Hk.;rsA46 blh esa vkxs dgk x;kfujatfunksZ"k& ijekReSoksikns;
bfr #fp:ilE;DRokf}y{k.ka feF;k’kY;a Hk.;rsA47

vFkkZr~ viuk fujatu o funksZ"k ijekRerÙo gh mikns; gS]
bl izdkj ds #fp:i lE;DRo ls foijhr dks feF;k’kY; dgrs gSaA

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd vkRek ds foijhr n`f"V
feF;kRo gSA viuh vkRek esa vJ)ku vkSj ijinkFkks± esa J)ku feF;kRo
gSA ;ksa rks thokfn inkFkks± esa vJ)ku Hkh feF;kRo gS] ij lcds ewy
esa tks rÙo gS] og vkRerÙo gSA vr% vkRerÙo esa J)k ugha gksuk
feF;kRo gSA
feF;kRo dks lcls cM+k iki dgk tk ldrk gS D;ksafd n`f"V lcls
egÙoiw.kZ gSA n`f"V&ifjorZu gksrs gh lc dqN cny tkrk gSA ^tSlh
n`f"V oSlh l`f"V* ds vuqlkj n`f"V ij lc fuHkZj gSA vr% n`f"V dk
feF;k gksuk vR;Ur vdY;k.kdkjh gSA

vJs;’p feF;kRolea ukU;ÙkuwHk`rke~AvJs;’p feF;kRolea ukU;ÙkuwHk`rke~AvJs;’p feF;kRolea ukU;ÙkuwHk`rke~AvJs;’p feF;kRolea ukU;ÙkuwHk`rke~AvJs;’p feF;kRolea ukU;ÙkuwHk`rke~A4848484848

’kjhj/kkjh thoksa dks feF;kRo ds leku vU; dqN vdY;k.kdkjh
ugha gSA
        xksEeVlkj esa dgk x;k

fePNbëh ikok .kark.kark----------AfePNbëh ikok .kark.kark----------AfePNbëh ikok .kark.kark----------AfePNbëh ikok .kark.kark----------AfePNbëh ikok .kark.kark----------A4949494949

 vkSj vkxs c<+dj le;lkj dh vkRe[;kfr Vhdk esa rks ;gka
rd dg fn;k^Hkys gh egkozrkfn dk vkyEcu djsa ;k lfefr;ksa dh
mRd`"Vrk dk vkJ; djsa rFkkfi os ikih gh gSa D;ksafd os vkRek vkSj
vukRek ds Kku ls jfgr gksus ls lE;DRo ls jfgr gSaA bl ij ia-
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t;pUn th dh ftKklk gksrh gS fd ozr] lfefr ’kqHk dk;Z gSa] rc
fQj mudk ikyu djrs gq, Hkh ml tho dks ikih D;ksa dgk x;k\
lek/kku nsrs gq, dgk^fl)kUr esa feF;kRo dks gh iki dgk x;k gS]
tc rd feF;kRo jgrk gS rc rd ’kqHkk’kqHk loZ fØ;kvksa dks v/;kRe
esa ijekFkZr% iki gh dgk tkrk gS vkSj O;ogkju; dh iz/kkurk esa
O;ogkjh thoksa dks v’kqHk ls NqM+kdj ’kqHk esa yxkus dh ’kqHk fØ;k dks
dFkafpr iq.; Hkh dgk tkrk gS] ,slk dgus esa L;k}kner esa dksbZ
fojks/k ugha gSA*

vkyEcUrka lfefrijrka rs ;rks·|kfi ikikAvkyEcUrka lfefrijrka rs ;rks·|kfi ikikAvkyEcUrka lfefrijrka rs ;rks·|kfi ikikAvkyEcUrka lfefrijrka rs ;rks·|kfi ikikAvkyEcUrka lfefrijrka rs ;rks·|kfi ikikA
vkRekukRekoxefojgkRlfUr lE;DRofojDrk%AAvkRekukRekoxefojgkRlfUr lE;DRofojDrk%AAvkRekukRekoxefojgkRlfUr lE;DRofojDrk%AAvkRekukRekoxefojgkRlfUr lE;DRofojDrk%AAvkRekukRekoxefojgkRlfUr lE;DRofojDrk%AA5050505050

vr% Li"V gS fd feF;kRo lsou ls jaxhu dh xbZ vkRek
prqxZR;kRed lalkjkVoh esa vuUr dky rd Hkze.k djrh gSA ftKklk
gksrh gS fd feF;kRoksn; esa dkSu&lk deZ gsrq curk gS\ D;k ,slk gS
ftlls n`f"V foijhr gks tkrh gS\ iapk/;k;h esa ftKklk dks lekfgr
fd;k

^rrks U;k;xrks tUrksfeZF;kHkkoks fulxZr%A*^rrks U;k;xrks tUrksfeZF;kHkkoks fulxZr%A*^rrks U;k;xrks tUrksfeZF;kHkkoks fulxZr%A*^rrks U;k;xrks tUrksfeZF;kHkkoks fulxZr%A*^rrks U;k;xrks tUrksfeZF;kHkkoks fulxZr%A*
n`³~eksgL;ksn;knso oÙkZrs ok izokgor~AAn`³~eksgL;ksn;knso oÙkZrs ok izokgor~AAn`³~eksgL;ksn;knso oÙkZrs ok izokgor~AAn`³~eksgL;ksn;knso oÙkZrs ok izokgor~AAn`³~eksgL;ksn;knso oÙkZrs ok izokgor~AA
dk;± rnqn;L;ksPpS% izR;{kkfRl)eso ;r~Adk;± rnqn;L;ksPpS% izR;{kkfRl)eso ;r~Adk;± rnqn;L;ksPpS% izR;{kkfRl)eso ;r~Adk;± rnqn;L;ksPpS% izR;{kkfRl)eso ;r~Adk;± rnqn;L;ksPpS% izR;{kkfRl)eso ;r~A
Lo:ikuqiyfC/k% L;knU;Fkk dFkekReu%AALo:ikuqiyfC/k% L;knU;Fkk dFkekReu%AALo:ikuqiyfC/k% L;knU;Fkk dFkekReu%AALo:ikuqiyfC/k% L;knU;Fkk dFkekReu%AALo:ikuqiyfC/k% L;knU;Fkk dFkekReu%AA5151515151

U;k;kuqlkj ;g ckr fl) gksrh gS fd thoksa esa feF;kRo
LoHkko ls gh n’kZueksg ds mn; ls izokg ds leku lnk ik;k tkrk
gS vkSj feF;kRo ds mn; dk dk;Z Hkh Hkyh&Hkkafr Lolaosnu }kjk
izR;{k fl) gS vU;Fkk vkReLo:i dh miyfC/k thoksa dks D;ksa u
gksrhA
       feF;kRo ds izdkjksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA Hkxorh
vkjk/kuk esa la’k;]  vfHkx`ghr ,oa vufHkxzfgr ds Hksn ls rhu izdkj
ds feF;kRo crk;s x;s gSaA52 ckjl v.kqosD[kk esa ikap izdkj feF;kRo ds
mfYyf[kr gSa,dkar]  fou;] foijhr] la’k; vkSj vKku,;arfo.k;&
foofj;lal;&e..kk.kfefn gos iapA53 bUgha ikapksa dk o.kZu gekjs fy,
b"V gS
1- ,dkUr feF;kRo1- ,dkUr feF;kRo1- ,dkUr feF;kRo1- ,dkUr feF;kRo1- ,dkUr feF;kRo

ukekuqlkj gh Li"V gS ,dkUr n`f"V feF;kRo gSA lr~ gh gS]
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vlr~ gh gS]  ,d gh gS]  vusd gh gS] lko;o gh gS] fujo;o gh gS]
fuR; gh gS] vfuR; gh gS bR;kfn ,dkUr feF;kRo gSaA vfRFk pso .kfRFk
pso( ,xeso v.ksxeso( lko;oa pso] fujo;oa pso( f.kPpeso]  vf.kPpeso(
bPpkb;ks ,;arkfgf.koslks ,;arfePNÙkaA54

lokZFkZflf) esa ,slh ifjHkk"kk feyrh gS^;gh gS] blh izdkj
dk gS] bl izdkj /keZ vkSj /kehZ esa ,dkUr:i vfHkizk; j[kuk ,dkUr
feF;kRo n’kZu gS( tSls;g lc tx ijczã:i gh gSA ;k lc inkFkZ
vfuR; gh gSa ;k fuR; gh gSaA*

bneso bRFkesosfr /kfeZ/keZ;ksjfHkfuos’k ,dkUr%A ßiq#"ka ,osna
loZe~Þ bfr ok fuR; ok vfuR; ,osfrA55

,dkUr ekU;rk gh 363 erksa dks feF;k dj nsrh gSA xksEEVlkj
deZdk.M esa ,slk mYys[k izkIr gksrk gS

vflfnlna fdfj;k.ka vfDdfj;k.ka p vkgq pqylhnhAvflfnlna fdfj;k.ka vfDdfj;k.ka p vkgq pqylhnhAvflfnlna fdfj;k.ka vfDdfj;k.ka p vkgq pqylhnhAvflfnlna fdfj;k.ka vfDdfj;k.ka p vkgq pqylhnhAvflfnlna fdfj;k.ka vfDdfj;k.ka p vkgq pqylhnhA
lrë..kk.kh.ka  os.kf;;k.ka rq cÙkhlaAAlrë..kk.kh.ka  os.kf;;k.ka rq cÙkhlaAAlrë..kk.kh.ka  os.kf;;k.ka rq cÙkhlaAAlrë..kk.kh.ka  os.kf;;k.ka rq cÙkhlaAAlrë..kk.kh.ka  os.kf;;k.ka rq cÙkhlaAA5656565656

vFkkZr~ fØ;kokfn;ksa ds 188] vfØ;kokfn;ksa ds 84] vKkuokfn;ksa
ds 67 vkSj oSuf;dokfn;ksa ds 32 Hksn gSaA lc feydj 363 gksrs gSaA

bl izdkj vius gh er dks vkxzgiwoZd ekuus okys ,dkUr
feF;kRo dh dksfV esa vkrs gSaA
1- vKku feF;kRo1- vKku feF;kRo1- vKku feF;kRo1- vKku feF;kRo1- vKku feF;kRo

tSukxe esa vKku ’kCn dk iz;ksx nks vFkks± esa gksrk gS,d
rks Kku dk vHkko ;k deh ds vFkZ esa vkSj nwljk feF;kKku ds vFkZ
esaA igys dks vkSnf;dvKku vkSj nwljs dks {kk;ksi’kfed vKku dgrs
gSaA eks{k dh izeq[krk ds dkj.k vKku ’kCn ls vfHkizk; izk;% feF;kKku
gh gksrk gSA bldh dqNsd ifjHkk"kk,a bl izdkj miyC/k
gSfgrkfgrijh{kkfojgks·KkfudRoe~ ;kfu fgrkfgr dh ijh{kk ls jfgr
gksuk vKkfud feF;kRo gSA57

/koyk esa dgk x;k^fuR;kfuR; fodYiksa ls fopkj djus ij
thokfn inkFkZ ugha gS]  vr,o lc vKku gh gS]  Kku ugha gS]  ,sls
vfHkfuos’k dks vKku feF;kRo dgrs gSaafopkfjTtek.ks thokthokfn&
i;RFkk .k lafr f.kPpkf.kPpfo;Iisfga] rnks lOoe..kk.kesoA .kk.ka .kfRFk
fÙk vfgf.koslks v..kk.kfePNÙkaA58 ftl er esa fgr vkSj vfgr dk
fcYdqy gh foopsu ugha gSA ^i’kqo/k /keZ gS* bl izdkj vfgr esa izo`fÙk
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djkus dk mins’k gS]  og vKkfud feF;kRo gS,slk er gS rÙokFkZlkj
vf/kdkj dkA59

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd vkRek dks NksM+dj tks
fopkj fd;k tkrk gS]  og vfgrdkjd gksrk gS vkSj vfgrdkjd
izo`fÙk tks djkrk gS]  og vKku feF;kRo gSA
2- fou; feF;kRo2- fou; feF;kRo2- fou; feF;kRo2- fou; feF;kRo2- fou; feF;kRo

^iwT;s"oknjks fou;%*60 lokZFkZflf) dh ;g mfDr iwT; iq#"kksa
ds vknj dks fou; dgrh gSA ;s iwT; Kku] n’kZu] pkfj=]  ri ;k
xq.kksa esa Hkh gks ldrs gSaA oSls fou; feF;kRo ds vfHkO;atd dqNsd
ifjHkk"kk,a izkIr gksrh gSa

dqfPN;nsoa /kEea dqfPN;fyaxa p oan, tks nqAdqfPN;nsoa /kEea dqfPN;fyaxa p oan, tks nqAdqfPN;nsoa /kEea dqfPN;fyaxa p oan, tks nqAdqfPN;nsoa /kEea dqfPN;fyaxa p oan, tks nqAdqfPN;nsoa /kEea dqfPN;fyaxa p oan, tks nqA
yTtkHk;xkjonks fePNkfnëh gos lks gqAAyTtkHk;xkjonks fePNkfnëh gos lks gqAAyTtkHk;xkjonks fePNkfnëh gos lks gqAAyTtkHk;xkjonks fePNkfnëh gos lks gqAAyTtkHk;xkjonks fePNkfnëh gos lks gqAA6161616161

vFkkZr~ dqfRlr nso dks] dqfRlr /keZ dks vkSj dqfRlr fyax/kkjh
xq# dks tks yTtk]  Hk; ;k xkjo ds o’k oUnuk vkfn djrk gSA

n’kZuikgqM+ esa dgk x;k^tks n’kZu;qDr tho n’kZuHkz"V dks
feF;kn`f"V tkurs gq, Hkh yTtk]  xkjo ;k Hk; ds dkj.k muds ikao
esa iM+rs gSa vFkkZr~ mudk fou; vkfn djrs gSa]  mudks Hkh cksf/k dh
izkfIr ugha gksrh gS D;ksafd os iki ds vuqeksnd gSaA*

ts fo iMafr p rsfla tk.kark yTtkxkjoHk,.kAts fo iMafr p rsfla tk.kark yTtkxkjoHk,.kAts fo iMafr p rsfla tk.kark yTtkxkjoHk,.kAts fo iMafr p rsfla tk.kark yTtkxkjoHk,.kAts fo iMafr p rsfla tk.kark yTtkxkjoHk,.kA
rsfla fi .kfRFk cksgh ikoa v.kqeks;ek.kk.kaAArsfla fi .kfRFk cksgh ikoa v.kqeks;ek.kk.kaAArsfla fi .kfRFk cksgh ikoa v.kqeks;ek.kk.kaAArsfla fi .kfRFk cksgh ikoa v.kqeks;ek.kk.kaAArsfla fi .kfRFk cksgh ikoa v.kqeks;ek.kk.kaAA6262626262

ftKklk gksrh gS fd ’kkL=ksa dk Kkrk gksdj  Hkh dksbZ D;k
feF;kRo dh rjQ c<+ ldrk gS\ ,slk yxrk gS fd fdruk gh Kku
gks tk,] og ,d ckr gS vkSj n`f"V nwljh ckr gSA Kku dk lEcU/k
Kkukoj.kh; deZ ls gS vkSj n`f"V dk lEcU/k eksguh; deZ lsA vr%
nksuksa vyx&vyx gSasA ’khyikgqM+ esa ,slh gh ckr dk mYys[k izkIr
gksrk gS

dqe;dqlqnilalk tk.kark cgqfogkba lRFkkbaAdqe;dqlqnilalk tk.kark cgqfogkba lRFkkbaAdqe;dqlqnilalk tk.kark cgqfogkba lRFkkbaAdqe;dqlqnilalk tk.kark cgqfogkba lRFkkbaAdqe;dqlqnilalk tk.kark cgqfogkba lRFkkbaA
lhyon.kk.kjfgnk .k gq rs vkjk/k;k gksafrAAlhyon.kk.kjfgnk .k gq rs vkjk/k;k gksafrAAlhyon.kk.kjfgnk .k gq rs vkjk/k;k gksafrAAlhyon.kk.kjfgnk .k gq rs vkjk/k;k gksafrAAlhyon.kk.kjfgnk .k gq rs vkjk/k;k gksafrAA6363636363

vFkkZr~ cgq izdkj ls ’kkL= dks tkuus okyk gksdj Hkh ;fn
dqer o dq’kkL= dh iz’kalk djrk gS rks og ’khy]  ozr o Kku bu
rhuksa ls jfgr gSA

vr% fou; feF;kRo ls cpus dk iz;kl djrs gq, lalkjh
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izkf.k;ksa dks ,sls lkspuk pkfg, fd ̂;g euq";i;kZ; bruh gh d"VizkI;
gS ftruh fd vU/ks dks cVsj dh izkfIrA fQj ;fn djksM+ksa dYidkyksa
esa fdlh izdkj izkIr Hkh gks x;h] rks og feF;k nso ,oa feF;kxq# ds
mins’k] fo"k;kuqjkx vkSj uhp dqy esa mRifÙk vkfn ds }kjk lglk
foQyrk dks izkIr gks tkrh gSA*64

3- foijhr feF;kRo3- foijhr feF;kRo3- foijhr feF;kRo3- foijhr feF;kRo3- foijhr feF;kRo
foijhr feF;kRo esa n`f"V fcYdqy gh foi;Z; dks izkIr gks

tkrh gSA bldk y{k.k fofHkUu xzUFkksa esa feyus okyh ifjHkk"kkvksa ls
Li"V gks tkrk gSA /koyk esa dgk x;k

fgalkfy;o;.k&pksTtesgq.kifjXxgjkxnksleksg..kk.ksfg pso
f.kOoqbZ gksb fÙk vfgf.koslks foojh;fePNÙkaA65

vFkkZr~ fgalk] vyhd opu] pkS;Z] eSFkqu] ifjxzg] jkx] }s"k] eksg
vkSj vKku buls gh eqfDr gksrh gS] ,slk vfHkfuos’k foijhr feF;kRo
gSA xksEeVlkj dh thoizcksf/kuh Vhdk esa ;K djus okys czkã.k vkfn
dks foijhr feF;kRo ekuk x;k gS

;kfKdczkã.kkn;% foijhrfeF;kn`"V~;%A66

vr% dj.kh; dk;Z dk mins’k nsrs gq, vuxkj/kekZe`r esa
dgk x;k

;su izek.kr% f{kIrka Jí/kkuka Jqfr’kalkr~A;su izek.kr% f{kIrka Jí/kkuka Jqfr’kalkr~A;su izek.kr% f{kIrka Jí/kkuka Jqfr’kalkr~A;su izek.kr% f{kIrka Jí/kkuka Jqfr’kalkr~A;su izek.kr% f{kIrka Jí/kkuka Jqfr’kalkr~A
pjfUr Js;ls fgalka l fgaL;k eksgjk{kl%AApjfUr Js;ls fgalka l fgaL;k eksgjk{kl%AApjfUr Js;ls fgalka l fgaL;k eksgjk{kl%AApjfUr Js;ls fgalka l fgaL;k eksgjk{kl%AApjfUr Js;ls fgalka l fgaL;k eksgjk{kl%AA6767676767

vFkkZr~ eksg:ih jk{kl dk gh o/k djuk mfpr gS ftlds o’k
esa iM+dj izk.kh] izek.k ls [kf.Mr fd;s tkus ij Hkh ml Jqfr dk gh
J)ku djrs gSa vkSj iq.;kFkZ fgalk ¼;Kkfn½ dk vkpj.k djrs gSaA
4- la’k; feF;kRo4- la’k; feF;kRo4- la’k; feF;kRo4- la’k; feF;kRo4- la’k; feF;kRo

la’k; ;kfu lUnsgA lUnsg;qDr n`f"Vdks.k la’k; feF;kRo gSA
lokZFkZflf) esa bldk y{k.k mfYyf[kr gS

lE;x~n’k ZuKkupkfj=kf.k fd a ek s{ kekx Z % L;k}k u
osR;U;rji{kkifjxzg% la’k;%A68

vFkkZr~ lE;x~n’kZu] Kku vkSj pkfj=;s rhuksa feydj eks{kekxZ
gS ;k ugha] bl izdkj fdlh ,d i{k dks Lohdkj u djuk la’k;
feF;kRo gSA Hkxorh vkjk/kuk esa dgk x;k^ftlesa rÙoksa dk fu’p;
ugha gS ,sls la’k;Kku ls lEcU/k j[kus okys J)ku dks la’k; feF;kRo
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dgrs gSaA* ftldks inkFkks± ds Lo:i dk fu’p; ugha gS mldks]
thokfn dk Lo:i ,slk gh gS vU; ugha gS] ,slh rÙo fo"k;d
lPph J)k ugha jgrh gSA tc lPph J)k gksrh gS rc fu’p; Kku
gksrk gSA*69

/koyk esa dgk x;k^loZ= lUnsg gh gS fu’p; ugha gS] ,sls
vfHkfuos’k dks la’k; feF;kRo dgrs gSaA*

lOoRFk lansgks pso f.kPNvks .kfRFk fÙk vfgf.koslks lal;fePNÙkaA70

nso ds fo"k; esa lansg Hkh la’k; feF;kRo gSA ftunso gksaxs ;k
f’konso gksaxs] ;g la’k; gS

la’k;% rkor~ ftuks ok f’koks ok nso bfrA71

blh rjg nzO;laxzg Vhdk esa dgk x;k
’kq)kRerÙokfnizfrikndekxeKkua fda ohrjkxloZKiz.khra

Hkfo";fr ijle;iz.khra osfr] la’k;%A72

vFkkZr~ ’kq)kRerÙokfn dk izfriknd rÙoKku D;k ohrjkx
loZK }kjk dgk gqvk lR; gS ;k vU; efr;ksa }kjk dgk gqvk lR; gS]
;g la’k; gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd feF;kRo dk inkZ tc rd vka[kksa
ij iM+k jgsxk rd rd lgh xyr yx ldrk gS vkSj xyr lgh
izrhr gksrk gSA vr% ;g vklzo gSA
2- vfojfr vkJo2- vfojfr vkJo2- vfojfr vkJo2- vfojfr vkJo2- vfojfr vkJo

 vfojfr vFkkZr~ ozr jfgrA u fojfr% bfr vfojfr%A ftlesa
ozr u gks] og vfojfr dgykrh gSA vfojfr dks ifjHkkf"kr djrs gq,
nzO;laxzg Vhdk esa fy[kk gS

vH;Urjs futijekReLo:iHkkouksRiUuijelq[kkèrjfrfoy{k.kk
cfgfoZ"k;s iqujozr:ik psR;fojfr%73 ;kfu vUrjax esa fut ijekReLo:i
dh Hkkouk ls mRiUu ijelq[kke`r esa tks izhfr] mlls foy{k.k rFkk
ckáfo"k; esa ozr vkfn dks /kkj.k u djuk vfojfr gSA le;lkj]
rkÙi;Zo`fÙk esa dgk x;k^fufoZdkj Lolaosnu ls foijhr vozr :i
fodkjh ifj.kke dk uke vfojfr gSA

fufoZdkjLolafofÙkfoijhrkozrifj.kkefodkjks·fojfr%AfufoZdkjLolafofÙkfoijhrkozrifj.kkefodkjks·fojfr%AfufoZdkjLolafofÙkfoijhrkozrifj.kkefodkjks·fojfr%AfufoZdkjLolafofÙkfoijhrkozrifj.kkefodkjks·fojfr%AfufoZdkjLolafofÙkfoijhrkozrifj.kkefodkjks·fojfr%A7474747474

vfojfr ds Hksn djrs gq, ckjl v.kqosD[kk esa dgk x;k
vfoje.ka fgalknh iapfogks lks gob f.k;es.kAvfoje.ka fgalknh iapfogks lks gob f.k;es.kAvfoje.ka fgalknh iapfogks lks gob f.k;es.kAvfoje.ka fgalknh iapfogks lks gob f.k;es.kAvfoje.ka fgalknh iapfogks lks gob f.k;es.kA7575757575
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vfojfr fu;e ls fgalk vkfn ikap izdkj dh gSvFkkZr~
fgalk] >wB] pksjh] dq’khy o ifjxzg :i gSA izk.kkfrikr] vlR;&opu
vkfn ls vklzo dSls\ D;ksafd deZ dk cU/k ’kqHk o v’kqHk ifj.kkeksa ls
gksrk gS ijUrq vlR; opu u rks ’kqHk ifj.kke gS vkSj u v’kqHk ifj.kke
gS D;ksafd iqn~xy ds vFkok mlds ifj.kke ds tho ifj.kke gksus dk
fojks/k gSA bl dkj.k vlR; opu Kkukoj.kh; ds cU/k dk dkj.k ugha
gks ldrkA blh izdkj izk.kkfrikr Hkh Kkukoj.kh; dk izR;; ugha gks
ldrk D;ksafd vU; tho fo"k;d izk.k&izkf.k fo;ksx ds deZcU/k esa
dkj.k gksus dk fojks/k gSA bldk mÙkj nsrs gq, dgk x;kizd`r
izk.k&izkf.k fo;ksx vkSj opu&dyki pwafd Kkukoj.kh; cU/k ds dkj.kHkwr
ifj.kke ls mRiUu gksrs gSa vr,o mlls vfHkUu gSaA bl dkj.k os
Kkukoj.kh; cU/k ds izR;; Hkh fl) gksrs gSaA

dEeca/kks fg .kke] lqgklqgifj.kkeesfgarks tk;ns]-----------vlaro;.ka
iq.k .k lqgifj.kkeks] .kks vlqgifj.kkeks iksXxyLl rIifj.kkeLl ok
thoifj.kkeÙkfojksgknksA rnks .kklaro;.ka .kk.kkoj.kh;ca/kLl dkj.kaA--
---------------- u ik.kkfnokniPpvks fo] fHk..k thofol;Ll ik.kikf.kfovksxLl
dEeca/kgsmÙkfojksgknksA-------- .kk.kkoj.kh;ca/kuifj.kketf.knks ogns
ik.k&ikf.kfo;ksxks o;.kdykoks pA rEgk rnks rsfleHksnks rs.kso dkj.ks.k
.kk.kkoj.kh;ca/kLl rsfla iPp;Ùka fi fl)aA76

bl rjg vfojfr dks vklzo dgk tk ldrk gSA blds ikap
Hksnksa esa ls eq>s vczãp;Z ¼dq’khy½ dk o.kZu djuk b"V gSA
vczãp;Z vFkok czãp;Z vfojfrvczãp;Z vFkok czãp;Z vfojfrvczãp;Z vFkok czãp;Z vfojfrvczãp;Z vFkok czãp;Z vfojfrvczãp;Z vFkok czãp;Z vfojfr

’kjhj dk fuekZ.k deZ ds fufeÙk ls gksrk gS vFkok Hkwrek= ds
la;ksx ls\ ;g iz’u izkphudky ls pfpZr jgkA n’kZu ds {ks= esa nksuksa
erokn izpfyr FksA okRL;k;u us U;k;lw= ds Hkk"; esa bu nksuksa erksa
dh ppkZ dj deZfufeÙkd ’kjhj&l`f"V dk leFkZu fd;k gSA muds
vuqlkj iwoZÑr deZ ds Qy ls u;s ’kjhj dk fuekZ.k gksrk gSA77 fo"k;
ds  fuxeu esa Hkk";dkj us fy[kk gSdeZfufeÙkd vkSj vdeZfufeÙkd
lq[k&nq%[k dk ;ksx;g feF;k n`f"Vdks.k gSA78 pjd esa Hkh bu nksuksa
izfrifÙk;ksa dk mYys[k feyrk gSA tSu n’kZu esa deZfufeÙkd ’kjhjfuekZ.k
dh izfrifÙk ekU; gSA Hkxorh lw= esa xHkZ lEcU/kh in blh vo/kkj.kk
ds lEcU/k esa iBuh; gSA ,slk ,d laokn izLrqr gS

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



 137

xkSreHkUrs! Tkks izk.kh vxys tUe esa mRiUu gksus okyk gS
D;k og lk;q"d laØe.k djrk gS ;k fujk;q"d\

Hkxoku~xkSre! og lk;q"d laØe.k djrk gS] fujk;q"d
laØe.k ugha djrkA

XkkSreHkUrs! og vk;q"; dk ca/k dgka djrk gS\
Hkxoku~xkSre! og vk;q"; dk ca/k iwoZHko esa dj ysrk gSA79

v"Vkaxân; ds vuqlkj ’kq) ’kqØ vkSj ’kq) jt ls rFkk
LoÑr deks± ds dkj.k tho dh xHkZ&:i esa mRifÙk gksrh gS( tSls
vjf.k dks f?klus ls vfXuA

’kq)s ’kqØkrZos lÙo% LodeZDys’kpksfnr%A’kq)s ’kqØkrZos lÙo% LodeZDys’kpksfnr%A’kq)s ’kqØkrZos lÙo% LodeZDys’kpksfnr%A’kq)s ’kqØkrZos lÙo% LodeZDys’kpksfnr%A’kq)s ’kqØkrZos lÙo% LodeZDys’kpksfnr%A
xHkZ% lEi|rs ;qfDro’kknfXufjokj.kkSAAxHkZ% lEi|rs ;qfDro’kknfXufjokj.kkSAAxHkZ% lEi|rs ;qfDro’kknfXufjokj.kkSAAxHkZ% lEi|rs ;qfDro’kknfXufjokj.kkSAAxHkZ% lEi|rs ;qfDro’kknfXufjokj.kkSAA8080808080

dksbZ tho iwoZ thou dks lekIr dj u, tUe esa izos’k djrk
gS] rc og iwoZ thou ls fdu&fdu oLrqvksa dks lkFk ysdj tkrk gS]
bldh ppkZ mifu"kn~ vkSj vk;qosZn ds xzaFkksa esa Hkh miyC/k gSA pjd ds
vuqlkj tho pkj rUek=kvksa ¼Li’kZ] jl] :i vkSj xa/k rUek=k½ dks
lkFk ysdj u, tUe esa izos’k djrk gSA81 bl lanHkZ esa xkSre }kjk
izLrqr ftKklk cgqr egÙoiw.kZ cu tkrh gSA Hkxoku~ egkohj us ml
ftKklk dk lkis{k n`f"V ls lek/kku fd;k gSA
       x.k/kj xkSre us iwNkHkUrs! xHkZ esa mRiUu gksrk gqvk tho
D;k l&bfUnz; mRiUu gksrk gS vFkok vfufUnz; mRiUu gksrk gS\

Hkxoku~ us lek/kku fn;kxkSre! nzO;sfUnz; dh vis{kk og
vfufUnz; mRiUu gksrk gSA HkkosfUnz; dh vis{kk ls l&bfUnz; mRiUu
gksrk gSA82 nzO;sfUnz; dk vFkZ gSbfUnz; dh jpuk vkSj bfUnz; Kku
dh midkjd ’kfDrA ;s nksuksa LFkwy ’kjhj ls lEcU/k j[krh gSa] blfy,
u;s tUe esa izos’k djrs le; ;s nksuksa tho ds lkFk ugha jgrhaA
HkkosfUnz; dk vFkZ gSbfUnz; Kku dh ’kfDrA og ml voLFkk esa Hkh
gksrh gSA izR;sd tho u, tUe esa gksus okys bfUnz; fodkl dh ;ksX;rk
ds vuq:i gh ’kjhj dk fuekZ.k djrk gSA

xkSre Lokeh fQj nwljh ftKklk djrs gSa
HkUrs! xHkZ esa mRiUu gqvk tho D;k l’kjhj mRiUu gksrk gS

vFkok v’kjhj mRiUu gksrk gS\
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XkkSre! og L;kr~ l’kjhj mRiUu gksrk gSA L;kr~ v’kjhj
mRiUu gksrk gSA

HkUrs! ;g fdl vis{kk ls dgk tk jgk gSog L;kr~ l’kjhj
mRiUu gksrk gS\ L;kr~ v’kjhj mRiUu gksrk gS\
       XkkSre! vkSnkfjd] oSfØ;] vkgkjd ’kjhj dh vis{kk og v’kjhj
mRiUu gksrk gSA rStl vkSj dkeZ.k ’kjhj dh vis{kk og l’kjhj
mRiUu gksrk gSA83 ;g lek/kku Hkh lkis{k n`f"V fy;s gq, gSA e`R;q dk
vFkZ gSLFkwy ’kjhj dk ifjR;kxA xHkZ esa izos’k dk vFkZ gSu,
’kjhj dk fuekZ.kA LFkwy ’kjhj rhu gSa

1- vkSnkfjd;g euq"; vkSj fr;Zap ds gksrk gSA
2- oSfØ;;g nso vkSj ukjd ds gksrk gSA
3- vkgkjdbldk fuekZ.k ;ksxt ’kfDr ls fd;k tkrk gSA

;g ;ksxlEiUu eqfu ds gh gksrk gSA rStl~ ’kjhj lw{e gS vkSj dkeZ.k
’kjhj lw{erjA

xHkZ esa izos’k djrs le; tho ds lkFk dsoy nks ’kjhj gksrs
gSarStl vkSj dkeZ.kA bl vk/kkj ij dgk x;k gS fd xHkZ esa izos’k
djrs le; tho LFkwy ’kjhj dh vis{kk v’kjhj vkSj rStl vkSj dkeZ.k
’kjhj dh vis{kk ls l’kjhj gksrk gSA

lqJqr ds ̂ xHkkZoØkfUr izdj.k* esa lw{e bfUnz;ksa ;k fyax ’kjhj
ds lkFk tho dk xHkZ esa izos’k ekuk x;k gSA84

pjdlafgrk esa Hkh ;g er miyC/k gksrk gSA85

rhljh ckj x.k/kj xkSre dh ftKklk gksrh gS
HkUrs! tho xHkZ  esa mRiUu gksrk gqvk lcls igys D;k vkgkj

ysrk gS\
XkkSre! tho lcls igys ekrk dk vkst vkSj firk dk ’kqØbu

nksuksa ls fefJr vkgkj ysrk gSA86

bl ftKklk dh i`"BHkwfe esa nks er vofLFkr gSaA vk;qosZn  ds
vkpk;Z Hkkj}kt dk er Fkk fd xHkZ esa gh psruk vfHkO;Dr gksrh gSA
og dgha ckgj ls vkdj mldk fuekZ.k ugha djrhA87 egf"kZ vk=s bl
er dk vLohdkj djrs gSaA88 muds vuqlkj tho nwljs tUe ls vkdj
u, xHkZ esa izos’k djrk gSA89

xkSre Lokkeh dh ftKklk bu nksuksa erksa ls tqM+h gqbZ gSA
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Hkxoku~ us lek/kku dh Hkk"kk esa  dgktho iwoZ ’kjhj dks NksM+dj
xHkZ esa izos’k djrk gSA ogka loZizFke ekrk ds vkst vkSj  firk ds ’kqØ
ds feJ.k dk vkgkj orZeku thou dh vk/kkjf’kyk curk gSA

vkgkj rhu izdkj ds cryk, x, gSavkst vkgkj] ykse
vkgkj vkSj iz{ksi vFkok doy vkgkjA90 mRifÙk ds izFke le; esa
’kjhj vkfn i;kZfIr;ksa ds ;ksX; iqn~xyksa dk xzg.k fd;k tkrk gS] og
vkst vkgkj gS;g izopulkjks)kj ds o`fÙkdkj fl)lsulwfj dk er
gSA mUgksaus bldk oSdfYid vFkZ fd;k gSLotUe LFkkuksfpr ’kqØ]
’kksf.kr vkfn iqn~xyla?kkr dk vkgkjA vkstl~ dk vFkZ gS rStlA ;g
vkgkj dkeZ.k ’kjhj ;qDr rStl ’kjhj ls fy;k tkrk gS] blfy,
bldk uke vkst vkgkj gSA91 v"Vkaxlaxzg ds vuqlkj xHkZ esa izos’k
djus okyk izk.kh igys vkst xzg.k djrk gSA mlds i’pkr~ ’kqØ&’kksf.kr
esa izos’k djrk gSA92 mDr nksuksa vfHkerksa ds lanHkZ esa izLrqr vkxe dk
er leh{k.kh; gSA ;gka izFke vkgkj ekrk dk vkst vkSj firk dk ’kqØ
crk;k x;k gSA

xkSre x.k/kj dh pkSFkh ftKklk gksrh gS
HkUrs! xHkZxr tho D;k vkgkj ysrk gS\
XkkSre! xHkZxr tho dh ekrk tks ukuk izdkj dh jl&foÑfr;ksa

dk vkgkj ysrh gS] mlds ,d ns’k ds lkFk vkst dk vkgkj ysrk gSA93

;gka ^vkst* dk vFkZ vkst /kkrq gksuk pkfg,A94 ekrk tks
vkgkj ysrh gS] mldk ,d ns’k vkSj vkst og xzg.k dj ysrk gSA
rnsdns’k dk vFkZ pjdlafgrk ls Li"V gksrk gSlHkh jlksa ls ;qDr
og vkgkj&jl xfHkZ.kh L=h ds ’kjhj esa rhu Hkkxksa esa foHkDr gksrk
gS

1- xfHkZ.kh ds vius ’kjhj dh iqf"V ds fy,A
2- nw/k cukus ds fy,A
3- xHkZ&’kjhj dh iqf"V vkSj o`f) ds fy,A
og xHkZ bl vkgkj&jl ls mi"VC/k gksdj xHkkZ’k; ds vUnj

viuk thou O;rhr djrk gSA rnsdns’k dh izfØ;k bl izdkj gksrh
gSA nks ukfM;ka gksrh gSaekr`thojlgj.kh vkSj iq=thojlgj.khA
muds }kjk xHkZLFk f’k’kq vkgkj ysrk gSA v"Vkaxân; vkSj lqJqrlafgrk
esa buds lEcU/k esa tkudkjh feyrh gSxHkZ dh ukfHk esa rFkk ekrk
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ds ân; esa jlokfguh ukM+h dk lEcU/k jgrk gS] ftlds }kjk xHkZ dk
iks"k.k gksrk jgrk gS] tSls [ksr dh Qly dk iks"k.k dqY;k ¼ty&
iz.kkyh½ }kjk gksrk gSA95

x.k/kj xkSre Hkxoku~ egkohj ls fQj ftKklk djrs gSa
HkUrs! D;k xHkZxr tho uSjf;dksa esa miiUu gksrk gS\
XkkSre! dksbZ miiUu gksrk gS] dksbZ miiUu ugha gksrkA
HkUrs! ;g fdl vis{kk ls dgk tk jgk gSdksbZ miiUu

gksrk gS] dksbZ miiUu ugha gksrk\
XkkSre! lc i;kZfIr;ksa ls i;kZIr] oh;ZyfC/k vkSj oSfØ;yfC/k ls

lEiUu] laKh iapsfUnz; xHkZxr f’k’kq ’k=qlsuk dk vkxeu lqudj]
vo/kkj.k dj vius vkRe&izns’kksa dk xHkZ ls ckgj iz{ksi.k djrk gS]
mudk iz{ksi.k dj oSfØ; leqn~?kkr ls leogr gksrk gS] leogr
gksdj prqjafx.kh lsuk dk fuekZ.k djrk gSA fuekZ.k dj ml prqjafx.kh
lsuk ds }kjk ’k=q&lsuk ds lkFk ;q) djrk gSA

og tho vFkZdkeh] jkT;dkeh] Hkksxdkeh vkSj dkedkeh]
vFkZdka{kh] jkT;dka{kh] Hkksxdka{kh vkSj dkedka{kh rFkk vFkZfiiklq]
jkT;fiiklq] Hkksxfiiklq vkSj dkefiiklq gksdj ml vFkZ vkfn esa gh
vius fpÙk] eu] ys’;k] v/;olk; vkSj rhoz v/;olku dk fu;kstu
djrk gSA og mlh fo"k; esa mi;qDr gks tkrk gSA mlds fy, vius
lkjs dj.kksa dk leiZ.k dj nsrk gSA og mldh Hkkouk ls Hkkfor gks
tkrk gSA ml varj ¼;q)dky½ esa ;fn og ej.kdky dks izkIr gksrk
gS] rks uSjf;dksa esa miiUu gksrk gSA xkSre! bl vis{kk ls ;g dgk tk
jgk gSdksbZ miiUu gksrk gS] dksbZ miiUu ugha gksrkA96

xkSre fQj ftKklk djrs gSa
HkUrs! D;k xHkZxr tho nsoyksdksa esa miiUu gksrk gS\
xkSre! dksbZ miiUu gksrk gS] dksbZ miiUu ugha gksrkA
HkUrs! ;g fdl vis{kk ls dgk tk jgk gSdksbZ miiUu

gksrk gS] dksbZ miiUu ugha gksrk\
XkkSre! lc i;kZfIr;ksa ls i;kZIr] laKh iapsfUnz; xHkZxr f’k’kq

rFkk:i Je.k&ekgu ds ikl ,d Hkh vk;Z /kkfeZd lqopu lqurk gS]
vo/kkj.k djrk gSA mlls mlds eu esa laosxtfur J}k mRiUu gksrh
gSA og rhoz /keZ&vuqjkx ls vuqjDr gks tkrk gSA
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og tho /keZdkeh] iq.;dkeh] LoxZdkeh vkSj eks{kdkeh]
/keZdka{kh] iq.;dka{kh] LoxZdka{kh] eks{kdka{kh rFkk /keZfiiklq] iq.;fiiklq]
LoxZfiiklq] eks{kfiiklq gksdj ml /keZ] iq.; vkfn esa gh vius fpÙk]
eu] ys’;k v/;olk; rhoz v/;olku dk fu;kstu djrk gSA og mlh
fo"k; esa mi;qDr gks tkrk gSA mlds fy, vius lkjs dj.kksa dk
leiZ.k dj nsrk gSA og mldh Hkkouk ls Hkkfor gks tkrk gSA ml
varj esa ;fn og ej.kdky dks izkIr gksrk gS rks nsoyksdksa esa miiUu
gksrk gSA xkSre! bl vis{kk ls ;g dgk tk jgk gSdksbZ miiUu
gksrk gS] dksbZ miiUu ugha gksrkA97

izLrqr vkykid xHkZfoKku dk ,d egÙoiw.kZ fl)kUr gSA
xHkZLFk f’k’kq ds fodkl] {kerk vkSj O;ogkj ij vk/kqfud foKku ds
{ks= esa vusd vuqla/kku gks jgs gSaA vusd vk’p;Ztud jgL; Hkh
mn~?kkfVr gq, gSaA ukFkZ dsjksfyuk ;wfuoflZVh ds Jh ,aFkkuh fMdsLij
rFkk muds lg;ksxh Jh fofy;u fdQj us vusd iz;ksx fd;s gSaA
vius v/;;u esa mUgksaus ik;k fd xHkZLFk f’k’kq ftu xhrksa dks lqurk
gS] ftu vkoktksa dks lqurk gS] tUe ds i’pkr~  og mudks igpku
ysrk gSA teZu oSKkfud izks- vusLVZ iksisy ds vuqlkj xHkZLFk f’k’kq
lius Hkh ns[k ldrk gSA 28 lIrkg dk vtUek f’k’kq laxhr dh Fkki
ij ukprk gSA pjdlafgrk esa Hkh xHkZLFk f’k’kq ds fodkl vkSj O;ogkj
dh ppkZ feyrh gSA98 mi;qZDr izdj.k esa ftl oSfØ; yfC/k dk
mYys[k gS] og vk’p;Zdkjh jgL; gSA ,d xHkZLFk f’k’kq ds }kjk oSfØ;
yfC/k ds }kjk lsuk dk fuekZ.k dj ;q) djuk lHkh Kkr ?kVukvksa ls
foy{k.k ?kVuk gSA blh izdkj /kkfeZd izopu lqudj /kekZuqjkx ls
vuqjDr gksuk Hkh foy{k.k ?kVuk gSA

blds i’pkr~ vkxs c<+rs gq, x.k/kj xkSre dky dh n`f"V ls
ftKklk djrs gSaa

HkUrs! fr;Zx~;ksfudxHkZ fr;Zx~;ksfudxHkZ ds :i esa dky dh
n`f"V ls fdrus le; rd jgrk gS\

XkkSre! t?kU;r% vUreqZgwÙkZ] mRd"kZr% vkB o"kZA
HkUrs! ekuq"kh&xHkZ ekuq"kh&xHkZ ds :i esa dky dh n`f"V ls

fdrus le; rd jgrk gS\
XkkSre! t?kU;r% vUreqZgwÙkZ] mRd"kZr% ckjg o"kZA
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HkUrs! dk;HkoLFk dk;HkoLFk ds :i esa dky dh n`f"V ls
fdrus le; rd jgrk gS\

XkkSre! t?kU;r% vUreqZgwÙkZ] mRd"kZr% pkSchl o"kZA99

Ekkuq"kh xHkZ dh fLFkfr crkbZ 12 o"kZ ,oa dk;HkoLFk dh
crykbZ 24 o"kZA dksbZ izk.kh igys xHkZ esa 12 o"kZ rd jgrk gS vkSj ogka
ls ejdj fQj mlh xHkZ 'kjhj esa mRiUu gks tkrk gS vkSj mRiUu
gksdj fQj 12 o"kZ rd xHkZ esa jgrk gSA bl izdkj dk;HkoLFk dh
mRd`"V fLFkfr 24 o"kZ  dh gks tkrh gSA ,d gh xHkZdk; esa mlds nks
Hko ;k tUe gks tkrs gSa100 blfy, mldk uke dk;HkoLFk fd;k x;k
gSA 12 o"kZ dh fLFkfr dks ^HkofLFkfr* vkSj 24 o"kZ dh fLFkfr dks
^dk;fLFkfr* dgk tkrk gSA101

vxys lw=ksa esa xkSre izHkq }kjk dh xbZ ftKklk gS
HkUrs! ,d tho ,d Hko esa fdrus thoksa dk iq= gks ldrk gS\
XkkSre! t?kU;r% ,d] nks ;k rhu vkSj mRd"kZr% ukS lkS rd

thoksa dk iq= gks ldrk gSA102

o`fÙkdkj us bl lanHkZ esa cSy vkfn dk mnkgj.k izLrqr fd;k
gSA103

vxyh ftKklk x.k/kj xkSre dh gS
HkUrs! ,d tho ds ,d Hko esa fdrus tho iq=&:i esa mRiUu

gks ldrs gSa\
XkkSre! t?kU;r% ,d] nks ;k rhu vkSj mRd"kZr% ukS yk[k tho

iq=&:i esa mRiUu gks ldrs gSaA
HkUrs! ;g fdl vis{kk ls dgk tk jgk gS,d tho ds

t?kU;r% ,d] nks ;k rhu vkSj mRd"kZr% ukS yk[k tho iq=&:i esa
mRiUu gks ldrs gSa\

XkkSre! L=h vkSj iq#"k dh deZÑr ¼dkeksíhid½ ;ksfu esa
eSFkquo`fÙkd uked la;ksx mRiUu gksrk gSA os L=h vkSj iq#"k Lusg
¼oh;Z vkSj ’kksf.kr½ dk lap; djrs gSaA lap; djus ds i’pkr~ ogka
t?kU;r% ,d] nks ;k rhu vkSj mRd"kZr% ukS yk[k tho iq=&:i esa
mRiUu gks ldrs gSaA xkSre! bl vis{kk ls ;g dgk tk jgk gSt?kU;r%
,d] nks ;k rhu vkSj mRd"kZr% ukS yk[k tho iq=:i esa  mRiUu gks
ldrs gSaA104
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o`fÙkdkj us cgqiq= dh ckr le>kus ds fy, eRL; vkfn dk
mnkgj.k fn;k gSA eNyh ds ,d lkFk ukS yk[k cPps mRiUu gks ldrs
gSa vkSj fu"iUu Hkh gks ldrs gSaA euq";&L=h dh ;ksfu esa ukS yk[k tho
mRiUu gks ldrs gSa fdUrq fu"iUu cgqr ugha gksrsA105 Hkxorh tksM+ ds
dÙkkZ JheTt;kpk;Z ds vuqlkj ;s ukS yk[k tho laKh ¼leuLd½ gksrs
gSaA106 laHkksx ds le; vlaKh tho Hkh iSnk gksrs gSaA107 mudh la[;k
;gka fufnZ"V ugha gSA

blls lEcfU/kr xkSre Lokeh dh vafre ftKklk gksrh gS
HkUrs! eSFkqu lsou djus okys tho ds dSlk vla;e gksrk gS\
XkkSre! ftl izdkj dksbZ iq#"k rih gqbZ ’kykdk ls :bZ ls Hkjh

gqbZ ukfydk vFkok cwj ls Hkjh gqbZ ukfydk dks /oLr dj nsrk gSA
xkSre! eSFkqu lsou djus okys tho ds ,slk vla;e gksrk gSA

izLrqr lw= esa eSFkqu ds }kjk gksus okys vla;e dks le>k;k
x;k gSA

Hkxoku~ egkohj us czãp;Z ij cgqr cy fn;kA vczãp;Z ls
jkx ;k ewPNkZ c<+rh gSA ;g vczãp;Z dh otZuk dk ,d igyw gSA
mldh otZuk dk nwljk igyw gSfgalkA laHkksx&dky esa mRd"kZr% ukS
yk[k thoksa dh fgalk gksrh gSA os tho iapsfUnz; gksrs gSaA o`fÙkdkj us
bl Jqfr dk mYys[k fd;k gS108 vkSj Hkh ge fparu djsa rks ik;saxs fd
vlR;&opu] pksjh o ifjxzg Hkh dqN gn rd vczãp;Z ds ifj.kke
gks ldrs gSaA

vr% vfojfr tc rd gS rc rd vklzo dk vkØe.k gekjs
Åij gj {k.k gksrk jgrk gSA tc ozr&dop dk fuekZ.k gks tkrk gS
rks vklzo ls O;fDr viuh lqj{kk djus esa leFkZ gks tkrk gSA
izekn vklzoizekn vklzoizekn vklzoizekn vklzoizekn vklzo

izekn ds dkj.k gksus okyk deZcU/k izekn vklzo dgykrk gSA
eq[; :i ls  /kekZpj.k esa vuqRlkg dks izekn dgk tkrk gSA
lokZFkZflf) esa izekn dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;kl p izekn%
dq’kys"ouknj%A109 ;kfu vPNs dk;ks± ds djus esa vknj Hkko dk u gksuk
izekn gSA
le;lkj vkRe[;kfr Vhdk esa dgk gS

d"kk;HkjxkSjoknylrk izeknks ;r%Ad"kk;HkjxkSjoknylrk izeknks ;r%Ad"kk;HkjxkSjoknylrk izeknks ;r%Ad"kk;HkjxkSjoknylrk izeknks ;r%Ad"kk;HkjxkSjoknylrk izeknks ;r%A110110110110110
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vFkkZr~ d"kk; ds Hkkj ls Hkkjh gksus dks vkyL; dgk tkrk gS]
mls izekn dgrs gSaA nzO;laxzg Vhdk esa dgk x;k^vUrjax esa izekn
jfgr ’kq)kRekuqHko ls fMxkus :i vkSj cká fo"k; esa ewyxq.kksa rFkk
mÙkjxq.kksa esa eSy mRiUu djus okyk izekn gSA

vH;arjs fu"izekn’kq)kRekuqHkwfrpyu:i%] cfgfoZ"k;s rq ewyksÙkj&
xq.keytud’psfr izekn%A111

egkiqjk.k esa dgk x;kNBs  xq.kLFkku esa ozrksa esa la’k;
mRiUu djus okyh tks eu] opu] dk; dh izo`fÙk gS mls izekn dgrs
gSa] ;g cU/k dk dkj.k gSdk;okDpsrlka o`fÙkoZzrkuka eydkfj.khA ;k
lk "k"Bxq.kLFkkus izeknks cU/ko`Ùk;sA112

izekn ds ikap izdkj gSa
eTta fol; dlk;k fuík foxgk ; iapeh Hkf.k;kA113

e|] fo"k;] d"kk;] funzk vkSj fodFkk ds Hksn ls izekn ikap
izdkj dk gSA
       izekn lk/kuk dk ck/kd rÙo gSA O;fDr dk mRlkg gh ugha
gksxk rks og lk/kuk D;k djsxk\ fdlh Hkh dk;Z dh ’kq:vkr vkSj
fu"iUurk ds fy, lcls igys ml dk;Z ds izfr mRlkg gksuk
vko’;d gSA izekn dh mifLFkfr esa lk/kuk ugha gks ldrhA

izpqj deZ:ih bU/ku ls mRiUu] fujUrj izTofyr] ’kkjhfjd
vkSj ekufld nq%[k:ih vfXu dh Tokykvksa ls ;g lkjk lalkj&okl
f?kjk gqvk gSA mlesa jgus okyk O;fDr ml vfXu dks lk{kkr~ ns[k jgk
gSA ml izTofyr x`g ls fuxZeu dk mik; gS ohrjkx }kjk iz.khr
/keZ dk lekpj.kA deksZn; ls fofp= ifj.kke fo’ks"k ls mldks u
ns[krk gqvk] ml fodjky vfXu ds Hk; dh x.kuk u djrk gqvk og
tho ijyksd ds fy, dh tkus okyh fof’k"V fØ;kvksa ls foeq[k gh
jgrk gSA bldk ewy dkj.k gSizeknA bl izekn ds e| vkfn tks
gsrq gSa] os lHkh izekn gSa D;ksafd os izekn ds dkj.kHkwr gSa

izpqjdEesZU/kuizHkofujUrjkfo/;kr’kkjhjekulkrsdnq%[kgqrog&
Tokykdykiijhre’ks"keso lalkj&oklx`ga i’;aLrUe/;oÙ;Zfi lfr p
rfUuxZeuksik;s ohrjkxiz.khr/kEeZfpUrke.kkS ;rks fofp=deksZn;&lkfpO;&
tfurkr~ ifj.kkefo’ks"kkni’;fUuo rn~Hk;efox.k¸; fof’k"Vij&yksd&
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fØ;kfoeq[k ,okLrs tho% l [kyq izekn%A rL; p izeknL; ;s gsroks
e|kn;Lrs·fi izeknkLrRdkj.kRokr~A114

izekn&cgqy tho ’kqHk&v’kqHk deks± }kjk tUe e`R;qe; lalkj
esa ifjHkze.k djrk gS] blfy, gs xkSre! rw {k.k Hkh izekn er djA115

mÙkjk/;;u dk nloka v/;;u Hkh vizeÙkrk dk lans’k nsrk gSA
Hkxoku~ egkohj dh lk/kuk dk jgL; ;fn ,d ’kCn esa dgk tk, rks
og gS ^tkx:drk*] ^vizekn*A blfy, Hkxoku~ egkohj vius fiz;
vUrsoklh xkSre dks vizeÙkrk dk lacks/k nsrs gSaA

izekn dk ifjokj cgqr cM+k gSA {k.kHkj dk Hkjkslk ugha gSA
e`R;q dh ryokj flj ij yVd jgh gSA dHkh Hkh og fxjdj xnZu
dkV ldrh gSA ,sls le; esa izekn\ ß;g esjs ikl gS vkSj ;g ugha gS]
;g eq>s djuk gS vkSj ;g ugha djuk gSbl izdkj o`Fkk cdokl
djrs gq, iq#"k dks mBkus okyk dky mBk ysrk gSA bl fLFkfr esa
izekn dSls fd;k tk,A**

bea p  es vfRFk] bea p ufRFk]bea p  es vfRFk] bea p ufRFk]bea p  es vfRFk] bea p ufRFk]bea p  es vfRFk] bea p ufRFk]bea p  es vfRFk] bea p ufRFk]
bea p es fdPp] bea vfdPpaAbea p es fdPp] bea vfdPpaAbea p es fdPp] bea vfdPpaAbea p es fdPp] bea vfdPpaAbea p es fdPp] bea vfdPpaA
ra ,oesoa ykyIiek.ka]ra ,oesoa ykyIiek.ka]ra ,oesoa ykyIiek.ka]ra ,oesoa ykyIiek.ka]ra ,oesoa ykyIiek.ka]
gjk gjafr fÙk dga iek,AAgjk gjafr fÙk dga iek,AAgjk gjafr fÙk dga iek,AAgjk gjafr fÙk dga iek,AAgjk gjafr fÙk dga iek,AA116116116116116

vr% vkRek ds izfr tkx:drk t:jh gSA vius izfr tkx:d
O;fDr vHk; gksrk gS tcfd izeknh dks lc vksj ls Hk; lrkrk gS

^lOorks ieÙkLl Hk;aA*^lOorks ieÙkLl Hk;aA*^lOorks ieÙkLl Hk;aA*^lOorks ieÙkLl Hk;aA*^lOorks ieÙkLl Hk;aA*117117117117117

ftKklk gksrh gS fd izekn dc NksM+k tk,] vizeÙk dc cusa\
lkekU; vo/kkj.kk ;gh gksrh gS fd cpiu ls ;qokoLFkk rd dk dky
rks eLrh dk gSA vizeÙk o`)koLFkk esa gh gqvk tk ldrk gSA ml
voLFkk esa funzk Hkh de gks tkrh gS rks ml le; ge vius izfr
vizeÙk gks tk,axsA bldk lek/kku nsrk gS mÙkjk/;;u dk ;g i|

l iqOoesoa u yHksTt iPNk] ,lksoek lkl;okb;k.kaAl iqOoesoa u yHksTt iPNk] ,lksoek lkl;okb;k.kaAl iqOoesoa u yHksTt iPNk] ,lksoek lkl;okb;k.kaAl iqOoesoa u yHksTt iPNk] ,lksoek lkl;okb;k.kaAl iqOoesoa u yHksTt iPNk] ,lksoek lkl;okb;k.kaA
folh;bZ flf<ys vkm;afe] dkykso.kh, ljhjLl Hks,AAfolh;bZ flf<ys vkm;afe] dkykso.kh, ljhjLl Hks,AAfolh;bZ flf<ys vkm;afe] dkykso.kh, ljhjLl Hks,AAfolh;bZ flf<ys vkm;afe] dkykso.kh, ljhjLl Hks,AAfolh;bZ flf<ys vkm;afe] dkykso.kh, ljhjLl Hks,AA
f[kIia u lDdsb foosxesma] rEgk leqëk; igk; dkesAf[kIia u lDdsb foosxesma] rEgk leqëk; igk; dkesAf[kIia u lDdsb foosxesma] rEgk leqëk; igk; dkesAf[kIia u lDdsb foosxesma] rEgk leqëk; igk; dkesAf[kIia u lDdsb foosxesma] rEgk leqëk; igk; dkesA
lfePp yks;a le;k egslh] vIik.kjD[kh pjeIieÙkksAAlfePp yks;a le;k egslh] vIik.kjD[kh pjeIieÙkksAAlfePp yks;a le;k egslh] vIik.kjD[kh pjeIieÙkksAAlfePp yks;a le;k egslh] vIik.kjD[kh pjeIieÙkksAAlfePp yks;a le;k egslh] vIik.kjD[kh pjeIieÙkksAA118118118118118

tks iwoZ thou esa vizeÙk ugha gksrk og fiNys thou esa Hkh
vizekn dks ugha ik ldrkA ßfiNys thou esa vizeÙk gks tk,axsÞ,slk
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fu’p; opu ’kk’orokfn;ksa ds fy, gh mfpr gks ldrk gSA iwoZ
thou esa izeÙk jgus okyk vk;q ds f’kfFky gksus ij e`R;q ds }kjk
’kjhjHksn ds {k.k mifLFkr gksus ij fo"kkn dks izkIr gksrk gSA

dksbZ Hkh euq"; foosd dks rRdky izkIr ugha dj ldrk]
blfy, eks{k dh ,"k.kk djus okys egf"kZ! rqe mfRFkr gks] thou ds
vfUre Hkkx esa vizeÙk cusaxsbl vkyL; dks R;kxksA dkeHkksxksa dks
NksM+] yksd dks HkyhHkakfr tku leHkko esa je.k rFkk vkRej{kd vkSj
vizeÙk gksdj fopj.k djksA

lqÙkslq ;koh ifMcq)thoh] u ohlls iafM, vklqiUusAlqÙkslq ;koh ifMcq)thoh] u ohlls iafM, vklqiUusAlqÙkslq ;koh ifMcq)thoh] u ohlls iafM, vklqiUusAlqÙkslq ;koh ifMcq)thoh] u ohlls iafM, vklqiUusAlqÙkslq ;koh ifMcq)thoh] u ohlls iafM, vklqiUusA
?kksjk eqgqÙkk vcya ljhja] Hkk#aMiD[kh o pjIieÙkksAA?kksjk eqgqÙkk vcya ljhja] Hkk#aMiD[kh o pjIieÙkksAA?kksjk eqgqÙkk vcya ljhja] Hkk#aMiD[kh o pjIieÙkksAA?kksjk eqgqÙkk vcya ljhja] Hkk#aMiD[kh o pjIieÙkksAA?kksjk eqgqÙkk vcya ljhja] Hkk#aMiD[kh o pjIieÙkksAA119119119119119

vk’kqizK iafMr lks;s gq, O;fDr;ksa ds chp Hkh tkx`r jgsA
izekn esa fo’okl u djsA dky cM+k ?kksj ¼Øwj½ gksrk gSA ’kjhj nqcZy
gS] blfy, og Hkkj.M i{kh dh Hkakfr vizeÙk gksdj fopj.k djsA

vizekn vfgalk gS] izekn fgalk gSA fgalk dh ifjHkk"kk nsrs gq,
dgk gS

ieÙktksxLl ik.koojkso.ka fgalkAieÙktksxLl ik.koojkso.ka fgalkAieÙktksxLl ik.koojkso.ka fgalkAieÙktksxLl ik.koojkso.ka fgalkAieÙktksxLl ik.koojkso.ka fgalkA120120120120120

vFkkZr~ izekn;qDr izo`fÙk ls izk.kfo;kstu djuk fgalk gSA ;gka
izk.kfo;kstu ds lkFk izekn tqM+k gS vkSj ogh fgalk dk dkj.k cuk gSA
vr% izekn gh fgalk gSA vizeÙk O;fDr fu;er% vfgald gksrk gS

uk.kh dEeLl [k;ëeqfëvks·.kqfërks ; fgalk,Auk.kh dEeLl [k;ëeqfëvks·.kqfërks ; fgalk,Auk.kh dEeLl [k;ëeqfëvks·.kqfërks ; fgalk,Auk.kh dEeLl [k;ëeqfëvks·.kqfërks ; fgalk,Auk.kh dEeLl [k;ëeqfëvks·.kqfërks ; fgalk,A
t;b vl<a vfgalRFkeqfëvks vogvks lks mAAt;b vl<a vfgalRFkeqfëvks vogvks lks mAAt;b vl<a vfgalRFkeqfëvks vogvks lks mAAt;b vl<a vfgalRFkeqfëvks vogvks lks mAAt;b vl<a vfgalRFkeqfëvks vogvks lks mAA
rLl vlapsv;vks laps;;rks ; tkba lÙkkbaArLl vlapsv;vks laps;;rks ; tkba lÙkkbaArLl vlapsv;vks laps;;rks ; tkba lÙkkbaArLl vlapsv;vks laps;;rks ; tkba lÙkkbaArLl vlapsv;vks laps;;rks ; tkba lÙkkbaA
tksxa iIi fo.kLlafr ufRFk fgalkQya rLlAAtksxa iIi fo.kLlafr ufRFk fgalkQya rLlAAtksxa iIi fo.kLlafr ufRFk fgalkQya rLlAAtksxa iIi fo.kLlafr ufRFk fgalkQya rLlAAtksxa iIi fo.kLlafr ufRFk fgalkQya rLlAA121121121121121

  tks Kkuh iq#"k deZ{k; ds fy, mfRFkr vkSj fgalk esa
vuqfRFkr gS] og deZcU/k ugha djrkA vfgalk esa mfRFkr iq#"k ;fn
’kq)Hkko ls izo`fÙk djrk gS] mlls tku ;k vutku esa lglk
izkf.ko/k gksus ij Hkh og vo/kd gSa] mls fgalk dk nks"k ugha yxrkA
;gka izekn ds fy, vuqfRFkr o vizekn ds fy, mfRFkr ’kCn dk iz;ksx
gqvk gSA

izekn dks ew<+rk Hkh dgk tk ldrk gSA blds vfrfjDr
O;fDr ds tks jkx&}s"k vkfn dh fLFkfr;ka curh gSa] os Hkh izekn dk
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gh ifj.kke gSA ,slh fLFkfr;ksa esa gh fgalk gksrh gSA vks?kfu;qZfDr esa
dgk x;k gS

jÙkks ok nqëks ok ew<ks ok ta imatb ivksxaAjÙkks ok nqëks ok ew<ks ok ta imatb ivksxaAjÙkks ok nqëks ok ew<ks ok ta imatb ivksxaAjÙkks ok nqëks ok ew<ks ok ta imatb ivksxaAjÙkks ok nqëks ok ew<ks ok ta imatb ivksxaA
fgalkfo rRFk tk;b rEgk lks fgalvks gksbAAfgalkfo rRFk tk;b rEgk lks fgalvks gksbAAfgalkfo rRFk tk;b rEgk lks fgalvks gksbAAfgalkfo rRFk tk;b rEgk lks fgalvks gksbAAfgalkfo rRFk tk;b rEgk lks fgalvks gksbAA
u ; fgalkfeÙks.ka lkoTts.kkfo fgalvks gksbAu ; fgalkfeÙks.ka lkoTts.kkfo fgalvks gksbAu ; fgalkfeÙks.ka lkoTts.kkfo fgalvks gksbAu ; fgalkfeÙks.ka lkoTts.kkfo fgalvks gksbAu ; fgalkfeÙks.ka lkoTts.kkfo fgalvks gksbA
lq)Ll m laiÙkh vQyk Hkf.k;k ft.kojsfgaAAlq)Ll m laiÙkh vQyk Hkf.k;k ft.kojsfgaAAlq)Ll m laiÙkh vQyk Hkf.k;k ft.kojsfgaAAlq)Ll m laiÙkh vQyk Hkf.k;k ft.kojsfgaAAlq)Ll m laiÙkh vQyk Hkf.k;k ft.kojsfgaAA122122122122122

jkx&}s"k vkSj ew<+rk ds o’khHkwr gks tks eu] opu] dk;k dk
iz;ksx djrk gS] mls fgalk dk nks"k yxrk gS] og fglad gSA fgalkek=
ls fgald ugha gksrkA tks jkx&}s"k eqDr ’kq) gS] og fgalk ls gksus okys
deZQy dk Hkkxh ugha gksrkA

tk t;ek.kLl Hkos fojkg.kk lqÙkfofgleXxLlAtk t;ek.kLl Hkos fojkg.kk lqÙkfofgleXxLlAtk t;ek.kLl Hkos fojkg.kk lqÙkfofgleXxLlAtk t;ek.kLl Hkos fojkg.kk lqÙkfofgleXxLlAtk t;ek.kLl Hkos fojkg.kk lqÙkfofgleXxLlA
lk gksb fuTtjQyk vT>RFkfolksfgtqÙkLlAAlk gksb fuTtjQyk vT>RFkfolksfgtqÙkLlAAlk gksb fuTtjQyk vT>RFkfolksfgtqÙkLlAAlk gksb fuTtjQyk vT>RFkfolksfgtqÙkLlAAlk gksb fuTtjQyk vT>RFkfolksfgtqÙkLlAA
ijejgLlfelh.ka leXxf.kfiMx>fjrlkjk.kaAijejgLlfelh.ka leXxf.kfiMx>fjrlkjk.kaAijejgLlfelh.ka leXxf.kfiMx>fjrlkjk.kaAijejgLlfelh.ka leXxf.kfiMx>fjrlkjk.kaAijejgLlfelh.ka leXxf.kfiMx>fjrlkjk.kaA
ifj.kkfe;a iek.ka fuPN;eoyacek.kk.kaAAifj.kkfe;a iek.ka fuPN;eoyacek.kk.kaAAifj.kkfe;a iek.ka fuPN;eoyacek.kk.kaAAifj.kkfe;a iek.ka fuPN;eoyacek.kk.kaAAifj.kkfe;a iek.ka fuPN;eoyacek.kk.kaAA123123123123123

tks lw= vkSj vFkZ dk Kkrk gS] ftldh Hkko/kkjk fo’kq) gS]
ml tkx:d xhrkFkZ eqfu }kjk gksus okyh fojk/kuk Hkh futZjk Qy
okyh gS;g }kn’kkaxosÙkk _f"k;ksa ls izkIr jgL; gSA fu’p;u;koyEch
ds fy, ifj.kke/kkjk gh izek.k gSA

izeÙk ds lkEijkf;d o vizeÙk ds bZ;kZifFkd ca/k gksrk gS
ukfLr rL; lk/kksfgalkQyalkEijkf;de~A ;fn ijeh;kZizR;;a

deZ Hkofr] rPpSdfLeu~ le;s c)eU;fLeu~ le;s {ki;frA124

fgalk ds QyLo:i lkEijkf;d deZca/k gksrk gSA ml vizeÙk
eqfu ds lkEijkf;d deZca/k ugha gksrk] bZ;kZiFk deZca/k gksrk gSA izFke
le; esa c) og deZ nwljs le; esa {kh.k gks tkrk gSA

nks O;fDr;ksa ds }kjk leku fØ;k,a fd;s tkus ij Hkh
deZca/k esa vlekurk izekn dh ifj.kfr gSA

vfoflV~Befo tksxafe ckfgjs gksb fogqj;k bgjkAvfoflV~Befo tksxafe ckfgjs gksb fogqj;k bgjkAvfoflV~Befo tksxafe ckfgjs gksb fogqj;k bgjkAvfoflV~Befo tksxafe ckfgjs gksb fogqj;k bgjkAvfoflV~Befo tksxafe ckfgjs gksb fogqj;k bgjkA
lq)Ll m laiÙkh vQyk ta nsflvk le,AAlq)Ll m laiÙkh vQyk ta nsflvk le,AAlq)Ll m laiÙkh vQyk ta nsflvk le,AAlq)Ll m laiÙkh vQyk ta nsflvk le,AAlq)Ll m laiÙkh vQyk ta nsflvk le,AA125125125125125

x`gLFk vkSj lk/kq ds izk.kkfrikr vkfn cká fØ;k,a leku
gksus ij Hkh mudk ifj.kke vleku gksrk gSA ohrjkx lk/kq ds
izk.kkfrikr vkfn dh fØ;k vQy gks tkrh gSA mlls cU/k ugha gksrk]
,slk fl)kar esa dgk x;k gSA
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bl izdkj izekn vklzo dk gsrq dgk gSA fopkj djus ij ;g
rF; lkeus vkrk gS fd tc dksbZ O;fDr fgalk] vlR; opu] pksjh]
vczãp;Z] ifjxzg vkfn dk iz;ksx djrk gS rks og izekn ds dkj.k
,slk djrk gSA vr% izekn dks vklzo dh dksfV esa j[kuk mfpr izrhr
gksrk gSA
4- d"kk; vklzo4- d"kk; vklzo4- d"kk; vklzo4- d"kk; vklzo4- d"kk; vklzo

d"kk; ds }kjk gksus okyk cU/k d"kk; vklzo gksrk gSA d"kk;
’kCn dk fuoZpu djrs gq, dgk x;k

dEea dl Hkoks ok dlekvks fla tvks dlk;k rksA
dlek;;afr o tvks xe;afr dla dlk; fÙkAA126

1- ftlls izk.kh ihfM+r gksrs gSa] og gS d"k vFkkZr~ deZ ;k HkoA ftuls
deZ ;k Hko dh izkfIr gksrh gS] og gS d"kk;A
2- tks d"klalkj dks izkIr djkrs gSaos gSa d"kk;A
3- tks d"klalkj ds miknku dkj.k gSaos gSa d"kk;A

d"kk; lalkj dk dkj.k cuus ds dkj.k vklzo gSA d"kk; ds
lksyg izdkj gSa

lksylfogHks,.ka dEea rq dlk;taA127

"kksM’kfo/kRoa pkL; Øks/kekuek;kyksHkkuka prq.kkZefi izR;sd&
euUrkuq&cU/;izR;k[;kukoj.k& laToyuHksnr’prqfoZ/kRokr~A128

d"kk; ds lksyg izdkj gSa
vuUrkuqcU/kh  1- Øks/k 2- eku 3- ek;k 4- yksHkA
vizR;k[;ku   5- Øks/k 6- eku 7- ek;k 8 yksHkA
izR;k[;ku    9- Øks/k 10- eku 11- ek;k 12- yksHkA
laToyu     13- Øks/k 14- eku 15- ek;k 16- yksHkA
D;k gksrk gS vuUrkuqcU/kh] vizR;k[;ku] izR;k[;ku vkSj

laToyu prq"d ls\
vuUrkuqcU/kh d"kk;prq"d ds mn;dky esa HkO; tho Hkh

lE;DRo izkIr ugha dj ldrs
i<feYyq;k.k mn, fu;ek latks;.kk dlk;k.kaAi<feYyq;k.k mn, fu;ek latks;.kk dlk;k.kaAi<feYyq;k.k mn, fu;ek latks;.kk dlk;k.kaAi<feYyq;k.k mn, fu;ek latks;.kk dlk;k.kaAi<feYyq;k.k mn, fu;ek latks;.kk dlk;k.kaA
lEeíal.kyaHka Hkofl)h;kfo u ygafrAAlEeíal.kyaHka Hkofl)h;kfo u ygafrAAlEeíal.kyaHka Hkofl)h;kfo u ygafrAAlEeíal.kyaHka Hkofl)h;kfo u ygafrAAlEeíal.kyaHka Hkofl)h;kfo u ygafrAA129129129129129

vizR;k[;kuprq"d ds mn;dky esa lE;d~ n’kZu izkIr gksrk
gS] fojrkfojrJkodRo izkIr ugha gksrkA
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fcb;dlkfcb;dlkfcb;dlkfcb;dlkfcb;dlk;k.kqn, viPpD[kk.kuke/ksTtk.kaA;k.kqn, viPpD[kk.kuke/ksTtk.kaA;k.kqn, viPpD[kk.kuke/ksTtk.kaA;k.kqn, viPpD[kk.kuke/ksTtk.kaA;k.kqn, viPpD[kk.kuke/ksTtk.kaA
lEeíal.kyaHka foj;kfojba u m ygafrAAlEeíal.kyaHka foj;kfojba u m ygafrAAlEeíal.kyaHka foj;kfojba u m ygafrAAlEeíal.kyaHka foj;kfojba u m ygafrAAlEeíal.kyaHka foj;kfojba u m ygafrAA130130130130130

fo’ks"kko’;d Hkk"; dk er gS fd vizR;k[;ku d"kk; ds
mn; ls ns’k ¼vkaf’kd½ vkSj loZnksuksa izdkj ds izR;k[;ku ugha
gksrsA ;gka ^vdkj* loZizfr"ks/k dk okpd gS

lOoa nslks o tvks iPpD[kk.ka u tsfleqn,.kaAlOoa nslks o tvks iPpD[kk.ka u tsfleqn,.kaAlOoa nslks o tvks iPpD[kk.ka u tsfleqn,.kaAlOoa nslks o tvks iPpD[kk.ka u tsfleqn,.kaAlOoa nslks o tvks iPpD[kk.ka u tsfleqn,.kaA
rs vIiPpD[kk.kk lOofulsgs evks·dkjksAArs vIiPpD[kk.kk lOofulsgs evks·dkjksAArs vIiPpD[kk.kk lOofulsgs evks·dkjksAArs vIiPpD[kk.kk lOofulsgs evks·dkjksAArs vIiPpD[kk.kk lOofulsgs evks·dkjksAA131131131131131

tks loZizR;k[;ku dks vko`r djrs gSa] va’k dks ugha] os
izR;k[;kukoj.k d"kk; gSa

rb;dlk;k.kqn, iPpD[kk.kkoj.kukef/kTtk.kaArb;dlk;k.kqn, iPpD[kk.kkoj.kukef/kTtk.kaArb;dlk;k.kqn, iPpD[kk.kkoj.kukef/kTtk.kaArb;dlk;k.kqn, iPpD[kk.kkoj.kukef/kTtk.kaArb;dlk;k.kqn, iPpD[kk.kkoj.kukef/kTtk.kaA
nsflDdnslfojba pfjÙkyaHka u  m ygafrAAnsflDdnslfojba pfjÙkyaHka u  m ygafrAAnsflDdnslfojba pfjÙkyaHka u  m ygafrAAnsflDdnslfojba pfjÙkyaHka u  m ygafrAAnsflDdnslfojba pfjÙkyaHka u  m ygafrAA132132132132132

ewyxq.kksa ¼egkozr vkfn½ dk ?kkr djus okys izR;k[;ku&
d"kk;prq"d vkfn dk mn; jgus ij ewyxq.kksa dh izkfIr ugha gksrhA
laToyu d"kk; dk mn; gksus ds dkj.k ;Fkk[;kr pkfj= izkIr ugha
gksrk

ewyxq.kk.k yaHka u ygb ewyxq.k/kkb.ka mn,Aewyxq.kk.k yaHka u ygb ewyxq.k/kkb.ka mn,Aewyxq.kk.k yaHka u ygb ewyxq.k/kkb.ka mn,Aewyxq.kk.k yaHka u ygb ewyxq.k/kkb.ka mn,Aewyxq.kk.k yaHka u ygb ewyxq.k/kkb.ka mn,A
mn, laty.kk.ka u ygb pj.ka vgD[kk;aAAmn, laty.kk.ka u ygb pj.ka vgD[kk;aAAmn, laty.kk.ka u ygb pj.ka vgD[kk;aAAmn, laty.kk.ka u ygb pj.ka vgD[kk;aAAmn, laty.kk.ka u ygb pj.ka vgD[kk;aAA133133133133133

fo’ks"kko’;dHkk"; esa laToyu d"kk; dk vFkZ fd;k gS
vYinhIr] ’kh?kznhIr vFkok ijh"kg vkfn ds dkj.k nhIr d"kk;A

ftKklk gksrh gS fd d"kk; ls O;fDr lalkjHkze.k djrk gS rks
D;k d"kk; dHkh lekIr gksaxs\ mudh fLFkfr fdruh vkSj mudk
mRifÙkLFky D;k gks ldrk gS\ bldk lek/kku nsrh gS izLrqr xkFkk

iD[k&pmEekl&laoPNj&tkoTthok.kqxkfe.kks delksAiD[k&pmEekl&laoPNj&tkoTthok.kqxkfe.kks delksAiD[k&pmEekl&laoPNj&tkoTthok.kqxkfe.kks delksAiD[k&pmEekl&laoPNj&tkoTthok.kqxkfe.kks delksAiD[k&pmEekl&laoPNj&tkoTthok.kqxkfe.kks delksA
nso&uj&frfj;&ukj;xblkg.kgs;oksAAnso&uj&frfj;&ukj;xblkg.kgs;oksAAnso&uj&frfj;&ukj;xblkg.kgs;oksAAnso&uj&frfj;&ukj;xblkg.kgs;oksAAnso&uj&frfj;&ukj;xblkg.kgs;oksAA134134134134134

vuUrkuqcU/khvuUrkuqcU/khvuUrkuqcU/khvuUrkuqcU/khvuUrkuqcU/kh vizR;k[;ku izR;k[;kuvizR;k[;ku izR;k[;kuvizR;k[;ku izR;k[;kuvizR;k[;ku izR;k[;kuvizR;k[;ku izR;k[;ku laToyulaToyulaToyulaToyulaToyu
fLFkfr ;koTthou laoRlj    pkj ekl ,d i{k
mRifÙkLFky ujdxfr fr;Zapxfr  euq";xfr nsoxfr

vuUrkuqcU/kh] vizR;k[;ku] izR;k[;ku vkSj laToyu
bu pkj izdkj ds d"kk;ksa dks dSls le>sa\ dSls irk pys fd
rRdkyhu d"kk; fdl dksfV esa vk,xk\ blh dk mÙkj feyrk gS
fo’ks"kko’;dHkk"; esa
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ty&js.kq&Hkwfe&iOo;jkbZlfjlks pmfOogks dksgksAty&js.kq&Hkwfe&iOo;jkbZlfjlks pmfOogks dksgksAty&js.kq&Hkwfe&iOo;jkbZlfjlks pmfOogks dksgksAty&js.kq&Hkwfe&iOo;jkbZlfjlks pmfOogks dksgksAty&js.kq&Hkwfe&iOo;jkbZlfjlks pmfOogks dksgksA
frf.kly;kdëfë;lsyRFkaHkksoeks ek.kksAAfrf.kly;kdëfë;lsyRFkaHkksoeks ek.kksAAfrf.kly;kdëfë;lsyRFkaHkksoeks ek.kksAAfrf.kly;kdëfë;lsyRFkaHkksoeks ek.kksAAfrf.kly;kdëfë;lsyRFkaHkksoeks ek.kksAA
ekykoysfg&xkseqfÙk&esa<flax&/k.koaflewylekAekykoysfg&xkseqfÙk&esa<flax&/k.koaflewylekAekykoysfg&xkseqfÙk&esa<flax&/k.koaflewylekAekykoysfg&xkseqfÙk&esa<flax&/k.koaflewylekAekykoysfg&xkseqfÙk&esa<flax&/k.koaflewylekA
yksgks gfjí&[kat.k&díe&fdfejkxlek.kksAAyksgks gfjí&[kat.k&díe&fdfejkxlek.kksAAyksgks gfjí&[kat.k&díe&fdfejkxlek.kksAAyksgks gfjí&[kat.k&díe&fdfejkxlek.kksAAyksgks gfjí&[kat.k&díe&fdfejkxlek.kksAA135135135135135

vuUrkuqcU/kh Øks/kvuUrkuqcU/kh Øks/kvuUrkuqcU/kh Øks/kvuUrkuqcU/kh Øks/kvuUrkuqcU/kh Øks/k ioZr dh js[kk ds lekuA
vizR;k[;ku Øks/kvizR;k[;ku Øks/kvizR;k[;ku Øks/kvizR;k[;ku Øks/kvizR;k[;ku Øks/k Hkwfe dh js[kk ds lekuA
izR;k[;ku Øks/kizR;k[;ku Øks/kizR;k[;ku Øks/kizR;k[;ku Øks/kizR;k[;ku Øks/k js.kq dh js[kk ds lekuA
laToyu  Øks/klaToyu  Øks/klaToyu  Øks/klaToyu  Øks/klaToyu  Øks/k ty dh js[kk ds lekuA
vuUrkuqcU/kh ekuvuUrkuqcU/kh ekuvuUrkuqcU/kh ekuvuUrkuqcU/kh ekuvuUrkuqcU/kh eku 'kSY ds LrEHk ds lekuA
vizR;k[;ku ekuvizR;k[;ku ekuvizR;k[;ku ekuvizR;k[;ku ekuvizR;k[;ku eku vfLFk ds LrEHk ds lekuA
izR;k[;ku ekuizR;k[;ku ekuizR;k[;ku ekuizR;k[;ku ekuizR;k[;ku eku dk"B ds LrEHk ds lekuAAAAA
laToyu ekulaToyu ekulaToyu ekulaToyu ekulaToyu eku frfu'kyrk ds LrEHk ds lekuA
vuUrkuqcU/kh ek;kvuUrkuqcU/kh ek;kvuUrkuqcU/kh ek;kvuUrkuqcU/kh ek;kvuUrkuqcU/kh ek;k oa'khewy ds lekuA
vizR;k[;ku ek;kvizR;k[;ku ek;kvizR;k[;ku ek;kvizR;k[;ku ek;kvizR;k[;ku ek;k es"k&fo"kk.k ds lekuA
izR;k[;ku ek;kizR;k[;ku ek;kizR;k[;ku ek;kizR;k[;ku ek;kizR;k[;ku ek;k xksew=fudk ds lekuA
laToyu ek;klaToyu ek;klaToyu ek;klaToyu ek;klaToyu ek;k voys[kfudk ds lekuA
vuUrkuqcU/kh ek;kvuUrkuqcU/kh ek;kvuUrkuqcU/kh ek;kvuUrkuqcU/kh ek;kvuUrkuqcU/kh ek;k d`fHkjkx ds lekuA
vizR;k[;ku ek;kvizR;k[;ku ek;kvizR;k[;ku ek;kvizR;k[;ku ek;kvizR;k[;ku ek;k dnZejkx ds lekuA
izR;k[;ku ek;kizR;k[;ku ek;kizR;k[;ku ek;kizR;k[;ku ek;kizR;k[;ku ek;k [katujkx ds lekuA
laToyu ek;klaToyu ek;klaToyu ek;klaToyu ek;klaToyu ek;k gfjnzjkx ds lekuA
;s gqbZ d"kk; dh dksfV;kaA ;g Lo;a O;fDr ij fuHkZj gS fd

og ns[ks mldk Øks/k dSlk gSA ty dh js[kk ds leku {kf.kd gS ;k
’kSy dh js[kk ds leku tUe&tUekUrj rd jgus okyk gSA bl izdkj
vkRefpUru ls ;g Li"V gksrk gS fd d"kk; fdl dksfV dk gSA

vUrj~&leqnz esa mPNfyr d"kk;&rjaxksa dks jksdk tk,A tc
rd ;s rjaxsa mBrh jgsaxh rc rd iqutZUe] iwoZtUe;ksa tUe&Hkze.k
dk pØ Hkh pyrk jgsxkA vfux`ghr Øks/k vkSj eku] izo/kZeku ek;k
vkSj yksHk;s pkjksa lafDy"V d"kk; iqutZUe :ih o`{k dh tM+ksa dk
flapu djrs gSa

dksgks ; ek.kks ; vf.kXxgh;k] ek;k ; yksHkks ; ioïek.kkAdksgks ; ek.kks ; vf.kXxgh;k] ek;k ; yksHkks ; ioïek.kkAdksgks ; ek.kks ; vf.kXxgh;k] ek;k ; yksHkks ; ioïek.kkAdksgks ; ek.kks ; vf.kXxgh;k] ek;k ; yksHkks ; ioïek.kkAdksgks ; ek.kks ; vf.kXxgh;k] ek;k ; yksHkks ; ioïek.kkA
pÙkkfj ,, dfl.kk dlk;k] flapafr ewykba iq.kCHkoLlAApÙkkfj ,, dfl.kk dlk;k] flapafr ewykba iq.kCHkoLlAApÙkkfj ,, dfl.kk dlk;k] flapafr ewykba iq.kCHkoLlAApÙkkfj ,, dfl.kk dlk;k] flapafr ewykba iq.kCHkoLlAApÙkkfj ,, dfl.kk dlk;k] flapafr ewykba iq.kCHkoLlAA136136136136136

d"kk; ls jaftr fpÙk iru dk gsrq curk gSA xfr dk iru
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Hkh gksrk jgrk gSA Åaph xfr esa euq"; gS rks d"kk;ksa ds dkj.k
og mlls uhph xfr esa Hkh tk ldrk gS

vgs o;b dksgs.ka ek.ks.ka vgek xbZAvgs o;b dksgs.ka ek.ks.ka vgek xbZAvgs o;b dksgs.ka ek.ks.ka vgek xbZAvgs o;b dksgs.ka ek.ks.ka vgek xbZAvgs o;b dksgs.ka ek.ks.ka vgek xbZA
ek;k xbZifMX?kkvks] yksHkkvks nqgvks HkoaAAek;k xbZifMX?kkvks] yksHkkvks nqgvks HkoaAAek;k xbZifMX?kkvks] yksHkkvks nqgvks HkoaAAek;k xbZifMX?kkvks] yksHkkvks nqgvks HkoaAAek;k xbZifMX?kkvks] yksHkkvks nqgvks HkoaAA137137137137137

Øks/k ls euq"; v/kksxfr esa tkrk gSA eku ls v/ke xfr gksrh
gSA ek;k ls lqxfr dk fouk’k gksrk gSA yksHk ls nksuksa izdkj dk,sfgd
vkSj ikjykSfdd Hk; gksrk gSA

dksgks ihba i.kklsb] ek.kks fo.k;ukl.kksAdksgks ihba i.kklsb] ek.kks fo.k;ukl.kksAdksgks ihba i.kklsb] ek.kks fo.k;ukl.kksAdksgks ihba i.kklsb] ek.kks fo.k;ukl.kksAdksgks ihba i.kklsb] ek.kks fo.k;ukl.kksA
Ekk;k feÙkkf.k uklsb] yksgks lOofo.kkl.kksAAEkk;k feÙkkf.k uklsb] yksgks lOofo.kkl.kksAAEkk;k feÙkkf.k uklsb] yksgks lOofo.kkl.kksAAEkk;k feÙkkf.k uklsb] yksgks lOofo.kkl.kksAAEkk;k feÙkkf.k uklsb] yksgks lOofo.kkl.kksAA138138138138138

Øks/k izhfr dk uk’k djrk gS] eku fou; dk uk’k djus okyk
gS] ek;k eS=h dk fouk’k djrh gS vkSj yksHk lcdk uk’k djus okyk
gSA n’koSdkfyd dk ;g lw= O;kogkfjd Hkh gSA O;kogkfjd thou esa
n`f"Vikr djsa rks ns[kk Hkh tkrk gS fd izse esa Øks/k njkj Mky nsrk gSA
vfHkeku ls fouezrk u"V gksrh gSA nks fe=ksa esa ;fn ljyrk ugha gS rks
fe=rk {k.kHkj esa VwV tkrh gS vkSj yksHk ls rks lHkh dqN u"V gks tkrk
gSA YkksHk ds Hkaoj esa Qalk O;fDr fudy ugha ldrk vkSj tc le>
vkrh gS rks lc dqN u"V gks pqdk gksrk gS] ;gka rd fd Lo;a dk
otwn Hkh ugha cprkA

d"kk; dh vYirk ij Hkh fo’okl ugha djuk pkfg,A ;g
FkksM+k gkssrs gq, Hkh cgqr gksrk gS

v.kFkksoa o.kFkksoa vfXxFkksoa dlk;Fkksoa pAv.kFkksoa o.kFkksoa vfXxFkksoa dlk;Fkksoa pAv.kFkksoa o.kFkksoa vfXxFkksoa dlk;Fkksoa pAv.kFkksoa o.kFkksoa vfXxFkksoa dlk;Fkksoa pAv.kFkksoa o.kFkksoa vfXxFkksoa dlk;Fkksoa pA
.k gq Hks ohlfl;Ooa Fkksoafi gq ra cgq gksbA.k gq Hks ohlfl;Ooa Fkksoafi gq ra cgq gksbA.k gq Hks ohlfl;Ooa Fkksoafi gq ra cgq gksbA.k gq Hks ohlfl;Ooa Fkksoafi gq ra cgq gksbA.k gq Hks ohlfl;Ooa Fkksoafi gq ra cgq gksbA139139139139139

vkSj T;knk D;k dgsa\ d"kk;ksa dk mi’keu djus okys rFkk
egku~ xq.kksa ls vgZr~ ds leku pkfj= okys O;fDr dks Hkh d"kk; uhps
fxjk nsrs gSa] fQj ljkxh O;fDr;ksa dh rks ckr gh D;k\

bruk vuFkZ d"kk; vklzo ls gksrk gSA vkf[kj bl ij fot;
dSls izkIr djsa\ D;k gks ldrs gSa d"kk; fot; ds mik;\ mik; gks
ldrs gSa

moles.k g.ks dksga] ek.ka eío;k ft.ksAmoles.k g.ks dksga] ek.ka eío;k ft.ksAmoles.k g.ks dksga] ek.ka eío;k ft.ksAmoles.k g.ks dksga] ek.ka eío;k ft.ksAmoles.k g.ks dksga] ek.ka eío;k ft.ksA
ek;a pTtoHkkos.k] yksHka larkslvks ft.ksAAek;a pTtoHkkos.k] yksHka larkslvks ft.ksAAek;a pTtoHkkos.k] yksHka larkslvks ft.ksAAek;a pTtoHkkos.k] yksHka larkslvks ft.ksAAek;a pTtoHkkos.k] yksHka larkslvks ft.ksAA140140140140140

mi’ke ls Øks/k dk guu djsa] e`nqrk ls eku dks thrs]
_tqHkko ls ek;k dks vkSj larks"k ls yksHk dks thrsA
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mÙkjk/;;u ds ds’kh&xkSre laokn esa ds’khdqekj Je.k ds
blh rjg dk iz’u fd;s tkus ij xkSre Lokeh us dgk^d"kk;ksa dks
vfXu dgk x;k gSA Jqr] ’khy vkSj ti ty gSaA Jqr dh /kkjk ls
vkgr fd;s tkus ij fuLrst cuh gqbZ os vfXu;ka eq>s ugha tykrhaA

 d"kk; lekIr gks x;k rks mlls D;k ykHk\ d"kk;&izR;k[;ku
ds D;k ifj.kke gSa\ ftKklk gksus ij lek/kku feyrk gS

-------dlk;iPpD[kk.ks.ka oh;jkxHkkoa t.k;bA-------dlk;iPpD[kk.ks.ka oh;jkxHkkoa t.k;bA-------dlk;iPpD[kk.ks.ka oh;jkxHkkoa t.k;bA-------dlk;iPpD[kk.ks.ka oh;jkxHkkoa t.k;bA-------dlk;iPpD[kk.ks.ka oh;jkxHkkoa t.k;bA
oh;jkxHkkoifMoUus fo ; .ka thos lelqgnqD[ks HkobAAoh;jkxHkkoifMoUus fo ; .ka thos lelqgnqD[ks HkobAAoh;jkxHkkoifMoUus fo ; .ka thos lelqgnqD[ks HkobAAoh;jkxHkkoifMoUus fo ; .ka thos lelqgnqD[ks HkobAAoh;jkxHkkoifMoUus fo ; .ka thos lelqgnqD[ks HkobAA141141141141141

d"kk; ds izR;k[;ku ls tho ohrjkxHkko dks izkIr gksrk gSA
ohrjkxHkko dks izkIr gqvk tho lq[k&nq%[k esa le gks tkrk gSA

-----------------------------------dksgfot,.ka [kafra t.k;bA dksgos;f.kTta dEea u ca/kb]
iqOoc)a p fuTtjsbA

-----------------------------------ek.kfot,.ka eíoa t.k;bA ek.kos;f.kTta dEea u ca/kb]
iqOoc)a p fuTtjsbA

-----------------------------------ek;kfot,.ka mTtqHkkoa t.k;bA ek;kos;f.kTta dEea u
ca/kb] iqOoc)a p fuTtjsbA

-----------------------------------yksHkfot,.ka larkslhHkkoa t.k;bA yksHkos;f.kTta dEea u
ca/kb] iqOoc)a p fuTtjsbA142

Øks/kfot; ls tho {kek dks mRiUu djrk gSA og
Øks/kosnuh; deZ dk ca/ku ugha djrk vkSj iwoZc) rfUufefÙkd deZ
dks {kh.k djrk gSA

blh izdkj ekufot; ls e`nqrk dks] ek;k&fot; ls _tqrk
dks vkSj yksHk&fot; ls larks"k dks mRiUu djrk gSA

bl izdkj d"kk; vklzo ds ifj.kkeLo:i gksus okyh gkfu;ka
,oa mudh fot; ds ifj.kkeLo:i gksus okys vPNs ifj.kkeksa dks ns[kk
tk, rks Li"V gks tkrk gS fd d"kk; fdruk [krjukd gS vkSj og
tho dks iaxq cukdj NksM+rk gSA og tho eqfDr&ioZr ij vkjksg.k
ugha dj ldrkA

5- ;ksx vklzo5- ;ksx vklzo5- ;ksx vklzo5- ;ksx vklzo5- ;ksx vklzo

eu] opu vkSj ’kjhj dh izo`fÙk ;ksx gSA ;ksx dks ifjHkkf"kr
djrs gq, dgk x;k
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ta rs.k tqTt, ok l dEeq.kk ta p tqTt, rfEeAta rs.k tqTt, ok l dEeq.kk ta p tqTt, rfEeAta rs.k tqTt, ok l dEeq.kk ta p tqTt, rfEeAta rs.k tqTt, ok l dEeq.kk ta p tqTt, rfEeAta rs.k tqTt, ok l dEeq.kk ta p tqTt, rfEeA
rks tksxks lks ; evks frfogks dk;kbokokjksAArks tksxks lks ; evks frfogks dk;kbokokjksAArks tksxks lks ; evks frfogks dk;kbokokjksAArks tksxks lks ; evks frfogks dk;kbokokjksAArks tksxks lks ; evks frfogks dk;kbokokjksAA143143143143143

ftlls vkRek deZ ls lEc) gksrh gS] og ;ksx gSA mlds rhu
izdkj gSaeuks;ksx] opu;ksx] dk;;ksxA ;ksx dh fu#fDr djrs gq,
dgk

;kstua ;ksx% lacU/k bfr ;kor144
lEcU/k djus dk uke

;ksx gSA
/koyk esa dgk x;k;qT;r bfr ;ksx%145tks lEcU/k vFkkZr~

la;ksx dks izkIr gks] mls ;ksx dgrs gSaA
tho ds oh;Z ;k ’kfDr fo’ks"k dks Hkh ;ksx dgk x;k
e.klk ok;k dk,.k ok fo tqÙkLl fofj;ifj.kkeksAe.klk ok;k dk,.k ok fo tqÙkLl fofj;ifj.kkeksAe.klk ok;k dk,.k ok fo tqÙkLl fofj;ifj.kkeksAe.klk ok;k dk,.k ok fo tqÙkLl fofj;ifj.kkeksAe.klk ok;k dk,.k ok fo tqÙkLl fofj;ifj.kkeksA
thoLl ¼ftg½ Iif.ktksxks tksxks fÙk ft.ksfga f.kfnëksAAthoLl ¼ftg½ Iif.ktksxks tksxks fÙk ft.ksfga f.kfnëksAAthoLl ¼ftg½ Iif.ktksxks tksxks fÙk ft.ksfga f.kfnëksAAthoLl ¼ftg½ Iif.ktksxks tksxks fÙk ft.ksfga f.kfnëksAAthoLl ¼ftg½ Iif.ktksxks tksxks fÙk ft.ksfga f.kfnëksAA146146146146146

eu] opu vkSj dk; ls ;qDr tho dk tks oh;Z&ifj.kke
vFkok izns’k ifjLiUn :i izf.k;ksx gksrk gS] mls ;ksx dgrs gSaA

;ksx vkReizns’kksa ds ifjLiUn ds lkFk Hkh tqM+k gqvk gSA
;ksxks ok³~euldk;oxZ.kkfufeÙk vkReizns’kifjLiUn%A;ksxks ok³~euldk;oxZ.kkfufeÙk vkReizns’kifjLiUn%A;ksxks ok³~euldk;oxZ.kkfufeÙk vkReizns’kifjLiUn%A;ksxks ok³~euldk;oxZ.kkfufeÙk vkReizns’kifjLiUn%A;ksxks ok³~euldk;oxZ.kkfufeÙk vkReizns’kifjLiUn%A147147147147147

opuoxZ.kk] euksoxZ.kk vkSj dk;oxZ.kk ds fufeÙk ls gksus okys
vkReizns’kksa ds gyu&pyu dks ;ksx dgrs gSaA

,slh gh ckr rÙokFkZjktokfrZd esa dgh xbZ gSvkReuks
euksokDdk;oxZ.kkyEcu% izns’kifjLiUn% mi;ksxks ;ksx%A148

eu] opu vkSj dk; oxZ.kk fufeÙkd vkReizns’k dk ifjLiUn
;ksx gSA

/koyk esa vkReizns’kksa ds ladksp vkSj foLrkj :i gksus dks ;ksx
dgk gSA149

;ksx ’kCn dk iz;ksx lekf/k ds vFkZ esa Hkh gksrk gSA fu;elkj
esa dgk x;k gS

foojh;kfHkf.kosla ifjpÙkk tks.gdfg;rPpslqA
tks tqatfn vIik.ka f.k;Hkkoks lks gos tksxksAA150

foijhr vfHkfuos’k dk ifjR;kx djds tks tSu dfFkr rÙoksa
esa vkRek dks yxkrk gS] mldk futHkko ;ksx gSA

lokZFkZflf) esa dgk x;k
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154  O¡Z Xe©Z H$m g_rjmË_H$ AZwerbZ AmË_-VÎd H$s AdYmaUm

;ksx% lekf/k% lE;Dizf.k/kkufeR;FkZ%151;ksx] lekf/k vkSj lE;d~
izf.k/kku;s ,dkFkZokph uke gSaA jktokfrZd esa Hkh ,slh gh ifjHkk"kk
izkIr gksrh gS

;qts% lekf/kopuL; ;ksx% lekf/k% /;kufeR;uFkkZUrje~152;ksx
dk vFkZ lekf/k vkSj /;ku Hkh gksrk gSA

bl izdkj ;ksx ’kCn vusd vFkks± esa iz;qDr gksrk gSA ;gka ij
ge vklzo ds :i esa fopkj dj jgs gSa rks deZ ds lkFk lEcU/k ds
dkj.k ;ksx ’kCn gekjs fy, vf/kd mikns; gSA

;ksx ds rhu izdkj gSaeuks;ksx] opu;ksx ,oa dk;;ksxA
1- euks;ksx1- euks;ksx1- euks;ksx1- euks;ksx1- euks;ksx

eu dk ;ksx euks;ksx gSA fo’ks"kko’;dHkk"; esa euks;ksx dks
fuEu ’kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k

----r.kqokokjkfgve.knOolewgthookokjksA----r.kqokokjkfgve.knOolewgthookokjksA----r.kqokokjkfgve.knOolewgthookokjksA----r.kqokokjkfgve.knOolewgthookokjksA----r.kqokokjkfgve.knOolewgthookokjksA
lks e.ktksxks Hk..kb e..kb us;a tvks rs.kaAAlks e.ktksxks Hk..kb e..kb us;a tvks rs.kaAAlks e.ktksxks Hk..kb e..kb us;a tvks rs.kaAAlks e.ktksxks Hk..kb e..kb us;a tvks rs.kaAAlks e.ktksxks Hk..kb e..kb us;a tvks rs.kaAA153153153153153

dk;;ksx ls x`ghr euksnzO; ds }kjk tho dk tks O;kikj gksrk
gS] og euks;ksx ls Ks; dk fparu&euu fd;k tkrk gSA

vkSnkfjd] oSfØ; vkSj vkgkjd ’kjhj dh izo`fÙk ls x`ghr
euksoxZ.kk ds iqn~xyksa ds lg;ksx ls gksus okyk tho dk fpUrukRed
iz;Ru euks;ksx gSA
vkSnkfjdoSfØ;kgkjd’kjhjO;kikjkâreuksnzO;lkfpO;kthoO;kikjks
euks;ksx%A154

eu ds }kjk xzg.k fd;s tkus okys iqn~xy euks;ksx ds
vUrxZr vkrs gSaA
2- opu;ksx2- opu;ksx2- opu;ksx2- opu;ksx2- opu;ksx

opu dk ;ksx opu;ksx gSA
---------r.kqtksxkfgvobnOolewgthookokjksA---------r.kqtksxkfgvobnOolewgthookokjksA---------r.kqtksxkfgvobnOolewgthookokjksA---------r.kqtksxkfgvobnOolewgthookokjksA---------r.kqtksxkfgvobnOolewgthookokjksA
lks obtksxks Hk..kb ok;k fuflfjTt, rs.kaAAlks obtksxks Hk..kb ok;k fuflfjTt, rs.kaAAlks obtksxks Hk..kb ok;k fuflfjTt, rs.kaAAlks obtksxks Hk..kb ok;k fuflfjTt, rs.kaAAlks obtksxks Hk..kb ok;k fuflfjTt, rs.kaAA155155155155155

dk;;ksx ls x`ghr ’kCnnzO; ds }kjk tho dk tks O;kikj gksrk
gS] og opu;ksx gSA opu;ksx ls ’kCnnzO;ksa dk foltZu gksrk gSA

vkSnkfjdoSfØ;kgkjdO;kikjkârokXnzO;lewglkfpO;kthoO;kikjks
okX;ksx%A156
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vkSnkfjd] oSfØ; vkSj vkgkjd ’kjhj dh izo`fÙk ls x`ghr
Hkk"kkoxZ.kk ds iqn~xyksa ds lg;ksx ls gksus okyk tho dk Hkk"kkRed
iz;Ru opu;ksx gSA
3- dk;;ksx3- dk;;ksx3- dk;;ksx3- dk;;ksx3- dk;;ksx

vkSnkfjd vkfn ’kjhj ds }kjk gksus okyh vkRek dh oh;Zifj.kfr
dk;;ksx gSA

vkSnkfjdkfn’kjhj;qDrL;kReuks oh;Zifj.kfrfo’ks"k% dk;;ksx%A157

dk;;ksx ds rhu :i gSa
----r.kqlajaHks.k ts.k eqapb l okbvks tksxksA----r.kqlajaHks.k ts.k eqapb l okbvks tksxksA----r.kqlajaHks.k ts.k eqapb l okbvks tksxksA----r.kqlajaHks.k ts.k eqapb l okbvks tksxksA----r.kqlajaHks.k ts.k eqapb l okbvks tksxksA
e..kb ; l ek.kflvks r.kqtksxks pso l foHkÙkksAAe..kb ; l ek.kflvks r.kqtksxks pso l foHkÙkksAAe..kb ; l ek.kflvks r.kqtksxks pso l foHkÙkksAAe..kb ; l ek.kflvks r.kqtksxks pso l foHkÙkksAAe..kb ; l ek.kflvks r.kqtksxks pso l foHkÙkksAA158158158158158

ftl dk;O;kikj ls tho ’kCn&nzO;ksa dks NksM+rk gS] og
opu;ksx gSA ftl dk; dh izo`fÙk ls tho euksnzO;ksa dks euu esa
O;ki`r djrk gS] og euks;ksx gSA ,d dk;;ksx gh mikf/kHksn ls rhu
:iksa esa foHkDr gSA

dgha&dgha ij nzO;;ksx ,oa Hkko;ksx dh Hkh ppkZ feyrh gSA
euks&okd~&dk;;ksxizorZdkfu nzO;kf.k] euks&okd~&dk;&

ifjLiUnkRedks ;ksx’p nzO;;ksx%A ;LRosrnqHk;:i;ksxgsrqj/;olk;% l
Hkko;ksx%A159

nzO;;ksxnzO;;ksxnzO;;ksxnzO;;ksxnzO;;ksx
¼1½ eu] opu vkSj dk; ds izoÙkZd nzO;A
¼2½ eu] okd~ vkSj ’kjhj dk ifjLiUnuA

Hkko;ksxHkko;ksxHkko;ksxHkko;ksxHkko;ksx
nzO;;ksx ds lg;ksx ls gksus okyk v/;olk;A Hkko;ksx

dHkh feJ ugha gksrkA blh ckr dks fo’kss"kko’;dHkk"; esa Li"V fd;k
x;k gS

dEea tksxfufeÙka lqHkks·lqHkks  ok  l ,xle;fEeAdEea tksxfufeÙka lqHkks·lqHkks  ok  l ,xle;fEeAdEea tksxfufeÙka lqHkks·lqHkks  ok  l ,xle;fEeAdEea tksxfufeÙka lqHkks·lqHkks  ok  l ,xle;fEeAdEea tksxfufeÙka lqHkks·lqHkks  ok  l ,xle;fEeA
gksTt u  m mHk;:oks dEeafi  rvks  r;.kq:oaAAgksTt u  m mHk;:oks dEeafi  rvks  r;.kq:oaAAgksTt u  m mHk;:oks dEeafi  rvks  r;.kq:oaAAgksTt u  m mHk;:oks dEeafi  rvks  r;.kq:oaAAgksTt u  m mHk;:oks dEeafi  rvks  r;.kq:oaAA
u.kq e.k&ob&dkvksxk lqHkklqHkk fo le;fEe nhlafrAu.kq e.k&ob&dkvksxk lqHkklqHkk fo le;fEe nhlafrAu.kq e.k&ob&dkvksxk lqHkklqHkk fo le;fEe nhlafrAu.kq e.k&ob&dkvksxk lqHkklqHkk fo le;fEe nhlafrAu.kq e.k&ob&dkvksxk lqHkklqHkk fo le;fEe nhlafrA
nOofEe  ehlHkkoks  HkosTt  u  m  Hkkodj.kfEeAAnOofEe  ehlHkkoks  HkosTt  u  m  Hkkodj.kfEeAAnOofEe  ehlHkkoks  HkosTt  u  m  Hkkodj.kfEeAAnOofEe  ehlHkkoks  HkosTt  u  m  Hkkodj.kfEeAAnOofEe  ehlHkkoks  HkosTt  u  m  Hkkodj.kfEeAA
>k.ka lqHkelqHka ok  u  m ehla ta p >k.kfojes foA>k.ka lqHkelqHka ok  u  m ehla ta p >k.kfojes foA>k.ka lqHkelqHka ok  u  m ehla ta p >k.kfojes foA>k.ka lqHkelqHka ok  u  m ehla ta p >k.kfojes foA>k.ka lqHkelqHka ok  u  m ehla ta p >k.kfojes foA
yslk  lqHkk·lqHkk  ok  lqHkelqHka  ;k  rvks dEeaAAyslk  lqHkk·lqHkk  ok  lqHkelqHka  ;k  rvks dEeaAAyslk  lqHkk·lqHkk  ok  lqHkelqHka  ;k  rvks dEeaAAyslk  lqHkk·lqHkk  ok  lqHkelqHka  ;k  rvks dEeaAAyslk  lqHkk·lqHkk  ok  lqHkelqHka  ;k  rvks dEeaAA160160160160160
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deZca/k dk gsrq gS ;ksxA ;g ;ksx ,d le; esa ;k rks ’kqHk
gksrk gS ;k v’kqHk] feJ ugha gksrkA

dqN dgrs gSa^vfof/k ls nku vkfn dk mins’k nsus]
vfof/k ls iwtk] oUnuk vkfn izo`fÙk djus ls ’kqHk vkSj v’kqHk&feJ;ksx
gksrk gS* ij ;g dFku v;qDr gSA

O;ogkj u; dh vis{kk nzO;;ksx feJ gks Hkh ldrk gS fdUrq
fu’p; u; ds vfHkHkwr esa nzO;;ksx vkSj Hkko;ksxnksuksa gh feJ ugha
gks ldrsA

v/;olk; ds nks izdkj gSa’kqHk vkSj v’kqHkA v/;olk; dk
rhljk izdkj ’kqHkk’kqHk ;k feJ v/;olk; vkxeksa esa dgha Hkh izfrikfnr
ugha gSA

dkj.k ds vuq:i dk;Z gksrk gSA blfy, ’kqHk v/;olk; ;k
Hkko;ksx ls iq.; vkSj v’kqHk ls iki dk ca/k gksrk gSA iq.; vkSj iki
dk feJ.k ugha gksrk] feJ ca/k ugha gksrkA /;ku vkSj ys’;k ’kqHk vkSj
v’kqHk gksrs gSa] feJ ugha gksrsA ;s Hkko;ksx gSaA vr% Hkko;ksx feJ ugha
gksrkA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vklzo laLkkj&Hkze.k dk
dkj.k gS vkSj ikapksa vklzoksa dh otg ls gh lalkjh tho dk Lo:i gSA

vc gesa  eqDr vkRek ds Lo:i ij fopkj foe’kZ djuk gSA
eks{k dk Lo:ieks{k dk Lo:ieks{k dk Lo:ieks{k dk Lo:ieks{k dk Lo:i

Hkkjrh; n’kZu esa ewY;ksa dk egÙoiw.kZ LFkku gSA iq#"kkFkZ uke
ls Hkkjrh; n’kZu esa ewY; dks vfHkfgr fd;k x;k gSA iq#"kkFkZ pkj
gSa/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA vFkZ vkSj dke lkalkfjdrk ls lEcfU/kr
gSA /keZ vkSj eks{k ijekFkZ ds lk/kd gSaA /keZ dk vFkZ uSfrdrk ek= ls
gSA eks{k ls rkRi;Z vk/;kfRed ewY; ls gSA eks{k dk lk/ku uSfrd
thou gSA bl izdkj /keZ lk/ku gS vkSj eks{k lk/; gSsA

eks{k gh Hkkjrh; n’kZu dh og fo’ks"krk gS tks mls if’peh
n’kZu ls tqnk djrh gSA if’peh n’kZu ds vuqlkj ekuo thou dk
y{; uSfrd ;k /kkfeZd thou rFkk ekuork dh lsok gS] ij Hkkjrh;
_f"k;ksa us bUgsa dsoy lk/ku ewY; ekuk gSA Hkkjrh; n’kZu dk lk/;
rks lHkh nq%[kksa dk vkR;fUrd vHkko rFkk thou&ej.k ds pØ ls
eqfDr ikuk gS] eks{k dks lHkh Hkkjrh; n’kZuksa us dsUnz fcUnq ekuk gSA
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eks{k dk vFkZ gS eqDr gksukA lalkjh vkRek deZcU/ku ls eqDr
gksrk gSA vr% vkRek vkSj cU/k dk vyx gks tkuk eks{k gSA eks{k ’kCn
^eks{k vlus* /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ NwVuk ;k u"V gksuk gksrk
gSA blfy, leLr deks± dk lewy vkR;fUrd mPNsn gksuk eks{k
dgykrk gSA161 iwT;ikn us lokZFkZflf) esa Hkh dgk gSßtc  vkRek
deZey dyad :ih ’kjhj dks vius ls loZFkk vyx dj nsrh gS] rc
mlds tks vfpUR; LokHkkfod Kkukfn xq.k:i vkSj vO;kck/k lq[k:i
loZFkk foy{k.k voLFkk mRiUu gksrh gS] mls eks{k dgrs gSaAÞ162 vdyadnso
us rÙokFkZokfrZd esa ,d mnkgj.k }kjk eks{k dks le>krs gq, dgk gS
fd ftl izdkj cU/ku esa iM+k gqvk izk.kh tathj vkfn ls NwVdj
LorU= gksdj bPNkuqlkj xeu djrs gq, lq[kh gksrk gS] mlh izdkj
leLr deZcU/ku ds u"V gks tkus ij vkRek Lok/khu gksdj vR;f/kd
Kkun’kZu:i vuqie lq[k dk vuqHko djrk gSA163 vkpk;Z ohjlsu164 us
Hkh ;gh dgk gSA

lka[;lkj esa mn~/k`r gS
u eks{kks uHkls i`"Bs u ikrkys u HkwrysAu eks{kks uHkls i`"Bs u ikrkys u HkwrysAu eks{kks uHkls i`"Bs u ikrkys u HkwrysAu eks{kks uHkls i`"Bs u ikrkys u HkwrysAu eks{kks uHkls i`"Bs u ikrkys u HkwrysA
lOokZ’kkla{k;s psr% {k;h eks{k eks{k bfr Jqrs%AlOokZ’kkla{k;s psr% {k;h eks{k eks{k bfr Jqrs%AlOokZ’kkla{k;s psr% {k;h eks{k eks{k bfr Jqrs%AlOokZ’kkla{k;s psr% {k;h eks{k eks{k bfr Jqrs%AlOokZ’kkla{k;s psr% {k;h eks{k eks{k bfr Jqrs%A165165165165165

esfnuh esa ikVfyo`{k ,oa ekspu blds i;kZ; crk;s x, gSaA166

jkekuqt us bls vkReLo:in’kZu dgk gSA Jh/kjLokeh us eks{k dks
fujlu ’kCn fn;k gSA dqekjlEHko esa irue~ ’kCn ls bls vfHkfgr
fd;k x;k gSenks)rk izR;fuya fops#oZjLFkyheZEeZji=eks{kk%A167 blh
dh Vhdk esa efYyukFk us fy[kk eEeZji=eks{kk% th.kZ’kh.kZ ikrk%A

mÙkjk/;;ufu;qZfDr esa eks{k ds Lo:i ds ckjs esa mn~/k`r gS
vëfogdEeeqDdks uk;Ooks Hkkovks eqD[kksAAvëfogdEeeqDdks uk;Ooks Hkkovks eqD[kksAAvëfogdEeeqDdks uk;Ooks Hkkovks eqD[kksAAvëfogdEeeqDdks uk;Ooks Hkkovks eqD[kksAAvëfogdEeeqDdks uk;Ooks Hkkovks eqD[kksAA

eks{k% v"Vfo/kdeksZPNsn%A {kkf;dHkko ,okReuks eqDrRoy{k.kks
eks{k%A168 vFkkZr~ eks{k dk vFkZ gS1- Kkukoj.kh; vkfn vkB deks± dk
lewy mPNsnA 2- vkRek dk {kkf;dHkko esa izfrf"Br gksukA

ca/k thodeZ;ksxnq%[ky{k.ka eks{ka p rn~fo;ksxlq[ky{k.ke~169

bldk vFkZ gqvk fd tho vkSj deZ dk lEcU/k gksuk ca/k gSA mldk
y{k.k gSn%q[kA deZ ds ;ksx ls foeqDr gksuk eks{k gSA mldk y{k.k
gSvO;kck/k lq[kA

.kk.ka.kk.ka.kk.ka.kk.ka.kk.ka i;klxa lksgvks roks lateks ; xqfÙkdjksA i;klxa lksgvks roks lateks ; xqfÙkdjksA i;klxa lksgvks roks lateks ; xqfÙkdjksA i;klxa lksgvks roks lateks ; xqfÙkdjksA i;klxa lksgvks roks lateks ; xqfÙkdjksA
fr.gafi lekvksxs eksD[kks ft.klkl.ks Hkf.kvksAAfr.gafi lekvksxs eksD[kks ft.klkl.ks Hkf.kvksAAfr.gafi lekvksxs eksD[kks ft.klkl.ks Hkf.kvksAAfr.gafi lekvksxs eksD[kks ft.klkl.ks Hkf.kvksAAfr.gafi lekvksxs eksD[kks ft.klkl.ks Hkf.kvksAA170170170170170
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;kfu Kku izdk’k djus okyk gSA ri ’kks/ku djrk gSA la;e
xqfIr&fuxzg djrk gSA rhuksa ds lek;ksx lefUofr dks ftu’kklu esa
eks{k dgk x;k gSA fofHkUu Hkkjrh; n’kZuksa esa eks{k dk Lo:i fHkUu&
fHkUu gSA
U;k;&oS’ksf"kd esa eks{k dh vo/kkj.kkU;k;&oS’ksf"kd esa eks{k dh vo/kkj.kkU;k;&oS’ksf"kd esa eks{k dh vo/kkj.kkU;k;&oS’ksf"kd esa eks{k dh vo/kkj.kkU;k;&oS’ksf"kd esa eks{k dh vo/kkj.kk

U;k;&oS’ksf"kd nksuksa oLrqoknh n’kZu gSaA oLrqoknh fopkj/kkjk
dh Kkuehekalk U;k;n’kZu iznku djrk gS vkSj rÙoehekalk oS’kSf"kdksa
}kjk izLrqr dh tkrh gSA bl izdkj U;k; vkSj oS’ksf"kd ,d nwljs ds
iwjd gSaA U;k; vkSj oS’ksf"kdksa ds vuqlkj lHkh izdkj ds nq%[kksa dk
ges’kk ds fy, uk’k gks tkuk gh eks{k ;k vioxZ dgykrk gSA ;g
nq%[kksa ds vkR;fUrd fuo`fÙk dh voLFkk gSA ,slk tUe&ej.k ds pØ
ds #d tkus ds ifj.kekLo:i laHko gksrk gSA

U;k; oS’ksf"kd ds vuqlkj eks{k dh voLFkk esa nq%[k ds lkFk&lkFk
lq[kksa dk Hkh vHkko jgrk gSA eks{k dh fLFkfr lq[k ,oa nq%[k nksuksa ls
vrhr gSA

bl voLFkk esa vkRek vius lHkh vkxarqd /keks± dk R;kx dj
nsrh gSA lq[k&nq%[k] bPNk] }s"k] dÙkZO;] HkksDr`Ro vkRek ds vkxarqd
/keZ gSaA eks{k esa vkRek bu lcdk R;kx dj nsrh gSA bl voLFkk esa
vkRek dh fLFkfr izk;% mlh izdkj dh gks tkrh gS ftl izdkj xk<+
lq"kqIrkoLFkk esa og tM+ ik"kk.kor~  laKk’kwU; gks tkrh gSA171

okRL;k;u dgrs gSa fd  lE;d~ Kku dh izkfIr ls lkalkfjd
inkFkks±  esa vklfDr dk uk’k gks tkrk gSA QyLo:i vkRek dks eu]
ok.kh ;k ’kjhj ls fdlh deZ dks djus dh izo`fÙk ugha gksrhA vr% iqu%
tUe xzg.k ugha djuk iM+rkA /khjs&/khjs mlds deZ Hkksx }kjk lekIr
gks tkrs gSa vkSj mudh lekfIr ij og eqDr gks tkrk gSA
iwoZ ehekalk n’kZu esa eks{kiwoZ ehekalk n’kZu esa eks{kiwoZ ehekalk n’kZu esa eks{kiwoZ ehekalk n’kZu esa eks{kiwoZ ehekalk n’kZu esa eks{k

iwoZ ehsekalk ds nksuksa lEiznk;  izHkkdj ,oa dqekfjy ds
vuqlkj vkRek dk Lo:i yxHkx oSlk gh gS tSlk U;k; oS’ksf"kd
vkRek dk gSA vr% eks{k dh fLFkfr ,oa mls izkIr djus ds lk/ku Hkh
ogha gSa] ftUgsa uS;kf;d Lohdkj djrs gSaA
lka[; ;ksx esa eks{klka[; ;ksx esa eks{klka[; ;ksx esa eks{klka[; ;ksx esa eks{klka[; ;ksx esa eks{k

lka[; vkSj ;ksx okLro esa ,d gh fopkj/kkjk ds nks
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igywlS)kfUrd vkSj O;kogkfjd gSA lka[; n’kZu ds vuqlkj iq#"k
fuR; eqDr gSA foosd Kku ds mn; ls iwoZ Hkh og eqDr gh FkkA Hksn
Kku ds mn; gksus ij ftldk fu"ks/k gksrk gS og okLrfod vkRek
ugha vfirq dsoy nks"kiw.kZ rknkRE; gSA ftl izdkj urZdh n’kZdksa
dk euksjatu djds jaxeap ls pyh tkrh gS] Bhd mlh izdkj
izÑfr fdlh fo’ks"k iq#"k ds eks{k izkIr dj ysus ij mlds lkeus ls
gV tkrh gSA172

lka[; n’kZu thoUeqfDr vFkkZr~ ’kjhj ds jgrs eks{k izkIr gks
tkuk rFkk fonsg eqfDr nksuksa dks Lohdkj djrk gSA ftl izdkj
dqEgkj }kjk pDds dks ?kqekuk cUn dj nssus ij Hkh og dqN le; rd
?kwerk jgrk gS] Bhd mlh izdkj foosd Kku ds mn; gks tkus ij Hkh
iq#"k dqN le; rd bl ’kjhj dks /kkj.k fd;s jgrk gSA bl le;
’kjhj esa mldh #fp lekIr gks tkrh gSA bl voLFkk esa ’kjhj }kjk
fd;s x;s deZ mlds cU/ku dk dkj.k ugha cursA173 ;gh thoUeqfDr
gSA tc Hkksx }kjk izkjC/k deZ Hkh lekIr gks tkrs gSa rks iq#"k bl ’kjhj
dks NksM+ nsrk gS rFkk iw.kZ dSoY; dks izkIr djrk gS ;gh fonsg eqfDr
gSA174 og izÑfr vkSj mlds fodkjksa ls iw.kZr% eqDr gks Tkkrk gSA

U;k; ds vuqlkj pSrU; vkRek dk vkxUrqd /keZ gSA vr%
eqDr vkRek psruk ls ’kwU; jgrh gSA

;ksx lka[; n’kZu ds lS)kfUrd i{k dks Lohdkj djrk gSA
ijUrq bl ckr ij tksj nsrk gS fd lka[; }kjk izfrikfnr dSoY;
dsoy v"Vkax;ksx }kjk gh izkIr fd;k tk ldrk gSA

dSoY; ekxZ ij pyrs le; ;ksxh dks cgqr lh pkeRdkfjd
’kfDr;ka izkIr gksrh gSa ftUgsa flf);ka dgk tkrk gS] ijUrq ;ksxlw=dkj
lk/kd dks lko/kku djrs gSa fd og bu flf);ksa ds izyksHku esa u
QalsA ;s flf);ka dSoY; izkfIr ds ekxZ esa ck/kk,a gh mifLFkr djrh
gSaA lk/kd dks dSoY; ls de fdlh Hkh y{; ls lUrq"V ugha gks tkuk
pkfg,A
v}Sr osnkUr n’kZu esa eks{kv}Sr osnkUr n’kZu esa eks{kv}Sr osnkUr n’kZu esa eks{kv}Sr osnkUr n’kZu esa eks{kv}Sr osnkUr n’kZu esa eks{k

’kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr dk lkj izk;% vk/ks ’yksd esa bl
izdkj j[kk tkrk gSdsoy czã gh ije lR; gS] fofo/krk vkSj
cgqyrk ls Hkjk ;g txr~ feF;k gS rFkk tho vkSj czã esa dksbZ Hksn
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ugha gSczãlR;a txfUeF;k thoks czãSo ukij%A
’kadjkpk;Z vius eks{k lEcU/kh fl)kUr dk izfriknu czãlw=

ds izFke v/;k; ds izFkeikn ds prqFkZ lw= ij Hkk"; djrs le; djrs
gSaA eks{k ds Lo:i dks crykrs gq, os fy[krs gSa fd ;g ijekFkZ gS]
dwVLFk fuR; gS] vkdk’k ds leku loZO;kih gS] lHkh fodkjksa ls ’kwU;
gS] fuR; r`Ir gS] vo;oksa ls jfgr gS] LoHkko ls Lo;a izdk’k gSA og
,d ,slh fLFkfr gS] tgka rd iki vkSj iq.; vius Qy lfgr f=dky
esa Hkh ugha igqap ldrsA

ftl izdkj jTtq esa liZHkze dks Kku ls vkSj dsoy Kku ls
gh nwj fd;k tk ldrk gS mlh izdkj eks{k Hkh tks fd czãtxr~
Hkze dk nwj gksuk gh gS] Kku ls vkSj dsoyKku ls gh izkIr fd;k tk
ldrk gSA deZ vkSj HkfDr eu dks ’kq) djds Kku ds mn; ds fy,
vk/kkj rS;kj djrs gSa vkSj bl izdkj vizR;{k :i ls eks{k ds lk/ku
gSaA izR;{k :i  ls Kku gh eks{k dk lk/ku gSA lk/ku prq"V; ds :i
esa uSfrd thou ,oa uSfrdiw.kZrk eks{k izkfIr ds fy, vfuok;Z iwoZ
fLFkfr gSA la{ksi esa dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ;|fi uSfrd thou
vko’;d gS rFkkfi eks{k izkfIr ds fy, i;kZIr ugha gSA

eqDr iq#"k ds lHkh lafpr deks± dk uk’k gks tkrk gS vkSj
laph;eku deZ mldks cka/k ugha ldrs D;ksafd vc og lHkh deks± dks
djrs gq, Hkh muesa fyIr ugha gksrk] ijUrq izkjC/k deks± dks mls Hkksx
}kjk gh lekIr djuk iM+rk gSA

’kadjkpk;Z thoUeqfDr ds dêj leFkZd gSaA eks{k czã ls vHksn
Kku gSA Kku ’kjhj jgrs Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA ’kadj dk rdZ
gS fd ;fn thoUeqfDr u gks rks lalkj dk iFk& izn’kZu dkSu djrkA
oS".ko osnkUr n’kZu esa eks{koS".ko osnkUr n’kZu esa eks{koS".ko osnkUr n’kZu esa eks{koS".ko osnkUr n’kZu esa eks{koS".ko osnkUr n’kZu esa eks{k

’kadj ds ek;kokn dk fojks/k jkekuqt ¼fof’k"Vk}Sr½] e/o
¼}Sr½] fuEckdZ vkSj pSrU; ¼}Srk}Sr ;k HksnkHksn½ rFkk oYyHk ¼’kq)k}Sr½
us fd;kA bu lc osnkfUr;ksa us ’kadj ds fuxqZ.k czã dk frjLdkj
fd;k vkSj mlds LFkku ij lxq.k czã dk izfriknu fd;kA bu lcus
czã dk fo".kq ds fdlh u fdlh :i ds lkFk  rknkRE; LFkkfir
fd;kA vr% bu lcdks oS".ko osnkUrh dgk tkrk gSA bu lcds
vuqlkj czã lxq.k gS] txr~ czã dh vkRe l`f"V gksus ds dkj.k lR;
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gS] tho v.kq :i gS rFkk mlds eks{k izkIr djus dk ,d gh lqjf{kr
lk/ku gS vkSj og gS HkfDrA buds vuqlkj eks{k dh mPpre voLFkk
esa Hkh tho viuh oS;fDrrk cuk;s j[krk gS vkSj bZ’oj ;k czã dh
HkfDr esa yhu jgrk gSA

eks{k dh voLFkk esa tho dks czã ds okLrfod Lo:i rFkk
tho vkSj txr~ ds czã ls okLrfod lEcU/k dk Kku gks tkrk gSA
jkekuqt ds vuqlkj czã dk tho vkSj txr~ ls fof’k"V izdkj dk
v}Sr lEcU/k gSA ;g lEcU/k Bhd oSlk gh gS tSlk fd nzO; dk mlds
xq.kksa ls ;k lkdY; dk fofHkUu va’kksa ls ;k ’kjhj dk mlds fofHkUu
vxksa lsA e/o Li"V :i ls czã dk tho vkSj txr~ ls Hksn izfrikfnr
djrs gSaA tho dHkh Hkh czã ugha cu ldrk vkSj eks{k dh mPpre
voLFkk esa mls iapHksnksa dk lE;d~ Kku gks tkrk gSA ;s ikap Hksn
gSbZ’oj vkSj tho ds chp Hksn] thokRek vkSj tM+&inkFkks± ds chp
Hksn] ,d tho vkSj tho ds chp Hksn rFkk ,d tM+&inkFkZ dk nwljs
tM+&inkFkZ ls Hksn fuEckdZ vkSj pSrU; czã ds tho vkSj txr~ ls Hksn
vkSj vHksn nksuksa dh lR;rk dks Lohdkj djrs gSaA czã dk tho vkSj
txr~ ls ogh lEcU/k gS tks lkxj dk mldh ygjksa ls gSA ;g
lEcU/k Hksn vkSj vHksn nksuska dks Lohdkj djrk gSA

dksbZ Hkh oS".ko osnkUrh] ’kadjkpk;Z ds l|kseqfDr vFkkZr~ czã
Kku gkssrs gh rRdky eqDr gks tkuk ds fl)kUr dks Hkh Lohdkj ugha
djrkA os thoUeqfDr ds fl)kUr dks Hkh Lohdkj ugha djrsA ,slk
tho ftlus Lo;a vkSj czã ds okLrfod Lo:i dk  Kku  izkIr dj
fy;k gS vkSj eks{k izkIr djus ds ;ksX; gks tkrk gSA

izkjC/k deks± dk Hkksx lekIr gksus ij rFkk ’kjhj R;kx dj nsus
ij tho dh czã yksd dh vk/;kfRed ;k=k izkjaHk gksrh gSA czãKkuh
dh czãyksd dh vk/;kfRed ;k=k ds izkjaHk esa ’kjhj dk iru gks tkrk
gS vkSj tho dh lHkh KkusfUnz;ksa dh ’kfDr;ksa dk eu esa y; gks tkrk
gSA fQj eu dk izk.k esa y; gksrk gS vkSj izk.k dk vkRek esaA blds
i’pkr~ czãfon~ dh vkRek lq"kqEuk ukM+h esa ls gksrh gqbZ ’kjhj dk R;kx
dj nsrh gS vkSj nso;ku ekxZ ls czãyksd dks igqaprh gSA nso;ku ekxZ
ds fofHkUu lksikuksa dk laf{kIr o.kZu bl izdkj gSaeqDr vkRek
loZizFke vfpZ ¼T;ksfr] vfXu vFkok lw;Z fdj.k½ dks izkIr gksrh gSA
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vfpZ ls fnu ds nsork dks] fnu ds nsork ls ’kqDy&i{k ds nsork dks]
'kqDyi{k ds nsork ls mÙkjk;.k ds nsork dks] mÙkjk;.k ds nsork ls
laoRlj ds nsork dks izkIr gksrh gSA blds i’pkr~ nsoyksd izkjaHk gksrk
gSA eqDrkRek ok;qyksd dks] ok;qyksd  ls lw;Z dks] lw;Z ls pUnzek dks]
pUnzek ls fo|qr dks] fo|qr ls o#.k yksd dks] o#.k yksd ls
bUnzyksd dks]  bUnzyksd ls iztkifr yksd dks vkSj vUr esa czãyksd
dks izkIr gksrh gSA

,d ckj eqDr vkRek ds czãyksd igqap tkus ij ogka ls
iqujkxeu dk dksbZ Hk; ugha  jgrk] ;gh lkyksD; eqfDr gSA czãyksd
esa jgrs gq, vkRek Øe’k% czã ds ,s’o;Z dk miHkksx djrh gS] blh dks
lkf"VZ eqfDr dgrs gSaA fQj eqDr vkRek /khjs&/khjs czã ds lehi vkrh
gS] blh dks lkehI; eqfDr dgrs gSaA fQj eqDr vkRek /khjs&/khjs czã
ds leku cu tkrh gS] bldks lk:I; eqfDr dgrs gSaA fQj og nzO;
czã ds ’kjhj esa izos’k dj tkrh gS vkSj mlls ,sD; LFkkfir djrh gS]
bl fLFkfr dks lk;qT; eqfDr dgrs gSaA

lk;qT; dh bl voLFkk esa Hkh] tks fd oS".ko osnkfUr;ksa ds
vuqlkj eqfDr dh loksZPp voLFkk gS] eqDr vkRek viuh oS;fDrrk dks
dk;e j[krh gSA Lo;a dks bZ’oj dh HkfDr esa yhu j[krh gSA eks{k esa
dsoy vgadkj dk gh uk’k gksrk gSA eqDr vkRek Lo;a czã ugha curh
vfirq czã ds leku cu tkrh gSA eqDr vkRek dh czã ds lkFk
lekurk dsoy czãkuUn ds miHkskx rd gh lhfer gSA eqDr vkRek
v.kq:i gh jgrh gS tc fd czã fo".kq gSA jkekuqt ds vuqlkj lc
eqDr vkRek,a lHkh n`f"V;ksa ls ,d leku gSa ijUrq e/o eqDr vkRekvksa
esa Hkh xq.kkRed Hksn dks izfrikfnr djrs gSaA
ckS) n’kZu esa eks{kckS) n’kZu esa eks{kckS) n’kZu esa eks{kckS) n’kZu esa eks{kckS) n’kZu esa eks{k

lc dqN vfuR; gS] lc dqN fuLlkj gS rFkk dsoy fuokZ.k
esa gh ’kkfUr gS loZefuR;a] loZeukRea] fuokZ.ka ’kkUre~;g f=lw=h
f’k{kk  ckS) n’kZu ds izklkn dh vk/kkj f’kyk gSA eks{k dks fuokZ.k ’kCn
ls vfHkfgr fd;k x;k ckS) n’kZu esaA fuokZ.k ’kCn dh O;k[;k vusd
izdkj ls dh tkrh gSA fuokZ.k dk vFkZcq> tkuk] iqutZUe ds jkLrs
dks NksM+ nsuk] lHkh izdkj ds nq%[k nsus okyss deZ:ih /kkxs] tks
tUe&ej.k dk rkuk cqurs gSa] muls eqfDr] nq%[k nsus okys deks± dh
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nqxZU/k ls eqfDr] ikap LdU/kksa] rhu vfXu;ksa ¼dke] }s"k vkSj vKku½ ds
?kus taxy ls LFkk;h :i ls NqVdkjk ikuk gksrk gSA f=fiVd esa
vgZRo] vlaLÑr] vÑr bR;kfn ’kCnksa dks fuokZ.k ds i;kZ;okph ds :i
esa  iz;ksx esa yk;k x;k gSA

Hkxoku cq) ds vuqlkj fuokZ.k dk okLrfod Lo:i D;k Fkk]
bl fo"k; ij fofHkUu fo}kuksa ds erksa dks eq[; :i ls pkj oxks± esa
ckaVk tk ldrk gsA ;s bl izdkj gSa175
1- fuokZ.k iw.kZ:i ls {k; ;k fouk’k ;k mPNsn gSA
2- fuokZ.k ,d vfpUR; vkSj vfuoZpuh; ’kk’or fLFkfr gSA
3- Hkxoku~ cq) us fuokZ.k dks ifjHkkf"kr ugha fd;k gSA
4- fuokZ.k ’kk’or]  ’kq) vkSj vuUr pSrU; gSA

fuokZ.k dks viuk fouk’k ;k mPNsn ekuuk xyr gSA Hkxoku~
cq) fuokZ.k dks Lo;a dk mPNsn  dSls eku ldrs Fks\ mPNsnokn vkSj
’kk’or os nks Nksj gSa ftuls cpdj e/;e ekxZ dks viukus dk cq)
ckj&ckj mins’k nsrs gSaA vr% fuokZ.k Lo;a dk mPNsn ugha gks ldrkA

Hkxoku~ cq) ds vuqlkj fuokZ.k mPNsn ;k {k; gS] ijUrq ;g
mPNsn lk/kd dk ugha cfYd ykylk dk] r`".kk dk] ftthfo"kk dk
rFkk mldh rhuksa tM+ksa ¼jkx] thou/kkj.kk dh bPNk vkSj vKku½ dk
gSA176 fuokZ.k vgadkj dk fouk’k gS] vfLrRo dk ughaA ftl izdkj
vfXu b±/ku ds vHkko esa cq>dj ’kkUr gks tkrh gS] mlh izdkj r`".kk
:ih b±/ku ds vHkko esa jkx dh vfXu cq>dj ’kkUr gks tkrh gSA blh
vFkZ esa fuokZ.k cq>uk gSA

izk;% fuokZ.k ds nks Hksn fd;s tkrs gSamikf/k’ks"k fuokZ.k vkSj
vuqikf/k’ks"k fuokZ.k ;k Øe’k% fuokZ.k vkSj ifjfuokZ.kA ckS) n’kZu ds
vokUrj  izeq[k lEiznk;ksa esa oSHkkf"kd er ds fuokZ.k ds Lo:i dks
vfHk/keZdks"k dh O;k[;k esa bl izdkj crk;k x;k gSfuokZ.k fuR;]
vlaLÑr] Lora=lÙkk] i`Fkd~Hkwr lR; inkFkZ gSA177 fuokZ.k esa laLdkj
;k i;Z;ksa dk vHkko gksrk gS] ysfdu ;gka laLdkjksa ds vHkko dk vFkZ
vufLrRo ugha gS oju~ ,d HkkokRed voLFkk gh gSA fuokZ.k vlaLÑr
/keZ gSA izks- ’kkjokRLdh us178 oSHkkf"kd us fuokZ.k dks vuUr e`R;q dgk
gSA muds vuqlkj fuokZ.k vk/;kfRed voLFkk ugha gS] oju~ psruk ,oa
fØ;k ’kwU; tM+ voLFkk gSA ysfdu ,l- ds- eqdthZ] izks- ufyuk{knÙk179
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us bl n`f"V dk fojks/k fd;k gSA fuokZ.k dh n’kk esa vukJo fo’kq)
psruk dk vfLrRo cuk jgrk gSA180 oSHkkf"kdksa ds bl milaiznk; dk
;g n`f"Vdks.k tSu&n’kZu&lEer fuokZ.k ds vfr lehi vk tkrk gSA
lkS=kfUrd lEiznk;lkS=kfUrd lEiznk;lkS=kfUrd lEiznk;lkS=kfUrd lEiznk;lkS=kfUrd lEiznk;

lkS=kfUrd fuokZ.k dh n’kk esa fdlh vlaLÑr vifjorZu’khy
fuR; rÙo dh lÙkk dks Lohdkj ugha djrsA mudh ekU;rk esa ,slk
djuk cq) ds vfuR;okn vkSj {kf.kdokn dh vogsyuk djuk gSA
’kkjokRLdh ds vuqlkj lkS=kfUrd lEiznk; esa fuokZ.k dk vFkZ gSthou
dh izfØ;k dk lekIr gks tkuk] ftlds i’pkr~ ,slk dksbZ thou&’kwU;
rÙo ’ks"k ugha jgrk] ftlesa thou dh izfØ;k lekIr gks xbZ gksA181

fuokZ.k {kf.kd psruk&izokg dk lekIr gks tkuk gS] ftlds ckn dqN
Hkh ’ks"k ugha jgrkA fuokZ.k ds HkkokRed] vHkkokRed vkSj vfuopZuh;
i{kksa dh n`f"V ls fopkj djus ij ,slk izrhr gksrk gS fd lkS=kfUrd
fopkj/kkjk fuokZ.k ds vHkkokRed i{k ij vf/kd tksj nsrh gSA lkS=kfUrdksas
esa Hkh ,d ,slk milEiznk; Fkk ftlds vuqlkj fuokZ.k iw.kZr;k
vHkkokRedn’kk ugha FkhA mlds vuqlkj fuokZ.k voLFkk esa Hkh fo’kq)
psruk i;kZ;ksa dk izokg cuk jgrk gSA ;g n`f"Vdks.k tSu fopkj dh
bl ekU;rk ds fudV gS fd eks{kn’kk esa vkRek esa pSrU; Kku&/kkjk
lrr :i ls izokfgr gksrh jgrh gSA
foKkuokn ¼;ksxkpkj½foKkuokn ¼;ksxkpkj½foKkuokn ¼;ksxkpkj½foKkuokn ¼;ksxkpkj½foKkuokn ¼;ksxkpkj½

egk;ku ds izeq[k xzUFk yadkorkjlw= ds vuqlkj fuokZ.k lIr
izo`fÙkfoKkuksa dh vizo`ÙkkoLFkk gS]s fpÙk izo`fÙk dk fujks/k gSA182 fLFkjefr
ds vuqlkj fuokZ.k Dys’kkoj.k vkSj Ks;koj.k dk {k; gSA183 fuokZ.k
vfpUR; gS D;ksafd rdZ ls mls tkuk ugha tk ldrkA blfy,
vfpUR; gksrs gq, Hkh og dq’ky gS] ’kk’or gS] lq[k:i gS] foeqDr gS
vkSj /kekZj.; gSA184 foKkuoknh ekU;rk esa fuokZ.k dh vHkkoijd vkSj
Hkkoijd O;k[;kvksa ds lkFk&lkFk mldh vfuopZuh;rk dks Hkh Lohdkj
fd;k x;k gSA oLrqr% fuokZ.k ds vfuopZuh; Lo:i ds fodkl dk
Js; foKkuokn vkSj ’kwU;okn dks gh gSA yadkorkjlw= esa fuokZ.k ds
vfuopZuh; Lo:i dk loksZPp fodkl ns[kk tk ldrk gSA
’kwU;okn’kwU;okn’kwU;okn’kwU;okn’kwU;okn

ckS) n’kZu ds ek/;fed lEiznk; esa fuokZ.k ds vfuopZuh;
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Lo:i dk lokZf/kd fodkl gqvk gSA ek/;fed n`f"V ls fuokZ.k
vfuopZuh; gS] prq"dksfV fofueqZDr gS vkSj ogh ije rÙo gSA og u
Hkko gS u vHkko gSA185 og loZ dYiukvksa dk {k; gS] iziapksi’kerk gSA
xhrk esa eks{k dk Lo:ixhrk esa eks{k dk Lo:ixhrk esa eks{k dk Lo:ixhrk esa eks{k dk Lo:ixhrk esa eks{k dk Lo:i

xhrk esa Hkh uSfrd lk/kuk dk y{; gSijerÙo] czã]
v{kjiq#"k vFkok iq#"kksÙke dh izkfIrA xhrkdkj izlaxkUrj ls mls gh
eks{k] fuokZ.kin] vO;;in] ijein] ijexfr vkSj ije/kke dgrs gSaA
xhrk esa dgk x;k gSftldks izkIr dj ysus ij lalkj esa iqu% ugha
ykSVuk gksrk gS] ml ijein dh xos"k.kk djuh pkfg,A186 eks{k ds
Lo:i dk fuoZpu djrs gq, xhrk dgrh gS ßbl vO;Dr ls Hkh ijs
vU; lukru vO;Dr  rÙo gSa tks izkf.k;ksa esa jgrs gq, Hkh muds u"V
gksus ij Hkh u"V ugha gksrk gSA psruk dh voLFkk,a u’oj gSa] ysfdu
muls ijs jgus okyk ;g vkRerÙo lukru gS tks izkf.k;ksa esa psruk ds
:i esa izdV gksrs gq, Hkh mu izkf.k;ksa rFkk mudh psruk i;kZ;ksa ds
u"V gksus ij Hkh u"V ugha gksrk gSA mlh vkRek dks v{kj vkSj vO;Dr
dgk x;k gS vkSj mls gh ijexfr Hkh dgrs gSa]s ogh ije/kke Hkh gSA
ogh esjk ijekReLo:i ;k vkRek dk futLFkku gS]s ftls izkIr dj
ysus ij iqu% fuoZru ugha gksrkA187

xhrk dh n`f"V esa eks{k fuokZ.k gS] ije’kkafr dk vf/kLFkku
gSA188 eqDrkRek czãHkwr gksdj vR;Ur lq[k dk vuqHko djrh gSA189

tSu n’kZu esa eks{k dk Lo:itSu n’kZu esa eks{k dk Lo:itSu n’kZu esa eks{k dk Lo:itSu n’kZu esa eks{k dk Lo:itSu n’kZu esa eks{k dk Lo:i
mÙkjk/;;u esa eks{k dks ikfjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS
fuOok.ka fr vckga fr] fl)h yksxXxeso ;A
[ksea floa v.kkckga] ta pjafr egsfl.kksAA190

vFkkZr~ tks fuokZ.k gS] tks vck/k] flf)] yksdkxz] {kse] f’ko
vkSj vukck/k gS] ftls egku~ dh ,"k.kk djus okys izkIr djrs gS] og
eks{k gSA
mÙkjk/;;u esa mfYyf[kr gS
       lOoxq.klaiUu;k, .ka viq.kjkofÙka t.k;bA viq.kjkofÙka iÙk,
; .ka thos lkjhjek.klk.ka nqD[kk.ka uks Hkkxh HkobA191

       vFkkZr~ loZxq.klaiUurk ls tho viqujko`fÙk ¼eks{k½ dks izkIr
gksrk gSA viqujko`fÙk dks izkIr djus okyk tho ’kkjhfjd vkSj ekufld
nq%[kksa dk Hkkxh ugha gksrkA
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rÙokFkZlw= esa eks{k dk y{k.k crkrs gq, dgk x;kcU/k
gsrqvksa ds vHkko vkSj futZjk ls lc deks± dk vkR;fUrd {k; gksuk gh
eks{k gSA192 rÙokFkZjktokfrZd esa ;g mYy[sk feyrk gS^eks{k vlus*
bR;srL; ?k ~́Hkkolk/kuks eks{k.ka eks{k% vlua {ksi.kfeR;FkZ%] l vkR;fUrd%
loZdeZfu{ksiks eks{k bR;qP;rsA193 u;pØ c`gn~xkFkk esa eks{k ds fo"k; esa
dgk x;kta vIilgkoknks ewyksÙkji;fMlafp;a eqPpbA ra eqD[ka
vfo:)a ;kfu vkReLoHkko ls ewy o mÙkj deZizÑfr;ksa ds lap; dk
NwV tkuk eks{k gS vkSj ;g vfo:) gSA194 le;lkj esa vkRek vkSj
cU/k dks vyx&vyx dj nsuk gh eks{k dgk gSA195 eks{k esa tho dk
vHkko ugha gksrkA ckS) nk’kZfudksa us eks{k esa tho dk vHkko ekuk gSA
ftl izdkj nhid ds cq> tkus ls izdk’k dk vUr gks tkrk gS mlh
izdkj deks± dk {k; gks tkus ls fuokZ.k esa fpÙklUrfr dk fouk’k gks
tkrk gSA vr% eks{k esa tho dk vfLrRo ugha gksrkA196 ijUrq tSu
nk’kZfudksa dk dguk gS fd ,slk ugha gksrkA Hkêkdyadnso197 nso us
ckS)er dh leh{kk djrs gq, dgk gS fd nhid ds cq> tkus ij nhid
dk fouk’k ugha gksrk] cfYd ml nhid ds rStl ijek.kq vU/kdkj esa
cny tkrs gSaA mlh izdkj eks{k gksus ij tho dk fouk’k ugha gksrkA
dqUndqUn198 us Hkh dgk gS fd eks{k esa thoksa dk vln~Hkko ekuus ls ml
tho ds ’kk’or mPNsn  HkO;&vHkO;] ’kwU;&v’kwU; vkSj foKku&vfoKku
:i Hkkoksa dk vHkko gks tk,xkA ;g vuqfpr gSA vr% eks{k esa tho dk
vHkko ugha gksrk gSA

eks{kizkIr thoksa dks fl) dgk tkrk gSA fl) ’kCn dk
fuoZpu djrs gq, dgk x;k

nhgdkyj;a ta rq dEea ls flveëgkAnhgdkyj;a ta rq dEea ls flveëgkAnhgdkyj;a ta rq dEea ls flveëgkAnhgdkyj;a ta rq dEea ls flveëgkAnhgdkyj;a ta rq dEea ls flveëgkA
fl;a /kara fr fl)Ll fl)Ùkeqotk;bAfl;a /kara fr fl)Ll fl)Ùkeqotk;bAfl;a /kara fr fl)Ll fl)Ùkeqotk;bAfl;a /kara fr fl)Ll fl)Ùkeqotk;bAfl;a /kara fr fl)Ll fl)Ùkeqotk;bA
flra c)a-----------/ekra-------/;kukuysu nX/ka------fl)%AAflra c)a-----------/ekra-------/;kukuysu nX/ka------fl)%AAflra c)a-----------/ekra-------/;kukuysu nX/ka------fl)%AAflra c)a-----------/ekra-------/;kukuysu nX/ka------fl)%AAflra c)a-----------/ekra-------/;kukuysu nX/ka------fl)%AA199199199199199

;gka flr dk vFkZ gS c) vkSj /ekr dk vFkZ gS nX/k djukA
tks vkB izdkj dh c) deZjtksa dks /;kukfXu ls nX/k djrk gS]s og
fl) gSA
fl)ksa dk Lo:ifl)ksa dk Lo:ifl)ksa dk Lo:ifl)ksa dk Lo:ifl)ksa dk Lo:i

mÙkjk/;;u esa mYys[k feyrk gS
        ^v:fo.kks] tho?k.kk uk.knal.klfUu;k*^v:fo.kks] tho?k.kk uk.knal.klfUu;k*^v:fo.kks] tho?k.kk uk.knal.klfUu;k*^v:fo.kks] tho?k.kk uk.knal.klfUu;k*^v:fo.kks] tho?k.kk uk.knal.klfUu;k*200200200200200
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      fl) tho v:i] l?ku vkSj Kku n’kZu esa lrr mi;qDr gksrs
gSaA vko’;dfu;qZfDr esa fl) dk Lo:i fuEu xkFkkvksa esa of.kZr gS

dEefoosxks vljhj;k; vljhj;k v.kkckgkAdEefoosxks vljhj;k; vljhj;k v.kkckgkAdEefoosxks vljhj;k; vljhj;k v.kkckgkAdEefoosxks vljhj;k; vljhj;k v.kkckgkAdEefoosxks vljhj;k; vljhj;k v.kkckgkA
gksv.kckg fufeÙka vos;.ke.kkmyks fu#vksAgksv.kckg fufeÙka vos;.ke.kkmyks fu#vksAgksv.kckg fufeÙka vos;.ke.kkmyks fu#vksAgksv.kckg fufeÙka vos;.ke.kkmyks fu#vksAgksv.kckg fufeÙka vos;.ke.kkmyks fu#vksA
uh#;Ùkk, v;yks v;yÙkk, ; lklvks gksbAuh#;Ùkk, v;yks v;yÙkk, ; lklvks gksbAuh#;Ùkk, v;yks v;yÙkk, ; lklvks gksbAuh#;Ùkk, v;yks v;yÙkk, ; lklvks gksbAuh#;Ùkk, v;yks v;yÙkk, ; lklvks gksbA
lkl;Hkkoeqoxvks vOokckga lqga ygbAAlkl;Hkkoeqoxvks vOokckga lqga ygbAAlkl;Hkkoeqoxvks vOokckga lqga ygbAAlkl;Hkkoeqoxvks vOokckga lqga ygbAAlkl;Hkkoeqoxvks vOokckga lqga ygbAA201201201201201

fl) deZeqDr gksrs gSa] v’kjhjh gkssrs gSaA deZfoosd ls v’kjhjrk]
v’kjhjjrk ls vukck/kk] vukck/kk ls vlaosnu] vlaosnu ls vukdqyrk]
vukdqyrk ls v#trk] v#trk ls vpyrk] vpyrk ls ’kk’orrk]
’kk’orrk ls vO;kck/k lq[k izkIr gksrk gSA bl izdkj buesa dkj.k&dk;Z
Hkko gSA fl)ksa dk y{k.k crkrs gq, vko’;dfu;qZfDr esa dgk x;k
gSlkdkj vkSj vukdkj mi;ksx fl)ksa dk y{k.k gSA os dsoyKkuksi;qDr
gks lc inkFkks± ds xq.k i;kZ;ksa dks tkurs gSa vkSj vuar dsoyn’kZu ls
mUgsa ns[krs gSaA202

vko’;dfu;qZfDr esa fl) ds vkB ,dkFkZd ’kCnksa dk mYys[k
gqvk gS203

fl)   ÑrÑR;
cq)      loZKkrk
ikjxr  lalkj leqnz ls ikjxkeh] rhFkZ
ijEijkxr  n’kZu] Kku] pj.k dh Øec) lk/kuk ls eqDr

gksus okys
mUeqDr deZdop  lc deks± ls eqDr
vtj  o; vkSj cq<+kis ls eqDr
vej  e`R;q ls eqDr
vlax  lc Dys’kksa ls eqDr
fl)ksa dk dsoyKku fl) dsoyKku dgykrk gSA mlds nks

Hksn gSa1- vuUrj fl) dsoyKku  2- ijEij fl) dsoyKkuA
’kSys’kh voLFkk ds vuarj fl)Ro izkIr gksrk gS] ml {k.k dk dsoyKku
vuarj fl)dsoyKku gSA fl) voLFkk ls iwoZorhZ Hkolaca/kh mikf/k ds
Hksn ls fl)ksa ds ianzg izdkj gSsa2041- rhFkZfl)  2- vrhFkZfl)
3- rhFk±djfl) 4- vrhFk±djfl) 5- Lo;acq)fl)  6- izR;sdcq)fl)
7- cq)cksf/krfl) 8- L=hfyaxfl) 9- iq#"kfyaxfl)  10- uiqaldfyaxfl)
11- Lofyaxfl) 12- vU;fyaxfl)  13- x`gfyaxfl)  14- ,dfl)

g§gmar AmË_m Ed§ _wŠV AmË_m H$m ñdê$n

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



168  O¡Z Xe©Z H$m g_rjmË_H$ AZwerbZ AmË_-VÎd H$s AdYmaUm

15- vusdfl)A
uUnhpwf.kZ vkfn esa budk foLr`r o.kZu bl izdkj gS

1- rhFkZfl)1- rhFkZfl)1- rhFkZfl)1- rhFkZfl)1- rhFkZfl)tks pkrqoZ.kZ Je.kla?k esa izozftr gksdj eqDr gksrs gSa] os
rhFkZfl) gSaA205

2- vrhFkZfl)2- vrhFkZfl)2- vrhFkZfl)2- vrhFkZfl)2- vrhFkZfl)vrhFkZ ds nks vFkZ gSa1- rhFkZ dh vuqRifÙk 2- nks
rhFk±djksa ds vUrjky dky esa rhFkZ dk foPNsnA ml le; eqDr gksus
okys tho vrhFkZfl) dgykrs gSaA206

3- rhFk±djfl)3- rhFk±djfl)3- rhFk±djfl)3- rhFk±djfl)3- rhFk±djfl)ftuds ’kjhj ukedeZ dk mn; gksrk gS vkSj tks
rhFk±dj voLFkk esa eqDr gksrs gSa] os _"kHk vkfn rhFk±djfl) gSaA207

4- vrhFk±djfl)4- vrhFk±djfl)4- vrhFk±djfl)4- vrhFk±djfl)4- vrhFk±djfl)vrhFk±djfl) dk vFkZ gSlkekU; dsoyh] tSls xkSre
vkfnA tks lkekU;dsoyh ds :i esa eqDr gksrs gSa] os vrhFk±djfl) gSaA208

5- Lo;acq)fl)5- Lo;acq)fl)5- Lo;acq)fl)5- Lo;acq)fl)5- Lo;acq)fl)tks Lo;a gh cq) gksdj eqDr gksrs gSa] os Lo;acq)fl)
gSa vFkok ftUgsa cká fufeÙk ds fcuk vius tkfrLej.k vkfn ds dkj.k
cksf/k izkIr gksrh gS] os Lo;acq) gSaA209

6- izR;sdcq)fl)6- izR;sdcq)fl)6- izR;sdcq)fl)6- izR;sdcq)fl)6- izR;sdcq)fl)fdlh ,d fufeÙk ls lacq) gkss eqDr gksus okysA210

7- cq)cksf/krfl)7- cq)cksf/krfl)7- cq)cksf/krfl)7- cq)cksf/krfl)7- cq)cksf/krfl)tks cq)cksf/kr gksdj eqDr gksrs gSa] os cq)&
cksf/krfl) gSaA cq/kcksf/kr ds pkj vFkZ fd;s x;s gSaa

1- Lo;acq) rhFk±dj vkfn ds }kjk cksf/k izkIrA
2- dfiy vkfn izR;sdcq) ds }kjk cksf/k izkIrA
3- lq/kekZ vkfn cq)cksf/kr }kjk cksf/k izkIrA
4- vkpk;Z ds }kjk izfrcq) izHko vkfn vkpk;Z ls cksf/k izkIrA211

8] 9- L=hfyaxfl)] iq#"kfyaxfl)8] 9- L=hfyaxfl)] iq#"kfyaxfl)8] 9- L=hfyaxfl)] iq#"kfyaxfl)8] 9- L=hfyaxfl)] iq#"kfyaxfl)8] 9- L=hfyaxfl)] iq#"kfyaxfl)L=hfyax dk vFkZ gSL=h dk
fyax ;k fpUgA ;g L=h dk miy{k.k gSA fyax ds rhu vFkZ gSaosn
¼dke fodkj½] ’kjhj jpuk vkSj usiF; ¼os’kHkw"kk½A tks L=h dh ’kjhj
jpuk esa eqDr gksrs gSa] os L=hfyaxfl) gSaA tks iq#"k dh 'kjhjjpuk esa
eqDr gksrs gSa] os iq#"kfyaxfl) gSaA212

10- uiaqldfyaxfl)10- uiaqldfyaxfl)10- uiaqldfyaxfl)10- uiaqldfyaxfl)10- uiaqldfyaxfl)tks Ñf=e uiqald ds :i esa eqDr gksrs gSa] os
uiqaldfyaxfl) gSaA213

11-  Lofyaxfl)11-  Lofyaxfl)11-  Lofyaxfl)11-  Lofyaxfl)11-  Lofyaxfl)tks Hkkor% vuxkj gS vkSj ckár% vius fyax]
jtksgj.k eq[kofL=dk] izfrxzg vkfn eqfuos’k esa eqDr gksrs gSa]s os
Lofyaxfl) gSaA214

12- vU;fyaxfl)12- vU;fyaxfl)12- vU;fyaxfl)12- vU;fyaxfl)12- vU;fyaxfl)tks rkil] ifjozktd vkfn oYdy] dk"kk; oL=]
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deaMyw vkfn nzO;fyax esa fl) gksrs gSa] os vU;fyaxfl) gSaA215

vko’;dpwf.kZ esa dgk x;k gSlE;DRo izfriUu vU;fyaxh dsoyKku
izkIr djrk gS vkSj ;fn og mlh {k.k eqDr gks tkrk gS rks mldk
dsoyKku vU;fyaxfl) dsoyKku dgykrk gSA ;fn rRdky mldk
vk;q"; {kh.k ugha gksrk gS rks og Lofyaxlk/kqos’k dks gh Lohdkj
djrk gSA216

13- x`gfyaxfl)13- x`gfyaxfl)13- x`gfyaxfl)13- x`gfyaxfl)13- x`gfyaxfl)ds’k] vyadkj vkfn ls ;qDr nzO;fyaxx`gLFkos’k
esa tks fl) gksrs gSa] os  x`gfyaxfl) gSa] tSlse#nsokA217

14- ,dfl)14- ,dfl)14- ,dfl)14- ,dfl)14- ,dfl),d le; esa ,d fl) gksrk gS] og ,dfl) gSA218

15- vusdfl)15- vusdfl)15- vusdfl)15- vusdfl)15- vusdfl),d le; esa vusd thoksa dk fl) gksukA219

fl) gksus ds LFkkufl) gksus ds LFkkufl) gksus ds LFkkufl) gksus ds LFkkufl) gksus ds LFkku
          fl) gksus ds rhu {ks= gSa
1- Å/oZyksd1- Å/oZyksd1- Å/oZyksd1- Å/oZyksd1- Å/oZyksdes#ioZr dh pwfydk ls tho fl) gksrs gSaA
2- v/kksyksd2- v/kksyksd2- v/kksyksd2- v/kksyksd2- v/kksyksdv/kksyksd ds xzke ls tho fl) gksrs gSaA
3- fr;Zd~yksd3- fr;Zd~yksd3- fr;Zd~yksd3- fr;Zd~yksd3- fr;Zd~yksdv<kbZ }hi leqnz izek.k frjNs yksd esa dgha ls Hkh
tho fl) gks ldrs gSaA220

bu rhuksa {ks= ls fl)kRek dk Å/oZxeu gksrk gSA tho ds
deks± dk {k; ,oa deZeqDr vkRekvksa dk Å/oZxeu ,d lkFk gksrk gSA
ftKklk gksrh gS fd v/kksxeu ;k fr;Zx~xeu D;ksa ugha gksrk gS\
bldk lek/kku feyrk gS fd deks± ds dkj.k gh tho nksuksa yksdksa esa
xeu djrk gS vkSj eqDr tho esa deks± dk vHkko gksrk gS] blfy, eqDr
tho fr;Zd~ ;k v/kks fn’kk esa xeu u djds LokHkkfod xfr ls
Å/oZxeu djrk gSA221 rÙokFkZlw= esa eqDr  tho ds Å/oZxeu ds
gsrqvksa dk n`"Vkar lfgr mYys[k fd;k gS]222 og fuEukafdr gS
1- iwoZiz;ksx] vkfo) dqykypdzor~1- iwoZiz;ksx] vkfo) dqykypdzor~1- iwoZiz;ksx] vkfo) dqykypdzor~1- iwoZiz;ksx] vkfo) dqykypdzor~1- iwoZiz;ksx] vkfo) dqykypdzor~dqEHkdkj vius pDds dks M.Ms
ls ?kqekus ds ckn M.Mk gVk ysrk gS] fQj Hkh iqjkus laLdkjksa ds dkj.k
pDdk ?kwerk jgrk gS] mlh izdkj laLkkjh tho us eqDr gksus ds igys
eqfDr ds fy, vusd ckj iz;Ru fd;sA vr% eqDr gksus ij izf.k/kku
vkSj iz;Ru u gksus ij Hkh igys orZeku laLdkjksa ls eqDr tho
Å/oZxeu djrk gSA vr% Å/oZxeu dk ,d dkj.k iqjkus laLdkjksa dk
gksuk gh gSA
2- vlaxRokn~] O;ixrysikykcqor~2- vlaxRokn~] O;ixrysikykcqor~2- vlaxRokn~] O;ixrysikykcqor~2- vlaxRokn~] O;ixrysikykcqor~2- vlaxRokn~] O;ixrysikykcqor~eqDr tho ds Å/oZxeu dk nwljk
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dkj.k deksZa dk Hkkj u"V gksuk gSA ftl izdkj feêh ls fyIr rqEch
feêh ds Hkkj ls ikuh esa Mwch jgrh gS] mlh izdkj deks± ds Hkkj ds
dkj.k tho nck jgrk gSA rqEch ds Åij yxh feêh tc iw.kZr;k ikuh
esa ?kqy tkrh gS] rc og rqEch ikuh ds Åij vk tkrh gSA blh izdkj
deks± ds u"V gksus ls tho Å/oZxeu djrk gSA
3- cU/kPNsnkr~ ,j.Mchtor~3- cU/kPNsnkr~ ,j.Mchtor~3- cU/kPNsnkr~ ,j.Mchtor~3- cU/kPNsnkr~ ,j.Mchtor~3- cU/kPNsnkr~ ,j.Mchtor~,j.M cht ds Åij p<+s gq, fNyds
ds QVus ij ,j.M dk cht Åij dh vksj tkrk gSA mlh rjg
deZcU/ku ds dV tkus ij eqDr tho Å/oZxeu djrk gSA
4- rFkkxfrifj.kkekn~ vfXuf’k[kkor~4- rFkkxfrifj.kkekn~ vfXuf’k[kkor~4- rFkkxfrifj.kkekn~ vfXuf’k[kkor~4- rFkkxfrifj.kkekn~ vfXuf’k[kkor~4- rFkkxfrifj.kkekn~ vfXuf’k[kkor~ftl izdkj vfXu dh f’k[kk
LoHkkor% Åij dh vksj mBrh gS] mlh izdkj tho dk LoHkko
Å/oZxeu djuk gksrk gSA tc rd tho dh bl LokHkkfod ’kfDr dks
deZ jksds jgrk gS] rc rd og iw.kZr;k Å/oZxeu ugha dj ikrkA tSls
gh tho dh bl LokHkkfod ’kfDr dks jksdus okys deksa± dk {k; gksrk
gS] oSls  gh tho Å/oZxeu djrk gSA

bu pkj dkj.kksa ls tho dk Å/oZxeu gksrk gSA vkpk;Z
rqylh fojfprtSu fl)kUr nhfidk esa dgk x;kvkSnkfjd]
rStl vkSj dkeZ.k;s rhu ’kjhj lalkj ds ewy dkj.k gSaA eqDr tho
mudks NksM+dj _tqJs.kh ls ,d gh le; esa yksdkUr rd pys tkrs
gSaA /kekZfLrdk; dh lgk;rk izkIr u gksus ds dkj.k mlls Åij ugha
tkrsA os gYds gksrs gSa] vr% fQj okil uhps Hkh ugha vkrsA ;ksxjfgr
gksus ds dkj.k frjNh xfr Hkh ugha djrsA /kq,a dh rjg gYds vkSj rqacs
dh rjg fuysZi rFkk eqP;eku ,j.M Qyh dh rjg cU/kueqDr gksus ds
dkj.k fl)ksa dh Å/oZxfr gksrh gSA ogka os lkfn] vuUr] vuqie ,oa
ck/kkjfgr LokHkkfod lq[k dks ikdj dsoyKku dsoyn’kZu ls lgt
vkuUn dk vuqHko djrs gSaA223

eqDrlÙkk dh xfr Å/oZ gksrh gS] ij bldk vFkZ ;g ugha fd
og fujUrj Å/oZxeu djrh gS] tSlk fd ekaMfyd erkoyEch ekurs
gSaA eqDrlÙkk yksdkUr rd gh Å/oZxeu djrh gSa] blls vkxs og ugha
tkrh gS D;ksafd xfr esa lgk;d fufeÙk dkj.k:i /kekZfLrdk; nzO;
dk vHkko gksrk gS/kekZfLrdk;kHkkokr~A224 yksdkUr esa tkdj eqDrthoksa
dk LFkku gksrk gSA mldk o.kZu izKkiuk lw= esa bl izdkj gS225

xkSre Hkxoku~ egkohj ls ftKklk djrs gSa
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Hkxou~! fl)ksa ds LFkku dgka dgs x, gSa\ Hkxou~! fl) dgka
fuokl djrs gSa\

Hkxoku~ ftKklk dk lek/kku izLrqr djrs gq, Qjekrs gSa
xkSre! lokZFkZfl) egkfoeku dh Åijh Lrwfidk ds vxzHkkx

ls ckjg ;kstu Åij fcuk O;o/kku ds bZ"kRizkXHkkjk uked i`Foh dgh
gS] ftldh yEckbZ&pkSM+kbZ iSarkyhl yk[k ;kstu gSA bldh ifjf/k
,d djksM+] c;kyhl yk[k] rhl gtkj] nkS lkS muipkl ;kstu ls
dqN vf/kd gSA bZ"kRizkXHkkjk i`Foh ds ,dne e/;Hkkx esa vkB ;kstu
dk {ks= gSA tks vkB ;kstu eksVk dgk x;k gSA mlds vuUrj vuqØe
ls izns’kksa dh deh gksrs tkus ls ghu gksrh&gksrh og vUr esa eD[kh ds
ia[k ls Hkh vf/kd iryh] vaxqy ds vla[;krosa Hkkx eksVh dgh xbZ gSA

bZ"kRizkXHkkjk i`Foh ds ckjg uke dgs x, gSa1- bZ"kr~
2- bZ"kRizkXHkkjk 3- ruq 4- ruq&euq 5- flf) 6- fl)ky; 7- eqfDr
8- eqDrky; 9- yksdkxz 10- yksdkxz Lrwfidk ;k 11-yksdkxzizfrokfguh
vkSj loZizk.k&Hkwr&tho&lÙolq[kkogkA

bZ"kRizkXHkkjk i`Foh ’osr gS] ’ka[kny ds fueZy pw.kZ ds LofLrd]
tyd.k] fge] xksnqX/k rFkk gkj ds leku o.kZ okyh] mÙkku N= ds
vkdkj esa fLFkr] iw.kZ:i ls vtqZuLo.kZ ds leku ’osr] LQfVd lh
LoPN] fpduh] dksey] f?klh gqbZ] fpduh dh gqbZ ¼e`"V½] fueZy]
fu"dai] fujkoj.k Nk;k ;qDr] izHkk;qDr] JhlEiUu] m|ksre;]
izlUurktud] n’kZuh;] vfHk:i vkSj izfr:i gSA

bZ"kRizkXHkkjk i`Foh ls fu%Js.khxfr ls ,d ;kstu ij yksd dk
vUr gSA ml ;kstu dh tks Åijh xO;wfr gS] ml xO;wfr dk tks
Åijh NBk Hkkx gS] ogka lkfn&vuUr] vusd tUe] tjk] ej.k]
;ksfulalj.k] ck/kk] iquHkZo] xHkZokl:i olfr rFkk iziap ls vrhr
fl) Hkxoku ’kk’or vukxrdky rd jgrs gSaA
eqDrkRek dk Lo:ieqDrkRek dk Lo:ieqDrkRek dk Lo:ieqDrkRek dk Lo:ieqDrkRek dk Lo:i

fl)LFkku esa eqDrkRek,a osnjfgr] osnukjfgr] eeRojfgr]
laxjfgr] lalkj ls loZFkk foeqDr ,oa vkRe&izns’kksa ls cus gq, vkdkj
okys gSaA

ftKklk gqbZfl) dgka izfrgr gkssrs gSa\ fl) fdl LFkku
esa izfrf"Br gSa\ dgka ’kjhj dks R;kx dj ogka tkdj fuf"BrkFkZ gks
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tkrs gSa\
lek/kku feykvyksd ds dkj.k fl) ¼yksdkxz½ esa izfrgr

gks tkrs gSaA os yksd ds vxzHkkx esa izfrf"Br gSa rFkk ;gka ¼euq";yksd½
esa ’kjhj dks R;kx dj ogka ¼yksd ds vxzHkkx esa½ tkdj fl) gks tkrs
gSaA226

eqDrkRek dh voxkgukeqDrkRek dh voxkgukeqDrkRek dh voxkgukeqDrkRek dh voxkgukeqDrkRek dh voxkguk
nh?kZ vFkok gzLo] tks vfUreHko esa laLFkku gksrk gS] mlls

rhljk Hkkx de fl)ksa dh voxkguk dgh xbZ gSA bl Hko dks R;kxrs
le; vfUre le; esa ¼f=Hkkxghu ftrus½ izns’kksa esa l?ku laLFkku Fkk]
ogh laLFkku ogka jgrk gS] ,slk tkuuk pkfg,A rhu lkS rsarhl /kuq"k
vkSj ,d /kuq"k ds rhljs Hkkx ftruh voxkguk gksrh gSA ;g fl)ksa
dh mRÑ"V voxkguk dgh xbZ gSA pkj jfRu ¼eq.M gkFk½ vkSj
f=HkkxU;wu ,d jfRu] ;g fl)ksa dh e/;e voxkguk gSA ,d jfRu
vkSj vkB vaxqy vf/kd tks voxkguk gksrh gS] ;g fl)ksa dh t?kU;
voxkguk dgh gSA ¼vfUre½ Hko ¼pje ’kjhj½ ls f=Hkkxghu fl)ksa dh
voxkguk gksrh gSA tjk vkSj ej.k ls loZFkk foeqDr fl)ksa dk laLFkku
vfuRFkaLFk gksrk gS vFkkZr~ ^,slk gS* ;g ugha dgk tk ldrkA

tgka ¼ftl izns’k esa½ ,d fl) gS] ogh Hko{k; ds dkj.k
foeqDr vuUr fl) jgrs gSaA os lc yksd ds vUr Hkkx ls Li`"V ,oa
ijLij leoxk<+ gksrs gSaA ,d fl) loZizns’kksa ls fu;er% vuUrfl)ksa
dks Li’kZ djrk gS rFkk tks ns’k&izns’kksa ls Li`"V gSa] os  fl) rks
vla[;krxq.kk vf/kd gSasA eqDrkRek,a v’kjhjh gSa] tho?ku gSa rFkk Kku
vkSj n’kZu esa mi;qDr gSaA lkdkj vkSj vukdkj mi;ksx gksuk] ;gh
fl)ksa dk y{k.k gSA

dsoyKku ls lnSo mi;qDr gksus ls os leLr inkFkks± dks]
muds leLr xq.kksa vkSj i;kZ;ksa dks tkurs gSa rFkk vuUrdsoyn’kZu ls
loZr% ns[krs gSaA vO;kck/k dks izkIr fl)ksa dks tks lq[k gksrk gS] og u
rks euq";ksa dks gksrk gS vkSj u gh leLr nsoksa dks gksrk gSA nsox.k ds
leLr lq[k dks loZdky ds lkFk fif.Mr fd;k tk, fQj mldks
vuUrxq.kk fd;k tk, rFkk vuUr oxks± ls of.kZr fd;k tk, rks Hkh og
eqfDr&lq[k dks ugha ik ldrkA
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,d fl) ds izfrle; dh lq[kksa dh jkf’k ;fn loZdky ls
fif.Mr dh tk, vkSj mls vuUr oxZewyksa ls Hkkx fn;k tk, rks og
lq[k Hkh ¼bruk vf/kd gksxk fd½ lEiw.kZ vkdk’k esa ugha lek,xkA tSls
dksbZ EysPN vusd izdkj ds uxj&xq.kksa dks tkurk gqvk Hkh mlds
lkeus dksbZ miek u gksus ls dgus esa leFkZ ugha gksrkA blh izdkj
fl)ksa dk lq[k vuqie gSA fQj Hkh dqN fo’ks"k :i ls mldh miek
nh tkrh gSA tSls dksbZ iq#"k loZdkexqf.kr Hkkstu dk miHkksx djds
I;kl vkSj Hkw[k ls foeqDr gksdj ,slk gks tkrk gS] tSls dksbZ ve`r ls
r`Ir gksA oSls gh loZdky esa r`Ir] vrqy] ’kk’or ,oa vO;kck/k fuokZ.k
lq[k dks izkIr fl) Hkxoku~ lnSo lq[kh jgrs gSaA

os eqDr tho fl) gSa] cq) gSa] ikjxr gSa ijEijkxr gSa]
deZ:ih dop ls mUeqDr gSa] vtj] vej vkSj vlax gSaA mUgksaus
loZnq%[kksa dks ikj dj fn;k gSA os tUe] tjk] ej.k ds cU/ku ls loZFkk
eqDr] fl) gksdj vO;kck/k ,oa ’kk’or lq[k dk vuqHko djrs gSaA

eks{kLFkku dk o.kZu Hkxorh vkjk/kuk] f=yksdlkj ,oa
frykss;ii..kfÙk esa Hkh foLrkj ls izkIr gksrk gSA227

vkpkjkax lw= esa Li"V :i ls dgk gS fd leLr Loj ogka ls
ykSV vkrs gSaA ;kfu /oU;kRed fdlh Hkh izo`fÙk dk og fo"k; ugha gSA
ok.kh mldk fuoZpu djus esa dFkefi leFkZ ugha gSA ogka ok.kh ewd
gks tkrh gS] rdZ dh ogka rd igqap ugha gS] rdZ dk vFkZ gS ehekalkA
rdZ ds }kjk ijh{kk djus ij vkRek lk{kkr~ miyC/k ugha gksrhA og
vewÙkZ ,oa lw{ere gksus ds dkj.k rdZ ls xzká ugha gSA cqf) mls xzg.k
djus esa vleFkZ gS vFkkZr~ og ok.kh] fopkj vkSj cqf) dk fo"k; ugha
gSA fdlh miek ds }kjk Hkh mls ugha le>k;k tk ldrk( D;ksafd og
vuqie gSA v:ih lÙkkoku~ gSA og vin dksbZ in ugha gS vFkkZr~ ,slk
dksbZ in ugha gS ftlds }kjk mldk fu:i.k fd;k tk ldsA228 mlds
ckjs esa dsoy bruk gh dgk tk ldrk gS fd og v:i] vjl] vo.kZ
vkSj vLi’kZ gS( D;ksafd og bfUnz; xzká ugha gSA
        mÙkjk/;;u lw= esa dgk gSvkRek vewÙkZ gS blfy, bfUnz;ksa
dk fo"k; ugha curkA229 og vkRek vkst gSvdsyk vFkok Lora= gSA
lkef;dh laKk ls vkst dk vFkZ gSvdsykA og 'kjhj ls fHkUu ,d
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gh gS] nwljk dksbZ ugha gSA og vizfr"Bku gS] loZFkk vukoyEcu gSA
og {ks=K gSKkrk gSA230

mifu"knksa esa vkRek ds izfriknd tks lw= gSa] mudk bu lw=ksa
ds lkFk lkE; gSA vkRefo|k ds iqjLdÙkkZ Fks {kf=;A mudk
vkRe&fl)kUr fo"k; esa vf/kdkj Fkk] ;g ckr mifu"knksa dh lk{kh ls
dgh tk ldrh gSA mifu"kn~ esa czã ds vkuUn foKku ds fo"k; esa
lwDr izkIr gksrk gS fd ok.kh ogka rd igqaps fcuk gh eu ds lkFk ykSV
vkrh gSA tks czã ds vkuUn dks tkurk gS] mldks dgha dHkh Hk; ugha
gksrkA mifu"knksa esa vkRek dk gzLoRo ,oa nh?kZRo ekuk x;k gSA og
o`Ùk vkfn laLFkkuksa ls lafLFkr ugha gSA231

lka[; n’kZu esa vkRek dk okpd iz.ko crk;k x;k gSA fdUrq
eqDrkRek dk dksbZ okpd ugha gSA pwf.kZ ds vuqlkj in dk vFkZ
gSinfpUgA tSls liZ vin gksrk gSA tc og pyrk gS] rc nh?kZ]
o`Ùk ;k ifjeaMy dksbZ Hkh infpUg ugha gksrkA232

eqDr tho lalkj esa okil ugha vkrsA tSukxeksa esa ea[kfy
nk’kZfudksa dk mYys[k gS] tks vkthod erkuq;k;h ekus tkrs gSaA
vkthod erkuq;k;h ,oa lnkf’ko erkuq;kf;;ksa dk fl)kUr gS fd
eqDrtho lalkj esa /keZ dk frjLdkj ns[kdj mlds laLFkkiukFkZ eks{k
ls iqu% lalkj esa okfil vk tkrs gSaA dgk Hkh gSßlnkf’kooknh 100
dYi izek.k le; O;rhr gkssus ij tc txr~ ’kwU; gks tkrk gS] rc
eqDr tho dk lalkj esa okil vkuk ekurs gSaA233

tSu nk’kZfud mi;qDr er ls lger ugha gSaA budk ekuuk
gS fd tho ,d ckj lalkj ds dkj.kHkwr HkkodeZ  vkSj nzO;deZ dk
loZFkk fouk’k djds eks{k ikus ds ckn ogka ls okil ugha vkrs gSaA ;fn
deks± ds vHkko esa Hkh eqDr tho dk lalkj esa vkxeu ekuk tk, rks
dkj.kdk;Z dh O;oLFkk u"V gks tk,xh] tks vuqfpr gSA fdlh LFkku
fo’ks"k ij j[ks gq, crZu vkfn dh rjg eqDr tho dk lalkj dh vksj
iru ekuuk Bhd ugha gSA234 nwljh ckr ;g gS fd xq#Ro LoHkko okys
ikSn~xfyd inkFkZ Åij ls uhps fxjrs gSa] eqDrkRek esa ;g LoHkko ugha
gksrkA235 lalkjh vkRek iqn~xyksa ds lEcUU/k ls xq#Ro :i gks tkrh gS
vkSj iqn~xyksa dk eqDrkRek esa vHkko gksrk gSA vr% vxq#y?kq LoHkko
okyh vkRek dh eks{k ls P;qfr ml izdkj ls ugha gksrh gS] ftl izdkj
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xq#Ro LoHkko okys vke dk Mky ls Viduk gksrk gS ;k ikuh Hkj tkus
ls tgkt dk Mwcuk gks tkrk gSA236

eqDrkRek ds Kkrk vkSj nz"Vk gksrs gq, Hkh ohrjkx gksus ds
dkj.k d#.kkfn ds mRiUu u gksus ls deZca/k ugha gksrk] blfy, Hkh
eqDrkRek lalkj esa okil ugha vkrk gSA237 eqDr tho ds lalkj esa u
vkus dk ,d dkj.k ;g Fkk fd mls vifjfer vukdqy lq[k dh
miyfC/k gksrh gSA238 blds vfrfjDr tks vkRek ,d ckj deZjfgr gks
x;k gS] og iqu% deks± ls ;qDr mlh izdkj ugha gksrk] ftl izdkj ,d
ckj lksus ls fdêdkfyekfn fudy tkus ls iqu% lksuk mlls ;qDr ugha
gksrkA239 eqDr tho dk lalkj esa iqu% okil vkuk ekuk tk, rks lalkjh
vkSj eqDr thoksa esa dksbZ vUrj ugha jgsxkA vr% ;g fl) gS fd eqDr
tho okil ugha vkrsA

tks nk’kZfud eqDr thoksa dk iqujkxeu ekurs gSa] mudk
dguk gS fd eks{k ls eqDr tho okil ugha vkrs gSa vkSj thojkf’k
lhfer gS rks ,d fnu ,slk vk ldrk gS tc lc tho eqDr gks tk;saxs
vkSj ;g lalkj thoksa ls [kkyh gks tk,xkA240 fdUrq mi;qZDr iz’u
Bhd ugha gS( D;ksafd ftrus tho eks{k tkrs gSa] mrus gh tho fuxksn
ls fudyrs jgrs gSaA241 ftrus tho fl) gq, gSa] os fuxksn thoksa ds
vuUrosa Hkkx u Fks] u gSa vkSj u gkssaxsA vr% fl) gS fd eqDr thoksa ds
okil u vkus ij lalkj thoksa ls [kkyh ugha gks ldrkA
eks{k Lo:i dh ehsekalkeks{k Lo:i dh ehsekalkeks{k Lo:i dh ehsekalkeks{k Lo:i dh ehsekalkeks{k Lo:i dh ehsekalk

Hkkjrh; fpUrdksa us eks{k dks egÙoiw.kZ ekudj ml ij
xEHkhjrkiwoZd fpUru fd;k gSA lHkh Hkkjrh; nk’kZfud bl ckr ls
lger gSa fd vkReLo:i dk ykHk gh eks{k gSA vkReLo:i dh rjg
eks{k&Lo:i esa Hkh fofHkUurk gSA nk’kZfud cq)~;kfn fo’ks"kxq.kksa dk
mPNsn gksuk eks{k ekurs gSa] dqN ’kq) pSrU; ek= esa vkRek dk
voLFkku gksuk gh eks{k dk Lo:i izfriknu djrs gSa] dqN eks{k dks
lq[kksPNsn vFkkZr~ lq[kfoghu :i vkSj dqN eks{k dks ,dek= vkuUn
LoHkko dh vfHkO;fDr :i ekurs gSaA tSu nk’kZfud eks{k ds mi;qZDr
Lo:i ls lger ugha gSA vr% dqN fopkj mu ij vko’;d gSA

cq)~;kfn ukS xq.kksa dk mPNsn gksuk eks{k ugha gSU;k;&oS’ksf"kd]
dqekfjy Hkê vkSj izHkkdj dk ;g fl)kUr gS fd cqf)] lq[k] nq%[k]
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bPNk] }s"k] iz;Ru] /keZ] v/keZ vkSj laLdkj dk lewy mPNsn gksuk gh
eks{k gS] ysfdu eks{k dk ;g Lo:i tSu nk’kZfudksa dks Lohdkj  ugha
gSA242 izHkkpUnz U;k;&oS’ksf"kd nk’kZfudksa ls iz’u djrs gSa fd vki
cqf) vkfn ftu ukS xq.kksa dk eks{k esa mPNsn gksuk ekurs gSa] os xq.k
vkRek ls fHkUu gSa ;k vfHkUu gSa ;k dFkafpn~ fHkUu gSa\243 ;fn fHkUu
ekuk tk, rks gsrq vkJ;fl) gks tkrk gS D;ksafd lUrkuh ls loZFkk
fHkUu lUrku dgha Hkh n`f"Vxkspj ugha gksrhA vr% vkRek ls fHkUu cqf)
vkfn lUrku :i xq.kksa dk vkJ; i{k fl) u gksus ls vkRek ls mUgsa
fHkUu ekuuk Bhd ugha gSA244 mi;qZDr nks"k ls cpus ds fy, ekuk tk,
fd cqf) vkfn xq.k vkRek ls vfHkUu gSa vkSj mlds bu vfHkUu xq.kksa
dk mPNsn gksuk eks{k gS rks mudk ;g i{k Hkh Bhd ugha gS D;ksasfd
vfHkUu gksus dk rkRi;Z gS vkRek vkSj xq.kksa dk ,d gksukA ;fn vkRek
ls vfHkUu xq.kksa dk mPNsn gksuk eks{k ekuk tk, rks xq.kksa ds  u"V gksus
ls vkRek dk Hkh mPNsn gks tk,xk] rc ;g dguk O;FkZ gks tk,xk fd
eks{k esa vkRek cqf) vkfn xq.kksa ls ’kwU; gks tkrh gSA vr% vfHkUu
ekuuk Hkh Bhd ugha gSA245 vc ;fn U;k; oS’ksf"kd ;g ekus fd cqf)
vkfn xq.k vkRek ls dFafpr~ vfHkUu gSa rks oSlk ekuus ls fuEukafdr
nks"k vkrs gSa246

1- fl)kUr fojks/k uked nks"k vkrk gS D;ksafd uS;kf;dkfn er esa
dFkafpn~ Hkko ekU; ugha gSA

2- nwljh ckr ;g fd dFakfpn~ vHksn ekuus ij cqf) vkfn xq.kksa
dk  vR;Ur mPNsn ugha gks ldrkA

3- rhljk nks"k ;g gS fd dFkafpn~ vfHkUu fl)kUr tSu ekurs gSa]
vr% bls tSu er dh flf) gks tk,xhA
vr% mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd eks{k esa cqf) vkfn xq.kksa

dk mPNsn ugha gksrkA
lUrkuRokr~ gsrq Hkh Bhd ugha gSU;k;&oS’ksf"kd us eks{k esa vkRek ds
cqf) vkfn xq.kksa ds mPNsn gsrq ;g rdZ fn;k Fkk fd nhid dh lUrku
ijEijk dh rjg vkRek ds cqf) vkfn fo’ks"k xq.kksa dh lUrku ijEijk
dk mPNsn gks tkrk gSA ;gka lUrkuRokr~ gsrq fo#) gsRokHkkl ls
nwf"kr gSA dk;Z&dkj.k {k.kksa dk izokg lUrku gS] fdUrq bl lUrku
dk y{k.k ,dkUr fuR; vkSj ,dkUr vfuR; rÙo esa ugha curkA blds
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foijhr dFkafpn~ fuR;] dFkafpn~ vfuR; fl)kar esa gh lUrku dk
Lo:i ?kfVr gksus ls ^lUrkuRokr~* gsrq ls dFkafpn~ fuR; ,oa dFkafpn~
vfuR; dh flf) gksrh gSA vr% fo#) gsRokHkkl247 ls nwf"kr gksus ds
dkj.k ;g gsrq cqf) vkfn xq.kksa ds eks{k ls mPNsn&:i lk/; dh
flf) ugha dj ldrk gSA

nwljh fopkj.kh; ckr ;g gS fd lUrkuRokr~ gsrq lkekU; gS
;k fo’ks"k\ ;fn bl gsrq dks lkekU; ekuk tk, rks vuSdkfUrd nks"k
vkrk gS D;ksafd x.ku vkfn esa Hkh lUrkuRo gsrq jgrk gS] fdUrq mldk
vR;Ur mPNsn ugha gksrkA248 blh izdkj lUrkuRo gsrq dks fo’ks"k
ekuuk Bhd ugha gS D;ksafd bl fo"k; esa Hkh fodYi gksrs gSa fd
lUrkuRo gsrq mRiknu&mikns;Hkwr cqf) vkfn {k.k&fo’ks"k :i gSa
vFkok iwokZij lkekU; tkfr {k.k izokg :i\249 izFke fodYi
vlk/kkj.kkusdkUr ¼lk/; ds vHkko okys vf/kdj.k esa gsrq dk jguk
vlk/kkj.k vusdkUr gS½ uke nks"k ls nwf"kr gS D;ksafd lUrkuRo gsrq
n`"VkUr esa ugha jgrk gSA

iwoZ vij lkekU; tkfr {k.k izokg :i lUrkuRo gS] ;g
nwljk fodYi Hkh Bhd ugha gS D;ksafd ;g vuSdkfUrd nks"k ls nwf"kr
gSA ikdt ijek.kq ds :ikfn esa lUrkuRo gsrq jgrk gS fdUrq ikdt
ijek.kq ds :ikfn dk vR;Ur mPNsn ugha gksrkA izHkkpUnz dh rjg
efYy"ks.k us Hkh ^L;k}kneatjh* esa lUrkuRo gsrq dks nwf"kr crykdj
fl) fd;k gS fd bl gsrq ls cqf) vkfn xq.kksa ls foghu eks{k dk
Lo:i ekuuk Bhd ugha gSA250

vius fl)kUr dh iqf"V esa U;k;oS’ksf"kdksa }kjk izLrqr fd;k
x;k nhid dk mnkgj.k Hkh Bhd ugha gS D;ksafd nhid dk vR;Ur
mPNsn ugha gksrkA nhid ds cq>us ij nhid ds pedus okys rStl
ijek.kq dh i;kZ; cny tkrh gSA rkRi;Z ;g gS fd rStl ijek.kq
Hkklqj :i dks NksM+dj vU/kdkj :i esa ifjofrZr gks tkrs gSaA bl
izdkj fl) gS fd ’kCn] fo|qr ,oa iznhikfn dk mPNsn i;kZ; :i ls
gksrk gS vFkkZr~ iwoZ i;kZ; u"V gks tkrh gS vkSj os mÙkj i;kZ; /kkj.k
dj ysrs gSaA vr% lk/; fody n`"VkUr gksus ds dkj.k cqf) vkfn xq.kksa
ds mPNsn :i eks{k fl) ugha gksrkA251

Kku ek= fu%Js;l~ dk gsrq ughafoi;Z; Kku ds O;oPNsn
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ds Øe:i rÙoKku dks fu%Js;l dk gsrq ekuuk Hkh Bhd ugha gS
D;ksafd foi;Z; Kku dk fouk’k gksus ij /keZ&v/keZ dk vHkko gks
ldrk gS vkSj /keZ v/keZ ds vHkko ls vusd dk;Z ’kjhj bfUnz; dk
vHkko gksus ij Hkh vuUr vkSj vrhfUnz; leLr inkFkks± dks tkuus okys
lE;XKku vkSj lq[kkfn lUrku dk vHkko ugha gksrkA252

      bfUnz;t Kkukfn xq.kksa dk mPNsn tSu n’kZu dks Hkh ekU; gSA
izHkkpUnzkpk;Z iz’u djrs gSa fd nks izdkj ds cqf) vkfn xq.kksa esa ls eks{k
esa dkSu ls xq.kksa dk fouk’k gksrk gS] D;k bfUnz;ksa ls mRiUu gksus okys
cqf) vkfn xq.kksa dk vFkok vkRek ls mRiUu gksus okys cqf) vkfn xq.kksa
dk\253 ;fn ;g ekuk tk, fd eks{k esa bfUnz;ksa ls mRiUu cqf) vkfn
xq.kksa dk fouk’k gks tkrk gS rks fl)lk/ku uked nks"k vkrk gS D;ksafd
tSu fl)kUr esa Hkh ekuk x;k gS fd eks{k esa bfUnz;t Kkukfn lUrku
dk mPNsn gks tkrk gSA254

’kq) pSrU;ek= esa vkRek voLFkku gksuk eks{k ughaA lka[;
nk’kZfud  ekurs gSa fd izÑfr vkSj iq#"k dks ,d ekuuk vKku gS vkSj
blh vKku dk fouk’k gks tkus ij iq#"k Hksn&foKku ls vius dks
izÑfr ls fHkUu ekuus yxrk gSA bl rjg iq#"k vius LokHkkfod ’kq)
pSrU; Lo:i esa fLFkr gks tkrk gS] blh dk uke eks{k gSA255 lka[; Hkh
U;k;&oS’ksf"kd dh rjg ekurs gSa fd eks{k esa vkRek ;k iq#"k esa
lq[k&nq%[k vkSj Kkukfn ugha jgrs gSaA256 D;ksafd lq[k&nq%[k vkfn
lka[;er esa izÑfr dk dk;Z gS] vr% izÑfr ds vyx gks tkus ls
lq[kkfn dk Hkh fouk’k gks tkrk gSA U;k;&oS’ksf"kdksa dh vis{kk lka[;ksa
ds eks{k Lo:i dh ;g fo’ks"krk gS fd U;k;&oS’ksf"kd eks{k esa vkRek ds
pSrU; dk fouk’k ekurk gS] tc fd lka[; pSrU; Lo:i esa iq#"k ds
vofLFkr gksus dks eks{k ekurk gSA

tSu nk’kZfudksa us lka[; ds mi;qZDr eks{k Lo:i ij foe’kZ
djrs gq, dgk gS fd flQZ pSrU; Lo:i esa voLFkku gksuk eks{k ugha
gS D;ksafd pSrU; gh vkRek dk Lo:i ugha gSA vkRek vuUrKkukfn
Lo:i gS] blfy, vius vuUrKkukfn ^pSrU;&fo’ks"k* esa vofLFkr
gksuk eks{k dgykrk gSA257 ;fn iq#"k dks vuUrKkukfn Lo:i u ekuk
tk, rks vkRek loZK ugha gks ldsxhA258 izÑfr dks vkdk’k dh rjg
vpsru gksus ds dkj.k loZK ekuuk vlaxr gSA nwljh ckr ;g gS  fd
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Kkukfn dks Hkh loZK ekuuk Bhd ugha gS] D;ksafd vuqHko dh rjg
Kkukfn Hkh mRifÙk fouk’k;qDr gksus ls vkRek dk LoHkko gSA Kkukfn
vuqHko dh rjg Lolaos| gSA259 vr% fl) gS fd pSrU; esa voLFkku
gksuk vkRek dk eks{k ugha gSA260

eqDrkRek vuUrKku Lo:i gSaA ,slk ekuus ls dqN nk’kZfud
leL;k,a mRiUu gksrh gSaA tSls ftKklk gksrh gS fd eqDr vkRek ds
tc bfUnz;ka gh ugha gksrh gS rks og vrhfUnz; dsoyKku ls inkFkks± dks
dSls tkurk gS\ tSu nk’kfudksa us bldk lek/kku izLrqr djrs gq,
dgk gS fd dsoyKku niZ.k dh rjg gSA ftl izdkj niZ.k ds lkeus
inkFkks± ds gksus ls gh inkFkZ mlesa vius vki >ydus yxrs gSa] mlh
izdkj dsoyKku esa leLr inkFkZ izfrfcfEcr gksrs gSaA vr% dsoyh dks
inkFkks± dks tkuus ds fy, dksbZ iz;kl ugha djuk iM+rkA

fQj ftKklk gksrh gS fd vuUrKku niZ.k dh rjg gS rks
mlesa lHkh inkFkZ ,d lkFk NksVs&cM+s dSls izfrfcfEcr gks ldrs gSa\
lek/kku feyk fd vkRek Kku izek.k gS vkSj Kku Ks; ds cjkcj gSa
vkSj Ks; yksd vkSj vyksd gSA vr% vuUrKku loZxr gSA261 nwljh
ckr ;g gS fd loZK dk vuUrKku ;qxir~ ,d lkFk f=dkyn’khZ
inkFkks± dks lw;Z dh rjg izdkf’kr djrk gSA

bl izdkj eks{kkoLFkk og voLFkk gS tgka ek= vuUr vkuUn
gh gksrk gSA eks{k dk lq[k vuUr] viwoZ] vO;kck/k] vuqie vkSj
vfouk’kh gksrk gSA tSu nk’kZfudksa dk ;g ekuuk ugha gS fd eqDrkRek,a
fdlh ’kfDr esa foyhu gks tkrh gSaA leLr eqDr vkRekvksa dh Lora=
lÙkk jgrh gSA eks{k esa izR;sd vkRek vuUr Kku] vuUr n’kZu] vuUr
lq[k vkSj vuUroh;Z ls ;qDr gSa] blfy, muesa dksbZ Hksn ugha gSA vr%
Li"V gS fd tSu vkxeksa esa eks{k dk lw{e rdZlaxr ,oa oSKkfud
foospu izLrqr fd;k x;k gSA vr% vO;kck/k LFkku dks izkIr dj
’kk’or ’kkfUr dh voLFkk] tUe&ej.k ls eqfDr] Hko&Hkze.k ls eqfDr
y{; gS izR;sd lk/kd dk vkSj og LFkku gS eks{kA

tSu /keZ dk vkn’kZ eks{k gSA eks{k psruk ds rhu i{kksa dh
iw.kZrk dk |ksrd gSA thou ds KkukRed i{k dh iw.kZrk vuUr Kku
,oa n’kZu esa thou ds HkkokRed ;k vuqHkwR;kRed i{k dh iw.kZrk
vuUr lkSjHk esa vkSj ladYikRed i{k dh iw.kZrk vuUr ’kfDr esa ekuh
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x;h gSA tSu lk/kukiFk Hkh psruk ds bUgha rhu rÙoksa&&Kku] Hkko
vkSj ladYi ds lkFk lE;d~ fo’ks"k.k dk iz;ksx djds fufeZr fd;k
x;k gSA Kku ls lE;XKku] Hkko ls lE;x~n’kZu vkSj ladYi ls
lE;d~pkfj= dk fuekZ.k gqvk gSA tSu /keZ esa eks{k dh O;k[;k nks
izdkj ls gqbZ gS
¼d½ eks{k ohrjkx n’kk ds :i esa¼d½ eks{k ohrjkx n’kk ds :i esa¼d½ eks{k ohrjkx n’kk ds :i esa¼d½ eks{k ohrjkx n’kk ds :i esa¼d½ eks{k ohrjkx n’kk ds :i esagekjs lE;d~ vkpj.k dk y{;
D;k gS\ ;g iz’u euskfoKku vkSj n’kZu nksuksa dh gh n`f"V ls egÙoiw.kZ
gSA tSu n’kZu esa bls eks{k dgdj vfHkO;fDr nh xbZ gSA eks{k dk
fo’ys"k.k djsa rks eks{k og n’kk gS tgka jkx vkSj }s"k nksuksa gh ugha
gksrsA leRo dh voLFkk gksrh gSA vkRek dk vuqHko gksrk gSA
¼[k½ eks{k vkReiw.kZrk ds :i esa¼[k½ eks{k vkReiw.kZrk ds :i esa¼[k½ eks{k vkReiw.kZrk ds :i esa¼[k½ eks{k vkReiw.kZrk ds :i esa¼[k½ eks{k vkReiw.kZrk ds :i esaeks{k  vkRek dh iw.kkZoLFkk gSA iw.kZ
leRo ds fy, vkReiw.kZrk vko’;d Hkh gSA viw.kZrk dk vHkko Hkh ,d
izdkj dk ekufld ruko gSA tSukxeksa esa tks ohrjkxrk dh voLFkk
gS og iw.kZ leRo dh gh voLFkk gSA bl izdkj leRo dks gh uSfrd
thou dk vkn’kZ ekuk x;kA

Hkxoku~ egkohj ds lEeq[k ftKklk dh fd vkRek D;k gS\
vkSj vkRek dk lk/; ;k vkn’kZ D;k gS\ rc mUgksaus bl iz’u dk tks
mÙkj fn;k Fkk] og vkt Hkh euksoSKkfud n`f"V ls lR; gSA mUgksaus
dgk Fkk ßvkRek leRo :i gS vkSj leRo gh vkRek dk lk/; gSA262

vkt Hkh ge ns[krs gSa fd ’kkjhfjd ,oa ekufld Lrj ij leRo dk
laLFkkiu gh thou dk y{k.k gSA MkW- jk/kkÑ".ku~ ds ’kCnksa esa thou
xfr’khy lUrqyu gSA263 LisUlj ds vuqlkj ifjos’k esa fufgr rF;
thou ds larqyu dks Hkax djrs jgrs gSa vkSj thou viuh fØ;k’khyrk
ds }kjk iqu% bl lUrqyu dks cukus dk iz;kl djrk gSA ;g lUrqyu
cukus dk iz;kl gh izfØ;k gSA264 fodklokfn;ksa us bls gh vfLrRo ds
fy, la?k"kZ dgk gS fdUrq bls vfLrRo ds fy, la?k"kZ dgus dh vis{kk
leRo ds  laLFkkiu dk iz;kl dguk vf/kd mfpr gksxkA leRo
gekjk LoHkko gS vkSj ogh vkn’kZ Hkh gSA LoHkko ls fHkUu vkn’kZ dh
dYiuk v;FkkFkZ gSA LisUlj] MkfoZu vkfn dqN ik’pkR; fopkjd
la?k"kZ dks gh thou dk LoHkko ekurs gSa ysfdu ;g ,d feF;k /kkj.kk
gSA vk/kqfud foKku ds vuqlkj Hkh oLrq dk LoHkko og gksrk gS
ftldk fujkdj.k ugha fd;k tk ldrkA tSu n’kZu ds vuqlkj fuR;
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vkSj fujiokn oLrq /keZ gh LoHkko gSA ;fn ge bl dlkSVh ij dlsa
rks la?k"kZ thou dk LoHkko fl) ugha gksrk gSA la?k"kZ feVkus ds fy,
gksrk gSA tks feVkus dh oLrq gS D;k mls LoHkko dgk tk ldrk gS\
ekuo LoHkko la?k"kZ ugha] la?k"kZ dk fujkdj.k ;k leRo dh voLFkk
gSA D;ksafd ;qxksa ls ekuoh; iz;kl mlh ds fy, gks jgs gSaA ohrjkxrk
;k leRo dh voLFkk dks izkIr dj ysuk gh ekuoh; thou dk
lk/; gSA O;kogkfjd thou esa gekjs lEiw.kZ iz;kl gekjh psruk ds
KkukRed] HkkokRed ,oa ladYikRed ’kfDr;ksa ds fodkl ds fy, gh
gksrs gSaA ;g ,d euksoSKkfud lR; gS fd euq"; viuh lhferrk vkSj
viw.kZrk ls NqVdkjk ikuk pkgrk gSA okLro esa ekuo eu dh bl
LokHkkfod bPNk dh iwfrZ gh tSu n’kZu esa eks{k ds izR;; ds :i esa
vfHkO;Dr gqbZ gSA thou og I;kl gS tks iw.kZrk ds ty ls ifj’kkUr
gksuk pkgrh gSA czSMys dk Hkh dFku gS fd psruk vuUr gS D;ksafd og
vuqHko djrh gS fd mldh {kerk,a ’kkUr ,oa lhfer gSaA mldk
lhfer gksus dk ;g Kku gh Lo;a mlds bl lhek ls ijs ys tkrk
gSA265 vkRek vuUr prq"V; ls ;qDr gSA ;|fi iw.kZrk gekjh {kerk gS
;ksX;rk ughaA viw.kZrk dk cks/k iw.kZrk dh pkg dk ladsr vo’; gS
ysfdu og iw.kZrk dh miyfC/k ugha gSA gekjh Kku] Hkko vkSj ladYi
dh ’kfDr;ksa  dk vuUr Kku] vuUr lkS[; vkSj vuUr ’kfDr ds :i
esa fodflr gks tkuk gh vkReiw.kZrk gSA vkRe’kfDr;ksa dk ;g vukoj.k
,oa mudh iw.kZ vfHkO;fDr gh tSu n’kZu esa eks{k gSA
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153- fo’ks"kko’;dHkk";] xkFkk 334
154- uUnh] ey;fxfjo`fÙk] i= 112

g§gmar AmË_m Ed§ _wŠV AmË_m H$m ñdê$n
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155- fo’ks"kko’;dHkk";] xkFkk 363
156- uUnh] ey;fxfjo`fÙk] i= 112
157- ogh]
158- fo’ks"kko’;dHkk";] xkFkk 359
159- fo’ks"kko’;dHkk";] ey;fxfjo`fÙk] 1] i= 685
160- fo’ks"kko’;dHkk";] xkFkk 1935&1937
161- ¼d½ lokZFkZflf)] 1- 8

¼[k½ rÙokFkZokfrZd] 1- 1- 37
162- lokZFkZflf)]  mRFkkfudk] i`- 1
163- rÙokFkZokfrZd] 1- 4
164- /koyk] 13- 5- 5- 82] i`- 348
165- lka[;lkj] 2- 7- 25
166- esfnuh] ?ks- 25
167- dqekjlaHko] 3- 31
168- mÙkjk/;;ufu;qZfDr] 497 ’kkUR;kpk;Zo`fÙk] i= 555
169- n’koSdkfyd gkfjHknzh;o`fÙk] i= 159
170- vko’;dfu;qZfDr] 103
171- Hkkjrh; n’kZu ifjp; Hkkx 1] 5- 105&106
172- ogh] i` 59
173- ogh] i`- 67
174- ogh] i`- 68
175- ¼d½ bUlkbDyksihfM;k vkQ fjyhtu ,.M ,fFkDl] [kaM 9] i`-

37977
¼[k½ vkLisDV~l vkWQ egk;ku bu fjys’ku Vw ghu;ku] i`- 145

176- /kEein xkFkk 154] vks?krj.k lqÙk] fueksD[k lqÙk] la;ktu lqÙk rFkk
ca/kulqÙk

177- vfHk/keZdks’k O;k[;k] i`- 17
178- dUlsI’ku vkWQ cqf)LV fuokZ.k] i`- 27
179- vkLisDV~l vkWQ egk;ku bu fjys’ku Vw ghu;ku] i`- 162
180- ¼v½ fycjs’ku] i`- 69

¼c½ ckS)/keZ ehekalk] i`- 147
181- dUlsIlu vkWQ cqf)LV fuokZ.k] i`- 29
182- yadkorkjlw=] 2- 62
183- f=af’kdk foKfIrHkk";] i`- 15] mn~/k`r ckS) /keZ ehekalk] i`- 150
184- ckS) /keZ ehekalk] i`- 30
185- ek/;feddkfjdk o`fÙk] i`- 524 ¼lsUVªy cqf)Te] i`- 274½
186- xhrk] 15- 4
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187- ogh] 8- 20- 21
188- ogh] 6- 15
189- ogh] 6- 28
190- mÙkjk/;;u] 23- 83
191- ogh] 29- 45
192- rÙokFkZlw=] 10- 2
193- rÙokFkZokfrZd] 1- 1- 37
194- u;pØ c`gn~xkFkk] 156
195- le;lkj] vkRe[;kfr] 288
196- Hkkjrh; n’kZu] i`- 127
197- rÙokFkZokfrZd] 10- 4- 17
198- iapkfLrdk;]  xkFkk 46
199- vko’;dfu;qZfDr 953( gkfjHknzh;k o`fÙk 1] i`- 293
200- mÙkjk/;;u] 36- 66
201- vko’;dfu;qZfDr 747- 748
202- ogh] 977] 978
203- ogh] 987
204- uUnh] 31
205- uUnhpwf.kZ] i`- 26
206- uUnh ey;fxfjo`fÙk] i= 130
207- uUnhpwf.kZ] i`- 26
208- ogh] i`- 26
209- ogh] i`- 26
210- ogh] i`- 26
211- uUnhpwf.kZ] i= 26] 27
212- ogh] i`- 27
213- mÙkjk/;;u ’kkUR;kpk;Zo`fÙk] i= 683
214- ogh] i= 678 ,oa uUnhpwf.kZ] i`- 27
215- uUnhpwf.kZ] i`- 27
216- vko’;dpwf.kZ 1] i`- 76
217- uUnhpwf.kZ] i`- 27
218- mÙkjk/;;u 'kkUR;kpk;Zo`fÙk] i= 678
219- ogh] i`- 26] 27
220- mÙkjk/;;u ’kkUR;kpk;Zo`fÙk] i= 683
221- c`gn~nzO;laxzg] xkFkk 14
222- rÙokFkZlw=] 10- 6] 7
223- tSu fl)kUr nhfidk] 5- 24

g§gmar AmË_m Ed§ _wŠV AmË_m H$m ñdê$n

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



188  O¡Z Xe©Z H$m g_rjmË_H$ AZwerbZ AmË_-VÎd H$s AdYmaUm

224- rÙokFkZlw=] 10- 8
225- i..ko.kk] 2- 211
226- mÙkjk/;;u] 36- 55] 56
227- Hkxorh vkjk/kuk] xkFkk 1133( f=yksdlkj] xkFkk 55658(

fryks;i..kfr] 8- 652658
228- vk;kjks] 2- 123&125] 139
229- mÙkjk/;;u] 14- 19
230- vkpkjkaxpwf.kZ] i`- 199( vkpkjkaxo`fÙk] i= 209
231- ¼d½ NkanksX; mifu"kn~] 3- 14- 3

¼[k½ ’osrk’orj mifu"kn~] 5- 8] 9
232- xksEeVlkj ¼thodk.M½] thoizcksf/kuh Vhdk] xkFkk 69( L;k}kneatjh]

dkfjdk 15
233- c`gn~nzO;laxzg] xkFkk 14(  L;k}kneatjh] i`- 4
234- rÙokFkZokfrZd] 10- 4- 4( rÙokFkZlkj] 8- 8- 11
235- rÙokFkZokfrZd] 10- 4- 8
236- rÙokFkZokfrZd] 10- 9- 8( rRokFkZlkj] 8- 11- 2
237- rÙokFkZokfrZd] 10- 4- 5
238- ;ksxlkj] 7- 8
239- ogh] 9- 53
240- c`gn~nzO;laxzg] 37
241- L;k}kneatjh dkfjdk 29
242- vferxfrJkodkpkj] 4- 39
243- ¼d½ U;k;dqeqnpUnz] i`- 825

¼[k½ "kM~n’kZuleqPp;] i`- 285
244- izes;deyekrZ.M] i`- 317
245- ogh
246- U;k;dqeqnpUnz] i`- 826
247- ¼d½ U;k;dqeqnpUnz] i`- 827

¼[k½ izes;deyekrZ.M] i`- 317
¼x½ "kM~n’kZu;leqPp;] i`- 286

248- ogh
249- ogh
250- L;k}kneatjh] dkfjdk 8
251- ¼d½ U;k;dqeqnpUnz] i`- 827

¼[k½ izes;deyekrZ.M] i`- 318
252- ogh
253- U;k;dqeqnpUnz] i`- 827
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254- izes;deyekrZ.M] i`- 318
255- ¼d½ v"Vlglzh] i`- 66

¼[k½ L;k}kneatjh dkfjdk- 15
¼x½ izes;deyekrZ.M] i`- 316

256- ¼d½ lka[;dkfjdk]  65] 66
257- ¼d½ izes;deyekrZ.M] i`- 327

¼[k½ v"Vlglzh] i`- 66
258- ogh
259- izes;deyekrZ.M] i`- 327
260- v"Vlglzh] i`- 67
261 izopulkj] xkFkk 23
262- Hkxorh] 1- 4- 27
263- thou dh vk/;kfRed n`f"V] i`- 259
264- QLVZ fizfUliy] LisUlj] i`- 66

265- ,fFkdy LVMht] czsMys oksVj lsdssUM

g§gmar AmË_m Ed§ _wŠV AmË_m H$m ñdê$n
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"k"B v/;k;"k"B v/;k;"k"B v/;k;"k"B v/;k;"k"B v/;k;

vkRefodkl dh Hkwfe;kavkRefodkl dh Hkwfe;kavkRefodkl dh Hkwfe;kavkRefodkl dh Hkwfe;kavkRefodkl dh Hkwfe;ka

vk/;kfRed fodkl dk mís’;vk/;kfRed fodkl dk mís’;vk/;kfRed fodkl dk mís’;vk/;kfRed fodkl dk mís’;vk/;kfRed fodkl dk mís’;
vk/;kfRed fodkl ;kfu vkRe fodklA lHkh izk.kh pkgrs gSa

fodklA dksbZ Hkh ges’kk mlh fLFkfr esa jguk ugha pkgrkA iw.kZRo,

lq[k-nq%[k ls NqVdkjk ikuk pkgrk gSA lalkj ls Åij mBdj ,sls
yksd esa izfo"V gksuk pkgrk gS tgka vuUr vkuUn, ’kkfUr o Kku dk
lkezkT; gksA tUe&ej.k dh leL;k u gksA ,slk rHkh gks ldrk gS
tcfd dqN Hkwfedkvksa dks ikj fd;k tk,, Jsf.k;ksa ij p<+k tk,A
vk/;kfRed fodkl dk ;gh mís’; gS eks{k, iw.kZRo dh izkfIrA leLr
Hkkjrh; n’kZuksa dk mís’; gS nq%[kksa ls NqVdkjk ikukA mlh ds fy,
lkjh lk/kuk gSA laU;klh, ;ksxh mlh dh izkfIr ds fy, lc dqN
NksM+dj ,dkUr esa lk/kuk djrs gSaA mlh dh [kkst esa izk.kh O;kdqy
gSA og ,sls y{; dks  fugkj jgk gS tgka jkx&}s"k u gksA lkjh HkVdu
mlh eafty ds fy, gSA yEcs&yEcs nk’kZfud fopkjksa dk fu"d"kZ gS
nq%[k&eqfDrA tSu n’kZu esa vk/;kfRed fodkl dh ,dek= eafty gS
eks{k&izkfIr, iw.kZRo izkfIrA ,d ,slk LFkku tgka ls iqujkxeu u gks
lalkj esaA ogka ij vkReLo:i dk cks/k gks vkSj gks vkReyhurkA
dsoyKku, n’kZu dk O;kikj gks, dHkh dsoy Kku vkSj dHkh dsoy
n’kZuA u jkx dk ?kqu vkSj u }s"k dh vfXu gksA Kkrk, nz"Vk Hkko gks
tgkaA dsoy tkuuk, dsoy ns[kukA og ohrjkxrk dh fLFkfr iw.kZRo
dk Lo:i gS vkSj egkohj ds n’kZu, mins’kksa dk lkj gSA

vk/;kfRed fodkl Øe’k% gksrk gSA ;g ,d fnu dh oLrq
ugha gSA tSls&tSls O;fDr lk/kuk&lksikuksa ij vkjksg.k djrk gS,
oSls&oSls fodkl ds mPpre f’k[kj dh vksj pj.k c<+rs tkrs gSaA
blds fy, dqN mikns; gksrk gS, dqN Ks; vkSj dqN gs;A tkx:drk
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iwoZd vizekn ls ml ekxZ ij pyuk gksrk gSA tc lgh&lgh iFk ij
pyrs gSa rks vk/;kfRed fodkl ds mís’; dh rjQ c<+rs tk;saxsA tSu
n’kZu esa mUgha lksikuksa dks xq.kLFkku uke ls vfHkfgr fd;k gSA vU;
n’kZuksa esa Hkh budk o.kZu izkIr gksrk gSA okf’k"B n’kZu esa bUgsa Kku dh
Hkwfedk,a, ikraty ;ksx n’kZu esa ;ksx ds vax dgk x;k gSA ;ksxokf’k"B
esa Kku dh lkr Hkwfedk;sa nh xb± gSaA ogka dgk x;k fd fdrus le;
vkSj fdrus tUeksa esa Kku dh flf) vkSj mlls thoueqfDr dh izkfIr
gksxh, ;g izR;sd O;fDr ds vius iq#"kkFkZ ij fuHkZj gSA ftuesa vf/kd
yxu gksrh gS vkSj tks vf/kd ;Ru djrs gSa, os tYn gh ije in izkIr
dj ysrs gSaA tc vR;Ur rhoz oSjkX; vkSj rhoz eqeq{kk gksrh gS rks
{k.kHkj esa eks{k dk vuqHko gks tkrk gSA blfy, eks{k dh okluk gksus
vkSj eks{k dk vuqHko gksus esa fdrus le; dk vUrj gS, ;g ugha
cryk;k tk ldrkA ;ksxokf’k"B esa lkr Hkwfedk;sa ;s gSa1- ’kqHksPNk
2-  fopkj.kk 3- ruqekulk 4- lRokifÙk 5- vlalfDr 6- inkFkZHkkouh
7- rq;ZxkA

’kqHksPNk esa lR; dks tkuus dh bPNk gksrh gSA fopkj.kk esa
’kkL=ksa vkSj fo}kuksa ds lax ls oSjkX; vkSj vH;kl ls lnkpkj dh vksj
izo`fÙk gksrh gSA ruqekulk esa bfUnz;fo"k;ksa ds izfr vuklDrrk gks
tkrh gSA lRokifÙk Hkwfedk esa ’kq) vkRek esa fpÙk dh fLFkjrk gkssus
yxrh gSA vlalfDr uked ikapoh Hkwfedk esa lÙkk ds izdk’k esa eu
fLFkj gks tkrk gSA ikapksa Hkwfedkvksa ds vH;kl ls vkRek esa n`<+ fLFkfr
gks tkus ij Hkhrj vkSj ckgj ds lc inkFkks± ds vHkko dh cM+s iz;Ru
ls Hkkouk djds mudks vlr~ le> fy;k tk,, rc NBh Hkwfedk dk
mn; gksrk gSA bu N% Hkwfedkvksa dk vH;kl gks tkus ij vkSj Hksn ds
u fn[kkbZ nsus ij tks vkReHkko esa vfopfyr Hkko ls fLFkfr gks tkrh
gS, mls rq;Zxk dgrs gSaA bldks gh rq;kZ voLFkk dgrs gSaa vkSj blh dks
thoueqfDr dgrs gSaA

euksfoKku esa bls lok±xh.k O;fDrRo dgk x;k gSA vkSifu"kfnd
nk’kZfud euksfoKku esa ’kjhj ds ikap dks"kksa dk tks mYys[k fd;k x;k,
muds vk/kkj ij Hkh O;fDrRo ds ikap lksiku crk;s x;s gSavUue;
iq#"k, izk.ke; iq#"k, eukse; iq#"k, foKkue; iq#"k, vkuUne; iq#"kA
iq#"k ’kCn dk iz;ksx O;fDrRo ds fy, fd;k x;k gSA Jh vjfoUn ds

AmË_{dH$mg H$s ŷ{_`m§
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vuqlkj O;fDrRo ds HkkSfrd, izkf.kd, ekufld vk/;kfRed vkSj pSR;
lksiku gSA nwljs ’kCnksa esa dgsa rks Jh vjfoUn us O;fDrRo ds fu:i.k
esa lksikukRed mikxe dks viuk;k gSA bu ikapksa dks"kksa ,oa ikap
lksikuksa dh rqyuk

vUue; dks"k HkkSfrd lksiku
izk.ke; dks"k izkf.kd lksiku
eukse; dks"k ekufld lksiku
foKkue; dks"k vk/;kfRed lksiku
vkuUne; dks"k pSR; lksiku
O;fDrRo dk lok±xh.k fl)kUr O;fDrRo ds cká i{k esa

HkkSfrd, izkf.kd ,oa ekufld lksikuksa ij vk/kkfjr gSA O;fDrRo dk
vkUrfjd i{k  ml le; fn[kkbZ iM+rk gS tcfd O;fDrRo esa pSR;
psruk izdV gksus yxrh gSA vjfoUn us O;fDrRo ds lok±xh.k fl)kUr
dk dsUnz fcUnq pSR; iq#"k dks ekuk gSA pSR; vkRek dk gh i;kZ; gSA
vkRek lEcU/kh os lHkh vuqHko pSR; psruk ds i;kZ; gSaA vkRek
lEcU/kh os lHkh vuqHko pSR; psruk ds vUrxZr vkrs gSa tks ’kkjhfjd
vFkok  HkkSfrd, izkf.kd ;k ekufld txr~ ls izHkkfor ugha gksrsA tc
vUrjre Kku vkus yxrk gS rc pSR; iq#"k ds izfr lpsru gksrs gSaA
xq.kLFkku dk lkekU; y{k.k crkrs gq, iaplaxzg es a dgk
x;kn’kZueksguh; vkfn deks± dh mn;, mi’ke, {k;, {k;ksi’ke
vkfn voLFkkvksa ds gksus ij mRiUu gksus okys ftu Hkkoksa ls tho
yf{kr fd;s tkrs gSa, mUgsa loZnf’kZ;ksa us xq.kLFkku laKk ls funsZ’k fd;k
gSA1 la[ksvks vks?kksfÙk ; xq.kl..kk lk p eksgtksxHkokA2 la{ksi
vks?k ,slh xq.kLFkku dh laKk vukfnfu/ku _f"kiz.khr ekxZfo"kS:< gSA
cgqfj lks laKk n’kZu pkfj= eksg vkSj eu opu dk; ;ksx frudfj
mith gSA

xq.kLFkku funsZ’k dk iz;kstu crkrs gq, dgklaoj ds Lo:i
dk fo’ks"k ifjKku djus ds fy, pkSng xq.kLFkkuksa dk foospu vko’;d
gSA3 xq.kLFkku ifj.kkeksa ij vk/kkfjr gS rks ftKklk gksrh gS fd ftrus
ifj.kke gSa mrus gh xq.kLFkku D;ksa ugha gksrs\ lek/kku feykftrus
ifj.kke gSa mrus gh xq.kLFkku ekus tk;sa rks O;ogkj gh ugha py
ldrk gS, blfy, nzO;kfFkZd u; dh vis{kk fu;rla[;k okys gh
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xq.kLFkku dgs x;s gSaA4 xq.kLFkku 14, ckS}ksa ds vuqlkj nl Hkwfe;ka,
iratfy ds vuqlkj ;ksx ds vkB vax gSA

ge ;gka tSu n’kZu lEer xq.kLFkkuksa dh ppkZ djsaxsA leok;kax5

esa thoLFkku ds uke ls 14 izdkjksa dk o.kZu vkrk gSA ogka ek=
ukeksYys[k gh gSA mlds ckn vko’;d pwf.kZ esa bu izdkjksa dh ppkZ
dh xbZ gSA xq.kLFkku ds 14 izdkj gSa6 1- feF;kn`f"V 2- lkLoknu
lE;x~n`f"V 3- lE;x~ feF;kn`f"V 4- vfojr lE;x~n`f"V 5- fojrkfojr
6- izeÙkla;r 7- vizeÙkla;r 8- fuo`fÙkcknj 9- vfuo`fÙkcknj
10- lw{elaijk; 11- mi’kkUreksg 12- {kh.keksg 13- l;skxhdsoyh
14- v;ksxhdsoyhA
1- feF;kn`f"V1- feF;kn`f"V1- feF;kn`f"V1- feF;kn`f"V1- feF;kn`f"V

eksgdeZ dk mn; feF;kn’kZu dgykrk gSA mlds rhu izdkj
gSa&&vfHkfuos’k, efreksg vkSj laIyouA xks"Bkekfgy, tekfy vkSj
Jkod;s Øe’k% buds mnkgj.k gSaA feF;kn`f"V izk.kh dk xq.kLFkku
feF;kn`f"V xq.kLFkku dgykrk gSA7

2- lkLoknu lE;x~n`f"V2- lkLoknu lE;x~n`f"V2- lkLoknu lE;x~n`f"V2- lkLoknu lE;x~n`f"V2- lkLoknu lE;x~n`f"V
ftldh ftuizopu esa vR;Yi #fp gS, og lkLoknu lE;x~ǹf"V

gS vFkok mi’ke lE;DRo ls feF;kRo dh vksj tkus okys tho ds
laØe.kdky esa lkLoknu lE;DRo gksrk gSA bldk dkyeku gSNg
vkofydkA ;g lE;DRo ml O;fDr ds leku gS, tks o`{k ls fxj jgk
gS ij vHkh Hkwfe rd ugha igqapk gS, vUrjkyorhZ gSA bl lE;DRo okys
izk.kh dk xq.kLFkku lkLoknu lE;x~n`f"V xq.kLFkku dgykrk gSA8

3- lE;x~feF;kn`f"V xq.kLFkku3- lE;x~feF;kn`f"V xq.kLFkku3- lE;x~feF;kn`f"V xq.kLFkku3- lE;x~feF;kn`f"V xq.kLFkku3- lE;x~feF;kn`f"V xq.kLFkku
lE;x~feF;kn`f"V fuf’pr :i ls HkoLFk i;kZIr laKh iapsfUnz;

gksrk gSA og igys feF;kn`f"V gksrk gS, fQj ’kqHk v/;olk;ksa ds iz;ksx
ls mifpr feF;kRoiqn~xyksa dks rhu Hkkxksa esa foHkDr djrk gSfeF;kRo,

lE;d~feF;kRo vkSj lE;DRoA tc rhu feF;kRo iqn~xyksa dks fo’kq)
dj feF;kRo ds mn; dks lE;d~feF;kRo ds mn; :i esa ifj.kr
djrk gS, rc og ftuopuksa ij J)k vkSj vJ)k djrk gS;g
lE;x~ feF;kn`f"V xq.kLFkku gSA bldk dkyeku gS vUreqZgwÙkZA
blds i’pkr~ og lE;DRo vFkok feF;kRo izkIr djrk gSA9

uUnh dh ey;o`fÙk esa dgk ftuesa efrnkScZY; ds dkj.k ,d

AmË_{dH$mg H$s ŷ{_`m§
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gh oLrq vFkok mlds i;kZ; esa ,dkar :i ls lE;d~ Kku vkSj feF;k
Kku dk vHkko gS, u ,dkrar% lE;d~ J)k gS vkSj u ,dkUrr%
foizfrifÙk gS, os lE;x~ feF;kn`f"V gSA10

4- vfojfrlE;x~n`f"V4- vfojfrlE;x~n`f"V4- vfojfrlE;x~n`f"V4- vfojfrlE;x~n`f"V4- vfojfrlE;x~n`f"V
vfojrlE;x~n`f"V xq.kLFkku ds vf/kdkjh ujd, fr;±p, euq";

vkSj nsopkjksa xfr ds tho gks ldrs gSaA bl prqFkZ xq.kLFkkuorhZ
tho egkozr ;k v.kqozr dks Lohdkj ugha dj ldrsA os {kk;ksi’kfed
;k {kkf;d lE;DRo okys gksrs gSaA11

5- fojrkfojr xq.kLFkku5- fojrkfojr xq.kLFkku5- fojrkfojr xq.kLFkku5- fojrkfojr xq.kLFkku5- fojrkfojr xq.kLFkku
fojrkfojr xq.kLFkku ds vf/kdkjh euq"; vkSj fr;±p iapsfUnz;

gSaA ;s vkaf’kd :i esa ewyxq.k vkSj mÙkjxq.k lEcU/kh izR;k[;ku djrs
gSaA ;s fu;er% laKh iapsfUnz; vkSj i;kZIr gh gksrs gSaA12

6- izeÙkla;r xq.kLFkku6- izeÙkla;r xq.kLFkku6- izeÙkla;r xq.kLFkku6- izeÙkla;r xq.kLFkku6- izeÙkla;r xq.kLFkku
izeÙk nks izdkj ds gSad"kk;izeÙk vkSj ;ksxizeÙkA tks Øks/k,

eku, ek;k vkSj yksHk ds o’khHkwr gSa, os d"kk;izeÙk gSA ftlds eu,

ok.kh vkSj dk;k ds izf.k/kku nwf"kr gSa, og ;ksxizeÙk gSA og ’kCn, :i
vkfn bfUnz;fo"k;ksa esa vklDr gksrk gS, bZ;kZ vkfn ikap lfefr;ksa ls
vlfer gksrk gSA og mn~xe&mRikn&,"k.kk ls ’kq) vkgkj, mif/k
vkSj LFkku ds xzg.k esa tkx:d ugha gksrkA13

7- vizeÙkla;r xq.kLFkku7- vizeÙkla;r xq.kLFkku7- vizeÙkla;r xq.kLFkku7- vizeÙkla;r xq.kLFkku7- vizeÙkla;r xq.kLFkku
vizeÙk nks izdkj ds gSad"kk; vizeÙk vkSj ;ksx vizeÙkA

ftldk d"kk; {kh.k gS, og d"kk; vizeÙk gSA Øks/k ds mn; dk
fujks/k vFkok mn;izkIr Øks/k dk foQyhdj.k;gh mldh vizeÙkrk
gSA eu, opu vkSj dk;ktks bu rhu ;ksxksa ls xqIr gS, og ;ksx
vizeÙk gSA tks vdq’ky eu, opu, dk;;ksx dk fujks/k rFkk dq’ky
eu] opu] dk;;ksx dh mnhj.kk djrk gS og ;ksx vizeÙk gSA tks
eu dks ,dkxz djrk gS, opu vkSj dk;k dks fLFkj djrk gS, og
;ksx vizeÙk gS ,oa tks bfUnz;fo"k;ksa dh lko| izo`fÙk ls fuorZu rFkk
izkIr fo"k;ksa esa jkx&}s"k dk fuxzg djrk gS, og ;ksx vizeÙk gSA14 tks
lrr mi;ksx’khy, tkx:d jgrs gSa, os vizeÙk gSaA vizeÙkla;r,

ftudfYid, ifjgkjfo’kqf)d, ;Fkkyand vkSj izfrekizfriUu vuxkj
vizeÙk gksrs gSaA15
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8- fuo`fÙkcknj xq.kLFkku8- fuo`fÙkcknj xq.kLFkku8- fuo`fÙkcknj xq.kLFkku8- fuo`fÙkcknj xq.kLFkku8- fuo`fÙkcknj xq.kLFkku
tc tho eksguh; deZ dk {k; vFkok mi’ke djrk gS rc

vizeÙkla;r iz’kLrrj v/;olk; LFkkuksa esa orZeku gksdj eksguh;
deZ dk {k; djrk gS vFkok mi’keu djrk gS vkSj tc rd gkL;,

jfr, vjfr, ’kksd, Hk;, tqxqIlk ds mn; dk mPNsn ugha gksrk rc rd
og vuxkj vUreqZgwÙkZ dky rd fuo`fÙkcknj xq.kLFkku esa gksrk gSA16

9- vfuo`fÙkcknj xq.kLFkku9- vfuo`fÙkcknj xq.kLFkku9- vfuo`fÙkcknj xq.kLFkku9- vfuo`fÙkcknj xq.kLFkku9- vfuo`fÙkcknj xq.kLFkku
tc tho cknj d"kk;ksa ls fuo`Ùk gksdj vkxs iz’kLrrj

v/;olk;LFkkuksa esa mi;qDr gksrk gS vkSj gkL;"kV~d dk mn; O;qfPNUu
gks tkus ij tc rd ek;k ds mn; dk O;oPNsn ugha gksrk, rc rd
mlesa orZeku vuxkj vUreqZgwÙkZ dky rd vfuo`fÙkcknj xq.kLFkku esa
gksrk gSA
10- lw{elaijk; xq.kLFkku10- lw{elaijk; xq.kLFkku10- lw{elaijk; xq.kLFkku10- lw{elaijk; xq.kLFkku10- lw{elaijk; xq.kLFkku

lw{elkaijkf;d deZca/k ftlesa gksrk gS, og lw{elaijk; xq.kLFkku
gSA lw{e dk vFkZ gSvYiA og vYi blfy, fd vk;q"; vkSj
eksguh; dks NksM+dj ’ks"k Ng izÑfr;ksa dk ca/k f’kfFky, vYidkyfLFkfr
okyk, ean vuqHkkx okyk rFkk vYi izns’kkxz okyk gksrk gSA bl izdkj
mlesa vYi lkaijkf;d deZca/k gksrk gS17 vFkok bldk vFkZ gS ftlesa
lw{e jkx dh fo|ekurk gksrh gS, og lw{elaijk; gSA og vla[;s;
le; okys vUreqZgwÙkZ dh fLFkfrokyk, fo’kq/;eku ifj.kkeokyk vFkok
izfrikfr ifj.kke okyk gksrk gSA
11- mi’kkUreksg xq.kLFkku11- mi’kkUreksg xq.kLFkku11- mi’kkUreksg xq.kLFkku11- mi’kkUreksg xq.kLFkku11- mi’kkUreksg xq.kLFkku

mi’kkUreksg xq.kLFkku esa tho eksgdeZ dh vëkohl izÑfr;ksa
dk loZFkk mi’ke djrk gS, fdafpr~ ek= Hkh osnu ugha djrkA
mi’keJs.kh esa vkjksg.k djus okys tho dk fuf’pr gh ns’k izfrikr
vFkok loZizfrikr gksrk gSA18

12- {kh.keksg xq.kLFkku12- {kh.keksg xq.kLFkku12- {kh.keksg xq.kLFkku12- {kh.keksg xq.kLFkku12- {kh.keksg xq.kLFkku
{kh.keksg xq.kLFkku esa tho lEiw.kZ eksgdeZ dks u"V dj nsrk

gSA og vius fo’kq)~;eku ifj.kke ls fu;er% vUreqZgwÙkZ ds ckn
dsoyKku izkIr dj ysrk gSA19

13- l;ksxh dsoyh xq.kLFkku13- l;ksxh dsoyh xq.kLFkku13- l;ksxh dsoyh xq.kLFkku13- l;ksxh dsoyh xq.kLFkku13- l;ksxh dsoyh xq.kLFkku
l;ksxh dsoyh ds rhuksa ;kssx gksrs gSaA /keZdFkk djus, f’k";ksa

AmË_{dH$mg H$s ŷ{_`m§
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ij vuq’kklu djus rFkk iz’u vkfn dk O;kdj.k djus ds fy, okd~
;ksx gksrk gSA [kM+s gksus, cSBus, lksus, mBus, ik’oZifjorZu djus rFkk
fogkj vkfn djus ds fufeÙk dk;;ksx gksrk gSA euks;ksx dh muesa
Hktuk gksrh gSA tc vuqÙkjksiikfrd nso ;k vU; nso ;k euq"; vius
eu ls mu dsofy;ksa dks iz’u iwNrs gSa rc os dsoyh muds la’k; dks
feVkus ds fy, eu% izk;ksX; iqn~xyksa dks xzg.k dj mudks eu :i esa
ifj.kr djrs gSa vkSj eu ls gh mÙkj nsrs gSaA vuqÙkjksiikfrd vkfn
nso dsoyh ds eu dks tku ysrs gSa, rc mudk la’k; O;qfPNUu gks
tkrk gSA ;gh dsoyh ds eu dk iz;kstu gksrk gS vU;Fkk mudk eu
ls D;k iz;kstu\ blfy, euks;ksx dk fu"ks/k ldkj.k fd;k x;k gSA
14- v;ksxhdsoyh xq.kLFkku14- v;ksxhdsoyh xq.kLFkku14- v;ksxhdsoyh xq.kLFkku14- v;ksxhdsoyh xq.kLFkku14- v;ksxhdsoyh xq.kLFkku

eu, opu vkSj dk;kbu rhuksa ;skxksa dk fujks/k gksrs gh
v;ksxh’kSys’kh voLFkk izkIr gks tkrh gS, mls v;ksxh dsoyh xq.kLFkku
dgk tkrk gSA ikap gzLo v{kjksav, b, m, _, y` dk mPpkj.k djus
esa ftruk le; yxrk gS, mrus le; rd v;ksxh dsoyh jgrk gSA
mlds ckn v;ksxh dsoyh lc deks± ls eqDr gks fl) gks tkrk gSA20

xq.kLFkku vkSj deZca/kxq.kLFkku vkSj deZca/kxq.kLFkku vkSj deZca/kxq.kLFkku vkSj deZca/kxq.kLFkku vkSj deZca/k
igys, nwljs, pkSFks, ikaposa, NBs vkSj lkrosa xq.kLFkku esa

vk;qcU/k dky esa vkB deks± dk ca/k gksrk gSA vk;qca/kdky ls O;frfjDr
dky esa vk;qoZftZr lkr deks± dk ca/k gksrk gSA rhljs, vkBosa, ukSosa
xq.kLFkku esa Hkh bu lkr deks± dk ca/k gksrk gSA nlosa xq.kLFkku esa Ng
deks± ¼vk;q vkSj eksgoftZr½ dk ca/k gksrk gSA X;kjgosa, ckjgosa, rsjgosa
xq.kLFkku esa dsoy lkr osnuh; dk ca/k gksrk gSA pkSngosa xq.kLFkkuorhZ
thoksa vkSj fl)ksa ds deZca/k ugha gksrk D;ksafd ogka d"kk; vkSj ;ksx
ugha gSA21

geus vk/;kfRed fodkl Øe ds pkSng lksiku ns[ksa A bl
fodkl Øe dh i`"BHkwfe esa jgrs gSaKku, n’kZu vkSj pkfj= ;k ;ksa
dgsa lE;x~n’kZu, lE;x~Kku vkSj lE;x~pkfj=A ge jRu=;h dk o.kZu
djsaxsA
lE;x~n’kZulE;x~n’kZulE;x~n’kZulE;x~n’kZulE;x~n’kZu

nqjfHkfuos’k jfgr inkFkks± dk J)ku vFkok LokRe izR;{kiwoZd
Lo&ij Hksn dk ;k dÙkZO;&vdÙkZO; dk foosd lE;x~n’kZu dgk tkrk
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gSA fdUgha dks ;g LoHkko ls gh gksrk gS vkSj fdUgha dks mins’kiwoZdA
vkKk vkfn dh vis{kk ls ;g nl izdkj dk rFkk deks± ds mi’ke,

{k;, {k;ksi’ke dh vis{kk rhu izdkj dk gksrk gSA lE;DRo dks dqN
yksx Kku esa gh fxu ysrs gSa ij Kku o lE;x~n’kZu esa cgqr vUrj gS
tks lw{e fopkj ds fcuk idM+ esa vkuk lEHko ugha gSA ftruh Hkh
fodYikRed, miyfC/k;ka, J)k, vuqHko vkfn gSa os lc Kku:i gSa,
lE;x~n’kZu rks fufoZdYi gksus ds dkj.k vUrj esa vfHkizk; ;k yC/k:i
vofLFkr ek= jgk djrk gSA eks{kekxZ esa bldk loksZPp LFkku gS
D;ksafd blds fcuk vkxe Kku, pkfj=, ri, ozr vkfn lc o`Fkk gSaA
lE;x~n’kZu ds y{k.kksa esa Hkh LokRe laosnu loZiz/kku gS D;ksafd blds
fcuk rÙoksa dh J)k vkfn vfdafpRdj gSA ;g lE;x~n’kZu Lor% ;k
fdlh ds mins’k ls ;k tkfrLej.k vkfn ds fufeÙk ls dky ikdj
HkO;thoksa dks mRiUu gksrk gSA bldks izkIr djus dh ;ksX;rk dsoy
laKh i;kZIr thoksa esa pkjksa gh xfr;ksa esa gksrh gSA

lE;x~n’kZu nks ’kCn lE;x~ vkSj n’kZu ls feydj cuk gSA
lokZFkZflf) esa lE;x~ ’kCn ds fo"k; esa dgk x;klE;d~ ’kCn
vO;qRiUu vFkkZr~ jkSf<d vkSj O;qRiUu vFkkZr~ O;kdj.k fl) gSA tc
;g O;kdj.k ls fl) fd;k tkrk gS rc ^le~* milxZiwoZd ^vat ~*
/kkrq ls fDoi~ izR;; djus ij lE;d~ ’kCn curk gSA laLÑr esa bldh
O;qRifÙk leapfr bfr lE;d~ bl izdkj gksrh gSA izÑr esa bldk vFkZ
izz’kalk gSA lw= esa vk;s gq, bl ’kCn dks n’kZu, Kku vkSj pkfj= buesa
ls izR;sd ’kCn ds lkFk tksM+ ysuk pkfg,A tSlslE;x~n’kZu,

lE;x~Kku, lE;d~pkfj=A inkFkks± ds ;FkkFkZ Kku ewy ds J)ku dk
laxzg djus ds fy, n’kZu ds igys lE;d~ fo’ks"k.k fn;k gSA22

n’kZu ’kCn dk vFkZn’kZu ’kCn dk vFkZn’kZu ’kCn dk vFkZn’kZu ’kCn dk vFkZn’kZu ’kCn dk vFkZ
ftKklk gksrh gS fd n’kZu ’kCn n`f’k /kkrq ls cuk gS ftldk

vFkZ vkyksd gS, vr% blls J)ku :i vFkZ dk Kku ugha gks ldrk\
lek/kku feyk/kkrqvksa ls vusd vFkZ gksrs gSa, vr% n`f’k /kkrq dk
J)ku:i vFkZ djus esa dksbZ nks"k ugha gSA vr% J)k vFkZ b"V gSA23

fu;elkj esa Hkh dgk x;k fd ’kq) thokfLrdk; ls mRiUu
gksus okyk tks ije J)ku gS, ogh n’kZu gSA dkj.kǹf"V ijeikfj.kkfed
Hkko:i ftldk J)ku gS, ,sls dkj.kle;lkj Lo:i vkRek ds
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;FkkFkZ Lo:iJ)kuek= gSA24

lE;DRo ’kCn dk fuoZpu djrs gq, dgk x;k thokfnoLrq&
cks/ka izfr lfefr lE;x~ voSijhR;su, vapfr izorZrs bfr lE;d~, rL;
Hkko% lE;DRoe~ ;kfu rÙocks/k ds izfr tks lE;d~ :i ls izo`Ùk gksrk
gS, og lE;DRo gSA25

lE;d~ bfr iz’kalkFkZ% n’kZua n`f"V% lE;xfoijhrk n`f"V%
lE;x~n`f"V% ^vFkkZuka* bfr xE;rsA vFkkZr~ lE;d~ ’kCn iz’kalkFkZd
vO;; gSA inkFkZ ds izfr vfoijhr n`f"V lE;x~n`f"V lE;DRo gSA26

lE;DRo dk vFkZ J)ku vkpkjkax esa n`f"Vxr ugha gksrkA mlds prqFkZ
v/;;u lE;DRo esa lE;DRo vkSj eqfuthou dk ,dhdj.k fd;k x;k
gSA ogka ij lE;DRo dks eqfuthou ds :i esa ikfjHkkf"kr fd;k x;k
gS, J)ku :i esa Li"Vrk ls izfrikfnr ugha gqvk gSA fdUrq bldks bl
izdkj eku ldrs gSa fd J)k ds fcuk eqfu thou fLFkj ugha gks
ldrkA vr% pkfj= ls iwoZ Kku vkSj Kku ls iwoZ n’kZu vFkkZr~ J)k
dk gksuk vfuok;Z gSA ogka ij Li"V dgk x;kta lEeafr iklgk ra
eks.kafr iklgk, ta eks.kafr iklgk ra lEeafr iklgkA27 vkpkjkax pwf.kZ
esa ftunkl xf.k us bls Li"V djrs gq, dgkla;e eqfuHkko gSA
fu’p;u; dh n`f"V ls pkfj=oku~ lE;x~n`f"V gksrk gh gSA lE;DRo gS
ogka fu;e ls lE;x~Kku gS, tgka lE;x~Kku gS, ogka lE;DRo gS ghA
fojfr KkuiwoZd ,oa Kku lE;DRoiwoZd gksrk gSA28 ftunklxf.k ,oa
’khykadkpk;Z us vkpkjkax o`fÙk esa dgk gS fd lEea ’kCn dk :ikUrj
lE;x~n`f"V ;k lE;DRo fd;kA fdUrq mldk :ikUrj ^lkE;* fy;k
tk, rks vf/kd laxr gks tk,xkA D;ksafd  vkpkjkax esa gh dgk x;k
gSlHkh izkf.k;ksa dks vk;q fiz; gSA lHkh lq[kkFkhZ gSa, nq%[k lHkh dks
izfrdwy gSA lHkh dks e`R;q vfiz; gS, thuk lHkh dks fiz; gSA izR;sd
izk.kh thou dh vfHkyk"kk j[krk gSA29 blfy, lw=dkj us ^lE;DRo*
uked prqFkZ v/;;u ds izkjaHk esa blh n`f"Vdks.k dks j[kdj vfgalk
/keZ dks iz/kkurk nsrs gq, dgk gS fd lHkh izk.kh, Hkwr, tho, lÙo dks
ugha ekjuk, mu ij gqdwer ugha djuk, nkl ugha cukuk, mUgsa larki
ugha nsuk] izk.k jfgr ugha djukA ;gh /keZ ’kq), fuR; vkSj ’kk’or
gSA30 lw=Ñrkax, n’koSdkfyd vkfn esa LFkku&LFkku ij vfgalk ikyu
,oa J)k dh O;k[;k dh xbZ gSA ogh J)k&Loj vkpkjkax _f"k ds
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daB ls eq[kfjr gqvk gS’kadk dks NksM+dj ijh"kgksa dks lgu djds
lE;x~n’kZu dks /kkj.k dj31 ftl J)k ds lkFk fu"Øe.k fd;k gS,
mlh Hkko ls mldk thou i;ZUr ikyu djuk pkfg, vkfnA32 fpÙk
dh papyrk dks lE;x~n’kZu izkIr djds gh R;kxk tk ldrk gSA
ijh"kgksa dks Hkh lE;x~n’kZu ikdj gh lgu fd;k tk ldrk gS vU;Fkk
foosd u gks rks ijh"kg lgu gh ugha gksrsA

lw=Ñrkax esa dgk x;k fd gfj.k ftl izdkj ’kadkLin
LFkkuksa esa fu%’kad vkSj fu%’kad LFkkuksa esa ’kadk djus ls Qal tkrs gSa,
mlh izdkj feF;kn`f"V bl izdkj djus ls HkoHkze.k djrs jgrs gSaA33

bl izdkj ge ;g tku ldrs gSa fd lE;x~n’kZu vkSj eqfu
Hkko dh vHksnrk n`f"Vxkspj gksrh gSA lw=dkj iqu% dgrs gSarÙoosÙkk
eqfu dY;k.kdkjh eks{kekxZ dks tkudj lE;x~n`f"V gksrk gqvk iki
ugha djrkA34 ;gh mYys[k nwljs ’kCnksa esa n’koSdkfyd lw= esa fd;k
x;k gSA35 lE;x~n’kZu ls jfgr gksdj eqfuRo dk ikyu ugha gks
ldrk/kS;Zghu, eerk ls vknzZ, fo"k;klDr, ek;koh, izeknh, ?kj esa
jgus okyksa ls lE;DRo ;k eqfuRo ugha ikyk tk ldrk gSA tks ohj
lE;x~n’khZ eqfu gS, ogh lalkj dks frjrk gSA36

Li"V gS fd eqfuthou lE;DRoiwoZd gksrk gSA iqu% dgk
gSvz{k; oSHko ds fy, dksbZ fuefU=r djs rks Lohdkj u djs vkSj
nsork dh ek;k esa eqfu J)k u djsA lc izdkj ls nwj jgdj lR;
oLrq dks le>sA37 mÙkjk/;;u esa ;gh mYys[k gSA38

LkE;x~n`f"V eqfu ds dÙkZO;ksa dk mYys[k Hkh fd;k x;k
gSjkx}s"kjfgr, lE;x~n`f"V, ’kkL=ksa dk Kkrk eqfu izkf.k;ksa ij n;k
djds iwoZ if’pe-nf{k.k vkSj mÙkj fn’kk esa jgrs gq, thoksa dks
/keksZins’k nsA /keZ dk foHkkx crk;sA /keZ dk dhrZu djsA39-----------------

bl izdkj vkpkjkax esa LFkku&LFkku ij  lE;DRo dk fu:i.k
fd;k x;k gSA lw=Ñrkax esa dgk x;kJh vfjgUr nso ds }kjk
Hkkf"kr ;qfDr laxr ’kq) vFkZ vkSj in okys /keZ dks lqudj tks tho
blesa J)ku djrs gSa os eks{k dks izkIr djrs gSa vFkok LoxZ esa bUnz dh
rjg nsorkvksa ds vf/kifr gksrs gSaA40

lw=Ñrkax ds f}rh; JqrLda/k esa, Hkxorh lw= esa dbZ
Je.kksikldksa ds mnkgj.k feyrs gSa ftUgksaus feF;kRo dk R;kx dj

AmË_{dH$mg H$s ŷ{_`m§
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lE;DRo dks xzg.k fd;k gSA
lE;DRo dk Lo:ilE;DRo dk Lo:ilE;DRo dk Lo:ilE;DRo dk Lo:ilE;DRo dk Lo:i

mÙkjk/;;u esa dgk x;k fd ukS rÙoksa ds ln~Hkko ds fu:i.k
esa tks vUr%dj.k ls J)k djrk gS, mlds lE;DRo gksrk gSA blh dh
o`fÙk esa ,sls vFkZ fd;k fd ftlesa rÙo lgh :i ls n`f"Vxr gksrs gSa,
og lE;x~n’kZu gSA bldh mRifÙk dk dkj.k gSn’kZu eksguh; deZ
dk {k;, {k;ksi’ke vFkok mi’keA bldk y{k.k gSvgZrksa }kjk
fu:fir tho, vtho vkfn rÙoksa esa #fpA41 fo’ks"kko’;d Hkk"; esa
gkFkh ds n`"Vkar }kjk cgqr vPNh rjg le>k;k x;k gS fd gkFkh ds
,d&,d vo;o dks lEiw.kZ gkFkh le>us okys p{kqghu O;fDr;ksa dh
Hkkafr tks vuUr/kekZRed oLrq ds dsoy ,d /keZ esa leLr oLrq dh
izfrifÙk ekurk gS, og feF;kn`f"V dgykrk gSA gkFkh ds leLr
vo;oksa ds leqnk;ksa dks gkFkh le>us okys p{kq"eku dh rjg oLrq ds
leLr i;kZ;ksa ds leqnk; dks iw.kZ oLrq ekuus okyk lE;x~n`f"V gksrk
gSA42 mlh esa crk;k x;k fd ,d oLrq dks tkuus okyk lc oLrqvksa dks
tkurk gS vkSj lc oLrqvksa dks tkuus okyk ,d oLrq dks tkurk gS,
D;ksafd lc oLrq,a loZe; gksrh gSA ;|fi lE;x~n`f"V O;fDr lc ugha
tkurk, ij og bl ij J)k djrk gS fd ̂ loZ loZe;* gSA43 lE;DRo
gksus ij Hkh lcdks mldh lE;d~ izfrifÙk gks, ;g vko’;d ugha gSA
blds fo"k; esa Li"V dgk x;klE;DRo fuf’pr gh vkRek dk ,d
,slk ifj.kke gS ftlls tho vkfn ds Lo:i dk vocks/k gksus ij Hkh
fdlh-fdlh dks gh mldh lE;d~ izfrifÙk gksrh gS, lcdks ughaA44

lE;DRo ds i;kZ;okphlE;DRo ds i;kZ;okphlE;DRo ds i;kZ;okphlE;DRo ds i;kZ;okphlE;DRo ds i;kZ;okph
lE;DRo ds lkr i;kZ;okph gSa
1- lE;x~n`f"V  vfoijhr iz’kLr n`f"VA
2- veksg  vforFk vkxzgA
3- ’kksf/k  feF;kRo dk viu;uA
4- ln~Hkkon’kZu  ftuizopu dh miyfC/kA
5- cksf/k  ijekFkZ dk cks/kA
6- vfoi;Z;  rÙo dk fu’p;A
7- lqn`f"V  iz’kLr n`f"VA
cksf/k, lqn`f"V ;k lE;x~n’kZu dk vfoHkkZo rHkh gksrk gS, tc
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iz’ke, laosx vkfn xq.kksa dh lk/kuk dh tkrh gS os ;s gSa45
1- iz’ke1- iz’ke1- iz’ke1- iz’ke1- iz’ke

Øks/k vkfn d"kk;ksa dh ’kkafrA d"kk; dk mi’keu gj {ks= esa
ijeko’;d gSA tc rd Øks/k Hkhrj fo|eku gS rc rd dÙkZO;kdÙkZO;
dk foosd gksuk vR;Ur dfBu gSA d"kk; vka[kksa ij ijnk Mky nsrk
gS ftlls dqN Hkh lgh izrhr ugha gksrkA d"kk;ksa ls vU/kk O;fDr lkjs
txr~ dks mlh n`f"V ls ns[krk gSA vr% iz’ke dh lk/kuk ls lE;x~n`f"V
dk vkfoHkkZo gksrk gSA
2- laosx2- laosx2- laosx2- laosx2- laosx

eks{k dh vfHkyk"kkA eks{k vFkkZr~ vuUr vkuUn, vuUr ’kkafr
dks ikus dh tc mRdV bPNk gksxh rHkh rVLFk n`f"V ls inkFkZ dks
ns[kus dh ckr gksxh vU;Fkk ’kjhj dks gh vkRek ekudj thrs jgus ls
n`f"V lE;d~ ugha gksxhA
3- fuosZn3- fuosZn3- fuosZn3- fuosZn3- fuosZn
lalkj ls fojfrfdlh Hkh ’kqHk y{; dks ikus gsrq lalkj ls fojDr
gksuk vko’;d gSA tc rd vka[kksa ij lkalkfjd eksg dk p’ek gS, rc
rd rÙoksa ij n`<+ J)k gksuk nqyZHk gSA lkalkfjd eksg esa rks lkjk
lalkj oSlk gh fn[kkbZ nsrk gSA blfy, Hkh eksguh; deZ dk y{;,

mi’ke] {k;ksi’ke lE;DRoizkfIr ds fy, vko’;d gSA
mÙkjk/;;u esa Hkh dgk x;k fd laosx ls tho vuqÙkj /keZ

J)k dks izkIr gksrk gSA vuqÙkj /keZJ)k ls rhoz laosx dks izkIr gksrk
gSA vuUrkuqcU/kh Øks/k, eku, ek;k vkSj yksHk dk {k; djrk gSA u;s
deks± dk laxzg ugha djrkA d"kk; dh {kh.krk gksus ls izdV gksus okyh
feF;kRo fo’kqf) dj n’kZu dh vkjk/kuk djrk gSA n’kZufo’kksf/k ds
fo’kq) gkssus ij Hkh dbZ tho mlh tUe esa fl) gks tkrs gSa vkSj dqN
mlds fo’kq) gksus ij rhljs tUe dk vfrØe.k ugha djrsA46

fuosZn ls tho nso, euq"; vkSj fr;±p lEcU/kh dkeHkksxksa esa
rhoz Xykfu dks izkIr gksrk gSA lc fo"k;ksa ls fojDr gks tkrk gSA lc
fo"k;ksa ls fojDr gksrk gqvk og vkjEHk vkSj ifjxzg dk ifjR;kx djrk
gSA vkjEHk dk R;kx djds lalkjekxZ dk foPNsn djrk gS vkSj
flf)ekxZ dks izkIr djrk gSA47
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4- vuqdEik4- vuqdEik4- vuqdEik4- vuqdEik4- vuqdEik
izkf.kek= ds izfr n;kHkkolHkh izkf.k;ksa dks vkRele le>uk
lE;x~n`f"V dh vk/kkjf’kyk gSA vuqdEik ds ifj.kkeksa ls gh i{kikr
dk Hkko NwVrk gSA fdlh ,d izk.kh ds izfr gh jkx ;k }s"k u gksdj
izk.khek= ds izfr n;kHkko gksuk pkfg,A lkjs lalkj ls eS=h gksA izÑfr
ds d.k&d.k ds izfr eaxyHkko gksA
5- vkfLrD;5- vkfLrD;5- vkfLrD;5- vkfLrD;5- vkfLrD;

vkRek, deZ vkfn esa fo’oklvkfLrD; gS lE;x~n’kZu dh
uhaoA tc rd vkRek dh lÙkk esa fo’okl ugha gksxk rc rd ,d
dne Hkh eafty dh rjQ c<+ ugha ldrkA vkRek Lo;a lq[k&nq%[k dh
dÙkkZ gS, iqutZUe gS vkSj ;s lc dekZuqlkj gksrs gSaA O;fDr vius gh
Ñr deks± dk Qy Hkksxrk gS, vkfn bu fl)kUrksa esa fo’okl gksuk
lE;x~n’kZu dh igyh ’krZ gSA

lE;DRo dh lk/kuk djrs le; lk/kukdky esa os lk/ku curs
gSa vkSj fQj ckn esa ;s gh lE;DRo ds y{k.k cu tkrs gSaA lE;DRo dh
igpku ds fpã cu tkrs gSaA

lE;x~n’kZu dks vkxs c<+kus ds fy, mlds vkpkj dk ikyu
djuk pkfg,A
lE;DRo ds vkpkjlE;DRo ds vkpkjlE;DRo ds vkpkjlE;DRo ds vkpkjlE;DRo ds vkpkj
lE;DRo ds vkB vkpkj gSa48
1- fu%’kafdr1- fu%’kafdr1- fu%’kafdr1- fu%’kafdr1- fu%’kafdr

’kadk dk vFkZ gSlansgA ftuHkkf"kr rÙo ds izfr va’kr% ;k
loZr% lansg u gksuk fu%’kafdr gSA lansg n`f"V dks R;kxdj gh fdlh
{ks= esa xfr dh tk ldrh gSA ^la’k;kRek fou’;fr* dh mfDr ds
vuqlkj lansg djus okyk fouk’k dks izkIr gksrk gSA vr% lcls izFke
’krZ gS lansg R;kxA

2- fu"dkaf{kr2- fu"dkaf{kr2- fu"dkaf{kr2- fu"dkaf{kr2- fu"dkaf{kr
ckS), oS’ksf"kd vkfn n’kZu Hkh ;qfDr ;qDr gSa, vfgalk ds

O;k[;krk gSa, blfy, ;s Hkh lqUnj gSabl izdkj vU;kU; n’kZuksa ds
vfHker dks xzg.k djus dh bPNk dka{kk gSa vkSj mldk vHkko fu"dka{kk
gS] vius ekxZ ij gh n`<+ gksukA nks ukoksa esa lokjh ugha djukA jktiFk
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dks NksM+dj ixMafM;ksa ij ugha pyukA vU;Fkk ifj.kke D;k gksrk gS
;g fofnr gh gS fd lc NwV tkrs gSaA dksbZ Hkh ekxZ gkFk esa ugha
vkrkA
3- fufoZfpfdRlk3- fufoZfpfdRlk3- fufoZfpfdRlk3- fufoZfpfdRlk3- fufoZfpfdRlk

fofpfdRlk ds nks vFkZ gSa1- /keZ ds Qy esa lansg, tSlsbl
d"Ve;h lk/kuk dk Qy gksxk ;k ughaA 2- tqxqIlkbu eqfu;ksa ds
’kjhj ij eSy D;ksa gSa\ izklqd tyLuku esa D;k nks"k gS\ bl izdkj
/keZQy esa lansg u djuk vkSj eSy vkfn ls ?k̀.kk u djuk fufoZfpfdRlk
gSA lk/kuk izkjaHk djds ;fn lk/kuk ds Qy esa lansg fd;k rks lk/kuk
dk D;k vFkZ jg tkrk gS\ vr% lansg rks R;kT; gh gS pkgs og ekxZ
esa gks ;k lk/kuk ds Qy esa gksA lansg dk fopkj vkrs gh lk/kuk dk
Qy u"V gks tkrk gSA ;fn lansg R;kxdj fdlh Hkh ekxZ ij
pj.kU;kl dj fn;k tk, rks ogh ekxZ eafty dh vksj ys tkrk gS ,oa
iq"iksa dh ixMaMh cu tkrk gSA

nwljk fdlh ls ?k`.kk u djukA ?k`.kk ds Hkko vkrs gh eu dh
fo’kqf) de ;k lekIr gks tkrh gS vkSj lE;DRo ls O;fDr P;qr gks
tkrk gSA
4- vew<+n`f"V4- vew<+n`f"V4- vew<+n`f"V4- vew<+n`f"V4- vew<+n`f"V

_f)lEiUu dqrhfFkZdks a dks ns[kdj Hkh ftldh cqf)
ew+<+@foi;ZLr ugha gksrh, og vew<+n`f"V gSA tc vius iFk ij pj.k
c<+k fn;s rks _f)&flf) dh jks’kuh esa vka[ksa D;ksa pqaf/k;k,a\ fdlh ds
ikl fdruh Hkh _f) gks, dksbZ fdruk Hkh oSHko’kkyh D;ksa u gks,
mlds oSHko esa n`f"V u my>s vfirq ,dkxzrk ls vius pqus gq, ekxZ
ij gh fu’p;iwoZd c<+rs jguk pkfg,A
5- mio`ag.k5- mio`ag.k5- mio`ag.k5- mio`ag.k5- mio`ag.k

tks n’kZu vkfn xq.kksa ls lEiUu gSa, mu O;fDr;ksa ds xq.kksa dk
mio`ag.klao/kZu ;k ladhrZu djrs gq, dgukvkidk tUe
lqyC/k gS, vki tSls O;fDr;ksa ds fy, ;g mfpr gS] ;g mioàg.k gSA
tks lE;x~n`f"V gSa mudh xq.kksRdhrZuk ls n`f"V dk foLrkj gksrk gS ,oa
v’kqHk deks± dk futZj.k gksrk gSA muds xq.kksa ds dhrZu ls Lo;a esa Hkh
mu xq.kksa dk vkxeu gksrk gSA
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6- fLFkjhdj.k6- fLFkjhdj.k6- fLFkjhdj.k6- fLFkjhdj.k6- fLFkjhdj.k
/keZekxZ ls fopfyr gks jgs O;fDr;ksa dks iqu% fLFkj djuk

fLFkjhdj.k gSA dksbZ O;fDr fdlh dkj.ko’k fopfyr gks Hkh x;k, ;fn
mls izsj.kk nsdj mlds ekxZ ij mldk fLFkjhdj.k dj fn;k tk, rks
mldk cgqr midkj gksrk gS vkSj og lE;x~n`f"V cu tkrk gSA bl
izdkj fLFkjhdj.k lE;DRo dk vkpkj gSA
7- okRlY;7- okRlY;7- okRlY;7- okRlY;7- okRlY;

lk/kfeZd O;fDr;ksa dks ;Fkk;ksX; vkgkj, oL=, ikuh vkfn
nsuk, xq#, Xyku rFkk ’kS{k lk/kqvksa dh fo’ks"k lsok djuk okRlY; gSA
vius lkFk esa jgus okys O;fDr;ksa dks vis{kk gksrh gS ifjfLFkfr ds
vuqlkj oLrqvksa dh, lsok dhA ;fn le; ij mfpr vkgkj&ikuh o
lsok dj nh tk, rks og O;fDr viuh lk/kuk esa fLFkj gksrk gS o
izxfr djrk gSA dHkh Lo;a dks Hkh vko’;drk gksrh gS rks [kqn dks Hkh
lg;ksx feyrk gSA
8- izHkkouk8- izHkkouk8- izHkkouk8- izHkkouk8- izHkkouk

rhFkZ dh mUufr esa gsrqHkwr ps"Vk djuk izHkkouk gSA vius
rhFkZ dh mUufr djukA Lo;a dks tc foosdn`f"V izkIr gks tkrh gS rks
nwljksa dks Hkh lR; dk vocks/k djokuk vius ftu’kklu dh izHkkouk
djuk gSA

bl izdkj ;s fcUnq lE;x~n`f"V dh fLFkjrk dh izfØ;k ds
vUrxZr vkrs gSaA bu lHkh ckrksa ij /;ku j[kus ls gh lE;DRo
fLFkjrk dks izkIr gks ldrk gSA vr% ;s lE;DRo ds vkpkj dgs tk
ldrs gSaA nwljh ,d ckr vkSj Hkh gS fd lE;x~n’kZu dh fLFkjrk ds
fy, mlds  vfrpkjksa dk otZu djuk gksxk tks mlesa nks"k yxkrs gSaA
os bl izdkj gSa

1- ’kadk  y{; ds izfr lansgA
2- dka{kk  y{; ds foijhr n`f"Vdks.k ds izfr vuqjfDrA
3- fofpfdRlk  y{;iwfrZ ds lk/kuksa ds izfr la’k;’khyrkA
4- ijik"k.Miz’kalk  y{; ds izfrdwy pyus okyksa dh
iz’klakA
5- ijik"k.MlaLro  y{; ds izfrdwy pyus okyksa dk
ifjp;A
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lE;DRo egÙoiw.kZ lksiku gS thou dkA lE;x~n’kZu dh
Lo&ijxE;rk dks Li"V djrs gq, ’yksdokfrZd esa dgk x;k gS
1- ljkx o ohrjkx nksuksa esa gh lE;x~n’kZu lEHko gSA ogka ljkx esa
iz’kekfn y{k.kksa ds }kjk mldh vfHkO;fDr gksrh gS vkSj ohrjkx esa og
dsoy fpÙkfo’kqf) }kjk yf{kr gksrk gSA49 2- iz’kekfn xq.k ,d&,d
djds ;k leqfnr :i ls viuh vkRek esa rks LolaosnuxE; gSa vkSj
nwljksa esa dk; o opu O;ogkj:i fo’ks"k Kkid fyaxksa }kjk vuqekuxE;
gSA bu iz’kekfn xq.kksa ls lE;x~n’kZu tku fy;k tkrk gSA50 3- lE;x~n’kZu
ds vHkko esa os iz’kekfn xq.k feF;kn`f"V thoksa esa lEHko ugha gSa ;fn
ogka budk gksuk ekuk tk,xk rks ogka feF;kn`f"Viuk lEHko u gks
ldsxkA51 ftKklk gksrh gS fd fdUgha feF;kn`f"V;ksa esa Hkh Øks/kkfn dk
rhoz mn; ugha ik;k tkrk gS, blfy, lE;x~n’kZu dh flf) esa fn;k
x;k mijksDr iz’kekfn xq.kksa dk gsrq O;fHkpkjh gSS\ mÙkj feyrkugha
gSa, D;ksafd muds LoekU; ,dkUr erksa esa vuUrkuqcU/khtU; rhoz Hkko
ik;k tkrk gSA vkReLo:i o vusdkUrer esa muesa }s"k dk gksuk
vo’;aHkkoh gS rFkk i`Fohdkf;d vkfn dh fgalk djuk Hkh muesa ik;k
tkrk gSA

;g ftKklk gks ldrh gS fd lE;x~n’kZu dks ns[kk dSls
tk,\ lE;x~n’kZu izR;{k gS ;k iz’kekfn xq.k\ ’yksdokfrZd esa blh
izdkj dh ftKklk dh;fn iz’kekfn xq.k viuh vkRek esa LolaosnuxE;
gS rks rÙokFkZJ)ku dk lE;x~n’kZu LolaosnuxE; D;ksa u gks tk,A
D;ksa mls iz’kekfn ds }kjk vuqeku djus dh vko’;drk iM+sA D;ksafd
vkRek ds :i ls nksuksa esa dksbZ Hksan ugha gSA igys Lolaosnu ls
iz’kekfn dks tkusa vkSj fQj mu ij ls lE;x~n’kZu dk vuqeku djsa,
,slk O;FkZ dk ijLijkJ; D;ksa djk;k tk,\ lek/kku feyk;g
dguk lkj jfgr gSA D;ksafd n’kZueksg ds mi’kekfn lkjfof’k"V
vkReLo:i rÙokFkZJ)ku dk Lolaosnu ls fu’p; ugha gks ldrkA
ijUrq iz’ke laosx vkfn xq.kksa dh Hkkafr vkfLrD; xq.k Lolaos| gksrk
gqvk mldk vfHkO;atd gks tkrk gSA J)ku ds Qy:i gksus ds dkj.k
;s pkjksa iz’kekfn xq.k ml J)ku ls dFkafpr~ fHkUu gSaA Qy vkSj
Qyoku~ dh vHksn foo{kk djus ij vkfLrD;xq.k gh rÙokFkZ J)ku gSA
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bl izdkj ml vkfLrD; dh Hkakfr ml rÙokFkZ J)ku dh Lolaosnu
izR;{k ls flf) gks tkrh gSA

lE;x~n’kZu dk vkfoHkkZo gksuk vR;Ur visf{kr gSA mlds
ifj.kke dks crkrs gq, dgk x;kn’kZu lEiUurk ls tho lalkj&i;ZVu
ds gsrqHkwr feF;kRo dk mPNsn djrk gS, {kkf;d lE;d~ n’kZu dks
izkIr djrk gSA mlds vkxs mldh izdk’k f’k[kk cq>rh ughaA og
vuqÙkj Kku vkSj n’kZu ls vius vkidks la;ksftr djrk gqvk, mUgsa
lE;d~ izdkj ls vkRelkr~ djrk gqvk fogj.k djrk gSA52 feF;kRo ls
izfr{k.k l?ku deZca/k gksrk gS, ftldk ifj.kke gStUe, tjk vkSj
e`R;q okys lalkj esa ifjHkze.kA feF;kRo ls izfrØe.k dj lE;DRo esa
fLFkr gksus dk ifj.kke gSnsoRo, euq";Ro dh izkfIr vkSj var esa
eks{kA53

bl izdkj lE;d~ n’kZu ;kfu foosdn`f"V dks izkIr djds gh
eks{kekxZ ij dne c<+k;k tk ldrk gS ,oa ’kk’or lq[k ,oa vkuUn
dks izkIr fd;k tk ldrk gSA
lE;x~KkulE;x~KkulE;x~KkulE;x~KkulE;x~Kku

n’kZu dk fodkl vfLrRo vkSj mi;ksfxrk ds vk/kkj ij gksrk
gSA vfLrRo ds dsUnz esa gksus ls rÙofo|k dk iz.k;u gksrk gSA
mi;ksfxrk f’korÙokfHkeq[kh fpUru/kkjk dk dsUnz curh gSA vfLrRo
dh mi;ksfxrk dk vadu psruk gh dj ldrh gSA psruk ds fy, gs;
vkSj mikns; ds fu.kZ; dk vk/kkj curk gSKkuA Kku ds fcuk
mik; vkSj mikns; dk fu.kZ; ugha gks ldrkA vr% vkpkj ls iwoZ Kku
dh Hkwfedk gSA vKkuh O;fDr gs; vkSj mikns; dk foosd ugha dj
ikrk rks og fdl izdkj gs; dk izR;k[;ku djsxkA vr% vkpkj dk
vk/kkj gS KkuA ^_rs Kkukr~ u eqfDr%*bl ckjs esa izk;% lHkh
nk’kZfudksa dk ,sdeR; Kku dh mi;qT;rk dk |ksrd gSA Kku ds
fu.kZ; ds vHkko esa Ks; dh izfr"Bk laHko ugha gSA Ks; dh izfr"Bk ds
vHkko esa vkpkjehekalk vlaHko gSA vr% Kku dks es:naM dgk tk
ldrk gSA Kku dh okLrfodrk ds fo"k; esa dksbZ oSeR; ugha gSA Kku
dk egÙoiw.kZ LFkku gStSu n’kZu esaA vkxe ;qx esa jfpr ok³~e; gks
;k n’kZu ;qx esa jfpr xzaFk gksa, n’kZu dh izR;sd ’kk[kk ij Kku dk
Li"V izHkko fn[kkbZ nsrk gSA vusd vkxexzUFkksa dk izkjaHk Kkulw= ls
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gksrk gSA54 mÙkjk/;;ulw= esa eks{kekxZ dh iz:i.kk esa Ks; ls iwoZ Kku
dk funsZ’k miyC/k gksrk gSA55 fofHkUu fu;qZfDr;ksa ,oa Hkk";ksa esa miksn~?kkr
ds :i esa Kku dh egÙkk dk fu:i.k gSA dqUndqUn vkfn vkpk;ks± us
Hkh Ks; ls iwoZ Kku dh LFkkiuk dh gSA

Kkufopkj nk’kZfud fopkjksa dk es:naM gSA lR; D;k gS\
mldk Lo:i D;k gS\---------vkfn lc iz’uksa ds mÙkj dk lek/kku Kku
esa gSA Kku izdk’k djrk gSA ml izdk’k esa rhu rÙo izdkf’kr gksrs
gSags;, Ks; vkSj mikns;A blds i’pkr~ vkpkj izkjaHk gksrk gSA lR;
ds vkpj.k ls iwoZ lR; dk Kku visf{kr gS blhfy, Je.k egkohj us
vkpkj dh vis{kk Kku ij vf/kd cy fn;kA Kku ds fcuk pkfjf=d
xq.kksa dk fodkl ughsa gksrkA56

Kku psruk ls mitk lacks/k gSA yksd esa cgqr inkFkZ fcuk
Kku ds gksrs gSaA muesa tkuus, le>us  ;k vuqHko djus dk lkeF;Z
ugha gksrk, tSun’kZu mUgsa ^vtho* laKk nsrk gSA vtho esa Kku ugha
gksrk ij dksbZ Hkh tho loZFkk Kku’kwU; ughas gksrkA vkdk’k es?kkPNUu
gks tk,, ij fnu&jkr dk foHkkx djus okys lw;Z vkSj pUnzek dh izHkk
vuko`r jgrh gSA blh izdkj l?kure deZLdU/kksa ds }kjk vko`r
psruk okys U;wure fodflr izkf.k;ksa esa Hkh Kku dk vYire
va’kvuUroka Hkkx fuR; mn~?kkfVr jgrk gSA57

tSun’kZu esa Kku dk fopkj vkRek dks dsUnz esa j[kdj gqvk
gSA vr% Kku vkRek dk Lo:i gSA Kkrk gS vkRekA bfUnz;ka, eu vkfn
Kkrk ugha, Kku ds dj.k gSaA ?kj esa cSBk gqvk O;fDr nhokj vkfn ds
O;o/kku ds dkj.k cká oLrqvksa dks ns[k ugha ikrkA mUgsa ns[kus ds
fy, og f[kM+dh, >jks[ks vkfn dks ek/;e cukrk gS, ij bruk gksus ls
f[kM+dh vkfn dks Kkrk ugha ekuk tk ldrkA Bhd blh izdkj l?ku
deks± ds O;o/kku ds dkj.k vkRek tc izes; dk lk{kkr~ Kku ugha dj
ikrk rc mls deZoy; esa cus gq, fooj ln`’k bfUnz;, eu vkfn
dj.k] lkexzh dk vkyEcu ysuk iM+rk gSA ;s dj.k Kku iz;ksx esa
midkjd gS, Kku ds Lokeh ughaA tSuerkuqlkj bfUnz;ka ikSn~xfyd
gSa, vpsru gSa vr% Kkrk ugha gks ldrhaA vr% gesa Kku dks blh
ifjizs{; esa ns[kuk gksxk, ftlls lkjh ckr Li"V gks tk,xhA Kku dks
ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k58
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ts.k  rPpa focqT>sTt ts.k fpÙka f.k#T>fnAts.k  rPpa focqT>sTt ts.k fpÙka f.k#T>fnAts.k  rPpa focqT>sTt ts.k fpÙka f.k#T>fnAts.k  rPpa focqT>sTt ts.k fpÙka f.k#T>fnAts.k  rPpa focqT>sTt ts.k fpÙka f.k#T>fnA
ts.k vÙkk folqT>sTt ra .kk.ka ft.klkl.ksAAts.k vÙkk folqT>sTt ra .kk.ka ft.klkl.ksAAts.k vÙkk folqT>sTt ra .kk.ka ft.klkl.ksAAts.k vÙkk folqT>sTt ra .kk.ka ft.klkl.ksAAts.k vÙkk folqT>sTt ra .kk.ka ft.klkl.ksAA
ts.k jkxk fojTtsTt ts.k ls,lq jTtfnAts.k jkxk fojTtsTt ts.k ls,lq jTtfnAts.k jkxk fojTtsTt ts.k ls,lq jTtfnAts.k jkxk fojTtsTt ts.k ls,lq jTtfnAts.k jkxk fojTtsTt ts.k ls,lq jTtfnA
ts.k esÙkh iHkkosTt ra uk.ka ft.klkl.ksAAts.k esÙkh iHkkosTt ra uk.ka ft.klkl.ksAAts.k esÙkh iHkkosTt ra uk.ka ft.klkl.ksAAts.k esÙkh iHkkosTt ra uk.ka ft.klkl.ksAAts.k esÙkh iHkkosTt ra uk.ka ft.klkl.ksAA
vFkkZr~ ftlls oLrq dk ;FkkFkZ Lo:i tkuk tk,, ftlls eu

dk O;kikj #d tk,, ftlls vkRek fo’kq) gks, ftu’kklu esa mls gh
Kku dgk x;k gSA ftlls jkx ls fojDr gks, ftlls Js;l~ ekxZ esa
vuqjDr gks, ftlls loZ izkf.k;ksa esa eS=h izofrZr ogh ftuer esa Kku
dgk x;k gSA Kku dh mDr ifjHkk"kk lE;x~Kku dk Lo:i n’kkZrh
gSA izLrqr ifjHkk"kk ds dsUnzfcUnq esa vkRek ifjyf{kr gksrk gSA vkReKku
¼lE;x~Kku½ ls gh oLrq dk ;FkkFkZ Lo:i tkuk tk ldrk gSA vkRek
esa igqapdj gh eu dk O;kikj #d tkrk gS, vkRek dks tkudj gh jkx
ls fojDr vkSj Js;l~ ;kfu eks{kekxZ esa jDr gqvk tk ldrk gSA
vkRerqyk dks igpkudj gh lHkh izkf.k;ksa esa eS=hHkko gks ldrk gSA
vr% vkReKku gh visf{kr gSA mlds fcuk loZ vkxeKku vfdafpRdj
gSA eks{kikgqM esa dgk x;k

tfn i<fn cgqlqnkf.k ; tfn dkfgnh cgqfogs ; pkfjÙksAtfn i<fn cgqlqnkf.k ; tfn dkfgnh cgqfogs ; pkfjÙksAtfn i<fn cgqlqnkf.k ; tfn dkfgnh cgqfogs ; pkfjÙksAtfn i<fn cgqlqnkf.k ; tfn dkfgnh cgqfogs ; pkfjÙksAtfn i<fn cgqlqnkf.k ; tfn dkfgnh cgqfogs ; pkfjÙksA
ra ckylqna pj.ka gosb vIiLl foojh;aAAra ckylqna pj.ka gosb vIiLl foojh;aAAra ckylqna pj.ka gosb vIiLl foojh;aAAra ckylqna pj.ka gosb vIiLl foojh;aAAra ckylqna pj.ka gosb vIiLl foojh;aAA5959595959

vkReLoHkko ls foijhr cgqr izdkj ds ’kkL=ksa dk i<+uk vkSj
cgqr izdkj ds pkfj= dk ikyu Hkh cky Jqr, ckykpj.k gSA

vkReKku dh ’krZ gS oSjkX;A /khj vkSj oSjkX;ijk;.k O;fDr
rks vYiek= ’kkL= i<+k gks rks Hkh eqDr gks tkrk gS, ijUrq oSjkX;foghu
loZ ’kkL= Hkh i<+ys rks Hkh eqDr ugha gksrk

/khjks cbjkx;jks Fkksoa fg ; flfD[knw.k flT>fn gqA/khjks cbjkx;jks Fkksoa fg ; flfD[knw.k flT>fn gqA/khjks cbjkx;jks Fkksoa fg ; flfD[knw.k flT>fn gqA/khjks cbjkx;jks Fkksoa fg ; flfD[knw.k flT>fn gqA/khjks cbjkx;jks Fkksoa fg ; flfD[knw.k flT>fn gqA
.k fg flT>fg osjXXfoghuks if<nw.k lOolRFkkAA.k fg flT>fg osjXXfoghuks if<nw.k lOolRFkkAA.k fg flT>fg osjXXfoghuks if<nw.k lOolRFkkAA.k fg flT>fg osjXXfoghuks if<nw.k lOolRFkkAA.k fg flT>fg osjXXfoghuks if<nw.k lOolRFkkAA6060606060

loZ’kkL= vkRelaxku djrs gSaA mudh nkSM+ vkRek rd gSA
ogka igqapdj lc ekSu gks tkrs gSaA fo}ku~ iq#"kksa us vkRe/;ku esa izse
gksuk fo}Ùkk dk mRÑ"V LFky crk;k gS vkSj vkRe/;ku esa izse u
gksdj dsoy vusd ’kkL=ksa dks i<+ ysuk lalkj dgk gSA

vkRe/;kujfrKsZ;a fo}Ùkk;k% ija Qye~AvkRe/;kujfrKsZ;a fo}Ùkk;k% ija Qye~AvkRe/;kujfrKsZ;a fo}Ùkk;k% ija Qye~AvkRe/;kujfrKsZ;a fo}Ùkk;k% ija Qye~AvkRe/;kujfrKsZ;a fo}Ùkk;k% ija Qye~A
v’ks"k’kkL=’kkLr`Roa lalkjks·Hkkf"k /kh/kuS%AAv’ks"k’kkL=’kkLr`Roa lalkjks·Hkkf"k /kh/kuS%AAv’ks"k’kkL=’kkLr`Roa lalkjks·Hkkf"k /kh/kuS%AAv’ks"k’kkL=’kkLr`Roa lalkjks·Hkkf"k /kh/kuS%AAv’ks"k’kkL=’kkLr`Roa lalkjks·Hkkf"k /kh/kuS%AA6161616161

vkReKku dgsa ;k HksnKku vFkok foosdcqf)%, lkjh ckrsa ,d
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lh gSaA ’kjhj ls Åij mBdj gh vkRek ds ckjs esa lkspk tk ldrk gSA
dkfrZds;kuqizs{kk esa ;gh iqf"V dh xbZ gS

tks .kfo tk.kfn vIia .kk.kl:oa ljhjnks fHk..kaAtks .kfo tk.kfn vIia .kk.kl:oa ljhjnks fHk..kaAtks .kfo tk.kfn vIia .kk.kl:oa ljhjnks fHk..kaAtks .kfo tk.kfn vIia .kk.kl:oa ljhjnks fHk..kaAtks .kfo tk.kfn vIia .kk.kl:oa ljhjnks fHk..kaA
lks .kfo tk.kfn lRFka vkxeik<a dq.karksa foAAlks .kfo tk.kfn lRFka vkxeik<a dq.karksa foAAlks .kfo tk.kfn lRFka vkxeik<a dq.karksa foAAlks .kfo tk.kfn lRFka vkxeik<a dq.karksa foAAlks .kfo tk.kfn lRFka vkxeik<a dq.karksa foAA6262626262

tks KkuLo:i vkRek dks ’kjhj ls fHkUu ugha tkurk, og
vkxe dk iBu-ikBu djrs gq, Hkh ’kkL= dks ugha tkurkA

’kkL= i<+dj Hkh vkRek ds ckjs esa tkuk tk ldrk gSA ij
tc rd vuqHkwfr ugha gksrh rc rd dksjk ’kkL=Kku Hkh cgqr mi;ksxh
ugha curkA ^vkRek  O;kI;O;kidHkko ls iqn~xy dk ifj.kke ugha
djrk gS* ;g ckr fufoZdYi lekf/k esa fLFkr gksdj tks tkurk gS, og
Kkuh gksrk gSA ifjKku ek= ls ughaA

iqn~xyifj.kke----------O;kI;O;kidHkkosu--------------u djksfr------------
---- bfr ;ks tkukfr-----------------fufoZdYilek/kkS fLFkr% lu~ l Kkuh
HkofrA u p ifjKku ek=s.ksoA63

vkxeKku nhid gksrk gS ftlds izdk’k esa O;fDr viuh jkg
[kkstrk gS vkSj ml ij pyrk gSA ij tc rd gs;ksikns; dk Kku
lE;d~ :i ls  ugha gksrk rc rd vkxe Hkh mlds fy, dqN ugha dj
ldrkA le;lkj esa cgqr vPNk fy[kk gS

thoL;kfi ijekxe/kkjs.k ldyinkFkZKs;kdkj&djkyfEcr&
fo’knSdKku:ia LokRekua tkurks·fi eekReSoksikns; bfr fu’p;:ia
;fn J)kua ukfLr rnkL; iznhiLFkkuh; vkxe% fda djksfr u fdefiA64

ijekxe ds vk/kkj ls, ldy inkFkks± ds Ks;kdkj ls voyfEcr
fo’kn ,d Kku:i fut vkRek dks tkudj Hkh ;fn ^esjh ;g vkRek
gh mikns; gS* ,slk fu’p;:i J)ku u gqvk rks ml tho dks
iznhiLFkkuh; ;g vkxe Hkh D;k djsA

nzO;ksa vkSj rÙoksa dh tkudkjh Hkh lE;x~Kku gSA ;s vko’;d
gSaA ij budks tkuus dh i`"BHkwfe esa Hkh vkRek gh gSA blh ckr dk
Li"Vhdj.k u;pØ esa cgqr lqUnj :i ls fd;k x;k gS

f.k;nOotk.k.këa b;ja dfg;a ft.ksfga NíOoaAf.k;nOotk.k.këa b;ja dfg;a ft.ksfga NíOoaAf.k;nOotk.k.këa b;ja dfg;a ft.ksfga NíOoaAf.k;nOotk.k.këa b;ja dfg;a ft.ksfga NíOoaAf.k;nOotk.k.këa b;ja dfg;a ft.ksfga NíOoaA
rEgk ijNíOos tk.kxHkkoks  .k gksb l..kk.kaAArEgk ijNíOos tk.kxHkkoks  .k gksb l..kk.kaAArEgk ijNíOos tk.kxHkkoks  .k gksb l..kk.kaAArEgk ijNíOos tk.kxHkkoks  .k gksb l..kk.kaAArEgk ijNíOos tk.kxHkkoks  .k gksb l..kk.kaAA6565656565

ftusUnz Hkxoku~ us futnzO; dks tkuus ds fy, gh vU; Ng
nzO;ksa dk dFku fd;k gS, vr% ek= mu ij:i N% nzO;ksa dk tkuuk

AmË_{dH$mg H$s ŷ{_`m§
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lE;XKku ugha gSA iz’u gksrk gS fd tc og lE;XKku ugha gS rks
’kkL=ksa esa mudk o.kZu D;ksa\ ’kkL=ksa dk iz;kstu D;k gks ldrk gS\
iz’u dk lek/kku feyrk gS

iz;kstua rq O;ogkjs.k "kM~nzO;kfnifjKkue~, fu’p;su futfujatu&
’kq)kRelafofÙkleqRiUu- ijekuUnSdy{k.klq[kke`rj&lkLoknu:ia
LolaosnuKkue~A66 vFkkZr~ bl ’kkL= dk iz;kstu O;ogkj ls rks
"kV~nzO; vkfn dk ifjKku gS vkSj fu’p; ls futfujatu& ’kq)kRelafofÙk
ls mRiUu ijekuUn :i ,d y{k.k okys lq[kke`r ds jlkLoknu:i
Lolaosnu Kku gSA

lkjk fopkj djus ij ;g ckr lkeus vkrh gS fd vkReKku
ds flok; nwljs Kku dh D;k vis{kk gS\ tks lalkjh O;fDr dj jgk gS,
og Kku D;ksa djs\ tks vc rd fd;k, og lkjk O;FkZ x;k\ fQj ls
lkjh vis{kk,a D;ksa\ bR;kfn vusd iz’u o nqfo/kk,a tUe ysrh gSaA
budk D;k gks lek/kku\ le;lkj Vhdk esa ftKklq dh ftKklk o
lek/kku nksuksa gh izLrqr gSa

gs Hkxou~! /kekZfLrdk;ks·;a thoks·;feR;kfnKs;rÙofopkjdkys
fØ;ek.ks ;fn deZcU/kks Hkorhfr rfgZ Ks;rÙofopkjks o`Fksfr u dÙkZO;%A

uSoa oDrO;aA f=xqfIrifj.krfufoZdYilekf/kdkys ;|fi u
dÙkZO;LrFkkfi rL; f=xqfIr/;kuL;kHkkos ’kq)kRekueqikns;a d`Rok
vkxeHkk"k;k iqu% eks{keqikns;a d̀Rok ljkxlE;DRodkys fo"k;d"kk;oapukFk±
dÙkZO;%A67

iz’ugs Hkxou~! ^;g /kekZfLrdk; gS, ;g tho gS* bR;kfn
Ks;rÙo ds fopkjdky esa fd;s x;s fodYiksa ls ;fn deZcU/k gksrk gS
rks Ks;rÙo dk fopkj djuk o`Fkk gS, blfy, og ugha djuk pkfg,\

mÙkj,slk ugha dguk pkfg,A ;|fi f=xqfIrxqIr&
fufoZdYilekf/k ds le; og ugha djuk pkfg, rFkkfi ml f=xqfIr:i
/;ku dk vHkko gks tkus ij ’kq)kRe dks mikns; le>rs gq, ;k
vkxeHkk"kk esa ,dek= eks{k dks mikns; djds ljkxlE;DRodky esa
fo"k;-d"kk; ls cpus ds fy, vo’; djuk pkfg,A blls ftKklk
lekfgr gks tkrh gSA vf/kd le; O;fDr fufoZdYi ugha jg dlrkA
T;knk voLFkk lfodYi dh gksrh gSA vr% budk fpUru vfuok;Z gS
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,oa fo"k;&d"kk; ls Åij mBrk gSA blfy, lkjh nqfo/kkvksa dk vUr
gks tkrk gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd fu’p; esa rks vkReKku gh
Kku gSA O;kogkfjd Kku dh mi;ksfxrk dks udkjk ugha tk ldrkA
og gh uS’pf;d Kku dk lk/ku curk gSA vr% fu’p; vkSj
O;ogkjnksuksa gh lR; gSA
lE;d~pkfj=lE;d~pkfj=lE;d~pkfj=lE;d~pkfj=lE;d~pkfj=

lE;x~n’kZu lE;x~Kku ds i’pkr~ tks dj.kh; gS, mldk
o.kZu fd;k tk jgk gSA dksbZ Hkh ckr tkuh, ml ij J)k dh, ij
;fn mldk iz;ksx ugha fd;k rks tkuk gqvk O;FkZ gks ldrk gSA J)k
fd;k gqvk o tkus gq, dks vius iz;ksx esa ysuk pkfj= dgykrk gSA
Kku, n’kZu ds lkFk pkfj= dks tksM+ nsus ls f=inh, jRu=;h curh gSA
vr% pkfj= dk o.kZu fd;k tk jgk gSA

iapk/;k;h esa fy[kk gS
pj.ka fØ;kA pj.ka okDdk;psrksfHkO;kZikj% ’kqHkdeZlqA68 rÙokFkZ

dh izrhfr ds vuqlkj fØ;k djuk pj.k dgykrk gS vFkkZr~ eu,

opu, dk; ls ’kqHk deks± esa izo`fÙk djuk pkfj= gSA pjfr p;Zrs·usu
pj.kek=a ok pkfj=e~69tks vkpj.k djrk gS vFkok ftlds }kjk
vkpj.k fd;k tkrk gS vFkok vkpj.k djuk ek= pkfj= gSA
pjfr ;kfr rsu fgrizkfIra vfgrfuokj.ka psfr pkfj=e~A p;Zrs lsO;rs
lTtuSfjfr ok pkfj=a lkekf;dkfnde~70ftlls fgr dks izkIr djrs
gSa vkSj vfgr dk fuokj.k djrs gSa mldks pkfj= dgrs gSaA vFkok
lTtu ftldk vkpj.k djrs gSa, mldks pkfj= dgrs gSa, ftlds
lkekf;dkfn Hksn gSaA

izLrqr dqNsd ifjHkk"kk,a ;gh Li"V djrh gSa fd fgrijd
vkpj.k djuk pkfj= gSA fgr vkRek ds }kjk vkRek dk gksrk gS vr%
vkRek esa jeuk gh pkfj= gSA izopulkj Vhdk esa dgk x;k

Lo:is pj.k a pkfj=e~A Lole;izo`fÙkfjR;Fk Z %A rnso
oLrqLoHkkoRok)eZ%A71

Lo:i esa jeuk pkfj= gSA Lole; esa vFkkZr~ LoHkko esa izo`fÙk
djuk bldk vFkZ gSA ;g vkRek dk LoHkko gksus ls /keZ gSA pkfj=
vkRek dk Lo:i gS D;ksafd leLr iki;qDr eu, opu, dk; ds ;ksxksa
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ds R;kx ls lEiw.kZ d"kk;ksa ls jfgr vr,o, fueZy ijinkFkks± ls
fojDrrk:i pkfj= gksrk gSA

Pkkfj=a Hkofr ;r% leLrlko|;ksxifjgj.kkr~A
ldyd"kk;foeqDra fo’kneqnklhuekRe:ia rr~AA72

pwafd pkfj= vkRek dk Lo:i gS, vr% vius esa gh fujUrj
pjrs jguk gksxk

LofLeUuso [kyq KkuLoHkkos fujUrjpj.kkPpkfj=a HkofrA73

vius esa gh vFkkZr~ KkuLoHkko esa fujUrj pjus ls pkfj= gksrk
gSA blh ckr dks iapkfLrdk; dh rkRi;Zo`fÙk esa iq"V fd;k x;k gS

thoLoHkkofu;rpkfj=a HkofrA rnfi dLekr~A Lo:is pj.ka
pkfj=fefr opukr~A74

thoLoHkko esa vofLFkr jguk gh pkfj= gSA D;ksafd Lo:i esa
pj.k djus dks pkfj= dgk gSA vkReje.k dgsa ;k lkE;Hkko esa je.k
dgsa, ,d gh gSA lerk esa jguk Hkh pkfj= gS

pfjÙka [kyq /kEeks, /kEeks tks lks leks fÙk f.kfíëksA
eksgD[kksgfoghuks ifj.kkeks vIi.kks gq leksAA75

pkfj= okLro esa /keZ gSA tks /keZ gS og lkE; gS, ,slk dgk
gSA lkE; eksg {kksHk jfgr vkRek dk ifj.kke gSA u;pØ esa pkfj= ds
vkSj Hkh i;kZ; izkIr gksrs gSa

lenk rg eT>RFka lq)ks Hkkoks ; oh;jk;ÙkaA
rg pkfjÙka /kEeks lgko vkjkg.kk Hkf.k;kAA76

lerk, ek/;LF;, ’kq)ksi;ksx, ohrjkxrk, pkfj=, /keZ, LoHkko
dh vkjk/kuk;s lc ,dkFkZokph gSaA

ohrjkxrk, lerk, ’kq)ksi;ksxbudh izkfIr ,d fnu esa gh
ugha gks tkrhA bu lcdh izkfIr ds fy, l?ku iq#"kkFkZ visf{kr gSA
mlds fy, Øe’k% pyuk gksxkA ml vis{kk ls pkfj= ds ikap izdkj
Hkh feyrs gSa

lkekf;dNsnksiLFkkiukifjgkjfo’kqf)lw{elaijk;Fkk[;krfefr
pkfj=e~A77 lkekf;d, Nsnks& iLFkkiuk, ifjgkjfo’kqf), lw{elaijk;
vkSj ;Fkk[;krA buds vykok jktokfrZd esa pkfj= ds ,d ls ysdj
pkj rd Hksn Hkh fd;s x;s gSa

pkfj=funsZ’k%-------lkekU;knsde~, f}/kk ckákH;Urjfuo`fÙkHksnkr~,

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



 213

f=/kk vkSi’kfed{kkf;d- {kk;ksi’kfedfodYikr~, prq/kkZ prq;ZeHksnkr~
iap/kk lkekf;dkfnfodYikr~A bR;soa la[;s;kla[;s;kuUrfodYia p Hkofr
ifj.kkeHksnkr~A78

blh xzUFk esa vkxs dgk x;k gS
;nokspke pkfj=e~, rPpkfj=eksgksi’ke{k;{k;ksi’key{k.kkRe&

fo’kqf)yfC/klkekU;kis{k;k ,de~A izkf.kihM+kifjgkjsfUnz;niZfuxzg&
’kfDrHksnkn~ f}fo/ke~A mRÑ"Ve/;et?kU;fo’kqf)izd"kkZid"kZ;ksxk-
Ùk`rh;eoLFkkueuqHkofr&fodyKkufo"k;ljkxohrjkx&ldyko&
cks/kxkspjl;ksxk;ksxfodYikPpkrqfoZ/;-eI;’uqrsA79

lkekU; :i ls ,d izdkj dk pkfj= gS vFkkZr~ pkfj=eksg ds
mi’ke, {k; {k;ksi’ke ls gksus okyh vkRefo’kqf) dh n`f"V ls pkfj=
,d gSA cká o vkH;Urj fuo`fÙk vFkok O;ogkj o fu’p; dh vis{kk
nks izdkj dk gSA vkSi’kfed, {kkf;d vkSj {k;ksi’kfed ds Hksn ls rhu
izdkj dk gS vFkok mRd`"V, e/;e o t?kU; fo’kqf) ds Hksn ls rhu
izdkj dk gSA pkj izdkj ls ;fr dh n`f"V ls ;k prq;Ze dh vis{kk ls
pkj izdkj dk gS vFkok Nn~eLFkksa dk ljkx vkSj ohrjkx rFkk loZKksa
dk l;ksx vkSj v;ksx bl rjg pkj izdkj gSA lkekf;d vkfn ds Hksn
ls ikap izdkj dk gSA blh rjg fofo/k fuo`fÙk :i ifj.kkeksa dh n`f"V
ls la[;kr, vla[;kr vkSj vuUr fodYi :i gksrk gSA ge ikap izdkj
ds pkfj= dk o.kZu djsaxsA vuq;ksx}kj esa Hkh ikap pkfj= dk o.kZu
feyrk gS80
1- lkekf;d pkfj=1- lkekf;d pkfj=1- lkekf;d pkfj=1- lkekf;d pkfj=1- lkekf;d pkfj=

fo’ks"kko’;d Hkk"; esa lkekf;d dks ikfjHkkf"kr djrs gq,
dgklkoTttksxfojb fÙk------A81 vFkkZr~ loZFkk lko| ;ksx dh fojfr
lkekf;d gSA blh esa vkxs vkRek dks lkekf;d dg fn;k x;k

lkekb;Hkkoifj.kbHkkokvks tho ,o lkekb;aA82

blh ckr dks vko’;d fu;qZfDr esa bl izdkj dgk
vk;k [kyq lkekb;a] iPpD[kk;arvks gob vk;kA83

’kkUR;kpk;Z us mÙkjk/;;u o`fÙk esa jkx-}s"k ls eqfDr gksus ij
gh lkekf;d dh ckr dgh gSA os dgrs gSa fd vius vkSj ijk;s dk Hksn
fd;s fcuk izo`fÙk djuk lkekf;d gSA loZ lko| ;ksx dk ifjgkj
djus ij gh lkekf;d gks ldrh gSA jkx-}s"k ls jfgr fpÙk dk
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ifj.kke le gS, mlesa jguk lkekf;d gSA84

lerk lkekf;d gSA fo’ks"kk’;d Hkk"; esa nks izdkj lkekf;d
pkfj= ds fufnZ"V gSa

-------------------------------------lkekb;a nqgk ra pA-------------------------------------lkekb;a nqgk ra pA-------------------------------------lkekb;a nqgk ra pA-------------------------------------lkekb;a nqgk ra pA-------------------------------------lkekb;a nqgk ra pA
bÙkjekodga fr ; i<ea  i<eafreft.kk.kaAAbÙkjekodga fr ; i<ea  i<eafreft.kk.kaAAbÙkjekodga fr ; i<ea  i<eafreft.kk.kaAAbÙkjekodga fr ; i<ea  i<eafreft.kk.kaAAbÙkjekodga fr ; i<ea  i<eafreft.kk.kaAA8585858585

frRFkslqe.kkjksfo;oLl lsgLl Fkksodkfy;aAfrRFkslqe.kkjksfo;oLl lsgLl Fkksodkfy;aAfrRFkslqe.kkjksfo;oLl lsgLl Fkksodkfy;aAfrRFkslqe.kkjksfo;oLl lsgLl Fkksodkfy;aAfrRFkslqe.kkjksfo;oLl lsgLl Fkksodkfy;aA
lslk.kekofg;a frRFkslqlslk.kekofg;a frRFkslqlslk.kekofg;a frRFkslqlslk.kekofg;a frRFkslqlslk.kekofg;a frRFkslq,  fonsg;k.ka pAA fonsg;k.ka pAA fonsg;k.ka pAA fonsg;k.ka pAA fonsg;k.ka pAA8686868686

lkekf;d pkfj= ds nks Hksn gSabRofjdLoYidkyhu vkSj
;koRdfFkdvkthouA bRofjd lkekf;d pkfj= Hkjr vkSj ,sjkor
{ks= esa izFke vkSj vfUre rhFk±dj ds le; ds mu ’kS{k lk/kqvksa ds rc
rd gksrk gS tc rd egkozrksa dk foLrkj ls vkjksi.k ugha fd;k
tkrkA egkfonsg {ks= esa lc lk/kqvksa rFkk ’ks"k ckohl rhFk±djksa ds
’kklu esa ;koRdfFkd lkekf;d pkfj= gksrk gSA
2- NsnksiLFkkiuh; pkfj=2- NsnksiLFkkiuh; pkfj=2- NsnksiLFkkiuh; pkfj=2- NsnksiLFkkiuh; pkfj=2- NsnksiLFkkiuh; pkfj=

Nsn vkSj miLFkkiu ls NsnksiLFkkiuh; ’kCn cuk gSA bldks
ikfjHkkf"kr bl izdkj fd;k x;k

ifj;k;L; ; Nsvks tRFkksoëko.ka i,lqa pAifj;k;L; ; Nsvks tRFkksoëko.ka i,lqa pAifj;k;L; ; Nsvks tRFkksoëko.ka i,lqa pAifj;k;L; ; Nsvks tRFkksoëko.ka i,lqa pAifj;k;L; ; Nsvks tRFkksoëko.ka i,lqa pA
Nsvksoëko.kfeg-----------------------------------------------AANsvksoëko.kfeg-----------------------------------------------AANsvksoëko.kfeg-----------------------------------------------AANsvksoëko.kfeg-----------------------------------------------AANsvksoëko.kfeg-----------------------------------------------AA8787878787

ftlesa lkekf;d pkfj= dh i;kZ; dk Nsn vkSj egkozrksa dk
iqu% miLFkkiu fd;k tkrk gS, og NsnksiLFkkiuh; pkfj= gSA blds
izdkjksa dk vuq;ksx}kj esa ukeksYys[k fd;k x;k gS

Nsvksoëkof.k;pfjÙkxq.kIiek.ks nqfogs i..kÙks ra tgklkb;kjs
fujb;kjs ;A88

mUgha nks izdkjksa dk FkksM+k o.kZu fo’ks"kko’;d Hkk"; esa fd;k
x;k

lsgLl fujb;kja frRFkarjlades p ra gksTtkAlsgLl fujb;kja frRFkarjlades p ra gksTtkAlsgLl fujb;kja frRFkarjlades p ra gksTtkAlsgLl fujb;kja frRFkarjlades p ra gksTtkAlsgLl fujb;kja frRFkarjlades p ra gksTtkA
ewyxq.k?kkb.kks lkb;kjeqHk;a p fB;dIisAAewyxq.k?kkb.kks lkb;kjeqHk;a p fB;dIisAAewyxq.k?kkb.kks lkb;kjeqHk;a p fB;dIisAAewyxq.k?kkb.kks lkb;kjeqHk;a p fB;dIisAAewyxq.k?kkb.kks lkb;kjeqHk;a p fB;dIisAA8989898989

NsnksiLFkkiuh; pkfj= ds nks izdkj gSa
1- fujfrpkj;g nks voLFkkvksa esa gksrk gS
ô f’k";ksa dks foLrkj ls egkozrksa dh miLFkkiuk nh tkus
     ijA
ô ,d rhFkZ ls nwljs rhFkZ esa tkus ijA
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2- lkfrpkjewy xq.k dk ?kkr gks tkus ij iqu% egkozrksa dk
vkjksi.k djuk lkfrpkj NsnksiLFkkiuh; pkfj= gSA
3- ifjgkjfo’kqf) pkfj=3- ifjgkjfo’kqf) pkfj=3- ifjgkjfo’kqf) pkfj=3- ifjgkjfo’kqf) pkfj=3- ifjgkjfo’kqf) pkfj=

ifjgkjs.k folq)a lq)ks ok rvks tfga folsls.kAifjgkjs.k folq)a lq)ks ok rvks tfga folsls.kAifjgkjs.k folq)a lq)ks ok rvks tfga folsls.kAifjgkjs.k folq)a lq)ks ok rvks tfga folsls.kAifjgkjs.k folq)a lq)ks ok rvks tfga folsls.kA
ra ifjgkjfolq)a ifjgkjfolqf);a ukeAAra ifjgkjfolq)a ifjgkjfolqf);a ukeAAra ifjgkjfolq)a ifjgkjfolqf);a ukeAAra ifjgkjfolq)a ifjgkjfolqf);a ukeAAra ifjgkjfolq)a ifjgkjfolqf);a ukeAA9090909090

ifjgkj uked rifo’ks"k ds }kjk ’kqf) izkIr djuk ifjgkjfo’kqf)
pkfj= gSA ifjgkjfo’kqf) pkfj= ds nks izdkj gSaifjgkjfolqf);&
pfjÙkxq.kIiek.ks nqfogs i..kÙks, ra tgkfufOolek.k, ; fufOoëdkb,
;A91

fo’ks"kko’;d Hkk"; esa bldh fof/k Hkh fufnZ"V dh xbZ gS
ra nqfoxIia fufOolek.k&fufOoëdkb;ols.kaAra nqfoxIia fufOolek.k&fufOoëdkb;ols.kaAra nqfoxIia fufOolek.k&fufOoëdkb;ols.kaAra nqfoxIia fufOolek.k&fufOoëdkb;ols.kaAra nqfoxIia fufOolek.k&fufOoëdkb;ols.kaA
ifjgkj;k.kqifjgkfj;Ll dIifë;Ll o ;AAifjgkj;k.kqifjgkfj;Ll dIifë;Ll o ;AAifjgkj;k.kqifjgkfj;Ll dIifë;Ll o ;AAifjgkj;k.kqifjgkfj;Ll dIifë;Ll o ;AAifjgkj;k.kqifjgkfj;Ll dIifë;Ll o ;AA9292929292

blh dh o`fÙk esa izkIr gksrk gS
uodks x.ka bna izfri|rs, r|FkkpRokj% ifjgkfjdk%,

pRokj’pkuqifjgkfjdk%, ,dLrq dYifLFkr%A r= ifjgkfjdk.kka
rnklsodRokfnna fufoZ’kekudeqP;rs, vuqifjgkfjdk.kka dYifLFkrL;
p fofgro{;ek.krilka fufoZ"Vdkf;defHk/kh;rsA93

ukS lk/kq bl ri dks izkjaHk djrs gSaA muesa ,d dYifLFkr,

pkj ikfjgkfjd vkSj pkj vuqikfjgkfjd gksrs gSaA orZeku esa tks
ikfjgkfjd eqfu ifjgkj ri djrs gSa, os fufoZ’keku dgykrs gSA tks
ifjgkj ri dj pqdrs gSa vkSj orZeku esa lsok esa fu;qDr gksrs gSa, os
fufoZ"Vdkf;d dgykrs gSaA

ifjgkj ri dk viuk Øe gksrk gSA og bl izdkj gS
fxEgfxEgfxEgfxEgfxEg&&&&&flfljflfljflfljflfljflflj&&&&&oklklqa pmRFk;kbZf.k ckjlarkbaAoklklqa pmRFk;kbZf.k ckjlarkbaAoklklqa pmRFk;kbZf.k ckjlarkbaAoklklqa pmRFk;kbZf.k ckjlarkbaAoklklqa pmRFk;kbZf.k ckjlarkbaA
vïkiDdarh, tg..kefT>emDdksl;rok.kaAAvïkiDdarh, tg..kefT>emDdksl;rok.kaAAvïkiDdarh, tg..kefT>emDdksl;rok.kaAAvïkiDdarh, tg..kefT>emDdksl;rok.kaAAvïkiDdarh, tg..kefT>emDdksl;rok.kaAA9494949494

xzh"e f’kf’kj o"kkZ
t?kU; miokl csyk

rsyk ¼prqFkZ HkDr½
¼"k"BHkDr½
¼v"VeHkDr½

e/;e csyk rsyk pksyk
mRÑ"V rsyk pksyk iapksyk
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ifjgkj ri dh vkgkj-fof/k  bl izdkj gS
lslk m fu;;HkÙkk ik;a HkÙka p rk.kek;keaAlslk m fu;;HkÙkk ik;a HkÙka p rk.kek;keaAlslk m fu;;HkÙkk ik;a HkÙka p rk.kek;keaAlslk m fu;;HkÙkk ik;a HkÙka p rk.kek;keaAlslk m fu;;HkÙkk ik;a HkÙka p rk.kek;keaA
gksb uo.ga fo fu;ek u dIi, lsl;a lOoaAAgksb uo.ga fo fu;ek u dIi, lsl;a lOoaAAgksb uo.ga fo fu;ek u dIi, lsl;a lOoaAAgksb uo.ga fo fu;ek u dIi, lsl;a lOoaAAgksb uo.ga fo fu;ek u dIi, lsl;a lOoaAA9595959595

vuqikfjgkfjd%dYifLFkrk% iapkfi izk;ks fu;rHkDrk
fuR;Hkksftuks HkofUrA izk;ks xzg.kkn~ futsPN;k dnkfpnqioklefi dqoZfUrA
HkDra p rs"kka loZnSok·uqifjgkfjddYifLFkrkuka ikj.kds ifjgkfjdk.kka
p losZ"kkekpkEyeso HkofrA ’ks"ka rq foÑfrysiÑnkfnda oLrq lo± uokukefi
fu;ekn~ u dYirsA96

vuqikfjgkfjd vkSj dYifLFkr izk;% fuR;Hkksth gksrs gSaA os
LosPNk ls dHkh&dHkh miokl dj ysrs gSaA os izfrfnu rFkk ikfjgkfjd
ikj.ks ds fnu vk;fEcy djrs gSaA muesa ls dksbZ Hkh lk/kq foÑfr ;k
ysiÑr oLrq dk iz;ksx ugha djrs gSaA

ikfjgkfjdfo’kqf) dk dkyeku vBkjg eghus gSA ikfjgkfjd,

vuqikfjgkfjd vkSj dYifLFkrrhuksa esa ls izR;sd ds Ng&Ng eghus
dk ri gksrk gSA97

ifjgkj ri dk dkyeku lekIr gksus ij dqNsd eqfu iqu%
ri dks Lohdkj djrs gSaA dqNsd ftudYi dks Lohdkj djrs gSaA
dqNsd la?k esa izos’k dj ysrs gSaA blfy, ikfjgkfjd ri fLFkrdYi
dh voLFkk esa gksrk gSA og izFke vkSj vfUre rhFk±dj ds le; esa gh
gksrk gSA
4- lw{elaijk; pkfj=4- lw{elaijk; pkfj=4- lw{elaijk; pkfj=4- lw{elaijk; pkfj=4- lw{elaijk; pkfj=

lw{elaijk; pkfj= dks ikfjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k
dksokb laijkvks rs.k tvks laijhb lalkjaAdksokb laijkvks rs.k tvks laijhb lalkjaAdksokb laijkvks rs.k tvks laijhb lalkjaAdksokb laijkvks rs.k tvks laijhb lalkjaAdksokb laijkvks rs.k tvks laijhb lalkjaA
ra lqgqelaijk;ara lqgqelaijk;ara lqgqelaijk;ara lqgqelaijk;ara lqgqelaijk;a, lqgqeks tRFkkolslks lksAA lqgqeks tRFkkolslks lksAA lqgqeks tRFkkolslks lksAA lqgqeks tRFkkolslks lksAA lqgqeks tRFkkolslks lksAA9898989898

Øks/k vkfn d"kk; laijk; gS D;ksafd tho muls lalkj esa
Hkze.k djrk gSA tgka lw{e d"kk; ¼yksHk½ vo’ks"k jgrk gS, og
lw{elaijk; pkfj= gSA

nwljh vkSj vko’;d pwf.kZ esa jkx ’ks"k jgus dh voLFkk dks
lw{elaijk; pkfj= ekuk x;k gS

lqgqeks vL; jkx% lqgqelaijk;%A99

vko’;dfu;qZfDr esa bls bl :i esa ikfjHkkf"kr fd;k x;k&&
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yksHkk.kqa osvarks tks [kyq molkevks o [koxks okAyksHkk.kqa osvarks tks [kyq molkevks o [koxks okAyksHkk.kqa osvarks tks [kyq molkevks o [koxks okAyksHkk.kqa osvarks tks [kyq molkevks o [koxks okAyksHkk.kqa osvarks tks [kyq molkevks o [koxks okA
lks lqgqelaijkvks vgD[kk;k Å.kvks fdaphAAlks lqgqelaijkvks vgD[kk;k Å.kvks fdaphAAlks lqgqelaijkvks vgD[kk;k Å.kvks fdaphAAlks lqgqelaijkvks vgD[kk;k Å.kvks fdaphAAlks lqgqelaijkvks vgD[kk;k Å.kvks fdaphAA100100100100100

mi’keJs.kh vkSj {kidJs.kh esa vk:<+ lk/kd lw{e yksHkk.kqvksa
dk osnu djrk gS, ml le; dh pkfjf=d fLFkfr dks lw{elaijk;
pkfj= dgk tkrk gSA ;g ;Fkk[;kr pkfj= ls dqN U;wu gksrk gSA

fo’ks"kko’;dHkk"; esa Hkh Js.kh lEcU/kh ifjHkk"kk bl izdkj nh
xbZ gS

nal.keksgkbZvks Hk..kb vfu;fêok;jks ijvksAnal.keksgkbZvks Hk..kb vfu;fêok;jks ijvksAnal.keksgkbZvks Hk..kb vfu;fêok;jks ijvksAnal.keksgkbZvks Hk..kb vfu;fêok;jks ijvksAnal.keksgkbZvks Hk..kb vfu;fêok;jks ijvksA
---------tko m lslks laty.kyksHk la[ksTtHkkxks fÙkAA---------tko m lslks laty.kyksHk la[ksTtHkkxks fÙkAA---------tko m lslks laty.kyksHk la[ksTtHkkxks fÙkAA---------tko m lslks laty.kyksHk la[ksTtHkkxks fÙkAA---------tko m lslks laty.kyksHk la[ksTtHkkxks fÙkAA
rnla[ksTtHkkxa le, le, lesb ,DdsDdaArnla[ksTtHkkxa le, le, lesb ,DdsDdaArnla[ksTtHkkxa le, le, lesb ,DdsDdaArnla[ksTtHkkxa le, le, lesb ,DdsDdaArnla[ksTtHkkxa le, le, lesb ,DdsDdaA
varkseqgqÙkesÙka rLlkla[ksTtHkkxa fiAAvarkseqgqÙkesÙka rLlkla[ksTtHkkxa fiAAvarkseqgqÙkesÙka rLlkla[ksTtHkkxa fiAAvarkseqgqÙkesÙka rLlkla[ksTtHkkxa fiAAvarkseqgqÙkesÙka rLlkla[ksTtHkkxa fiAA101101101101101

n’kZueksg ds vrhr gks tkus ij tc rd laToyu yksHk dk
la[;krre Hkkx ’ks"k jgrk gS, rc rd vfuo`fÙkcknj xq.kLFkku jgrk
gSA Jsf.kvk:<+ eqfu laToyu ds la[;krre Hkkx ds vla[; Hkkx
djrk gSA mu vla[; Hkkxksa dks ,d-,d le; esa mi’kkUr ;k {kh.k
djrk gS, rc vUreqZgwÙkZ okyk lw{elaijk; pkfj= izkIr gksrk gSA

lw{elaijk; pkfj= ds nks Hksn dgs x;s gSa lafDy’;eku vkSj
fo’kq)~;ekuA bu Hksnksa dk dkj.k gS fo’kq) vkSj lafDy"V ifj.kkeA
;g pkfj= Js.kh vkjksg.k ds le; fo’kq)~;eku gksrk gSA mi’kkareksg
xq.kLFkku ls fxjrs le; og lafDy’;eku gksrk gSA102

5- ;Fkk[;kr pkfj=5- ;Fkk[;kr pkfj=5- ;Fkk[;kr pkfj=5- ;Fkk[;kr pkfj=5- ;Fkk[;kr pkfj=
;Fkk[;kr pkfj= dks ikfjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k
vg líks tkgRFks v³+ks·fHkfogh, dfg;eD[kk;aAvg líks tkgRFks v³+ks·fHkfogh, dfg;eD[kk;aAvg líks tkgRFks v³+ks·fHkfogh, dfg;eD[kk;aAvg líks tkgRFks v³+ks·fHkfogh, dfg;eD[kk;aAvg líks tkgRFks v³+ks·fHkfogh, dfg;eD[kk;aA
pj.kdlk;eqfnra regD[kk;a tgD[kk;aAApj.kdlk;eqfnra regD[kk;a tgD[kk;aAApj.kdlk;eqfnra regD[kk;a tgD[kk;aAApj.kdlk;eqfnra regD[kk;a tgD[kk;aAApj.kdlk;eqfnra regD[kk;a tgD[kk;aAA103103103103103

vgZr~ }kjk izLrqr pkfj= dk tks Lo:i izfrikfnr gS, mldk
vfrØe.k u djuk ;Fkk[;kr gSA

nwljh vksj dgk x;k
vfo|ekud"kk;a {kfirk si’kferd"kk;koLFkkHkkfoA bg

pksi’kferd"kk;koLFkk;ked"kk;Roa d"kk;dk;kZHkkokr~, ;Fkk[;kre~
vgZRdfFkrLo:ikufrØeor~A104 tc Øks/k, eku, ek;k vkSj yksHk loZFkk
mi’kkar ;k {kh.k gks tkrs gSa, ml le; dh pkfj= fLFkfr dks
;Fkk[;kr pkfj= dgk tkrk gSA ;Fkk[;kr pkfj= ds nks izdkj
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gSizfrikrh vkSj vizfrikrhA105 xq.kLFkku ds vk/kkj ij ;Fkk[;kr
pkfj= ds vf/kdkjh nks oxks± esa foHkDr gSa

1- Nn~eLFk  mi’kkareksg vkSj {kh.keksgxq.kLFkkuorhZA
2- dsoyh  l;ksfxdsoyh vkSj v;ksfxdsoyh xq.kLFkkuorhZA

    vdlk;a vgD[kk;a, NmeRFkLl ft.kLl okA106

Nn~eLFkL; mi’kkUr{kh.keksgk[;xq.kLFkku};ofÙkZu%ANn~eLFkL; mi’kkUr{kh.keksgk[;xq.kLFkku};ofÙkZu%ANn~eLFkL; mi’kkUr{kh.keksgk[;xq.kLFkku};ofÙkZu%ANn~eLFkL; mi’kkUr{kh.keksgk[;xq.kLFkku};ofÙkZu%ANn~eLFkL; mi’kkUr{kh.keksgk[;xq.kLFkku};ofÙkZu%A
dsofyu% l;ksX;;ksfxxq.kLFkku};LFkkf;u%AAdsofyu% l;ksX;;ksfxxq.kLFkku};LFkkf;u%AAdsofyu% l;ksX;;ksfxxq.kLFkku};LFkkf;u%AAdsofyu% l;ksX;;ksfxxq.kLFkku};LFkkf;u%AAdsofyu% l;ksX;;ksfxxq.kLFkku};LFkkf;u%AA107107107107107

d"kk; pkfj=-izkfIr esa ck/kk gSA pkfj=izkfIr ds fy, d"kk; dk foy;
vko’;d gS

[k;vks ok levks ok [kvksolevks o frf..k yCHkfUrA[k;vks ok levks ok [kvksolevks o frf..k yCHkfUrA[k;vks ok levks ok [kvksolevks o frf..k yCHkfUrA[k;vks ok levks ok [kvksolevks o frf..k yCHkfUrA[k;vks ok levks ok [kvksolevks o frf..k yCHkfUrA
lqgqekgD[kk;kba [k;vks levks o u..kÙkksAAlqgqekgD[kk;kba [k;vks levks o u..kÙkksAAlqgqekgD[kk;kba [k;vks levks o u..kÙkksAAlqgqekgD[kk;kba [k;vks levks o u..kÙkksAAlqgqekgD[kk;kba [k;vks levks o u..kÙkksAA108108108108108

lkekf;dPNsnksiLFkkiuh;-ifjgkfjfo’kqf)dy{k.kkU;k|kfu =hf.k
pkfj=kf.k Jsf.k};knU;= d"kk;{k;ksi’kekr~ iwoZizfriUukfu izfri|ekukfu
p yH;Urs, vfuo`fÙkcknjL; iqu#i’keJs.kh rnqi’kekr~ iwoZizfriUukuka
rs"kka ykHk%A {kidJs.kkS rq {k;kfnfrA lw{elaijk;;Fkk[;krpkfj=s
rwi’keJs.kkS d"kk;ksi’kekr~, {kidJs.kkS rq rR{k;kYyH;srsA109

lkekf;d, NsnksiLFkkiuh;, ifjgkjfo’kqf);s rhuksa pkfj=
Js.kh vkjksg.k ls iwoZ d"kk; ds {k;ksi’ke ls izkIr gksrs gSaA vfuo`fÙk
xq.kLFkku esa mi’keJs.kh dh vis{kk d"kk; ds mi’ke ls vkSj {kkf;dJs.kh
dh vis{kk d"kk; ds {k; ls izkIr gksrs gSaA lw{elaijk; vkSj ;Fkk[;kr
pkfj= mi’keJs.kh dh vis{kk d"kk; ds mi’ke ls rFkk {kkf;dJs.kh
dh vis{kk d"kk; ds {k; ls  izkIr gksrs gSaA vko’;d pwf.kZ esa Hkh ;gh
ckr lefFkZr dh xbZ gSA

mn; izkIr d"kk; dk {k; rFkk vuqfnr d"kk; dk mi’ke
gksus ij {k;ksi’ke pkfj= izkIr gksrk gSA bles laToyuprq"d ds
ns’k?kkrh Li/kZdksa dk mn; o uksd"kk;u dk ;FkklaHko mn; jgrk gSA

O;fDr Nn~eLFk gksrk gSA Nn~eLFkkoLFkk esa og vlqjf{kr
jgrk gSA ml le; dHkh Hkh d"kk; vkØe.k dj ldrk gSA d"kk; dk
vkØe.k gksrs gh pkfj= ls fopyu dh laHkkouk gks ldrh gSA ,sls
le; esa dqNsd lw=ksa dk voyEcu gks rks fQlyu ls cpk tk ldrk
gSA vr% pkfjf=d fLFkjrk ds dqN vkyEcu lw= n’koSdkfyd esa
¼pwfydk½ esa izkIr gksrs gSaA ogka dgk x;k
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fuxzZUFk izopu esa tks izozftr gS fdUrq mls eksgo’k nq%[k
mRiUu gks x;k, la;e esa mldk fpÙk vjfr;qDr gks x;k, og la;e
dks NksM+ x`gLFkkJe esa tkuk pkgrk gS, mls la;e NksM+us ls iwoZ
vBkjg LFkkuksa dk Hkyh&Hkkafr vkykspu djuk pkfg,A vfLFkrkRek ds
fy, budk ogh LFkku gS, tks v’o ds fy, yxke, gkFkh ds fy,
vadq’k vkSj iksr ds fy, irkdk dk gSA os vBkjg LFkku bl izdkj
gSa110

1- vksg! bl nq%"kek esa yksx cM+h dfBukbZ ls thfodk pykrs gSaA
2- x̀gLFkksa ds dkeHkksx LoYi lkj lfgr ¼rqPN½ vkSj vYidkfyd

gSaA
3- euq"; izk;% ek;kcgqy gksrs gSaA
4- ;g esjk ijh"kgtfur nq%[k fpjdkyLFkk;h ugha gksxkA
5- x`goklh dks uhp tuksa dk iqjLdkj djuk gksrk gSlRdkj

djuk gksrk gSA
6- la;e dks NksM+ x`gokl esa tkus dk vFkZ gSukjdh; thou

dk vaxhdkjA
7- la;e dks NksM+ x`gokl esa tkus dk vFkZ gSoeu dks okil

ihukA
8- vksg! x`gokl esa jgrs gq, x`fg;ksa ds fy, /keZ dk Li’kZ

fu’p; gh nqyZHk gSA
9- ogka vkrad o/k ds fy, gksrk gSA
10- ogka ladYi o/k ds fy, gksrk gSA
11- x`gokl Dys’k lfgr gS vkSj eqfui;kZ; Dys’k jfgrA
12- x`gokl cU/ku gS vkSj eqfui;kZ; eks{kA
13- x`gokl lko| gS vkSj eqfui;kZ; vuo|A
14- x`gLFkksa ds dkeHkksx cgqtulkekU; gSaloZlqyHk gSaA
15- iq.; vkSj iki viuk&viuk gksrk gSA
16- vksg! euq";ksa dk thou vfuR; gS, dq’k ds vxzHkkx ij fLFkr

tyfcUnq ds leku papy gSA
17- vksg! eSaus blls iwoZ cgqr gh ikideZ fd, gSaA
18- vksg! nq’pfj= vkSj nq"VijkØe ds }kjk iwoZdky esa vftZr

fd;s gq, ikideks± dks Hkskx ysus ij vFkok ri ds }kjk mudk

AmË_{dH$mg H$s ŷ{_`m§
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{k; dj nsus ij gh eks{k gksrk gSA mUgsa Hkksxs fcuk eks{k ugha
gksrk muls NqVdkjk ugha gksrkA vr% izLrqr lw=ksa dk ckj-ckj
;fn fparu fd;k tk, rks pkfj= esa fLFkj jgk tk ldrk gSA
iz’u gksrk gS fd pkfj=, vkpj.k dk D;k ykHk\ geus Kku
dj fy;k, tku fy;k, cl dkQh gSA cgqr vPNk gS lalkj
esaA dksbZ fdlh dks vPNk dgrk gS, dksbZ fdlh dksA fdruksa
dk vkpj.k fd;k tk,\ vko’;d fu;qZfDr esa pkfj= dk ewY;
cgqr Li"V fd;k x;k gS111
lqcgqafi lq;egh;a fda dkgh pj.kfoIigh.kLl\lqcgqafi lq;egh;a fda dkgh pj.kfoIigh.kLl\lqcgqafi lq;egh;a fda dkgh pj.kfoIigh.kLl\lqcgqafi lq;egh;a fda dkgh pj.kfoIigh.kLl\lqcgqafi lq;egh;a fda dkgh pj.kfoIigh.kLl\
v/kLl tg ifyÙkk nhol;lgLldksMhfoAAv/kLl tg ifyÙkk nhol;lgLldksMhfoAAv/kLl tg ifyÙkk nhol;lgLldksMhfoAAv/kLl tg ifyÙkk nhol;lgLldksMhfoAAv/kLl tg ifyÙkk nhol;lgLldksMhfoAA
vIiafi lq; egh;a i;kl;a gksb pj.ktqÙkLlAvIiafi lq; egh;a i;kl;a gksb pj.ktqÙkLlAvIiafi lq; egh;a i;kl;a gksb pj.ktqÙkLlAvIiafi lq; egh;a i;kl;a gksb pj.ktqÙkLlAvIiafi lq; egh;a i;kl;a gksb pj.ktqÙkLlA
,Ddks·fo tg ibZoks,Ddks·fo tg ibZoks,Ddks·fo tg ibZoks,Ddks·fo tg ibZoks,Ddks·fo tg ibZoks, lpD[kqvLlk i;klsbAA lpD[kqvLlk i;klsbAA lpD[kqvLlk i;klsbAA lpD[kqvLlk i;klsbAA lpD[kqvLlk i;klsbAA
tgk [kjks pan.kHkkjokghtgk [kjks pan.kHkkjokghtgk [kjks pan.kHkkjokghtgk [kjks pan.kHkkjokghtgk [kjks pan.kHkkjokgh, HkkjLl Hkkxh u gq pan.kLlA HkkjLl Hkkxh u gq pan.kLlA HkkjLl Hkkxh u gq pan.kLlA HkkjLl Hkkxh u gq pan.kLlA HkkjLl Hkkxh u gq pan.kLlA
,oa [kq .kk.kh pj.ks.k gh.kks,oa [kq .kk.kh pj.ks.k gh.kks,oa [kq .kk.kh pj.ks.k gh.kks,oa [kq .kk.kh pj.ks.k gh.kks,oa [kq .kk.kh pj.ks.k gh.kks, uk.kLl Hkkxh u gq lksXxbZ,AA uk.kLl Hkkxh u gq lksXxbZ,AA uk.kLl Hkkxh u gq lksXxbZ,AA uk.kLl Hkkxh u gq lksXxbZ,AA uk.kLl Hkkxh u gq lksXxbZ,AA

i<+k gqvk cgqr Kku Hkh vkpkjghu dks D;k ykHk nsxk\
va/ks O;fDr ds lkeus djksM+ksa nhid tykus dk D;k vFkZ gS\ i<+k
gqvk vYiKku Hkh vkpkjoku dks izdk’k ls Hkj nsrk gSA p{kq"eku
dks izdk’k nsus ds fy, ,d nhid Hkh dkQh gSA

panu dk Hkkj <ksus okyk x/kk dsoy Hkkj dk Hkkxh gksrk gS,
panu  dk ughaA mlh izdkj pkfj=ghu Kkuh dsoy tku ysrk gS,
ln~xfr dks izkIr ugha dj ldrkA

vkxs dqN O;fDr;ksa dk mnkgj.k nsdj ckr Li"V dh
xbZ gS

nlkjlhgLl ; lsf.k;LlknlkjlhgLl ; lsf.k;LlknlkjlhgLl ; lsf.k;LlknlkjlhgLl ; lsf.k;LlknlkjlhgLl ; lsf.k;Llk, is<kyiqÙkLl ; lPpbLlA is<kyiqÙkLl ; lPpbLlA is<kyiqÙkLl ; lPpbLlA is<kyiqÙkLl ; lPpbLlA is<kyiqÙkLl ; lPpbLlA
v.kqÙkjk nal.klai;k r;kv.kqÙkjk nal.klai;k r;kv.kqÙkjk nal.klai;k r;kv.kqÙkjk nal.klai;k r;kv.kqÙkjk nal.klai;k r;k, fo.kk pfjÙks.k·gja xba x;kAA fo.kk pfjÙks.k·gja xba x;kAA fo.kk pfjÙks.k·gja xba x;kAA fo.kk pfjÙks.k·gja xba x;kAA fo.kk pfjÙks.k·gja xba x;kAA112112112112112

n’kkjflag, Jsf.kd, is<kyiq= vkSj lR;dha vuqÙkj n’kZulEiUu
gksus ij Hkh pkfj= ds vHkko esa v/kksxfr dks izkIr gq,A

vr% ;g Li"V gh gS fd tks tkuk, mls thou esa ykus ij,
vkpj.k esa mrjus ij gh og lkFkZd gks ldrk gSA ftKklk gksrh gS
fd ge dBksj vkpj.k D;ksa djs\ Eat, drink & be marry okyh ckr
D;ksa ugha viuk,a\  D;k ifj.kke gksxk pkfj=lEiUurk dk\
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pkfj=lEiUurk dk ifj.kke mÙkjk/;;u esa of.kZr gS
pfjÙklaiUu;k, .ka Hkars! thos fda t.k;b\

pfjÙklaiUu;k, .ka lsyslhHkkoa t.k;bA lsyslh ifMoUus ;
v.kxkjs pÙkkfj dsofydEeals [kosbA rvks iPNk flT>b cqT>b
ifjfuOok,b lOonqD[kk.keara djsbA113

Hkars! pkfj=laiUurk ls tho D;k izkIr djrk gS\
pkfj=laiUurk ls og ’kSys’kh Hkko dks izkIr gksrk gSA ’kSys’kh

n’kk dks izkIr djus okyk vuxkj pkj dsoyhlRd deks± dks {kh.k
djrk gSA mlds i’pkr~ og fl), cq), eqDr ifjfuoZ̀r gksrk gS vkSj
lc nq%[kksa dk vUr djrk gSA vr% pkfj=lEiUUrk gh eks{k dk dkj.k
curh gSA
n’koSdkfydfu;qZfDr esa ’khy ds vBkjg gtkj vax izkIr gksrs gSa114

tksxs dj.ks l..kk bafn; Hkksekfn le.k/kEes ;A
lhyaxlgLlk.ka vëkjlxLl mIiÙkhAA
ts .kks djafr e.klk] fufTt;vkgkjl..kk lksbafn;sA
iq<fodk;kjaHka] [kafrtqÙks rs eq.kh oansAA
ts .kks ts .kks ts .kks
djafr dkj;afr le.kqtk.kafr
6000 6000  6000
e.klk o;lk dk;lk
2000 2000 2000
f.kfTt; f.kfTt; f.kfTt; f.kfTt;
vkgkjl..kk Hk;l..kk esgq.kl..kk   ifjXxgl..kk
500 500 500 500
Jks=sfUnz; p{kqfjfUnz; ?kzk.ksfUnz;   jlusfUnz;

           Li’kZusfUnz;
100 100 100 100

100
i`fFkoh vi~ rstl~ ok;q ouLifr     }hfUnz;    =hfUnz;
10 10 10 10  10   10 10
prqfjfUnz; iapfUnz; vtho
10  10   10
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{kkfUr eqfDr vktZo eknZo yk?ko lR; la;e ri
1 2 3 4 5 6 7 8
R;kx vfdapu
9  10

;g ,d xkFkk gSA nwljh xkFkk esa ^[kafr* ds LFkku ij ^eqfÙk*
vk,xkA ’ks"k T;ksa dk R;ksa jgsxkA rhljs esa ̂ vTto* vk,xkA bl izdkj
nl xkFkkvksa esa nl /keks± ds uke Øe’k% vk,axsA fQj X;kjgoha  xkFkk
esa ^iq<fo* esa LFkku ij ^vkm* ’kCn vk,xkA iq<fo ds lkFk nl /keks±
dk ifjorZu gqvk gSA mlh izdkj ^vkm* ds lkFk Hkh gksxkA fQj
^vkm* ds LFkku ij Øe’k% ̂ rsm*, ̂ okm*, ̂ o.kLLkb*, ̂ csbafn;*] ̂ rsbafn;*,
^prqfjfUn;*,  ^iapsfUnz;* vkSj ^vtho*;s nl ’kCn vk,axsA izR;sd
ds lkFk nl /keks± dk ifjorZu gksus ls ¼10x10½ 100 xkFkk,a  gks
tk,axhA 101 xkFkk esa ^lksbafn;* ds LFkku ij ^pD[kqfjafn;* ’kCn
vk,xkA bl izdkj ikap bfUnz;ksa dh ¼100x5½ 500 xkFkk,a gksxhaA fQj
501 esa ^vkgkjlUuk* ds LFkku ij ^Hk;lUUkk* fQj ^esgq.klUuk* vkSj
^ifjXxglUUkk* ’kCn vk,axsA ,d laKk ds 500 gksus ls 4 laKk ds
¼500x4½ 2000 gksaxsA fQj e.klk ’kCn dk ifjorZu gksxkA ̂ e.klk* ds
LFkku ̂ o;lk* fQj ̂ dk;lk* vk,xkA ,d&,d dk 2000 gksus ls rhuksa
;ksxksa ds ¼2000x3½ 6000 gksaxsA fQj ^djafr* ’kCn esa ifjorZu gksxkA
^djafr* ds LFkku ij ^dkj;afr* vkSj  ^le.kqtk.kafr* ’kCn vk,axsA
,d&,d ds 6000 gksus ls rhu dj.kksa ds ¼6000x3½ 18000 ’khy ds
vax gks tk,axsA

bl izdkj izLrqr v/;k; esa n’kZu, Kku vkSj pkfj= ;kfu
jRu=;h ,oa thoLFkku dh vfHkO;fDr nh xbZA pkgs dksbZ Hkh gks, lHkh
ds dsUnz esa vkRerÙo dh ekStwnxh gh gS, ckdh lkjs rÙo ifjf/k esa gh
ifjØek djrs gSaA vr% lkjk iz;Ru mlh vkRerÙo dh izkfIr ds fy,
gksrk gSA

lanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFk
1- iaplaxzg, laLÑr vf/kdkj, 1- 12
2- xksEeVlkj, thodk.M, ewy, 3- 22
3- jktokfrZd, 9- 1- 10- 588- 6
4- /koyk, 1- 1, 17- 158- 8
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5- leokvks, 14- 15
6- vko’;d gkfjHknzh;k o`fÙk 2, i`- 107
7- vko’;d pwf.kZ 2, i`- 79
8- ogh, i`- 133
9- ogh, i`- 133, 134
10- uUnh ey;fxjh o`fÙk, i= 105, 106
11- vko’;d pwf.kZ 2, i`- 134
12- ogh
13- ogh
14- ogh, i`- 134, 135
15- uUnh pwf.kZ, i`- 22
16- vko’;d pwf.kZ 2, i`- 135
17- ogh
18- ogh
19- ogh
20- ogh, i`- 136
21- uUnh ey;fxfj o`fÙk, i= 42
22- lokZFkZflf), 1- 1- 5- 3( jktokfrZd, 1- 1- 35- 10- 6
23- ogh 1- 2- 9- 3( 1- 2- 2&4- 19- 20
24- fu;elkj, rkfRod o`fÙk, 3- 13
25- fo’ks"kko’;d Hkk";, ey/kkjh;k o`fÙk 1, i`- 243
26- ogh, i`- 175
27- vk;kjks, 5- 3- 57
28- vkpkjkax pwf.kZ, 5- 3, i`- 179
29- vk;kjks, 2- 3- 63
30- ogh, 4- 1- 1
31- ogh, 6- 2- 46
32- ogh, 1- 3
33- lw=Ñrkax, 3- 3- 15
34- vk;kjks, 3- 2- 28
35- n’koSdkfyd, 10- 7( 4- 9
36- vk;kjks, 5- 3- 58
37- ogh, 5- 5- 24
38- mÙkjk/;;u, 6- 14
39- vk;kjks, 6- 5- 100&103
40- lw=Ñrkax, 6- 29
41- mÙkjk/;;u ’kkUR;kpk;Z o`fÙk, i= 556
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42- fo’ks"kko’;d Hkk";, xk- 2269, 2270
43- ogh, 320
44- mÙkjk/;;u ’kkUR;kpk;Z o`fÙk, i= 563
45- vko’;d gkfjHknzh;k o`fÙk 2, i`- 68
46- mÙkjk/;;u, 29- 2
47- ogh, 29- 3
48- ogh, 28- 31
49- ’yksdokfrZd , 2- 1- 2- 12- 29
50- ogh, 2- 1- 2- 12- 34- 17
51- ogh, 2- 1- 2- 12- 37- 18
52- mÙkjk/;;u, 29- 61
53- vko’;dpwf.kZ 2, i`- 375
54- ¼d½ v.kqvksxnkjkba 1
   ¼[k½ uolqÙkkf.k uanhlw= 2
55- mÙkjT>;.kkf.k, 28- 414
56- ogh, 28- 30
57- uolqÙkkf.k, uUnhlw= 7157
58- ew- vk-, 267268
59- eks{kikgqM, ewy, i`- 100
60- ew- vk-, 894
61- ;ksxlkj, vferxfr vf/kdkj, la[;k 7, ’yksd 43
62- dkfrZds;kuqizs{kk, ewy, xk- 466
63- le;lkj, rkRi;Zo`fÙk Vhdk, i`- 101
64- ogh, i`- 237
65- u;pØ, i`- 141
66- nzO;laxzg, Vhdk, xk- 1, i`- 7
67- le;lkj, rkRi;Zo`fÙk Vhdk, xk- 96, i`- 154, iafDr la[;k 8
68- iapk/;k;h, mÙkjk/kZ, xk- 413&414
69- lokZFkZflf), v/;k; 1, lw= 1, i`- 6
70- Hkxorh vkjk/kuk Vhdk, xk- 8, i`- 41
71- izopulkj r- iz- 7
72- iq#"kkFkZfl)~;qik;, ’yksd 39
73- le;lkj, vkRe[;kfr, dy’k 386
74- iapkfLrdk;, rkRi;Zo`fÙk 154, 224, 14( nzO;laxzg, Vhdk, xk- 35,

i`- 147
75- izopulkj, ewy, xk- 7
76- u;pØ, xk- i`- 357
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77- rÙokFkZ lw=, 9- 18
78- jktokfrZd, 1- 7- 14- 41- 8
79- ogh, 9- 17- 7- 616- 18
80- vuq;ksx}kj, xk- 553
81- fo’ks"kko’;d Hkk";, xk- 1263
82- ogh, xk- 2636
83- vko’;d fu;qZfDr, xk- 790
84- mÙkjk/;;u ’kkUR;kpk;Z o`fÙk, i= 567
85- fo’ks"kko’;d Hkk";, xk- 1263
86- ogh, xk- 1264
87- ogh, xk- 1268
88- vuq;skx}kj, xk- 553
89- fo’ks"kko’;d Hkk";, xk- 1269
90- ogh, xk- 1270
91- vuq;ksx}kj, xk- 553
92- fo’ks"kko’;d Hkk";, xk- 1271
93- ogh, ey/kkjh;k o`fÙk, i`- 478
94- fo’ks"kko’;d Hkk";, xk- 1273
95- ogh, xk- 1274
96- ogh, ey/kkjh;k o`fÙk, i`- 479
97- ogh, xk- 1275
98- fo’ks"kko’;d Hkk";, xk- 1277
99- vko’;dpwf.kZ 1, i`- 103
100- vko’;dfu;qZfDr, 117
101- fo’ks"kko’;d Hkk";, xk- 1300, 1301
102- vuq;ksx}kj, 553, fo’ks"kko’;d Hkk";, xk- 1278
103- fo’ks"kko’;d Hkk";, xk- 1279
104- mÙkjk/;;u, ’kkUR;kpk;Z o`fÙk, i= 568
105- mÙkjk/;;u, 28- 33
106- vuq;ksx}kj, 553
107- mÙkjk/;;u, 28- 33
108- mÙkjk/;;u, ’kkUR;kpk;Z o`fÙk, i= 569
109- fo’ks"kko’;d Hkk";, ey/kkjh;k o`fÙk, i`- 474
110- n’koSdkfyd, pwyk 1, lw= 1&18
111- vko’;dfu;qZfDr, 98&100
112- ogh, 1160
113- mÙkjk/;;u, 29- 62
114- n’koSdkfydfu;qZfDr, 82
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lIre v/;k;lIre v/;k;lIre v/;k;lIre v/;k;lIre v/;k;

vkxexr vkRefparu dk fodkl %vkxexr vkRefparu dk fodkl %vkxexr vkRefparu dk fodkl %vkxexr vkRefparu dk fodkl %vkxexr vkRefparu dk fodkl %
vkpk;ksaZ dk ;ksxnkuvkpk;ksaZ dk ;ksxnkuvkpk;ksaZ dk ;ksxnkuvkpk;ksaZ dk ;ksxnkuvkpk;ksaZ dk ;ksxnku

vkxe lkfgR; vkRelaxku djrk gSA vkxeksa esa vkRek dh
izkfIr ;k vkRelk{kkRdkj dh izfof/k;ka lw=:i esa gSaA ;qx cnyk]
ifjfLFkfr;ka cnyh] efLr"d cnys] vkLFkk cnyh vkSj /kkj.kk,a cnyhA
vkewypwy ifjorZu gqvkA izÑfr us djoV yhA dkypØ us viuk
izHkko fn[kk;kA bl cnyko esa O;fDr ewy dks Hkwy x;kA mls
vkRefoLe`fr gks xbZA ,sls esa le;&le; ij tSukpk;ks± us tks tkx`fr
mRiUu dh] mlh ds QyLo:i vkRefparu dh /kkjk izokfgr jghA ,sls
gh dqNsd vkReoknh vkpk;ks± dk laf{kIr o.kZu izLrqr v/;k; esa gSA
vkpk;Z dqUndqUn dk ;ksxnkuvkpk;Z dqUndqUn dk ;ksxnkuvkpk;Z dqUndqUn dk ;ksxnkuvkpk;Z dqUndqUn dk ;ksxnkuvkpk;Z dqUndqUn dk ;ksxnku

vkpk;Z dqUndqUn Je.k laLÑfr ds txexkrs u{k= gSaA
Hkxoku egkohj ,oa xkSre x.k/kj ds i’pkr~ mudk eaxy Lrou bl
ckr dk |ksrd gS fd ftruk lEeku ,oa J)k vkpk;Z ijEijk esa
dqUndqUn ds izfr O;Dr dh tkrh gS mruh vU; fdlh vkpk;Z dks
miyC/k ugha gks ldrh gSA

eaxya Hkxoku~ ohjks] eaxya xkSreizHkq%Aeaxya Hkxoku~ ohjks] eaxya xkSreizHkq%Aeaxya Hkxoku~ ohjks] eaxya xkSreizHkq%Aeaxya Hkxoku~ ohjks] eaxya xkSreizHkq%Aeaxya Hkxoku~ ohjks] eaxya xkSreizHkq%A
eaxya dqUndqUnk|k] tSu/keksZ·Lrq eaxye~AAeaxya dqUndqUnk|k] tSu/keksZ·Lrq eaxye~AAeaxya dqUndqUnk|k] tSu/keksZ·Lrq eaxye~AAeaxya dqUndqUnk|k] tSu/keksZ·Lrq eaxye~AAeaxya dqUndqUnk|k] tSu/keksZ·Lrq eaxye~AA
vkpk;Z dqUndqUn dks ftuok.kh dh izfrewfrZ ekuk tkrk gSA

foxr nks gtkj o"kks± ls ukeLej.k fd;s tkus okys vkpk;ks± esa vkpk;Z
dqUndqUn dk uke loksZifj gSA ohjfuokZ.k laor~ 683 rd vkxe dh
vfofPNUu /kkjk cgrh jghA blh chp vkpk;Z ijEijk la?kksa esa foHkkftr
gks xbZ vkSj og ewy la?k] ;kiuh; la?k] nzkfoM+ la?k ,oa dk"Bk la?k ds
uke ls izflf) dks izkIr gqbZA vkpk;Z dqUndqUn ewyla?k ds izeq[k ,oa
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vkfn vkpk;Z gq, ftudk O;fDrRo ,oa drZ̀Ro nksuksa gh vuqies; gSaA
dqUndqUn dh x.kuk mu ’kh"kZLFk tSukpk;ks± esa dh tkrh gS

ftUgksaus vkRek dks dsUnz fcUnq ekudj viuh leLr Ñfr;ksa dh jpuk
dhA vkRek dh ifjf?k esa gh mudk lkjk /;ku gSA dqUndqUnkpk;Z us
fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls vkRek ds Lo:i ij fopkj fd;k ,oa fofHkUu
izdkj ls Lo:i dk fu:i.k fd;kA mudh jpukvksa esa lalkjh ,oa
’kq) nksuksa izdkj dh voLFkkvksa dk o.kZu feyrk gSA mUgksaus vukfndky
ls deZ;qDr vkRek dks lalkjh vkRek dh laKk nh vkSj eks{k dk ekxZ
crk;k] ftlds }kjk lalkjh vkRek leLr deks± ls jfgr gksdj
’kq)kRek dh fueZy fLFkfr dks izkIr dj ldrk gSA

dqUndqUnkpk;Z us lalkjh vkRekvksa dks nks Hkkxksa esa oxhZÑr
fd;k gSHkO; ,oa vHkO;A1 HkO; vkRekvksa esa eks{k izkfIr dh {kerk
gksrh gS2 ,oa vHkO; vkRek,a fdlh Hkh ns’kdky esa fl)koLFkk dks izkIr
ugha dj ldrhaA vHkO; tho ds Kku dk vk/kkj lE;x~n’kZu ugha
gksrkA vr% og eks{k ij  J)k ugha dj ldrkA og ’kqHkksi;ksx :i
,sls /keZ dk gh J)ku dj ldrk gS tks fd lkalkfjd Hkksxksa dk dkj.k
gS] og deZ{k; ds dkj.kHkwr ’kq)ksi;ksx :i /keZ dk J)ku ugha
djrkA vr% og vkokxeu ds pØ esa Qalk jgrk gSA3 og vgZn~Hkkf"kr
/keZ dk Jo.k djds Hkh feF;kRo iz/kku vius LoHkko dks ugha R;kxrk
gS vkSj mldk O;ogkj Bhd oSlk gh gS tSlk fd xqM+fefJr nw/k dk
lsou djus okys liZ dk fo"k jfgr ugha gksuk gSA4

HkO; vkRek ftl Hkkouk ls ;qDr gksdj pkj ?kkfrdeZ dks u"V
djrk gS ftuds QyLo:i vuUrn’kZu] vuUrKku] vuUrlq[k vkSj
vuUroh;Z izdV gksrk gS vkSj og yksdkyksd dks izdkf’kr djrk gSA
dsoyKku ls ;qDr gksus ds dkj.k vkRek Kkuh dgykrk gS] ’kq)kRek
dk Lo:i dY;k.k:i gS vr% mls f’ko dgrs gSaA ’kq)kRek ijein dks
izkIr gksus ds dkj.k ijes"Bh dgykrk gS] leLr inkFkks± dk Kkrk gS
vr% mls loZK dgrs gSaA dqUndqUnkpk;Z us vius xzUFkksa esa ’kq)kRek ds
Lo:i dks gh ,dek= tkuus ;ksX; crk;k gS rFkk tc vkRek vius
}kjk] vius fy, vius dks tkurk gS ml voLFkk esa og ij ls iw.kZr;k
i`Fkd~ vius prq"V; esa ifj.keu djrk gS o eqDr vkRek cu tkrk gSA

vkRek esa iqn~xykfn ijinkFkks± dk Kk;dRo rks O;ogkj vFkok
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i;kZ; n`f"V ls fu:fir fd;k x;k gS] okLro esa fu’p; n`f"V ls
vkRek Lo dk gh Kk;d gSA5 dqUndqUnkpk;Z us dgk gS fd fu’p; u;
dh vis{kk ls ’kq)kRek ca/kfoghu] fujis{k] LokfJr] vpy] fulax ,oa
Kkid T;ksfrek= gSA6 le;lkj esa  dgk gS fd fu’p;u; dh vis{kk
ls vkRek u vizeÙk gS] u izeÙk gS vkSj u Kku] n’kZu] pkfj= Lo:i
gS] og rks ,dek= Kk;d gSA vkRek vuU; ’kq) ¼fu"dyad½ ,oa
mi;ksx Lo:i gSA jl] :i vkSj xU/kjfgr] vO;Dr] pSrU;xq.k ;qDr]
’kCn jfgr] p{kqjkfn bfUnz;ksa ls vxkspj] vfyax vkSj iqn~xykdkj jfgr
gSA7 o.kZ] xa/k] jl] Li’k]Z :i] ’kjhj] laLFkku] laguu] jkx] }s"k] eksg]
izR;;] deZ] oxZ] oxZ.kk] Li/kZd] v/;olk;] vuqHkkx] ;ksx] ca/k] mn;]
ekxZ.kk] fLFkfrca/k] laDys’k] LFkku] la;eyfC/k] tholekl vkfn vkRek
ds xq.k ugha gSA vkRek bu lcls fHkUu gSA8 fu;elkj esa ’kq)ksi;ksx esa
dgk gS fd fu’p; u; ls vkRek tUe] tjk] ej.k ,oa mRÑ"V deks±
ls jfgr] ’kq) Kku] vO;kck/k] vrhfUnz;] vuqie] fuR;] vfopy :i
gSA9

bl izdkj vkpk;Z dqUndqUn ds lHkh xzUFkksa dk v/;;u djus
ls fu"d"kZ fudyrk gS fd mUgksaus fu’p; u; dk egÙoiw.kZ vonku
fn;k gSA vkxexr vkRefparu ds fodkl esa ’kq)kRek ds Lo:i dk
tSlk ân;xzkgh o.kZu mUgksaus fd;k gS] vU;= nqyZHk gSA tks Lo;a
egkfonsg {ks= esa tkdj lk{kkr~ rhFk±dj dh ns’kuk Jo.k dj vk;s]
fQj ml fnO;ok.kh dks fyfic) fd;k] blls c<+dj lR; ugha gks
ldrkA vr% ge dg ldrs gSa fd vkxexr vkRefparu ds fodkl esa
vkpk;Z dqUndqUn dk ;ksxnku vR;Ur egÙoiw.kZ ,oa foy{k.k gSA
vuUr Kku ds ek/;e ls og leLr yksdkyksd esa O;kIr gS blfy,
mls fo".kq dh laKk nh tkrh gSA pkjksa vksj fLFkr leLr inkFkks± dk
nz"Vk gksus ds dkj.k og prqeqZ[k dgykrk gS rFkk yksdkyksd fLFkr
inkFkks± dk Kkrk gkssus ds dkj.k cq) dgykrk gSA10

dqUndqUnkpk;Z ds xzUFkksa esa tho rFkk vkRek inksa dk iz;ksx
izpqj ek=k esa n`f"Vxkspj gksrk gSA fofHkUu LFkyksa ij tho rFkk vkRek
ds y{k.k] Lo:i ,oa Hksnksa ij izdk’k Mkyk x;k gSbl foospu ds
vk/kkj ij fu"d"kZ fudyrk gS fd tho rFkk vkRek i;kZ;okph gaaS vkSj
buds }kjk ,d gh nzO; dh vfHkO;atuk dh xbZ gSA
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vkpk;Z dqUndqUn us vkRek dks y{; ds :i esa izLrqr fd;k
gS rFkk eqeq{kq tho dh leLr ’kqHk ,oa ’kq) ps"Vk,a bl y{; dh izkfIr
esa lk/kuHkwr gSaA tho dks  ckj&ckj lEcks/k fn;k tkrk gS fd viuk
mi;ksx vkRek esa dsfUnzr djks] ijle; dk R;kxdj Lole; dk
fpUru djksA fu’p;u; ls vkRek vkSj tho esa dksbZ vUrj ugha gS
fdUrq O;ogkj esa ,slk izrhr gksrk gS fd vkRek ml loksZPp fLFkfr dk
ifjpk;d gS] ftl rd igqapuk gh tho dks vHkh"V gSA

dqUndqUnkpk;Z us izdkjkUrj ls vkRek dks vga izrhfr }kjk
xzká dgk gStksss pSrU; vkRek gS] fu’p; ls og ^vga* eSa gwa bl
izdkj izKk }kjk xzg.k djus ;ksX; gS vkSj vo’ks"k leLr Hkko eq>ls
ijs gSa ,slk tkuuk pkfg,A11 tho psruke; mi;ksxe; gSA12 vkRek dk
psruk :i ifj.keu rhu izdkj dk gS1- Kku psruk 2- deZ psruk
3- deZQy psrukA13

inkFkZ dk Loij Hksn fy, gq, thokthokfn inkFkks± dk rÙknkdkj
ls tkuuk Kku gS vkSj vkRek dk Kku Hkko :i ifj.keu gS og Kku
psruk gSA tho ds }kjk lekjC/k HkkodeZ dgykrs gSa vkSj tho iqn~xy
deZ ds fufeÙk ls izR;sd le; tks ’kqHk&v’kqHk vkfn vusd Hksnksa okys
HkkodeZ :i ifj.keu djrk gS] mls deZpsruk dgrs gSaA lq[k vFkok
nq%[k deZ dk Qy gS] bl izdkj vius deZcU/k ds vuq:i tks
lq[k&nq%[kkfn ozrksa dk vuqHko gS mls deZQy psruk dgrs gSaA viuh
’kq)koLFkk esa vkRek nzO; deks± vkSj Hkko deksa± ls iw.kZr% jfgr gS vkSj
dsoyKku :i ls ifj.keu djus ds dkj.k gh mls ijekRek dgk
tkrk gSA bl n`f"V ls Kkupsruk :i ls ifj.keu djus okys tho dks
ijekRek dgk tk ldrk gSA14

fu’p;u; dh n`f"V ls fd;k x;k izfriknu vkpk;Z dqUndqUn
dh ekSfyd n`f"V dks  izdV djrk gSA fu’p;u; dh n`f"V ls vkRek
fo’kq) thonzO; gSA og leLr ijnzO;ksa ds cU/kuksa ls iw.kZr% eqDr]
Loprq"V; esa fLFkr LorU= lÙkk gSA viuh ’kq)koLFkk esa vkRek Kkrk
vkSj nz"Vk gS] leLr  izdkj dh dkeukvksa ls jfgr gksus ds dkj.k og
fdlh Hkh deZQy dk HkksDrk ugha jg tkrkA viuh bl fLFkfr esa
vkRek vuUrKku] vuUrlq[k] vuUroh;Z vkfn xq.kksa dks fuckZ/k :i ls
iw.kZr% jfgr rFkk LoHkko ifj.keu esa jr jgrk gSA fu’p; n`f"V
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lalkjh vkRek rFkk eqDrkRek esa dksbZ Hksn Lohdkj ugha djrh] nksuksa dk
oSHko rFkk egÙkk leku ekurh gSA vUrj dsoy bruk gS fd eqDrkRek
esa ;s xq.k iw.kZr% O;Dr gSa tcfd lalkjh vkRek esa vkoj.k ds dkj.k
lhfer :i esa O;Dr gSaA

O;ogkjn`f"V lalkjh vkRek rFkk eqDr vkRek esa fodkl dh
n`f"V ls vUrj Lohdkj djrh gSA lalkjh vkRek dks jRu=; ds ekxZ
laoj rFkk futZjk ds ek/;e ls eks{k izkIr gksrk gSA fodkl Øe esa
lalkjh tho v’kqHk ls ’kqHk rFkk ’kqHk ls ’kq) dh vksj xeu djrk gSA
lalkjh tho ds leLr deZ {k; gks tkus ij og eqDrkRek cu tkrk
gSA vkRek vuUr xq.kksa ls ;qDr gSaA vr% mldk Lo:i vfuopZuh; gSA
’kq)kRek ds Lo:i dks fu#fir djus ds fy, nks n`f"Vdks.k gks
ldrs gSa

1- ’kq)kRek ds vuUr xq.kksa dk o.kZu fd;k tk,] ;g lEHko
ugha D;ksafd fl)kRek ds vuUrkuUr xq.kksa ds okLrfod Lo:i dks
tkuus okyk vkRek Lo;a Hkh fl)kRek gksuk pkfg,A

2- nwljk fodYi ;g gS fd ’kq)kRek dk fu:i.k bl izdkj
fd;k tk, ftlls ;g cks/k gks fd og fdu&fdu nks"kksa ls jfgr gSA
fNnzkUos"kh lalkjh tho ds f}rh; fodYi gh Bhd gSA blh n`f"V ls
dqUndqUn us vkRek ds Lo:i dk fu:i.k djrs le; viuh leLr
Ñfr;ksa esa vkRek dks funZ.M%] fu}ZU}% vkfn usfr usfr :is.k izLrqr
fd;k gSA

dqUndqUnkpk;Z dh jpukvksa esa fd;k x;k izR;sd o.kZu vkRek
ds okLrfod Lo:i dh vksj mUeq[k djokus okyk gSA mudh leLr
jpukvksa dk ,dek= mís’; vkReykHk gSA bl izdkj mudh Ñfr;ksa
dks vkRefu:i.k iz/kku dgk tk ldrk gSA mudk vkRefu:i.k fuEu
fcUnqvksa esa izdV fd;k tk jgk gS

1- "kV~nzO;ksa esa tho o iqn~xy izeq[k] budk Loprq"V; esa
ifj.keu tho dks futLoHkko esa ifj.keu }kjk vkReykHk
djus dh izsj.kk nsrk gSA

2- thokfn ^iapkfLrdk;* ds o.kZu esa Hksn n`f"V }kjk
vkReykHkA

3- ^lIrrÙoksa* esa izeq[k tho vkSj vtho dk vklzo ds
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dkj.k cU/k gksrk gSA laoj }kjk dekZlzo jksddj]
futZjk ds ek/;e ls eks{k&izkfIr :ih vkReykHkA

4- uoinkFkks± esa iq.; vkSj iki Øe’k% lksus vkSj yskgs dh
csM+hor~] deZcU/ku ds dkj.kA nksuksa dks gs; ekudj
ohrjkxHkkoiwoZd deZ{k; }kjk futkuUn Lo:i
vkReykHkA

5- deZfl)kUr ds Kku }kjk deks± dh vkoj.kh; izÑfr]
{k;ksi’kekfn tho ds Hkkoksa] izÑfrcU/kkfn deZcU/k ds
Hksnksa dk lE;d~ Kku gksrk gSA deZ futZjk }kjk
’kq)kReykHkA

6- vkRe=;cfgjkRek] vUrjkRek vkSj ijekRek esa izFke
gs;] f}rh; dh lgk;rk ls ijekRek dh izkfIrA

7- mi;ksx=;v’kqHkksi;ksx] ’kqHkksi;ksx rFkk ’kq)ksi;ksx
esa izFke nks gs; vkSj vfUre esa vkReykHkA

8- iap egkozr] iap lfefr] f=xqfIr] "kMko’;d vkfn
fu’p;ksUeq[kh O;ogkjpkfj= }kjk vkReykHkA

9- jRu=; lE;x~n’kZuKkupkfj= ls vkReykHkA
vkpk;Z dqUndqUn us vkRek dk Kku djkus ds fy, O;ogkj

vkSj fu’p; nksuksa dk voyEcu fy;k gSA fdUrq muds ÑfrRo dh
lcls izeq[k fo’ks"krk ;g gS fd muds O;ogkju; ds vUrxZr vkus
okyh leLr fojks/kh /kkjk,a vUrr% fu’p; dh /kkjk esa fey tkrh gSaA
mudk O;ogkju; og lksiku gS tks Øfed :i ls fu’p; dh vksj
mUeq[k djkrk gSA tc rd fu’p; dk J)ku ugha gks tkrk] O;ogkj
mikns; gS fdUrq fu’p; dk J)ku gksrs gh O;ogkj Lor% gh i`"BHkwfe
esa jg tkrk gSA oLrqr% dqUndqUn dk O;ogkju; mudh vkRe&rÙo
fu:i.k ’kSyh gS ftlds }kjk os lalkjh thoksa dks Hkh vkRek tSls xw<+
fo"k; cks/kxE; djk ldsA

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd fu’p;u; dh n`f"V ls
vkReo.kZu esa dqUndqUnkpk;Z dk vR;Ur egÙoiw.kZ ;ksxnku gS tks
eqeq{kq ds vUr’p{kq mn~?kkfVr dj mUgsa eks{k dh vksj xfr’khy
djrs gSaA
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vkpk;Z mekLokfr dk ;ksxnkuvkpk;Z mekLokfr dk ;ksxnkuvkpk;Z mekLokfr dk ;ksxnkuvkpk;Z mekLokfr dk ;ksxnkuvkpk;Z mekLokfr dk ;ksxnku
izHkkod vkpk;ks± dh ijEijk esa mekLokfr okpd dks vfr’k;

fof’k"V LFkku izkIr gSA vkxe xzUFkksa dk mUgksaus xEHkhj v/;;u fd;k
FkkA vkpk;Z mekLokfr dh ,dek= jpuk rÙokFkZlw= gSA mlh xkxj
esa ekuksa lkxj lekfo"V gks x;k gksA

Hkxoku~ egkohj us viuh ehekalk esa Ks;rÙo vkSj pkfj= dks
leku LFkku fn;k gSA bl dkj.k mudh rÙoehekalk ,d vksj
tho&vtho ds fu:i.k }kjk txr~ ds Lo:i dk o.kZu djrh gS vkSj
nwljh vksj vklzo] laoj vkfn rÙoksa dk o.kZu djds pkfj= dk Lo:i
n’kkZrh gSA blfy, tSu n’kZu esa ukS rÙoksa tSlk egÙo vU; fdlh
fo"k; dk ugha gSA bl oLrqfLFkfr ds dkj.k gh okpd mekLokfr us
vius izLrqr ’kkL= ds fo"k; ds :i esa bu ukS rÙoksa dks mi;qDr
le>k vkSj bUgha dk o.kZu lw=ksa esa lkr la[;k }kjk djds mu lw=kasa
ds fo"k;kuq:i rÙokFkkZf/kxe uke fn;kA mekLokfr us ukS rÙoksa dh
ehekalk esa Ks;iz/kku vkSj pkfj=iz/kku nksuksa n’kZuksa dk leUo; ns[kk
rks Hkh mUgksaus mlesa vius le; ds fo’ks"k ppkZ izkIr izek.k&ehekalk ds
fu:i.k dh mi;ksfxrk dks vuqHko fd;kA leqPp; :i esa dgsa rks
mekLokfr us vius lw= ds fo"k; ds :i esa Kku] Ks; vkSj pkfj= bu
rhuksa ehekalkvksa dks tSu n`f"V ds vuqlkj viuk;k gSA

rÙokFkZ lw= dk igyk lw= gh gS vkReizkfIr ;k eks{kizkfIr ds
lk/ku ds :i esaA blesa vkRek ds ’kq) Lo:i dks izdV djus dk ekxZ
fufnZ"V fd;k x;k gS vkSj Øe’k% ekxZ crk;k gS fd lE;x~ n’kZu] Kku
vkSj pkfj= eks{k ds ekxZ gSaA mlds ckn lE;x~n’kZu dh O;k[;k
Øe’k% dh xbZ gS fd lE;x~n’kZu dh mRifÙk] fLFkjrk ,oa igpku dSls
gks ldrh gSA lE;DRo ds ckn Kku dk Øe fn;k x;k gSA ikapksa Kku
dk foLrkj ls o.kZu Kku esa izos’k djk nsrk gSA efr] Jqr dks ijks{k
ds vUrxZr ,oa vof/k] eu%i;kZ; ,oa dsoy dks izR;{k ds :i esa
Lohdkj fd;k gSA mudk Lo:i eqeq{kq dks Kku gh iznku djrk gSA

nwljk [k.M tho ls lEcfU/kr gSA blesa loZizFke Hkko dk
o.kZu fd;k x;k gSA Hkkoksa dks tho dk Lo:i crk;k x;k gSA blds
vUrxZr vkus okys lw=ksa dk mís’; tSu n’kZu dk vU; n’kZuksa ls Hksn
fn[kkuk gSA lka[; vkSj osnkUr n’kZu vkRek dks dwVLFk fuR; ekurs gSa
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rFkk mlesa dksbZ ifj.kke ugha ekursA oS’ksf"kd vkSj uS;kf;d Kku
vkfn dks vkRek dk xq.k ekurs gSa] fQj Hkh mls ,dkUrfuR; ekurs gSaA
ckS) n’kZu vkRek dks ,dkUr{kf.kd ekurk gSA tSun’kZu mls
ifj.kkfefuR; ekurk gSA vr,o vkRek ds i;kZ; gksrs gSaA lHkh i;kZ;
,d gh voLFkk ds ugha gksrsA i;kZ;ksa dh fHkUu&fHkUu voLFkkvksa dks gh
Hkko dgk x;k gSA bl izdkj ikapksa Hkkoksa dk Lo:i crk;k x;k gSA
rRi’pkr~ tho dk y{k.k mi;ksx crk;k x;k tks Kku] n’kZu :i gS
rFkk foLrkj ls mlds ds Hksn cryk, x;s gSaA

vkRek dks vko`r djus okys dkj.kHkwr deZ dh foLrkj ls
O;k[;k lpsr djrh gS lk/kd dksA cU/k ds gsrqvksa dk funsZ’k muls
cpus dh izsj.kk nsrk gSA fofHkUu deks± ds cU/k ds vyx& vyx
dkj.kksa dk funsZ’k fn;k x;k gSA

vkReekxZ esa mikns; rÙo ^ozr* dh O;k[;k dh xbZ gSA vkRek
ds ’kq) Lo:i dks izdV djus ds gsrqlaoj vkSj futZjk dh foLr`r
O;k[;k vka[ksa [kksy nsus okyh gSA lfefr] xqfIr] nl /keZ] vuqizs{kk]
ijh"kgt;] pkfj=] ri] fou;] izk;f’pÙk] oS;ko`R;] Lok/;k;] /;ku
vkSj O;qRlxZ dk lHksn o.kZu vkpj.ki{k dks crkus okyk gSA leLr
deks± ls eqfDr ds i’pkr~ tks fl)kRek gS mldk Lo:i] LFkku ,oa
xfr dk o.kZu Kku dks o`f)axr djrk gSA

rÙokFkZlw= dk v/;;u djus ds i’pkr~ yxrk gS okpd
mekLokfr dk ;skxnku vkRek ds lanHkZ esa cgqr egÙoiw.kZ gSA mUgksaus
vkRek lEcU/kh gs;] Ks; vkSj mikns; lHkh rÙoksa dk fu:i.k djds
KkuekxZ dks iq"V fd;k gSA mUgksaus vkxexr vkRefparu dks n’kZu
;qx esa izos’k djk;kA blls dbZ vkpk;ks± dks fpUru djus dk vodk’k
feyk o rÙokFkZlw= ij vusd Vhdk o Hkk"; fy[ks x,A vr% dgk tk
ldrk gS fd mekLokfr dk ;ksxnku lpeqp egÙoiw.kZ gS ftlls
rkfdZd cqf) okys Hkh vkRek dh vksj mUeq[k gq,A
vkpk;Z fHk{kqvkpk;Z fHk{kqvkpk;Z fHk{kqvkpk;Z fHk{kqvkpk;Z fHk{kq

dkO;&jpuk] O;kdj.k] U;k;’kkL=] fl)kUr] cht&’kkL=]
T;ksfr"k fo|k esa fuiq.k vusd vkpk;Z gksrs gSa] fdUrq pkfj= esa fuiq.k
gksa] oSls vkpk;Z fojys gh gksrs gSaA15

vkpk;Z fHk{kq mu fojys vkpk;ks± esa ls gh FksA mUgksaus pkfj=
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’kqf) dks mruk egÙo fn;k ftruk nsuk pkfg,A Kku] n’kZu vkSj
pkfj=rhuksa dh vkjk/kuk eqfDr dk ekxZ gSA ijUrq ifjfLFkfro’k
fdlh ,d dks xkS.k djus dk izlax vk ldrk gSA vkpk;Z fHk{kq us ,slk
ugha fd;kA os thou Hkj Kku dh vkjk/kuk esa fujr jgs vkSj mudk
pkfj=’kqf) dk ?kks"k Kku&’kwU; ugha FkkA

vkpk;Z fHk{kq rsjkiaFk ds laLFkkid FksA ’osrkEcj ijEijk esa
rsjkiaFk dh LFkkiuk fo- la- 1817 ¼vk"kk<h iwwf.kZek½ esa gqbZA blds
izorZd vkpk;Z fHk{kq 1808 esa LFkkudoklh lEiznk; esa nhf{kr gq, vkSj
1816 esa mlls lEcU/k foPNsn dj i`Fkd~ gq,A mudh n`f"V esa og
lEiznk; pkfjf=d f’kfFkyrk ls vkØkUr gks x;k FkkA vkpk;Z fHk{kq us
vkxeksa dk v/;;u fd;k] rc mUgsa yxk fd gekjk vkpj.k loZFkk
vkxekuqeksfnr ugha gS vkSj fl)kar i{k Hkh foijhr fn’kk esa tk jgk
gSA16 ,slh lk/kqrk ds fy, mUgksaus ?kj ugha NksM+k FkkA os izk.ki.k ls
lk/kqiu dks ikyuk pkgrs FksA mudh bPNk dksbZ la?k pykus dh ;k
f’k"; laink c<+kus dh ugha FkhA os dgrs Fksgeus rks vkRek ds fy,
?kj NksM+k gSA17 os dsoy pkfj= ’kqf) ds fy, NViVk jgs FksA ;gh
mudk /;s; Fkk vkSj blh dh iwfrZ ds fy, os vkpk;Z ls l[ksn i`Fkd~
gq,A bl izdkj gesa ;g irk pyrk gS fd vkpk;Z fHk{kq dh vkRek esa
n`<+ vkLFkk Fkh ftldh otg ls mUgksaus u tkusa fdrus rwQkuksa dk
lkeuk fd;kA

vkpk;Z fHk{kq dk rks lkjk la?k"kZ gh vkReizkfIr ds fy, FkkA
mlds fy, ’kq)kpkj&ikyu dh vis{kk gksrh gSA mUgksaus mlh ij cy
fn;k ,oa f’kfFkykpkj ij rh[ks izgkj fd;sA ysfdu vius eu ls ugha]
Bksl vk/kkj ijA mudk fn’kklwpd ;a= vkxe FksA mUgha ds lgkjs
mUgksaus ’kq)kpkj&vukpkj dk fu.kZ; fd;kA mudk dguk Fkk vkxe
vkSj ftu vkKk gh esjs fy, izek.k gSaA os gh esjs vk/kkj gSaA

rsjkiaFk dk ukedj.k Hkh vkpkj ds vk/kkj ij gqvk gSA
tks/kiqj dh nqdku esa rsjg Jkod cSBs FksA dfo ogka ls xqtjk rks tkuk
fd lk/kqvksa dh la[;k Hkh rsjg gS rks nksgk cuk;k vkSj rsjkiaFk uke
izpfyr gks x;kA18 ij vkpk;Z fHk{kq us mlesa Hkh vkpkj n`f"V dks
[kkstk vkSj dgk fd tks ikap egkozr] ikap lfefr o rhu xqfIr dk
ikyu djrk gS] og rsjkiaFkh lk/kq gksxkA la[;k rsjg gS ij jktLFkkuh

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



 235

esa mls ̂rsjk* dgk tkrk gSA bl izdkj rsjkiaFk dh uhao gh vkpkj&’kq)rk
ij j[kh xbZ gS tks vkRek dk iFk gSA

vkpk;Z fHk{kq us c<+rs fojks/k dks ns[kdj fpUru fd;kesjs
x.k esa dkSu lk/kq gksxk vkSj dkSu Jkod&Jkfodk\ eq>s vkRek dk
dY;k.k djuk gSA nwljs yksx eq>s u lquuk pkgsa rks eSa vius dY;k.k
esa yxwaA19 ,slk fpUru ,d vkReK dk gh gks ldrk gS ftls vkRek dks
tkuus dh xgjh rM+i gksA mUgksaus riL;k izkjaHk dh] nks eqfu;ksa dh
izkFkZuk ij izpkj&izlkj dk dke ’kq: fd;k rks lQyrk feyhA vc
rsjkiaFk&oVo`{k foLrkj ikus yxkA vkpk;Z fHk{kq us fLFkfr ifjorZu
ns[kdj xzaFk&fuekZ.k dk dk;Z ’kq: fd;kA20 la?k O;oLFkk dks lqpk:
:i nsus ds ckn fl)kUrksa dk izpkj ’kq: fd;kA
lk/ku ’kqf) ij cylk/ku ’kqf) ij cylk/ku ’kqf) ij cylk/ku ’kqf) ij cylk/ku ’kqf) ij cy

vkpk;Z fHk{kq us lk/ku ’kqf) dks cgqr egÙo fn;kA lk/ku
cht gS vkSj lk/; o`{k] blfy, tks laca/k cht vkSj o`{k esa gS] ogh
laca/k lk/kuk vkSj lk/; esa gSA21 egkRek xka/kh ds bl fopkj dk
mn~xe cgqr izkphu gks ldrk gS fdUrq mlds fo’kky izokg vkpk;Z
fHk{kq gSaA

vkpk;Z fHk{kq vykSfdd ,oa jgL;e; iq#"k gSaA mUgksaus ;g
lw= fn;kßvfgalk ds lk/ku mlds vuqdwy gksa rHkh mldh
vkjk/kuk dh tk ldrh gS] vU;Fkk og fgalk esa ifj.kr gks tkrh gSA**22

bl lw= us yskxksa dks dqN pkSadk;kA fdUrq bldh O;k[;k us rks
tuekul dks vkanksfyr dj fn;kA vkpk;Z fHk{kq us dgk

 1- dbZ yksx dgrs gSa^thoksa dks ekjs fcuk /keZ ugha
gksrkA ;fn eu ds ifj.kke vPNs gksa rks  thoksa dks
ekjus dk iki ugha yxrkA ij tku&cw>dj thoksa dks
ekjus okys ds eu dk ifj.kke vPNk dSls gks ldrk
gSA*23

 2- tgka n;k gS ogka ^tho&o/k fd;s fcuk /keZ ugha gksrk*
;g fl)kar ekU; ugha gks ldrkA

 3- tho&o/k gksrk gS og tho dh nqcZyrk gS] fdUrq mls
/keZ dk :i nsuk fd ^fgalk fd;s fcuk /keZ ugha gksrk*
furkar nks"kiw.kZ gSA
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 4- ,d tho dks ekjdj nwljs tho dh j{kk djuk /keZ
ugha gSA /keZ ;g gS fd v/kehZ dks le>k&cq>kdj /kehZ
cuk;k tk,A24

 5- thoksa dks ekjdj thoksa dk iks"k.k djuk ykSfdd ekxZ
gSA mlesa tks /keZ crkrs gSa] os iwjs ew<+ vkSj vKkuh gSaA25

 6- dbZ yksx dgrs gSan;k ykdj thoksa dks ekjus esa /keZ
vkSj iki nksuksa gksrs gSaA26 fdUrq iki djus ls /keZ ugha
gksrk vkSj /keZ djus ls iki ugha gksrkA ,d dj.kh esa
nksuksa ugha gks ldrsA27

 7- iki vkSj /keZ dh dj.kh fHkUu&fHkUu gSA28

 8- vozr dk lsou djuk] djkuk vkSj vozr&lsou dk
vuqeksnu djuk iki gSA29

 9- ozr dk lsou djuk] djkuk vkSj ozr&lsou dk vuqeksnu
djuk /keZ gSA

10- lE;x~n`f"V ykSfdd vkSj yksdksÙkj ekxZ dks fHkUu&fHkUu
ekurk gSA30

11- /keZ R;kx esa gSa] Hkksx esa ughaA
12- /keZ ân; ifjorZu esa gS] cyiz;ksx esa ughaA
13- vla;fr ds thus dh bPNk djuk jkx gSA
14- mlds ejus dh bPNk djuk }s"k gSA
15- mlds la;fr gksus dh bPNk djuk /keZ gSA
vkpk;Z fHk{kq us dgk fd eSaus Hkxoku~ egkohj dh ok.kh dks

turk ds lEeq[k ;FkkFkZ:i esa izLrqr djus dk iz;Ru fd;k gSA ij
;g dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z fHk{kq us ftl O;ofLFkr :i ls bls
lS)kfUrd :i fn;k gS] ml :i esa vU; vkpk;ks± us lS)kfUrd :i
ugha fn;kA vkpk;Z fHk{kq v/;kRe dh Hkwfedk ij cksyrs FksA mudk
fparu eks{k dh ekU;rk ds lkFk&lkFk pyrk FkkA

vkpk;Z fHk{kq ds v/;kRe dh vfHkO;fDr dk bfrgkl Toyar
lk/kuk vkSj dBksj riL;k dk bfrgkl gSA vkpk;Z fHk{kq vfHkO;fDr
nsus ugha] fdUrq lR; dh miyfC/k ds fy, pys FksA bZlk dks Qkalh
vkSj lqdjkr dks fo"k dh I;kyh gh ugha feyh] dqN vkSj Hkh feyk FkkA
vkpk;Z fHk{kq dks jksVh] ;kruk gh ugha feyh] lR; Hkh feyk FkkA mudk
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y{; Fkk la;e dh lk/kukA os ml ekxZ ij pyus ds fy, e`R;q dk
oj.k djus esa Hkh ugha fgpdrs FksA31 blfy, gh mUgksaus vius lkjs
fopkj vkRek dks dsUnz esa j[kdj gh O;Dr fd;sA
vkpk;Z fHk{kq dh ekSfydrkvkpk;Z fHk{kq dh ekSfydrkvkpk;Z fHk{kq dh ekSfydrkvkpk;Z fHk{kq dh ekSfydrkvkpk;Z fHk{kq dh ekSfydrk

vkpk;Z fHk{kq us ;|fi egkohj ok.kh dks gh izLrqr fd;kA ij
mudh viuh ekSfydrk ;g jgh fd mUgksaus bls tuHkk"kk esa yksxksa ds
lEeq[k j[kkA mudh lcls cM+h fo’ks"krk ;g Fkh fd os vkRerÙo vkSj
mlls lEcfU/kr xgu rÙo fdlh Hkh O;fDr dks cgqr ljyrk ds lkFk
le>k nsrs FksA ;g mudh ’kseq"kh izfrHkk dk gh peRdkj dgk tk
ldrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d n`"VkUr,d O;fDr us iwNktho
dks ujd esa dkSu ys tkrk gS\ vkius mÙkj fn;k iRFkj dks uhps dkSu
ys tkrk gS\ og vius gh Hkkj ls uhps pyk tkrk gSA iz’u vkxs
c<+ktho dks LoxZ esa dkSu ys tkrk gS\ mÙkj feykdkB ds VqdM+s
dks ty esa dkSu frjkrk gS\ og viuh y?kqrk ls Lo;a rSjrk gSA iSls
dks ikuh esa Mkyks] og Mwc tk,xkA mlh dks rik] ihVdj dVksjh cuk
yks] og ikuh ij rSjus yxsxhA32 ,sls ,d ugha] lSdM+ksa n`"VkUrksa ls
^fHkD[kq n`"VkUr* Hkjk gSA

lk/; vkSj lk/ku dh ,drk ds fopkj dks vkpk;Z fHk{kq us tks
lS)kfUrd :i fn;k] og muls igys ugha feyrkA ’kq) lk/; ds fy,
lk/ku Hkh ’kq) gksus pkfg,bl fopkj dh mudh Hkk"kk esa tks
vfHkO;fDr feyh] og muls igys ughsa feyh;g muds lkfgR; dks
v/;;u djus ds i’pkr~ Li"V gks tkrk gSA vkpk;Z fHk{kq us nks
’krkCnh iwoZ dgk Fkk’kq) lk/; dk lk/ku v’kq) ugha gks ldrk
vkSj ’kq) lk/ku dk lk/; v’kq) ugha gks ldrkA eks{k lk/; gS vkSj
mldk lk/ku gS la;eA og la;e ds }kjk gh izkIr gks ldrk gSA33

ftlds eu esa n;k dk Hkko mBk mlds fy, n;k dk lk/ku gS mins’k
vkSj ftlds eu esa n;k dk Hkko mRiUu djuk gS mlds fy, n;k dk
lk/ku gS ân;&ifjorZuA vkReoknh dk lk/; gS eks{kvkRek dk
iw.kZ fodklA mlds lk/ku gS lE;d~ n’kZu] lE;d~ Kku vkSj lE;d~
pkfj=A34

vkpk;Z fHk{kq us ljy jktLFkkuh Hkk"kk esa vkRek ;k nzO;thou
ds Lo:i dks izLrqr fd;k gS
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nzO; rks lklrks Ns rkfg] rs rks rhuksb dky js ekfg]nzO; rks lklrks Ns rkfg] rs rks rhuksb dky js ekfg]nzO; rks lklrks Ns rkfg] rs rks rhuksb dky js ekfg]nzO; rks lklrks Ns rkfg] rs rks rhuksb dky js ekfg]nzO; rks lklrks Ns rkfg] rs rks rhuksb dky js ekfg]
rs rks foys dns ugha gks;] nzO; rks T;wa jks T;wa jglh lks;AArs rks foys dns ugha gks;] nzO; rks T;wa jks T;wa jglh lks;AArs rks foys dns ugha gks;] nzO; rks T;wa jks T;wa jglh lks;AArs rks foys dns ugha gks;] nzO; rks T;wa jks T;wa jglh lks;AArs rks foys dns ugha gks;] nzO; rks T;wa jks T;wa jglh lks;AA
rs rks Ns|ks dns u Nsnkos] Hks|ks fi.k dns ugha Hksnkos]rs rks Ns|ks dns u Nsnkos] Hks|ks fi.k dns ugha Hksnkos]rs rks Ns|ks dns u Nsnkos] Hks|ks fi.k dns ugha Hksnkos]rs rks Ns|ks dns u Nsnkos] Hks|ks fi.k dns ugha Hksnkos]rs rks Ns|ks dns u Nsnkos] Hks|ks fi.k dns ugha Hksnkos]
tkY;ks fi.k tys ukfga] ckY;ks fi.k u cys vxu ekfgaAAtkY;ks fi.k tys ukfga] ckY;ks fi.k u cys vxu ekfgaAAtkY;ks fi.k tys ukfga] ckY;ks fi.k u cys vxu ekfgaAAtkY;ks fi.k tys ukfga] ckY;ks fi.k u cys vxu ekfgaAAtkY;ks fi.k tys ukfga] ckY;ks fi.k u cys vxu ekfgaAA
dkV~;ks fi.k dVs ugha dksb] xkys rks fi.k xys ukfgaAdkV~;ks fi.k dVs ugha dksb] xkys rks fi.k xys ukfgaAdkV~;ks fi.k dVs ugha dksb] xkys rks fi.k xys ukfgaAdkV~;ks fi.k dVs ugha dksb] xkys rks fi.k xys ukfgaAdkV~;ks fi.k dVs ugha dksb] xkys rks fi.k xys ukfgaA
ckaV~;ks fi.k ugha caVk;] ?kls  rks fi.k ugha ?klk;AAckaV~;ks fi.k ugha caVk;] ?kls  rks fi.k ugha ?klk;AAckaV~;ks fi.k ugha caVk;] ?kls  rks fi.k ugha ?klk;AAckaV~;ks fi.k ugha caVk;] ?kls  rks fi.k ugha ?klk;AAckaV~;ks fi.k ugha caVk;] ?kls  rks fi.k ugha ?klk;AA
nzO; vla[;kr iznslh tho] fur jks fur jglh lnhoAnzO; vla[;kr iznslh tho] fur jks fur jglh lnhoAnzO; vla[;kr iznslh tho] fur jks fur jglh lnhoAnzO; vla[;kr iznslh tho] fur jks fur jglh lnhoAnzO; vla[;kr iznslh tho] fur jks fur jglh lnhoA
rs ekj~;ks fi.k ejs ukafg] oys ?kVs c/ks ugha dkabAArs ekj~;ks fi.k ejs ukafg] oys ?kVs c/ks ugha dkabAArs ekj~;ks fi.k ejs ukafg] oys ?kVs c/ks ugha dkabAArs ekj~;ks fi.k ejs ukafg] oys ?kVs c/ks ugha dkabAArs ekj~;ks fi.k ejs ukafg] oys ?kVs c/ks ugha dkabAA
nzO; rks vla[;kr iznslh] rs rks lnk T;wa jk T;wa jglhAnzO; rks vla[;kr iznslh] rs rks lnk T;wa jk T;wa jglhAnzO; rks vla[;kr iznslh] rs rks lnk T;wa jk T;wa jglhAnzO; rks vla[;kr iznslh] rs rks lnk T;wa jk T;wa jglhAnzO; rks vla[;kr iznslh] rs rks lnk T;wa jk T;wa jglhA
,d izns’k fi.k ?kVs ukfga] rhuwab dky js ekfgaAA,d izns’k fi.k ?kVs ukfga] rhuwab dky js ekfgaAA,d izns’k fi.k ?kVs ukfga] rhuwab dky js ekfgaAA,d izns’k fi.k ?kVs ukfga] rhuwab dky js ekfgaAA,d izns’k fi.k ?kVs ukfga] rhuwab dky js ekfgaAA
[kaMk;ks fi.k u [kaMs fyxkj] fur lnk jgs ,d /kkjA[kaMk;ks fi.k u [kaMs fyxkj] fur lnk jgs ,d /kkjA[kaMk;ks fi.k u [kaMs fyxkj] fur lnk jgs ,d /kkjA[kaMk;ks fi.k u [kaMs fyxkj] fur lnk jgs ,d /kkjA[kaMk;ks fi.k u [kaMs fyxkj] fur lnk jgs ,d /kkjA
jgoks NS nzO; tho v[kaM] v[kh Fkdks jgs rw.k eaMAAjgoks NS nzO; tho v[kaM] v[kh Fkdks jgs rw.k eaMAAjgoks NS nzO; tho v[kaM] v[kh Fkdks jgs rw.k eaMAAjgoks NS nzO; tho v[kaM] v[kh Fkdks jgs rw.k eaMAAjgoks NS nzO; tho v[kaM] v[kh Fkdks jgs rw.k eaMAA
nzO; jk Hkko vusd NS rk;] rs rks y[ku xq.k ij tk;AnzO; jk Hkko vusd NS rk;] rs rks y[ku xq.k ij tk;AnzO; jk Hkko vusd NS rk;] rs rks y[ku xq.k ij tk;AnzO; jk Hkko vusd NS rk;] rs rks y[ku xq.k ij tk;AnzO; jk Hkko vusd NS rk;] rs rks y[ku xq.k ij tk;A
Hkko y[k.k xq.k ij tk;] , P;k:a Hkko tho NS rk;AAHkko y[k.k xq.k ij tk;] , P;k:a Hkko tho NS rk;AAHkko y[k.k xq.k ij tk;] , P;k:a Hkko tho NS rk;AAHkko y[k.k xq.k ij tk;] , P;k:a Hkko tho NS rk;AAHkko y[k.k xq.k ij tk;] , P;k:a Hkko tho NS rk;AA
, P;k:a Hkyk uS HkwaMk gks;] ,d /kkjk u jgs dks;A, P;k:a Hkyk uS HkwaMk gks;] ,d /kkjk u jgs dks;A, P;k:a Hkyk uS HkwaMk gks;] ,d /kkjk u jgs dks;A, P;k:a Hkyk uS HkwaMk gks;] ,d /kkjk u jgs dks;A, P;k:a Hkyk uS HkwaMk gks;] ,d /kkjk u jgs dks;A
dsb [kk;d Hkko jglh ,d /kkj] uhiuk iNs u ?kVs fyxkjAAdsb [kk;d Hkko jglh ,d /kkj] uhiuk iNs u ?kVs fyxkjAAdsb [kk;d Hkko jglh ,d /kkj] uhiuk iNs u ?kVs fyxkjAAdsb [kk;d Hkko jglh ,d /kkj] uhiuk iNs u ?kVs fyxkjAAdsb [kk;d Hkko jglh ,d /kkj] uhiuk iNs u ?kVs fyxkjAA
n[ks tho lklrks tk.kks] fr.k us ladk ewy e vk.kksAn[ks tho lklrks tk.kks] fr.k us ladk ewy e vk.kksAn[ks tho lklrks tk.kks] fr.k us ladk ewy e vk.kksAn[ks tho lklrks tk.kks] fr.k us ladk ewy e vk.kksAn[ks tho lklrks tk.kks] fr.k us ladk ewy e vk.kksA
Hkxksrh lkreka lrd js eka;] nwts mnsls dg~;ks ftujk;AAHkxksrh lkreka lrd js eka;] nwts mnsls dg~;ks ftujk;AAHkxksrh lkreka lrd js eka;] nwts mnsls dg~;ks ftujk;AAHkxksrh lkreka lrd js eka;] nwts mnsls dg~;ks ftujk;AAHkxksrh lkreka lrd js eka;] nwts mnsls dg~;ks ftujk;AA3535353535

bl izdkj ljy Hkk"kk esa vkRerÙo dk o.kZu vkpk;Z fHk{kq dk
ekSfyd ;ksxnku gSA tSls dqUndqUn us le;lkj esa dgk gS

tg .k fo lDde.kTTkks v.kTtHkkla fouk gq xkgsnqaftl
izdkj vuk;Z Hkk"kk ds fcuk vuk;Z tu dks dqN Hkh le>kuk laHko ugha
gS36 oSls gh ge dg ldrs gSa fd xzkeh.k yksxksa dks mudh tuHkk"kk ds
fcuk le>kuk laHko ugha gSA vkpk;Z fHk{kq us mlh euksoSKkfud rF;
dks le>k o yksxksa ds le{k ljy jktLFkkuh Hkk"kk esa vkRerÙo tSlk
xgu fo"k; izLrqr fd;kA bl izdkj vkxexr vkRefparu dk fodkl
mUgksaus yksd esa fd;k ,oa yksdHkk"kk esa izLrqr djds mls tulk/kkj.k
ds fy, lqyHk cuk fn;kA
t;kpk;Zt;kpk;Zt;kpk;Zt;kpk;Zt;kpk;Z

JheTt;kpk;Z rsjkiaFk /keZla?k ds vkpk;Z fHk{kq dh ijEijk ds
prqFkZ vkpk;Z FksA tks vkt Hkh vKkr gSa] lkfgfR;d] oSpkfjd] ckSf)d]
nk’kZfud vkSj laxBu ds txr~ esa tks lqfoKkr ugha gS] ml egku~
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O;fDrRo dh thou dFkk lkE;;ksx dh vkRedFkk gSA ;g vkdk’k
eaMy vKkr foHkwfr;ksa ds oSHko ls Hkjk iM+k gSA vKkr vuar gS] Kkr
cgqr FkskM+kA

ftldh izKk dk izdk’k lkfgR;] fopkj] fparu] n’kZu vkSj
laxBulw=ksa ds d.k&d.k esa iznhIr gks jgk gS] og gS izKkiq#"k
t;kpk;ZA t;kpk;Z dh thou dFkk vkpk;Z fHk{kq dh thou dFkk gSA
NksVk dn] Njgjk cnu] NksVs&NksVs gkFk&ikao] ’;ke o.kZ] nhIr
yykV] vkstLoh psgjk;g Fkk t;kpk;Z dk ckgjh O;fDrRoA vizdEi
ladYi] lqn`<+ fu’p;] euLoh izKk ds vkyskd ls vkyksfdr vUr%dj.k]
ÑrKrk dh izfrewfrZ] vius xq# ds izfr lokZReuk lefiZr] Lo;a
vuq’kkflr] vuq’kklu ds tkx:d izgjh] la?k&O;oLFkk esa lerk ds
izorZd vkSj iz;ksxdkj] egku~ Hkk";dkj vkSj lkfgR;dkj] /;ku ds
lw{e jgL;ksa ds eZeK;g Fkk t;kpk;Z dk vkarfjd O;fDrRoA

NksVk ’kjhj cM+s nkf;Ro ds fuokZg esa vkSj cM+k nkf;Ro NksVs
’kjhj dh {kerk esa dHkh vlQy ugha cukA ;g lkeatL; dh dgkuh
mudh thou dgkuh gSA vkpk;Z fHk{kq us Økafr dh T;ksfr tykbZ] mls
laHkkyk vkpk;Z HkkjeYy vkSj _f"kjk; usA v[kaM T;ksfr cukus dk
nkf;Ro vius ij vks<+k t;kpk;Z usA ;fn t;kpk;Z ugha gksrs rks
vkpk;Z  fHk{kq dh Økafr dks LFkk;h vk/kkj ugha feyrkA ;fn t;kpk;Z
ugha gksrs gks vkpk;Z fHk{kq dh Jqrok.kh dks l’kDr Hkk";dkj ugha
feyrkA ;fn t;kpk;Z ugha gksrs rks vkpk;Z fHk{kq ds LoIu dks vkdkj
ugha feyrkA

t;kpk;Z dks vkpk;Z fHk{kq dk vorkj dgk tkrk gS] blesa
dksbZ vfr’k;ksfDr ugha gSA LVkfyu dks ekDlZ dh vkRek dk iqutZUe
dgk tkrk FkkA LVkfyu dk ’kjhj viuk Fkk] efLr"d ekDlZ dkA ,sls
gh ;g dgk tk ldrk gS fd t;kpk;Z dk ’kjhj viuk Fkk] fnekx
vkpk;Z fHk{kq dk FkkA ukS o"kks± dh vYik;q esa nhf{kr gksdj os {k.k&{k.k
tkx:d gks x,] mUgksaus f=xqfIr dh lk/kuk izkjaHk dhA eqfu threy
esa fou;] foosd vkSj fopkjrhuksa izfrLi/khZ dh Hkkafr xfr’khy gks
jgs FksA muds vkn’kZ fopkj FksA muds Hkhrj gkfnZd HkfDr vkSj
cgqeku Fkk] tks thou dk loksZifj ewY; gksrk gS] ftls ;g miyC/k
gksrk gS mlds fy, thou dh gj izo`fÙk vewY; cu tkrh gSA thou
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ewY;ksa dks cgqewY; cukus okyh lPpkbZ ls ge vifjfpr ugha gSa] fQj
Hkh gj  vkneh bldk mi;ksx blfy, ugha dj ikrk fd leiZ.k ds
vknku&iznku dh vgZrk fdlh fojy O;fDr dh HkkX;fyfi esa vafdr
gksrh gSA

eqfu threy vkReK Fks vkSj vkxeksa dk v/;;u ogh djrk
gS tks vk/;kfRedrk esa ljkcksj gks tkuk pkgrk gSA mUgksaus vkxeksa dk
v/;;u gh ugha fd;k vfirq vkxexr vkRefparu dk fodkl Hkh
fd;kA vkpk;Z fHk{kq us tks lkfgR; lw=:i esa fy[kk] mls t;kpk;Z  us
Hkk"; :i esa foLr`r fd;kA vkxeksa] Vhdkvksa] pwf.kZ;ksa dk v/;;u rks
mUgsa Fkk gh] blds lkFk&lkFk mudh izfrHkk dk Hkh fun’kZu muds
lkfgR; esa n`f"Vxkspj gksrk gSA

vuq’kklu ,oa la?kh; O;oLFkk vkRefparu ls fHkUu ughas gksrhA
t;kpk;Z us inklhu gksrs gh loZizFke la?k dh vkarfjd O;oLFkk dh
rjQ ǹf"Vikr fd;kA la?k esa vuq’kklu dks lqǹ<+ cuk;kA vkRekuq’kklu
vk;s] blds fy, eguh; iz;Ru fd;sA vuq’kklu Hkax djus ij os
la?k&foPNsn djus esa Hkh rfud nsjh ugha djrs FksA vkRekuq’kklu
e;kZnk dh e;kZnk gSA euq"; dks ve;kZnk ls e;kZnk esa tkuk gksrk gS
vkSj fQj e;kZnk esa e;kZnk ,d e/; fojke gSA e;kZnk dh e;kZnk
gSpsruk dh tkx:drkA e;kZnk dh e;kZnk gSizKk] riL;k vkSj
lk/kukA e;kZnk dh e;kZnk gSlkSgknZ] ’kkfUr] lPpkbZ vkSj lUrqyuA
e;kZnk dh e;kZnk gSvfgalk] lR;] vifjxzg] lkis{krkA e;kZnk dh
e;kZnk gSckgj dh vkokt Hkhrj rd igqapsA Hkhrj dh vkokt ckgj
vk,] O;ogkj vkSj vkpj.k dks izHkkfor  djsA e;kZnk dh e;kZnk
gSvuq’kkLrk riLoh gSa] vuq’kkflr Hkh riLoh gSaA vkRefparu ds
fodkl ds nk;js esa vkRekuq’kklu Hkh lfEefyr gSA vkRekuq’kklu ,oa
vuq’kklu esa leUo; ogh dj ldrk gS tks ns’k&dky dk Kkrk gksA
vkxeksa dk xgu v/;;u djus okyk ns’k dky dks lE;d~:is.k tku
ldrk gSA bldk lw= gSvuq’kkLrk viuh {kerk] lerk vkSj eerk
dks txk,A blh vuq’kklu dh Hkwfe n`<+ djus ds fy, t;kpk;Z us
e;kZnk&egksRlo dk ’kqHkkjEHk fd;kA

t;kpk;Z vkxeksa ds nksgudkj vkSj Hkk";dkj FksA mudh
lQyrk dk jgL; Fkk Jo.k] euu vkSj fufn/;kluA t;kpk;Z dh
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lQyrk dk ;gh jgL; gS fd mudh Jqr;k=k esa v/kZfojke feyrs gSa]
iw.kZfojke dgha Hkh ugha feyrsA blhfy, mUgksaus vkxexr fpUru dk
fodkl vusd :iksa esa fd;kA
Hkxorh tksM+Hkxorh tksM+Hkxorh tksM+Hkxorh tksM+Hkxorh tksM+

Hkxorh lw= miyC/k tSu vkxeksa esa lcls cM+k lw= gSA
mldk xzaFkeku lksyg gtkj ’yksd izek.k gSA vHk;nsolwfj us mldh
Vhdk fy[khA mldk xzaFkeku vBkjg gtkj ’yksd izek.k gSA t;kpk;Z
us mldk i|kuqokn fd;kA mldk xzaFkeku bdlB gtkj ’yksd
izek.k gSA ;g jktLFkkuh lkfgR; dk fo’kkyre xzaFk gSA blesa ikap
lkS xhfrdk,a gSaA bldk i|kuqokn ek= ikap o"kZ  esa lEiUu gks x;kA
lkjs la?kh; dk;ks± dks djrs gq, Hkh ek= ikap o"kks± esa brus eguh; dk;Z
dk lEiknu izKk&tkxj.k ds fcuk laHko ugha gSA bls fofHkUu
yksdxhrksa vkSj jkfxfu;ksa esa xk;k tkrk gSA rÙofo|k dh xgu
xqfRFk;ksa dks lqy>kus okyk ;g xzaFk laxhr Lojksa esa xqafQr gS] ;g
fdruk fofp= ;ksx gSA

Hkxorh dh tksM+ Hkxorh lw= dk ek= i|kuqokn gh ugha gSA
bldh jpuk ’kSyh ds vk/kkj ij bls Hkxorh dk Hkk"; dgk tk ldrk
gSA t;kpk;Z us lw=dkj] o`fÙkdkj rFkk lEcfU/kr izlaxksa ij vkpk;ks±
ds  vfHker dk vuqokn rks iwjh n{krk ds lkFk fd;k gh gS] mlds
lkFk&lkFk izR;sd fooknkLin fo"k; ij viuh vksj ls Lora= leh{kk,a
Hkh fy[kh gSaA leh{kk,a i| vkSj x| nksuksa ’kSfy;ksa esa fy[kh xbZ gSaA
izR;sd leh{kk euuiwoZd iBuh; gSA

Hkxorh lw= esa dqN LFky ,sls gSa] tgka rF;ksa dk ladsr ek=
gS vFkok la{ksi esa o.kZu fd;k x;k gSA ogka ikBd ds lkeus dfBukbZ
mifLFkr gks ldrh gSA ij t;kpk;Z us vusd LFkkuksaa ij ;kSfDrd <ax
ls mu rF;ksa dks fo’ysf"kr dj fn;k gSA ikaposa ’krd dh 97 oha <ky
dh dqN xkFkkvksa ls ;g ckr Li"V gks tkrh gS

ewy ikB ds vk/kkj ij ogka ,d xkFkk gS
lsyslh eqfu eksVdk] pmnlesa xq.kBk.ksAlsyslh eqfu eksVdk] pmnlesa xq.kBk.ksAlsyslh eqfu eksVdk] pmnlesa xq.kBk.ksAlsyslh eqfu eksVdk] pmnlesa xq.kBk.ksAlsyslh eqfu eksVdk] pmnlesa xq.kBk.ksA
vYiosnukoar    rs] egkfutZjk  ek.ksAAvYiosnukoar    rs] egkfutZjk  ek.ksAAvYiosnukoar    rs] egkfutZjk  ek.ksAAvYiosnukoar    rs] egkfutZjk  ek.ksAAvYiosnukoar    rs] egkfutZjk  ek.ksAA
bl xkFkk esa vLi"V rF; dks Li"V djrs gq, t;kpk;Z

fy[krs gSa
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pmn’kesa  xq.kBk.k] vYiosnuk rlq dghApmn’kesa  xq.kBk.k] vYiosnuk rlq dghApmn’kesa  xq.kBk.k] vYiosnuk rlq dghApmn’kesa  xq.kBk.k] vYiosnuk rlq dghApmn’kesa  xq.kBk.k] vYiosnuk rlq dghA
cgqyi.kS dfj tk.k] ,gowa U;k; t.kk; NSAAcgqyi.kS dfj tk.k] ,gowa U;k; t.kk; NSAAcgqyi.kS dfj tk.k] ,gowa U;k; t.kk; NSAAcgqyi.kS dfj tk.k] ,gowa U;k; t.kk; NSAAcgqyi.kS dfj tk.k] ,gowa U;k; t.kk; NSAA
eqfu xtlqdekykfn] nhlS rlqa cgqosnukAeqfu xtlqdekykfn] nhlS rlqa cgqosnukAeqfu xtlqdekykfn] nhlS rlqa cgqosnukAeqfu xtlqdekykfn] nhlS rlqa cgqosnukAeqfu xtlqdekykfn] nhlS rlqa cgqosnukA
rs dkj.k , lkf/k] Hktuk bgka t.kk; NSAArs dkj.k , lkf/k] Hktuk bgka t.kk; NSAArs dkj.k , lkf/k] Hktuk bgka t.kk; NSAArs dkj.k , lkf/k] Hktuk bgka t.kk; NSAArs dkj.k , lkf/k] Hktuk bgka t.kk; NSAA
vFkok nwtks U;k;] deZfutZjk vfr ?k.khAvFkok nwtks U;k;] deZfutZjk vfr ?k.khAvFkok nwtks U;k;] deZfutZjk vfr ?k.khAvFkok nwtks U;k;] deZfutZjk vfr ?k.khAvFkok nwtks U;k;] deZfutZjk vfr ?k.khA
rs  ns[karka  rk;]  vYiosnuk  laHkoSAArs  ns[karka  rk;]  vYiosnuk  laHkoSAArs  ns[karka  rk;]  vYiosnuk  laHkoSAArs  ns[karka  rk;]  vYiosnuk  laHkoSAArs  ns[karka  rk;]  vYiosnuk  laHkoSAA3737373737

t;kpk;Z dks tgka dgha o`fÙkdkj dk vfHker Bhd ugha yxk]
mUgksaus foLrkj ds lkFk mldh leh{kk dj nhA ,sls vusdksa izlax gSaA
vr% ;g dgk tk ldrk gS t;kpk;Z us lkr [kaMksa esa izdkf’kr bl
c`gn~ xzaFk esa viuh izKk ls u;s rF;ksa dks mn~?kkfVr fd;k gSA
iz’uksÙkj rÙocks/kiz’uksÙkj rÙocks/kiz’uksÙkj rÙocks/kiz’uksÙkj rÙocks/kiz’uksÙkj rÙocks/k

bl Ñfr dk nwljk uke ^fgr f’k{kkoyh* Hkh gSA bl viwoZ
Ñfr esa t;kpk;Z us xkxj esa lkxj Hkjus okyh yksdksfDr dks pfjrkFkZ
fd;k gSA ;g i|c) jpuk gSA blesa xhfrdk,a ugha gSaA dsoy nksgs]
pkSikb] lksjBs vkSj dqN Nanksa dk iz;ksx gqvk gSA bl Ñfr dk fuekZ.k
,d ewfrZiwtd Jkod dh iz’u if=dk ds vk/kkj ij gqvkA 73 o"kZ dh
vk;q esa Hkh t;kpk;Z us nkf;Ro le>dj bldh jpuk dhA vkxexr
fparu dks yxHkx 27 vf/kdkjksa esa Li"V fd;k gSA fo’ks"k rkSj ij blesa
ewfrZiwtk dh Li"Vrk dh xbZ gSA tSls fd iz’u fd;k x;k38

dksbZ dgsS iwtk fd;ka]  bg Hko fo?u feVsgAdksbZ dgsS iwtk fd;ka]  bg Hko fo?u feVsgAdksbZ dgsS iwtk fd;ka]  bg Hko fo?u feVsgAdksbZ dgsS iwtk fd;ka]  bg Hko fo?u feVsgAdksbZ dgsS iwtk fd;ka]  bg Hko fo?u feVsgA
rks iw.; ca/k fde ufo dgks\ fgo rlqa mÙkj ysgAArks iw.; ca/k fde ufo dgks\ fgo rlqa mÙkj ysgAArks iw.; ca/k fde ufo dgks\ fgo rlqa mÙkj ysgAArks iw.; ca/k fde ufo dgks\ fgo rlqa mÙkj ysgAArks iw.; ca/k fde ufo dgks\ fgo rlqa mÙkj ysgAA
 vFkkZr~ dksbZ dgrk gS iwtk djus ls bl Hko dk fo?u feVrk

gS rks iq.; ca/k D;ksa ugha dgk\ t;kpk;Z us mÙkj nsrs gq, dgk n`"VkUr
dh Hkk"kk esa

p<~;ks lwj laxzke esa] dj cgq tu lagkjAp<~;ks lwj laxzke esa] dj cgq tu lagkjAp<~;ks lwj laxzke esa] dj cgq tu lagkjAp<~;ks lwj laxzke esa] dj cgq tu lagkjAp<~;ks lwj laxzke esa] dj cgq tu lagkjA
vkO;wa thr QrS djh] lqt’k djS uj&ukjAAvkO;wa thr QrS djh] lqt’k djS uj&ukjAAvkO;wa thr QrS djh] lqt’k djS uj&ukjAAvkO;wa thr QrS djh] lqt’k djS uj&ukjAAvkO;wa thr QrS djh] lqt’k djS uj&ukjAA
;kfu dksbZ ’kwjohj laxzke esa cgqr yksxksa dk lagkj djds

thrdj vkrk gS rks yksx mldk ;’kxku djrs gSa rks ;g iz’u gksrk
gS fd og lko| ;q) djds v’kqHk deks± dk ca/ku djrk gS rks v’kqHk
deZ ls mldk lq;’k D;ksa gqvk\ ;g dgk tk ldrk gS fd fiNys Hko
esa 'kqHk ;ksx }kjk cka/kh xbZ ukedeZ dh izÑfr ds dkj.k gh ;’k dhfrZ
feyhA ;q) ds le; mlds mn; ds dkj.k uj&ukjh mldk ;’kksxku
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djrs gSa rks yksx le>rs gSa fd ;q) ds dkj.k ;g gks jgk gS ij os
;g ugha tkurs fd ,slk iwoZHko ds fd;s gq, ’kqHk ;ksx dk ;g ifj.kke
gSA vkxs Hkh t;kpk;Z us vusd mnkgj.kksa }kjk bl ckr dks Li"V
fd;k gSA

bl izdkj iwjs xzaFk esa mudh ’kseq"kh izfrHkk dk fun’kZu gSA
brus tfVy vkSj xgu fo"k;  dks ljy yksdHkk"kk esa le>kuk
t;kpk;Z dh viuh fo’ks"krk gSA
>h.kh pjpk>h.kh pjpk>h.kh pjpk>h.kh pjpk>h.kh pjpk

tSlk fd uke ls gh Li"V gS fd blesa >h.kh ;kfu lw{e ppkZ
gSA blesa Hkh rkfÙod ppkZ gSA blesa tSu fl)kUr ds vusd lw{e vkSj
xaHkhj rÙoksa dk fo’ys"k.k gSA  izLqrr xzaFk esa t;kpk;Z us Ng esa dkSu\
ukS esa dkSu\ bl izdkj vusd iz’u mifLFkr dj ukS inkFkks± vkSj Ng
nzO;ksa dh igpku djkbZ gSA >h.kh pjpk esa eq[; :i ls vkRek] Hkko]
;ksx] ys’;k] xq.kLFkku] vBkjg iki] deZ] Ng nzO; vkSj ukS rÙo vkfn
dk lkis{k fdUrq lEiw.kZ foospu gSA

vkxeksa esa tks ckr lw= :i esa feyrh gS] mlh dk t;kpk;Z
us izkUrh; Hkk"kk esa foLrkj :i ls] ljyrkiwoZd izLrqfrdj.k fd;k gS
ftls lHkh izdkj ds yksx le> ldrs gaSA blds vykok vkRek dh
mTToyrk ds fy, vdj.kh;] dj.kh; vFkok gs;&mikns; dk cks/k
nsus okyk ;g xzUFk vius <ax dk vuwBk xzaFk gSA tSlsftu Hkkoksa ls
vkRek dh mTToyrk gksrh gS] og dj.kh; gSA blfy, vkSi’kfed]
{kkf;d vkSj {kk;ksif’kd Hkko dj.kh; gSa rFkk mn; Hkko vdj.kh; gSA
vkB vkRek esa mi;ksx] Kku vkSj pkfj= mikns; gS] d"kk; vkRek gs;
gSA blh izdkj deks± ds cU/k] mn;] lÙkk fu"iUu vkfn ij foLrkj ls
ppkZ gSA rhljh ,oa pkSFkh xhfrdk esa ;g ppkZ gSA ukSoha xhfrdk esa
vkRek ds lEcU/k esa cgqr lw{e vkSj O;kogkfjd ppkZ gSA tSlsdkSu
lh vkRek oanuh; gS\ dkSu lh fuanuh; gS\ fdl vkRek ds xq.kxku
djus pkfg,\ fdlds ugha djus pkfg,\ Hkkstu] [ksrh] O;kikj vkfn
djus okyh dkSu lh vkRek gSA dkSu lh vkRek ,dsfUnz; gS vkSj dkSu
lh vkRek iapsfUnz; gS\ fdl vkRek esa fdl vkRek dh fu;ek vkSj
Hktuk gS\ bR;kfnA blesa t;kpk;Z us vkxexr fparu dk fodkl
O;kogkfjd ppkZ ds }kjk fd;k gSA mi;qZDr lHkh iz’uksa ds mÙkj esa
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dgk x;k fd ;ksx vkRek lHkh dk;ks± dks djus okyh gSA39 blds
vykok vkRek ,d] :i vusd ds vUrxZr vkRek ds vusd dk;ks± dh
ppkZ gSA

chloha vkSj bDdhloha <ky ¼xhr½ pkfjf=d fLFkjrk ds fy,
cgqr mi;ksxh gSA cgqr ckj FkksM+h lh xyrh gkssus ij dksbZ lk/kq v/khj
gks tkrk gS vFkok Jkod Hkh mls vlk/kq ekuus yxrk gSA fdUrq
t;kpk;Z us lk/kqrk vkSj vlk/kqrk dh fLFkfr dks bruh Li"Vrk vkSj
foLrkj ls fo’ysf"kr fd;k gS fd eu ds lkjs lansg /kqy tkrs gSaA blh
izdkj vkjk/kd vkSj fojk/kd dkSu gksrk gSA bl lEcU/k esa bruk
ân;xkeh foospu fd;k gS tks lk/kq&lkf/o;ksa dks la;e esa fLFkj djrk
gS vkSj mUgsa lk/kqRo dh lhekvksa ds izfr lrdZ djrk gSA ;g foospu
vkxexr vkRefparu dk lk/kqRo ds {ks= esa fodflr :i gS tks
t;kpk;Z dh ekSfyd izfrHkk dk fun’kZu gSA

bl izdkj ;g lEiw.kZ Ñfr gh vkxfed vk/kkj ij jph xbZ
gS vkSj t;kpk;Z dh _rEHkjk izKk dk lan’kZu gSA
vkjk/kukvkjk/kukvkjk/kukvkjk/kukvkjk/kuk

vkjk/kuk uked Ñfr esa fuEu ikap Ñfr;ka lekfo"V gSa1-
pkSchlh 2- vkjk/kuk 3- /;ku 4- v/;kRe inkoyh 5- cM+h pkSchlhA
1- pkSchlh1- pkSchlh1- pkSchlh1- pkSchlh1- pkSchlh

;g jpuk ;|fi LrqR;kRed gS rFkkfi blesa vkxfed fparu
Hkh lekfo"V gaSA t;kpk;Z us vius vuqHko ds vk/kkj ij  /;ku ds
ewyHkwr rÙoksa dks izLrqr fd;k gSA vkRefparu dk egÙoiw.kZ fcUnq gS
/;kuA JheTt;kpk;Z us vkxexr /;ku ds rF;ksa dks [kkstk] mlds
iz;ksx vius Åij fd;s ,oa fQj mls rhFk±djksa dh Lrqfr ds ek/;e ls
izLrqr fd;kA

Lrqfr ds ckjs esa xkSre us ftKklk dh&&Hkxou~! LroLrqfr
eaxy ls D;k ykHk gksrk gSA40  Hkxoku us lek/kku fn;kLroLrqfr
eaxy ls euq"; dks Kku&cksf/k] n’kZu&cksf/k vkSj pkfj=&cksf/k dk ykHk
gksrk gSA tSlk fd uke ls gh Li"V gS fd blesa pkSchl rhFk±djksa dh
Lrqfr dh xbZ gSA mnkgj.kr%,d iqn~xy n`f"V Fkki uS] dh/kks gS eu
esj leku dSA41 iqn~xyksa dh vlkrk] dkeHkskx dk ifj.kke] L=h&lax
otZu fo"k;d o.kZu rks yxHkx izR;sd xhr esa feyrk gSA
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bl Ñfr esa vuqjkx ls fojkx ds fl)kUr dk vusd ckj
iz;ksx gqvk gSA ije ls izhfr fd;s fcuk dke ls izhfr ugha NwVrhA
Hkxoku~ vfj"Vuseh dh f’koje.kh ls izhfr tqM+ xbZA jktherh dks
mUgksaus NksM+ fn;kA45 vizhfr esa jktherh NksM+h tkrh rks og muds
Le`fr iVy ij cuh jgrhA ijeizhfr gksus ij mls NksM+kA mls NksM+us
dk vFkZ Fkk mlesa vius tSls vuar pSrU; dk vuqHkoA vuqHko dh
/kkjk ls vfHkflDr bl Ñfr dk viuk ewY; gSA
cM+h pkSchlhcM+h pkSchlhcM+h pkSchlhcM+h pkSchlhcM+h pkSchlh

blesa Hkh rhFk±djksa dh Lrqfr gh gSA yxHkx NksVh pkSchlh
tSlk gh o.kZu gS] mlds vfrfjDr rhFk±djksa ds e/; dk dkyeku
vkfn vfrfjDr o.kZu gSA
vkjk/kukvkjk/kukvkjk/kukvkjk/kukvkjk/kuk

cÙkhl izdkj dk ;ksx laxzg gksrk gSA og lk/kuk dh n`f"V ls
cgqr ewY;oku~ gSA ej.kkUr  le; vkjk/kuk djuk ;g cÙkhloka ;ksx
laxzg gSA42 t;kpk;Z us Hkh bls ej.kkUr vkjk/kuk cryk;k gSA LFkkukax
lw= esa rhu izdkj dh vkjk/kuk dk mYys[k feyrk gSKku&
vkjk/kuk] n’kZu&vkjk/kuk vkSj pkfj=&vkjk/kukA43 bldk laca/k orZeku
vkSj vkxkehnksuksa tUeksa ds lkFk tqM+k gqvk gSA tks euq"; orZeku
thou esa Kku] n’kZu vkSj pkfj= dh lE;d~ vkjk/kuk djrk gS] og
vkjk/kd gksdj ejrk gS vkSj vxys tUe esa iwoZ thou ls vf/kd
fodkl djrk gSA

vkxexr fparu ds vkjk/kd ds :i esa izLrqfr t;kpk;Z dh
ekSfyd lksp dk ifj.kke gSA thou dh yEch vof/k esa izekn Hkh gks
tkrk gSA bl fLFkfr esa vkjk/kuk ds Øe esa L[kyuk gksuk Hkh laHko gSA
bl laHkkouk dks /;ku esa j[kdj  izk;f’pÙk dk fo/kku fd;k x;k gSA
tgka dgha izekn] ewPNkZ vkfn ds }kjk Kku] n’kZu vkSj pkfj= dh
fojk/kuk gks ogka mldk izk;f’pÙk fd;k tk,A  e`R;q ds vklUudky
esa bl fo"k; ij vkSj vf/kd tkx:drk ls /;ku fn;k tk,A ;g
vkjk/kuk dk n’kZu gSA nl }kjksa ds ek/;e ls vkRefparu dks c<+k;k
gS1- vkykspuk }kj 2- ozr mPpkj.k }kj 3- {kekiu }kj 4- ikiO;qRlxZ
}kj 5- prq%’kj.k izfrifÙk }kj 6- nq"Ñr fuUnk }kj 7- lqÑr vuqeksnuk
}kj 8- Hkkouk }kj 9- vu’ku }kj 10- iapijesf"BueLdkj }kjA
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izR;sd }kj dh ,d <ky gS vkSj blesa izfrik| fo"k; vuqHko
dh okf.k;ksa esa izLQqfVr gqvk gSA vkjk/kuk vk/;kfRed fpfdRlk dh
i)fr gSA ekufld fpfdRlk ds fy, mi;ksxh ;s nl }kj fpfdRlk
i)fr ds ewy lw= gSaA ukekuqlkj nlksa }kj vkxexr vkRefparu dk
gh Qy gSA
/;ku izdj.k/;ku izdj.k/;ku izdj.k/;ku izdj.k/;ku izdj.k

/;ku vkReizkfIr dk eq[; lk/ku gSA os /;ku ds fl)kUr i{k
vkSj fØ;k i{knksuksa ls ifjfpr FksA vkxeksa esa ;=&r= miyC/k ,oa
ijks{k /;ku lw=ksa dks t;kpk;Z us ,d= djds izR;{k izLrqr fd;k gSA
mnkgj.k ds fy, eu dks ,dkxz djus ds fy, ̂lks·ga* ij ’okl izos’k
,oa fuxZeu ds le; fpÙk dks dsfUnzr djus dk funsZ’k fn;k gSA
mUgksaus fy[kk gS&

/;ku fueZy p<S tjS xq.k ?k.kk izxV Fkk;]
vuS ?k.kk xq.k xku djS frokjS /;ku fujey p<S+A
frokjs tsgoks jax fparoS rsgoksbZ nhl.k ykx tkoS]
uS be tk.kS Jh Hkxoar bt b.k fBdk.ks fojkT;k gSAA44

Hkxoku~ dks ns[kuk viuh vkRek dks gh ns[kuk gSA
v/;kRe inkoyhv/;kRe inkoyhv/;kRe inkoyhv/;kRe inkoyhv/;kRe inkoyh

bl ifjPNsn esa 25 xhfrdk,a] dqN nksgs vkSj dqN lksjBs gSaA
uke ls gh Li"V gS fd v/;kRe inkoyh esa vkRek dh gh ckr dgh xbZ
gSA vkxeksa ds i|ksa dks vuqokfnr djuk tSls

moysoks gksb Hkksxslq  v/k miysi gqoS Hkksxh js]
vHkksxh uksofyIibZ   vHkksxh rks u fyik;ks jsA
Hkksxh Hkeb lalkjs   Hkksxh lalkj esa Hkze.k djS]
vHkksxh foIieqPpbZ   Hkksx rT;ka Fkh eqdk;ks jsAA
bl tulk/kkj.kHkksX; vuqokn esa t;kpk;Z dh ekSfyd

fo’ks"krk gSA
vkRe lacks/kvkRe lacks/kvkRe lacks/kvkRe lacks/kvkRe lacks/k

vkRe f’k{kk dks eq[; LFkku nsrs gq, vkRe lacks/k dk fuekZ.k
fd;k x;k gSA blesa Lo;a dks lacksf/kr djrs gq, lksjBs fy[ks x;s gSaA
:l ds ihVj egku~ us vuqrki ds Loj esa dgk Fkk fd eSa iztk dks
lq/kkjuk pkgrk gwa] fdUrq Lo;a ugha lq/kj jgk gwaA t;kpk;Z us fy[kk
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thrk tue lq/kkj] ri  ti dj ru ikb;SA
f[k.k esa goS ru Nkj] fnu FkksM+k esa ns[ktSAA
Hkw le t;! xaHkhj] fu%izdEi eUnj fxjhA
gsjS fut xq.k ghj] /;ku lq/kkjl /;ku uSaAA
bl izdkj ;g vkRe lacks/k vuwBh Ñfr gSA

/;kuizdj.k/;kuizdj.k/;kuizdj.k/;kuizdj.k/;kuizdj.k
/;kuizdj.k esa ekufld nq%[k dh fpfdRlk ds vusd egÙoiw.kZ

lw= gSaA blesa bl nq%[k dh vkS"k/k lh/ks&lkns ’kCnksa esa izLrqr dh gSA
dfo us fy[kk gS ^vkReu~! rq>s fiz; oLrq,a izkIr gSaA ;fn mu ij rsjs
eu esa jkx dh rjaxs u mBsa rks rw ljnkj gSA ;fn rq Lrqfr lqudj
Qwyrk ugha gS vkSj fuank lqudj fopfyr ugha gksrk gS rks rsjh
cfygkjh gSA*46

lrr tkx:drk dk jgL; lw= izLrqr gSlksrs] mBrs]
cSBrs] cksyrs vkSj dk;Z djrs le; rw fujarj ân; esa lerk dh Le`fr
j[k] izfr{k.k bldk vH;kl djA vH;kl ds izHkko ls uV jLlh ij
ukV~; djrk gSA rw fuR; iwjh ,dkxzrk ls lerk dk vH;kl dj] eu
vius vki o’k esa gks tk,xkA47

;g vkxexr vkRefparu dk fodkl gSA vkxe esa lerk dk
Loj rks lqukbZ nsrk gS ij t;kpk;Z us bls tkx:drk ds lw= ds :i
esa izLrqr dj ,d u;k fpUru fn;k gSA

mins’kin dh jpukvksa esa :id vkSj miek ds ek/;e ls
cgqr lqUnj fl)kUr izLrqr fd;s gSalqefr:ih nsojkuh viuh
dqefr:ih tsBkuh ls vyx gksus dk ladYi djrh gSA psru:i ifr
ds fy, og ’kqDy/;ku dk pj[kk pykrh gSA vius psru:i ifr dh
ixM+h ds fy, lwr dkrrh gSA48 bl txr~ esa vusd ØhM+k LFkfy;ka gSaA
ukuk izdkj ds [ksy vkSj vusd f[kykM+hA eksg dh ØhM+kLFkyh lcls
cM+h gSA mlls cM+k gS mldk [ksy vkSj tknwxj gS mldk f[kykM+hA
dfo us mldk ltho fp=.k fd;k gSA

mins’k fn’kk fn[kkus okyk gksrk gSA ’kCnksa esa ’kfDr vkSj
mlds ihNs HkfDr  dk ;ksx gksrk gSA rc vuk;kl tuekul vkanksfyr
gks mBrk gSA49

bl izdkj mudh laLej.kksa dh Hkh vusd Ñfr;ka gSa ftlesa
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mUgksaus vius iwT; lk/kqvksa ds thou dh ?kVukvksa dks c[kwch izLrqr
fd;k gSA

blds vykok mUgksaus mÙkjk/;;u dh tksM+] vkpkjkax dh
tksM+] Kkrk dh tksM+] vuq;ksx}kj dh tksM+] iUuo.kk dh tksM+] fu’khFk
dh gqaMh] c`gRdYi dh gqaMh] O;ogkj dh gqaMh] Hkxorh dh gqaMh vkfn
xzaFkksa dh Hkh jpuk dh ij laikfnr ugha gksus ls bl fo"k; esa fy[kuk
laHko ugha gSA
xq#nso Jh rqylhxq#nso Jh rqylhxq#nso Jh rqylhxq#nso Jh rqylhxq#nso Jh rqylh

rsjkiaFk dh xkSjo’kkyh vkpk;Z ijEijk esa ukSosa iê ij fojkts
vkpk;Z Jh rqylhA vn~Hkqr ’kfDr laiUu] ladYi lEiUu fopkjA ,d
,slk O;fDrRo ftlds ckjs esa fy[kuk] dguk] lquuk gj fdlh ds o’k
dh ckr ugha gSA vkpk;Z Jh dk O;fDrRo mu v.kqvksa ls cuk gS] ftuesa
izfrfcfEcr gksus dh {kerk gSA os LQfVd esa Hkh izfrfcfEcr gq, gSa vkSj
muesa Hkh izfrfcfEcr gq, gSa tks LQfVd ugha gSA os izdk’k esa Hkh n`’;
gSa vkSj ogka Hkh n`’; gSa tgka izdk’k ugha gSA

vkpk;Z Jh ds O;fDrRo dh ewy izo`fÙk vk/;kfRed gSA
vk/;kfRed O;fDr fuf’pr gh vUreqZ[kh gksrk gSA bl vUreqZ[kh
n`f"Vdks.k ds dkj.k vkpk;Z Jh ifjfLFkfr ds nyny esa dHkh ugha
QalsA ifjfLFkfr;ka vk;h] viuk izHkko Hkh trk;k vkSj vukeaf=r
vfrfFk dh Hkakfr vius vki pyh x;hA la?k"kZ thou dh fu;fr gSA
bl fopkj ds lkFk mudk thou pykA vUreqZ[kh psruk ls izHkkfor
eu%fLFkfr ifjfLFkfr dks dHkh Hkh izHkkoh ugha cuus nsrhA

uhfr’kkL=h W.C. Lusmor us O;fDrRo dks rhu  Hkkxksa esa ckaVk
gSfoosd] ijkØe vkSj lkgp;ZA uhfr’kkL=h xzhu us uSfrd izxfr ds
nks y{k.k cryk, gSalkeatL; vkSj O;kidrkA blds fodkl ls
euq"; vf/kdkf/kd egku~ curk gSA O;fDrRo&fodkl ds fy, vius
vkidks LokFkZ dh lhek ls gVkdj] nwljksa ls tksM+ nsus okyk lpeqp
egkurk dk oj.k djrk gSA

vkpk;Z Jh dk orZeku ds vkyskd esa pedrk O;fDrRo
blfy, egku~ Fkk fd mls vkReh;rk ds egkfuy; esa ijdh;rk dks
foyhu djus dk ojnku lgt izkIr FkkA nqfu;k LokFkhZ gSA og mlh
dk O;fDrRo Lohdkj djrh gS ftlds thou dk mlds fy, mi;ksx
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gksA ftlesa mPp izfrHkk] pfj=cy vkSj vkd"kZ.k ugha gksrk] og vius
thou iq"i dks mi;ksx ds /kkxs ls ugha xwaFk ldrkA blfy, O;fDrRo
dk Qfyr vFkZ fd;k tk ldrk gSizfrHkk] pfj=  vkSj vkd"kZ.k dh
vlk/kkj.krkA

vkpk;Z Jh rqylh lar Fks] vkpk;Z Fks] vk/;kfRed Økafr ds
okgd] usrk vkSj vfgald lekt ds vxz.kh FksA gesa mudk O;fDrRo
Lohdkj djus ls igys eqM+dj ns[kuk gksxk fd D;k bl HkkSfrd ;qx
esa vkids thou dk mi;ksx gS\ D;k fo|qr ;a=ksa dh pdkpkSa/k esa
v/;kRe dh fdj.ksa dqN dj ldsaxh\ vkpk;Z Jh us turk ds thou
’kks/ku ds fy, pfj= dk vkJ; ugha fy;k gSA vkids lgt thou
’kks/ku ls gh turk dks mldh izsj.kk feyrh gSA blhfy, ;g ijekFkZ
dh Hkwfedk esa jgdj Hkh tu&thou dks txkus okyk egk;a= gSA
pfj=cy ds fcuk vUu]  oL=] edku vkfn ls flQZ thou py
ldrk gS ’kkfUr ugha fey ldrhA ekuo dk /;s; i’kq dh rjg thou
pykuk gh ugha gksrk] mlds  fy, ’kkafr vkSj fodkl ds }kj [kqys jgrs
gSaA bl rÙo dks le>us ls vkpk;Z Jh ds thou dk mi;ksx le>uk
ckdh ugha jgrkA

vczkge ekLykso us euq"; lekt dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k
gS1- fuokZg vkfJr psruk okys ¼need dependent½ 2- vkn’kZoknh
¼self actualization½A

tks lqfo/kk ds lk/kuksa dks tqVkus esa layXu jgrs gSa] ftUgsa
’kkjhfjd ihM+k] /ku&gkfu ;k vieku ls mRiUu O;Fkk,a lrkrh jgrh
gSa] os fuokZg&psruk Lrj ds gksrs gSaA ftudh vkdka{kk,a vkSj izo`fÙk;ka
egku~ mís’;ksa ds lkFk tqM+h gqbZ gksrh gSa] os vkn’kZoknh gkssrs gSaA os
iwokZxzgksa ls eqDr jgdj lR; dh [kkst esa jgrs gSaA os vk’kkoknh gkssrs
gSa vkSj dfBu ifjfLFkfr esa Hkh viuk larqyu ugha [kksrsA

vkpk;Z Jh esa vkRe ladYi dk cy vkSj vfgalk dh vkLFkk
FkhA vkiesa bl fLFkfr dk fuekZ.k vkn’kZokfnrk ds dkj.k gqvk FkkA
vki Lo;a lqfo/kkoknh ugha Fks vkSj u lqfo/kkokn dks izJ; nsrs FksA
blhfy, vki vius vkiesa fuHkhZd vkSj vijkts; FksA

vkpk;Z Jh dh viuh dYiuk esa os iw.kZ ugha gSaA os vius dks
iw.kZrk ds iFk dk ifFkd ekurs FksA tSu Hkk"kk esa fØ;ek.k dks Ñr dgk
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tk ldrk gSA iw.kZrk ds iFk ij ftuds pj.k c<+rs gSa] mls iw.kZ dgk
tk ldrk gSA mudh vfHkuUnuk esa vkpk;Z egkizK us fy[kk

egkiq#"k! fo’okl rqEgkjs thou  dk vUrnZ’kZu gS]
?kksj ifjJe vkSj rqEgkjs thou dk igyk Li’kZu gSA
vkpk;Z rqylh us vkxexr fparu dk vR;f/kd fodkl

fd;kA mUgksaus fgUnh] jktLFkkuh nksuksa gh Hkk"kkvksa esa izfrcks/k fn;kA
ljyrk ls xk;s tkus okys xhrksa ds ek/;e ls xgu rÙo dks le>k
fn;kA blds vfrfjDr muds fopkjksa esa Økafr dk Loj lqukbZ nsrk gSA
mUgksaus lekt&Økafr dh] /keZØkafr dhA lekt esa Økafr iSnk djus dk
mudk n`<+ ladYi le;&le; ij eq[kfjr gksrk jgk gSßlekt ds
ftl fgLls esa ’kks"k.k gS] >wB gS] vf/kdkjksa dk neu gS] mls eS cnyuk
pkgrk gwa vkSj mlds LFkku ij uSfrdrk ,oa ifo=rk ls vuqizkf.kr
lekt dks  ns[kuk pkgrk gwwaA blfy, eSa thou&Hkj ’kks"k.k vkSj
vekuoh; O;ogkj ds fojks/k esa vkokt mBkuk pkgrk gwaAÞ

/keZØkafr dk Lo:i ’kCnksa esa bl izdkj gSß/keZØkafr dk
Lo:i gStks u /keZxzUFkksa esa my>s] u /keZLFkkuksa esaA tks u LoxZ ds
izyksHku ls gks] u ujd ds Hk; lsA ftldk mís’; gks thou dh
ljyrk vkSj ekuoh; vkpkj&lafgrk dk /kzqohdj.kA /keZØkafr }kjk
mUgksaus /keZ dks eafnj&efLtn ds dV?kjs ls fudkydj vkpj.k ds
lkFk tksM+us  dk iz;Ru fd;k gSA mUgksaus /keZØkafr ds ikap lw=
fn;s

1- /keZ dks vU/kfo’okl dh dkjk ls eqDr dj izcq) yksd&
psruk ds lkFk tksM+ukA

2- :<+ mikluk ls tqM+s gq, /keZ dks izk;ksfxd :i nsukA
3- ijyksd lq/kkjus ds izyksHku ls Åij mBdj /keZ dks

orZeku thou dh ’kqf) esa lgk;d cukukA
4- ;qxhu leL;kvksa ds lanHkZ esa /keZ dks lek/kku ds :i esa

izLrqr djukA
5- /keZ ds uke ij gksus okyh yM+kb;ksa dks vkilh okrkZyki ds

}kjk fuiVkdj lc /keks± ds izfr ln~Hkkouk dk okrkoj.k fufeZr
djukA50

rFkkdfFkr /kkfeZdksa ds thou ij O;aX; djrh mudh ;s
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iafDr;ka fdruh Økafrdkjh gSaikuh dks Hkh Nkudj ihus okys] phafV;ksa
dh fgalk ls Hkh dkaius okys] izfrfnu /keZLFkku esa tkdj iwtk&ikB
djus okys] izR;sd izk.kh esa leku vkRek dk vfLrRo Lohdkj djus
okys /kkfeZdksa dks tc rqPN LokFkZ esa Qaldj ekuork ds lkFk f[kyokM+
djrs ns[krk gaw rks esjk vUr%dj.k cspSu gks tkrk gSA51

;g Økarok.kh muds Økar O;fDrRo dh |ksrd gh ugha] oju~
/kkfeZd] lkekftd foÑfr;ksa ,oa vU/k:f<+;ksa ij rhoz dVk{k ,oa
ifjorZu dh izsj.kk Hkh gSA ,slk rHkh gks ldrk gS tc muds le{k
/keZ dk vkxfed fparu jgk gksA mUgha ds vk/kkj ij mudk ;g
n`f"Vdks.k n`f"Vxkspj gksrk gSA

lR;a] f’koa lqUnja dh LFkkiuk ds fy, lkfgR; dh vko’;drk
jgrh gSA lkfgR; ekufld [kk| gksrk gS vr% og lksís’; gksuk
pkfg,A vusd izfl) lkfgR;dkjksa us lkfgR; ds mís’; ij Lofopkjksa
dk izdVhdj.k fd;k gSA vkpk;Z rqylh ds lkfgR; esa lHkh mís’;ksa dh
iwfrZ ,d lkFk gksrh gSA D;ksafd mUgkasus dye ,oa ok.kh dh ’kfDr dk
mi;ksx lgh fn’kk esa fd;k gSA mudk ys[ku ,oa oDrO; yksdfgr ds
lkFk vkRefgr ls Hkh tqM+k gqvk gSA mUgksaus vusd ckj dgkvkReHkko
dk frjLdkj dj ;fn lkfgR; dk l`tu ;k izdk’ku gksrk gS rks og
eq>s fiz; ugha gksxkA52

vkpk;Z rqylh ds fparu dk fodkl mUgha ds ’kCnksa esa ifjyf{kr
gks jgk gSßrhFk±djkssa us fdruk gh dqN [kkst fy;k gks] vkidh [kkst
ckdh gSA vkids lkeus rks vHkh Hkh l?ku frfej gSA vki iz;Ru djsa]
fdlh ds [kksts gq, lR; ij #das ugha D;ksafd og vkids dke ugha
vk,xkA53 os ,d laxks"Bh esa yksxksa dh fopkj&psruk dks tkx`r djrs
gq, dgrs gSaegkohj us tks dqN dgk ogh vfUre gS] mlds vkxs
dqN gS gh ughabl vo/kkj.kk us ,d js[kk [khap nh gSA vc bl
js[kk dks NksVk djus ;k feVkus dk lkgl dkSu djs\54

muds lkfgR; dks i<+rs le; ,slk eglwl gksrk gS fd izkphu
laLdkjksa ,oa ijEijkvksa ls ca/ks jgus ij Hkh ;qx dks ns[krs gq, mlesa
ifjorZu ykus ,oa uohurk dks Lohdkjus esa os dgha Hkh ugha gVs gSaA
mudk Li"V dFku gSßizkphurk esa vuqHko] mi;ksfxrk] n`<+rk vkSj
/kS;Z dk ,d yack bfrgkl fNik gS rks uohurk esa mRlkg] vkdka{kk]
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fØ;k’kfDr vkSj izxfr dh izpqjrk gSA55 blls Li"V gS fd vkxexr
vkRefparu ds fodkl esa mudk vewY; ,oa vfoLej.kh; ;ksxnku gSA

vkpk;Z rqylh ds izopuksa esa rks geus muds vkRefparu dh
ekSfydrk dks Lo;a lquk gSA og Hkh yxHkx lkfgR; esa fuc) gSA
blds vfrfjDr muds xhrksa ,oa nwljs lkfgR; dks ns[kus ls yxrk gS
fd os vius fdLe ds fojys gh O;fDrRo FksA

muds }kjk jfpr xhrksa esa vkxfed vkRefparu dks vk/kkj
cukdj tks ekSfyd fparu gS] og fn[kkbZ nsrk gSA fdruk thoar fparu gS

Hkfo Hko&Hko vfHkuo os’k /kjS] iqn~xy uV L;wa fey u`R; /kjSA
dfga yM+S ejS] >M+ iM+S vjs! vks ukVd gS lkdkjAA56

blh n`’; dks ns[krs gq, os fQj xkrs gSa
eSa vc Hkh le> u ik;ks Hkk;ka! vks ds gS lalkjA
D;wa c.kks ckoyks b.k esa ekuo [kksoS vi.kks lkjAA57

yxHkx gj xhr ds vUr esa os vkxfed mnkgj.k nsdj
le>krs gSaA blh izdkj vfuR;] v’kj.k] ,dRo] vU;Ro] laoj vkfn
lHkh Hkkoukvksa ij xhrksa ds ek/;e ls muds fparu dk n’kZu gksrk gSA
lkjs gh mnkgj.kh; gSaA ij lHkh dk mnkgj.k laHko ugha gSA dsoy
,d gh mnkgj.k tks mUgksaus lalkj Hkkouk ds vafre i| esa fn;k gS

Hkfotu! vc rks eu le>koks] tks tx L;wa NqVdkjks pkoksA
^rqylh* ’kkfyHknz iFk ikoks] ;wa lalkj&Hkkouk xq# midkj esa jsA
iap lfefr o rhu xqfIr ij pyh gqbZ mudh ys[kuh n’kZuh;

gSA bZ;kZlfefr
cjth n’kwa cksy gkl fdrksy iaFk esa]
ckrka  je>ksy  BëkBksy iaFk  esaA
FkkauS djS gS eukgh ekrk bZ;kZlfefrA
bZ;kZ lfefr esa ltx jgks Je.k lrh!
ix&ix iDdh t;.kk jk[kks >kadks iaFk izrh]
iaFk izrh dksb pwdks erhAA58

,d mgkj.k euLrqfr dk
nksjks gVko.kks gS eu L;wa fodkj uS]
,d eu uS thr.kks gS thr.kks lalkj uS
lkpks  vks vkxe jks cksyAA
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vkad.kks gS la;e jks eksy] eqëh esa euMS+ uS jk[kT;ksAvkad.kks gS la;e jks eksy] eqëh esa euMS+ uS jk[kT;ksAvkad.kks gS la;e jks eksy] eqëh esa euMS+ uS jk[kT;ksAvkad.kks gS la;e jks eksy] eqëh esa euMS+ uS jk[kT;ksAvkad.kks gS la;e jks eksy] eqëh esa euMS+ uS jk[kT;ksA
Y;ks vi.kh vkrek uS rksy] eqëh esa euMS+ uS jk[kT;ksAY;ks vi.kh vkrek uS rksy] eqëh esa euMS+ uS jk[kT;ksAY;ks vi.kh vkrek uS rksy] eqëh esa euMS+ uS jk[kT;ksAY;ks vi.kh vkrek uS rksy] eqëh esa euMS+ uS jk[kT;ksAY;ks vi.kh vkrek uS rksy] eqëh esa euMS+ uS jk[kT;ksA5959595959

muds xhr lkfgR; dks ns[kdj ;g Li"V gks tkrk gS fd
vkxe ds ,d NksVs ls lw= dk vkyEcu ysdj mUgksaus tks foLrkj
fd;k gS og mudh viuh izKk dk fun’kZu gSA mUgksaus iwokZpk;ks± ,oa
vk[;kuksa dks tks i|c) fd;k gS] mu lcesa Hkh mudh ekSfydrk dk
n’kZu gksrk gSA ,slk izrhr gksrk gS fd mUgksaus ftu&ftu xq.kksa dk
mYys[k fd;k gS] os xq.k mUgha ds Hkhrj fo|eku gSaA rHkh os mu xq.kksa
dk mYys[k dj ik;sa gSaA

lk/kuk ds {ks= esa mrjuk gS rks cks/k vko’;d gSA cks/k ds
fcuk lk/kuk dSlh gksxh\ dSls gksxh\ cks/k ds igys vkSj ihNs ds rÙo
gSalE;x~ n`f"Vdks.k vkSj lE;d~ vkpj.kA lE;x~ n`f"Vdks.k ds
vHkko esa cks/k vkSj vcks/k dh fu"ifÙk esa vf/kd vUrj ugha jgrkA bl
fo"k; dh vuqHkwr ok.kh gS

cks)kjks eRljxzLrk%] izHko% Le;nwf"krk%Acks)kjks eRljxzLrk%] izHko% Le;nwf"krk%Acks)kjks eRljxzLrk%] izHko% Le;nwf"krk%Acks)kjks eRljxzLrk%] izHko% Le;nwf"krk%Acks)kjks eRljxzLrk%] izHko% Le;nwf"krk%A
vcks/kksigrk’pkU;s] th.kZeaxs lqHkkf"kre~AAvcks/kksigrk’pkU;s] th.kZeaxs lqHkkf"kre~AAvcks/kksigrk’pkU;s] th.kZeaxs lqHkkf"kre~AAvcks/kksigrk’pkU;s] th.kZeaxs lqHkkf"kre~AAvcks/kksigrk’pkU;s] th.kZeaxs lqHkkf"kre~AA
fo}ku~ O;fDr ekRl;Z ls Hkjs gq, gSaA ’kfDrlaiUu O;fDr

vgadkj ls ncs gq, gSaA ’ks"k yksx vcks/k&vKku ls izrkfM+r gSaA ,slh
fLFkfr esa lqHkkf"kr lkfgR; dk vadu dkSu djs\ vadu ds vHkko esa og
vius gh ’kjhj esa th.kZ gks tkrk gSA

cks/; vkSj cks/kdnksuksa i{kksa }kjk eu ls fd;k gqvk iq#"kkFkZ
lkFkZd gks ldrk gSA uonhf{kr lk/kq&lkf/o;ksa dks nh{kk ds vuUrj
dSlk cks/k feyuk pkfg,blh nkf;Ro dk fparu djrs gq, vkpk;Z
rqylh us cks/k=; dh jpuk dh gSa&&laLdkj cks/k] vkpkj cks/k vkSj
O;ogkj cks/kA tSlk fd uke ls gh Li"V gSlaLdkj cks/k esa vusd
mnkgj.kksa ls vPNs laLdkjksa dks latks;k x;k gSA vkpkj cks/k esa
vkpkjijd f’k{kk gS ,oa O;ogkj cks/k esa O;kogkfjd Kku gSA ;s dsoy
lk/kq oxZ ds fy, gh ugha vfirq x`gLFk oxZ ds fy, Hkh de mi;ksxh
ugha gSA

mnkgj.k nz"VO; gS
thou esa laLdkj dk] lcls Åapk LFkkuAthou esa laLdkj dk] lcls Åapk LFkkuAthou esa laLdkj dk] lcls Åapk LFkkuAthou esa laLdkj dk] lcls Åapk LFkkuAthou esa laLdkj dk] lcls Åapk LFkkuA
djrk laLdkjh Je.k] viuk vuqla/kkuAAdjrk laLdkjh Je.k] viuk vuqla/kkuAAdjrk laLdkjh Je.k] viuk vuqla/kkuAAdjrk laLdkjh Je.k] viuk vuqla/kkuAAdjrk laLdkjh Je.k] viuk vuqla/kkuAA
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vFkZghu vkykspuk] fvFkZghu vkykspuk] fvFkZghu vkykspuk] fvFkZghu vkykspuk] fvFkZghu vkykspuk] fodFkk fuUnk gklAodFkk fuUnk gklAodFkk fuUnk gklAodFkk fuUnk gklAodFkk fuUnk gklA
vfr mRlqdrk vkfn ls] cpus dk vH;klAAvfr mRlqdrk vkfn ls] cpus dk vH;klAAvfr mRlqdrk vkfn ls] cpus dk vH;klAAvfr mRlqdrk vkfn ls] cpus dk vH;klAAvfr mRlqdrk vkfn ls] cpus dk vH;klAA6060606060

fuLlafd; j[kuk n`<+ fu"Bk] Jh ohrjkx xq# opuksa ijAfuLlafd; j[kuk n`<+ fu"Bk] Jh ohrjkx xq# opuksa ijAfuLlafd; j[kuk n`<+ fu"Bk] Jh ohrjkx xq# opuksa ijAfuLlafd; j[kuk n`<+ fu"Bk] Jh ohrjkx xq# opuksa ijAfuLlafd; j[kuk n`<+ fu"Bk] Jh ohrjkx xq# opuksa ijA
fuDdaf[k; ij er okaNk D;ksa] vfrjsd ns[k ckákMEcjAAfuDdaf[k; ij er okaNk D;ksa] vfrjsd ns[k ckákMEcjAAfuDdaf[k; ij er okaNk D;ksa] vfrjsd ns[k ckákMEcjAAfuDdaf[k; ij er okaNk D;ksa] vfrjsd ns[k ckákMEcjAAfuDdaf[k; ij er okaNk D;ksa] vfrjsd ns[k ckákMEcjAA
cksyuk lqfopkjiwoZd fojr jguk Øks/k ls]cksyuk lqfopkjiwoZd fojr jguk Øks/k ls]cksyuk lqfopkjiwoZd fojr jguk Øks/k ls]cksyuk lqfopkjiwoZd fojr jguk Øks/k ls]cksyuk lqfopkjiwoZd fojr jguk Øks/k ls]
yksHk] Hk; dk gkL; dk vyxko vUrj cks/k lsAyksHk] Hk; dk gkL; dk vyxko vUrj cks/k lsAyksHk] Hk; dk gkL; dk vyxko vUrj cks/k lsAyksHk] Hk; dk gkL; dk vyxko vUrj cks/k lsAyksHk] Hk; dk gkL; dk vyxko vUrj cks/k lsA
lR;ozr dh  Hkkouk vH;kl ls fLFkjrk c<s]lR;ozr dh  Hkkouk vH;kl ls fLFkjrk c<s]lR;ozr dh  Hkkouk vH;kl ls fLFkjrk c<s]lR;ozr dh  Hkkouk vH;kl ls fLFkjrk c<s]lR;ozr dh  Hkkouk vH;kl ls fLFkjrk c<s]
vkSj ’kk’or lk/kuk ds f’k[kj ij psru p<+sAAvkSj ’kk’or lk/kuk ds f’k[kj ij psru p<+sAAvkSj ’kk’or lk/kuk ds f’k[kj ij psru p<+sAAvkSj ’kk’or lk/kuk ds f’k[kj ij psru p<+sAAvkSj ’kk’or lk/kuk ds f’k[kj ij psru p<+sAA6161616161

gS fujo| e/kqj fer ok.kh] dk;Zlkf/kdk dY;k.khAgS fujo| e/kqj fer ok.kh] dk;Zlkf/kdk dY;k.khAgS fujo| e/kqj fer ok.kh] dk;Zlkf/kdk dY;k.khAgS fujo| e/kqj fer ok.kh] dk;Zlkf/kdk dY;k.khAgS fujo| e/kqj fer ok.kh] dk;Zlkf/kdk dY;k.khA
fo"kHkkfor ryokj thHk gS] ogh lq/kk dh lguk.khAAfo"kHkkfor ryokj thHk gS] ogh lq/kk dh lguk.khAAfo"kHkkfor ryokj thHk gS] ogh lq/kk dh lguk.khAAfo"kHkkfor ryokj thHk gS] ogh lq/kk dh lguk.khAAfo"kHkkfor ryokj thHk gS] ogh lq/kk dh lguk.khAA
tks ladYi fodYiksa ds o’k] dke fuokj.k ughas djsAtks ladYi fodYiksa ds o’k] dke fuokj.k ughas djsAtks ladYi fodYiksa ds o’k] dke fuokj.k ughas djsAtks ladYi fodYiksa ds o’k] dke fuokj.k ughas djsAtks ladYi fodYiksa ds o’k] dke fuokj.k ughas djsA
dSls Je.k /keZ dk ikyu] ix&ix tks volkn ojsAAdSls Je.k /keZ dk ikyu] ix&ix tks volkn ojsAAdSls Je.k /keZ dk ikyu] ix&ix tks volkn ojsAAdSls Je.k /keZ dk ikyu] ix&ix tks volkn ojsAAdSls Je.k /keZ dk ikyu] ix&ix tks volkn ojsAA6262626262

bu lcds vfrfjDr dsoy mudh ,d Ñfr dk gh mYYs[k eSa
djuk pkgrh gwaA ftldk uke gS ^vkRek ds vklikl*A uke ls gh
Li"V gS fd mlesa vkRek lacaf/kr fopkjksa dk gh mYys[k gksxkA bl
iqLrd esa rhu dkO; gSavgZr~ok.kh] v/;kRe inkoyh] izs{kk laxkuA
loZizFke eaxykpj.k ds :i esa vusdkar n`f"V dh t;dkj gS

vusdkarks fot;rs] ’kkE;rs ;su foxzg%Avusdkarks fot;rs] ’kkE;rs ;su foxzg%Avusdkarks fot;rs] ’kkE;rs ;su foxzg%Avusdkarks fot;rs] ’kkE;rs ;su foxzg%Avusdkarks fot;rs] ’kkE;rs ;su foxzg%A
vfoxzgLrq fl)% L;kr~] fl)L; ljf.kuZ;%AAvfoxzgLrq fl)% L;kr~] fl)L; ljf.kuZ;%AAvfoxzgLrq fl)% L;kr~] fl)L; ljf.kuZ;%AAvfoxzgLrq fl)% L;kr~] fl)L; ljf.kuZ;%AAvfoxzgLrq fl)% L;kr~] fl)L; ljf.kuZ;%AA6363636363

rRi’pkr~ cM+s gh ljy] lqcks/k rjhds ls jk"VªHkk"kk esa u; dk
o.kZu fd;k gSA blds i’pkr~ ’kq# gksrk gS vk;kjks dk fgUnh i|kuqokn

dks·ga\ vjs! dgka ls vk;k\
vkSj dgka tkÅaxk\

ugha Kku ;g lcdks gksrk
dSlh fLFkfr ikÅaxk\

Lo;a&Lo;a dh tkfrLe`fr ls
vFkok Kkuh ds eq[k ls lqu

Kkr gqvklalj.k’khy eSa
lq[k dk nq%[k dk oj.k’khy eSa

fnx&fnxUr lapj.k’khy eSa
eSa miikr&ej.k/kekZ gwa] ÑrdekZ gwa
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eSa vrhr esa Fkk] vc gwa]
Hkfo"; esa cuk jgwaxk

Lkks·ga lks·ga dk laxkuh
ogh izR;fHkKk&lU/kkuh
vk;kjks dh vgZr~&ok.khA64

i.k;k ohjk egkohfga dk vuqokn
lefiZr lokZReuk vkej.k f=dj.k ;ksx ls]
eksgt; ds egkiFk ij iz.kr cU/k&fo;ksx ls
vuojr pyrk pys #duk u tkus
vfgalk dks dk;jksa dk iFk u ekus
ogh ohj gS vfHkuo ikS#"k dk ojnkuh
vk;kjks dh vgZr~&ok.khA65

fda rs tqT>s.k cT>vks\ tq)kfjga [kyq nqYyga ¼5@45] 46½
dk i|kuqokn fd;k

lej  vxj djuk gks dj rw
varjax vfj dks lagj rw
nqyZHk lej ;ksX; lkexzh
iksj&iksj esa ikS#"k Hkj rw
cuuk gS mnxz vfHk;kuh
vk;kjks dh vgZr~&ok.khA66

v/;kRe inkoyh esa ukekuqlkj vkRek ds Lo:i dk cks/k
djkus okys i| gSaA ’kq:vkr gksrh gS

ewy lzksr gS /keZ dk] vkRek dh igpkuA
,ds lk/ks lc l/ks] ;gh ije foKkuAA
vkRek dh vuqHkwfr esa] ck/kd ,d fodkjA
?kVd mHk; mlds iz[kj] vgadkj eedkjAA
vkRek dk vfLrRo crkrs gq, dgk
Hkko ikfj.kfed jgk] vkRek dk vfLrRoA
{k;ksi’ke vkSnf;d gS] mldk LQqV O;fDrRoAA67

bl izdkj ikap Hkkoksa dk leok;] lq[k dh pkglq[kkHkkl]
vuklfDr pSrU; ds rhu #i] v/;olk;] ys’;k] fpÙk&ra=] eu&ra=]
vkJo vkSj laoj] Kkrk&nz"Vk Hkko] lUrqyu deZ vkSj vdeZ dk]
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v/;kRe] uSfrdrk] igyk lq[k laLdkj&ifjorZu] deZ ifj.kfr;ka]
vuklfDr dh lk/kukbu fo"k;ksa ij laf{kIr fdUrq Li"V fopkjksa dk
izdVhdj.k gSA

rhljh Ñfr izs{kk laxku esa izs{kk/;ku esa /;ku] ys’;k vkfn dk
i|c) foLr`r o.kZu gSA

vkpk;Z rqylh dh Ñfr euksuq’kklue~ esa eu ds fo"k; esa
fy[kk gSA lkr izdj.kksa esa eu ds fo"k; esa vklu] izk.kk;ke] ;ksx]
vuqizs{kk] /;ku] /kkj.kk] O;qRlxZ] ok;q&fot;] egkozr vkfn ij foLrkj
esa eu egÙoiw.kZ rÙo gSA vkRek rd igqapus ds fy, eu dks vuq’kkflr
djuk ijeko’;d gSA

vkpk;Z rqylh us vius lkfgR; esa vkReizkfIr ds  iFk ds
vko’;d ikFks; dk o.kZu ljy] lqcks/k] izkaty Hkk"kk esa fd;k gSA
vkIriq#"k us viuh laiw.kZ d`fr;ka vkRefparu dh /kkjk esa gh fy[kh gSaA
eks{k gsrq vko’;d rRo uSfrdrk dh ykS tykus ds fy, v.kqozr dk
izorZu] mlh ds izk;ksfxd :i izs{kk/;ku dh 'kks/k ,oa laLdkj&fuekZ.k
;k lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj thou& foKku dk vonku vkpk;Z
rqylh dh vkReKrk ds gh ifj.kke gSaA bl izdkj dgk tk ldrk gS
fd vkxe ds izfr xgjh vkLFkk j[kus okys vkpk;Z rqylh ds vkReizse
us rRdkyhu ;qx dks ,d u;h jkg fn[kkbZ gSA
vkpk;Z egkizKvkpk;Z egkizKvkpk;Z egkizKvkpk;Z egkizKvkpk;Z egkizK

vfLrRo fcEc gS vkSj O;fDrRo izfrfcEcA euq"; izfrfcEc dks
ns[krk gS] fcEc dks ughaA oLrqr% fcEc dks ns[k ikuk lgt&ljy Hkh
ugha gSA ge ogh ns[krs gSa] tks izfrfcfEcr gksrk gSA niZ.k esa izfrfcEc
mHkjrk gS] O;fDrRo dh izfrHkk Hkh oSlh gh izLrqr gksrh gSA egkizK ds
O;fDrRo dh igpku ds fy, muds thou dk vkfn fcUnq [kkstuk
gksxkA cpiu esa gh laU;klh us bl ckyd ds flj ij gkFk j[kdj
dgk;g ckyd ;ksxhjkt gksxkA ’kS’kokoLFkk esa ihfu;y Xys.M ds
LFkku ij pksV yxus ls mudh izKk dk LFkku [kqy x;kA vUr’psruk
dk tkxj.k gks x;kA

xq#Ñik izkIr gqbZA izÑfr ls _tq] lkSE;] Hknz egkizK igys
eqfu uFkey FksA izKk dk tkxj.k gqvk] os egkizK cu x,A vkpk;Z
egkizK ,d ,sls O;fDrRo dk uke gS] tks f’k[kjksa ls de dh ;k=k

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



 257

ilUn ugha djrsA ckyiu esa lgers gq, Vs<+s&es<+s dne j[kus okys
eqfu uFkey dk ukedj.k vkpk;Z dkywx.kh us fd;kcaxwA ij tc
Hkh dksbZ caxw dks [kkstus x;k rks ik;k fd  os vkpk;Z rqylh dh
ikB’kkyk esa loksZPp LFkku ij lkf/kdkj vklu tek;s cSBs gSaA ckyiu
esa ^fl* foHkfDr ij m[kM+us okys iSj le> ds f’k[kj ij igqapdj
vkt vaxn ds iSjksa dh rjg vius LFkku ij ,sls te x;s gS fd mUgsa
dksbZ fgyk ugha ldrkA vkt os lek/kku ds f’k[kj ij gSaA O;f"V ls
ysdj lef"V] ’kjhj ls ysdj vkRek vkSj blh rjg vkoj.k ls ysdj
i;kZoj.k rd ds fy, mBus okyh leL;kvksa] ftKklkvksa ,oa rdZ.kkvksa
ds lek/kku dh daqph muds ikl gSA

uke dsoy lkekU; ifjp; ds fy, gh gksrk gS] mldk mlls
vf/kd dksbZ ewY; ugha&&mDr dFku ,d va’k esa lgh gks ldrk gS]
lok±’k esa ughaA igys mudk uke eqfu uFkey FkkA muds drZ̀Ro dh
lSdM+ksa ?kVuk,a mlh uke ds  lkFk tqM+h gqbZ gSaA yEcs le; ds i’pkr~
bl uke us vaxM+kbZ yh rks ,slh fd uFkey ls lh/ks egkizK cu x,A

eqfudky esa vkpk;Z egkizK /keZla?k ds mRÑ"V fpard vkSj
nk’kZfud larksa esa ls ,d FksA mudh O;k[;ku’kSyh bruh mPp Fkh fd
lkekU; turk rks le> ugha ikrh FkhA os nk’kZfud Hkk"kk esa vuqHkofl)
ckrsa cksyrs FksA vkt fLFkfr ;g cu xbZ fd vU; fdlh ds O;k[;ku
esa #fp u ysus okys vkpk;Z egkizK ds O;k[;ku dk Jo.k vo’;
djrs gSaA vkt os mPp ls mPp nk’kZfud rÙo dsk bruh ljyrk ls
O;k[;kf;r dj nsrs gSa fd mudh nk’kZfud xfj"Brk dk irk gh ugha
yx ikrkA oLrqr% og lgt lqikP; Hkkstu dh rjg xys mrj tkrk
gSA dguk pkfg, fd vkpk;Z egkizK th orZeku ;qx ds ,d ’kh"kZLFk
O;k[;kunkrk cu x, gSaA

xq#nso ds fopkjksa dks fØ;kfUor djus ds fy, egkizK th
lnSo vkxs jgs gSaA xq#nso ds eu esa tSu vkxeksa ds laiknu dk fopkj
vk;kA eqfu uFkey dks mlesa eq[; :i ls fu;ksftr fd;kA vkt
muds }kjk laikfnr vkxe izdk’k esa vk x, gSaA os fo}Ttuksa }kjk
cgqekU; gks pqds gSaA mudh laiknu {kerk vkt ns’kh vkSj fons’kh
vusd fo}kuksa dh eq[kj iz’kalk izkIr dj pqdh gSA

vkxe O;k[;kdkjksa esa Hkk";dkjksa dk LFkku cgqr izkphu vkSj
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lEEkkukgZ  ekuk tkrk gSA vkpk;Z egkizK us Hkk";dkjksa esa Hkh viuk
uohu mPp LFkku cuk fy;k gSA ^vk;kjks^vk;kjks^vk;kjks^vk;kjks^vk;kjks* tSukxeksa esa lokZf/kd izkphu
vkSj vR;Ur egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA }kn’kkaxh esa og izFke vax ds
:i esa fojkteku gSA fdlh Hkh izkphu Hkk";dkj us mls viuh ys[kuh
dk fo"k; ugha cuk;kA tks vU; fdlh us ughsa fd;k] og vokZphu
Hkk";dkj egkizK th us fd;kA izkaty laLÑr Hkk"kk esa fo"k; dk
oSKkfud i)fr ls fo’kn foospu ml Hkk"; dh viuh fo’ks"krk gSA
fo}n~ xks"Bh esa leh{kkFkZ tc mldk lkwefgd ikB fd;k x;k rks lHkh
us g"kksZYykflr  us=ksa ls mldks vfHkuanuh; xzUFk ekukA

vkpk;Z egkizK dk O;fDrRo cgqvk;keh gSA dgk tk ldrk
gS fd os gj vk;ke ds mPpf’k[kj ij fojkteku gSaA mudh
lk/kkj.krk Hkh vius vkiesa vlk/kkj.krk fy, gq, gSA fnxEcjkpk;Z
fo|kuan th dgrs gSaeSa mUgsa tSuU;k; dk jk/kkÑ".ku ekurk gwaA
jk"Vªdfo jke/kkjh flag fnudj dgrs gSa fd os vkt ds foosdkuan gSaA
vusd vU; fo}kuksa] euhf"k;ksa  dh Hkh muds fo"k; esa ,slh gh mPp
/kkj.kk,a gSa vkSj oLrqr% os muds ik= Hkh gSaA

;g rks flQZ muds O;fDrRo dk fnXn’kZu ek= gSA og Hkh
vfr la{ksi esa gSA

vc gesa vkxexr vkRefparu ds fodkl esa muds ;skxnku
dh ppkZ djuh gSA ;|fi vkpk;Z egkizK th dk lkjk lkfgR; gh
vkxeksa dks vk/kkj cukdj fy[kk x;k gSA vr% mudh ,d&,d iafDr
dk mYys[k djuk laHko ugha gks ldrkA dsoy iqLrdksa dk uke gh
i;kZIr gSA uke ls gh mudk ifjp; fey tk,xkA ek= Hkxorh Hkk";
,oa vkpkjkax Hkk"; ij gh eSa ppkZ d:axhA mudh iqLrdksa dk uke
fuEufyf[kr gS

eu ds thrs thr] vkHkke.My] fdlus dgk eu papy gS] tSu
;ksx] psruk dk Å/okZjksg.k] ,dyk pyks js] esjh n`f"V % esjh l`f"V]
vius ?kj esa] ,lks iap .keksDdkjks] eSa gwa vius HkkX; dk fuekZrk] leL;k
dks ns[kuk lh[ksa] u;k ekuo % u;k fo’o] fHk{kq fopkj n’kZu] vgZe~] eS
%  esjk eu % esjh ’kkafr] le; ds gLrk{kj] vkea=.k vkjksX; dks]
egkohj dh lk/kuk dk jgL;] ?kV&?kV nhi tys] vfgalk rÙo n’kZu]
vfgaalk vkSj ’kkfUr] vfLrRo vkSj vfgalk] eu dk dkykdYi] fpÙk
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vkSj eu] deZokn] fopkj dks cnyuk lh[ksa] laHko gS lek/kku] euu
vkSj ewY;kadu] tSu n’kZu vkSj vusdkUr] ’kfDr dh lk/kuk] tSu
/keZ % vgZr~ vkSj vgZrk,a] /keZ ds lw=] vewÙkZ fpUru] lacksf/k] vJqoh.kk
¼laLÑr½] tSu n’kZu euu vkSj ehekalk] rc gksrk gS /;ku dk tUe]
v/;kRe dk izFke lksiku % lkekf;d] viuk niZ.k % viuk fcEc]
egkohj dk iqutZUe vkfnA izR;sd iqLrd vius vkiesa ’kks/kxzaFk gSA
mldh izR;sd iafDr thou dh leL;kvksa dk lek/kku izLrqr djrh
gSA blds ihNs mudh vkxe&eaFku ls eafFkr xgjkbZ gh gSA mudk
fpUru fdruk xgjk gS;g muds lkfgR; dk v/;;u djds gh
tkuk tk ldrk gSA
Hkxorh Hkk";Hkxorh Hkk";Hkxorh Hkk";Hkxorh Hkk";Hkxorh Hkk";

Hkxorh lw= ds ij gh Hkk"; izdkf’kr gqvk gSA vkB ’krdksa ds
ewy ikB] laLÑr Nk;k] fgUnh vuqokn ,oa Hkk"; gSA Hkk"; esa rqyukRed
v/;;u ds vk/kkj ij n’kZu’kkL=] vkpkj’kkL=] thofo|k] yksdfo|k]
l`f"Vfo|k] ijkeuksfoKku vkfn vusd fo"k;ksa ij xaHkhj foospu izLrqr
fd;k x;k g SA tho vk Sj i qn ~xy dk lEcU/ k ’kj hj&
/kkj.k] vkgkjxzg.k] deZca/k] deZfoikd vkfn :iksa esa gksrk gSA bl
izlax esa thofo|k vkSj deZfo|k ds vusd u;s i{kksa ij fopkj foe’kZ
gqvk gSA ,d thou ls nwljs thou ds e/; gksus okyh xfr ¼vUrjky
xfr½] iqutZUe vkfn fo"k;ksa dh lw{e eheaklk  miyC/k gSA xHkZfo|k ds
lw=ksa dh rqyuk vk;qoZsn ds ekSfyd xzUFkksa ls gksrh gSA thofoKku
¼Biology½ vkSj iqn~xy foKku ¼Physics½ ds vusd igyw foLrkj ls
pfpZr gSaA vkpkj ds vusd i{kksa dk Hkh lw{e foospu gSA

pyeku&pfyr] yksd vkSj vyksd] vukfn&vuUr] vkdk’k
vkSj dky] ;ksx vkSj oh;Z] fØ;kokn] rstksys’;k] ok;qdk; ds thoksa
}kjk ’olu fØ;k] Hkk"kk&vHkk"kk vkfn fo"k;ksa dk rkfÙod egÙo rks gS
gh] ij lkFk gh os ml ;qx ds nk’Zfud fopkjksa dh >yd Hkh izLrqr
djrs gSaA izLrqr xzaFk dks lexz n`f"V ls Hkkjrh; ok³~e; dk vizfre
xzaFk dgk tk, rks vR;qfDr ugha gksxhA

iwjs Hkk"; dk vkRerÙo ds ifjizs{; esa v/;;u djus ls
vuqHko gksrk gS fd Hkxorh lw= esa fuc) vkRerÙo tSls xgu rÙo dks
vkpk;Z egkizK us vk/kqfud foKku ds lkFk tksM+dj vfr ljy Hkk"kk
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esa izLrqr fd;k gS] tks fd mudh vewY; nsu ekuh tk ldrh gSA
vkpkjkax Hkk";vkpkjkax Hkk";vkpkjkax Hkk";vkpkjkax Hkk";vkpkjkax Hkk";

vkpkjkax lw= ij Hkk"; fy[kuk dksbZ ekewyh ckr ugha gSA
vkRek dk izfriknd lw= gS vkpkjkaxA mldk izR;sd lw= vkRek gh
dh ifjØek djrk gSA ,sls vkpkjkax lw= ij vkpk;Z egkizK th us tks
Hkk"; fy[kk gS] og mudh ekSfyd ,oa viwoZ nsu dgh tk ldrh gSA
mldk v/;;u gh mldh mi;ksfxrk dk izek.k gSA mlds fo"k; esa
vkpk;Zoj dk dguk gSegkohj us ftl /keZ dk izfriknu fd;k] og
fo’kq) :i esa vk/;kfRed /keZ gSA mldk vkjEHk fcUnq gS vkRek dk
laKku vkSj pje fcUnq gSvkReksiyfC/k ;k vkRe lk{kkRdkjA

i;kZoj.k dh n`f"V ls izLrqr vkxe dk v/;;u vR;Ur
egÙoiw.kZ gSA lerk vkSj vkRerqyk;s nksuksa lw= vkRek ds izfriknd
lw= gksus ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ds iznw"k.k ls cpko djus ds
egÙoiw.kZ lk/ku gSaA i`Foh] ikuh] vfXu] ok;q] ouLifr vkSj =lthoksa
ds ;s Ngfudk; gSaA buds vfLrRo dks vLohdkj djus dk vFkZ gksxk
vius vfLrRo dk vLohdkjA buds vfLrRo dks feVkdj dksbZ Hkh
O;fDr vius vfLrRo ds izfr tkx:d ugha jg ldrkA

vkpk;Z egkizK us fgalk dk eq[; lk/ku crk;k gS ifjxzg
dksA vk/kqfud vFkZ’kkL=h; vo/kkj.kk us fgalk dks izksRlkgu fn;k gSA
vFkZ’kkL=h; vfHker gS vFkZ ds izfr jkx mRiUu djksA egkohj dgrs
gSainkFkZ ds izfr fojkx mRiUu djksA bldh Hkh cgqr thoUr
O;k[;k vkpk;Z egkizK us dh gSA

egkohj us  vlaxzg dk tks fl)kUr fn;k og tula[;k ds
vk/kkj ij ugha fn;kA mUgksaus ekuoh; eukso`fÙk vkSj laxzg ds ifj.kkeksa
dks /;ku esa j[kdj vlaxzg vFkok bPNk&la;e dk fl)kUr izfrikfnr
fd;kA ;gh egku~ Hk; gS fd euq"; inkFkZ dh ifjØek dj jgk gSA
blds lkFk eeRo ^;g esjk gS*bl eukso`fÙk dks  xk<+ dj jgk gSA
;gh nq%[k dk ewy gSA

fgalk ifj.kke gS] mldk ewy gsrq gSifjxzgA ifjxzg dh
leL;k dks lqYk>kvks] fgalk dh leL;k Lor% lqy> tk,xhA fgalk ds
i=&iq"i ij gh izgkj er djks] mldh tM+ ij Hkh izgkj djksA ftruk
esjkiu de] mruh fgalk deA ftruk vf/kd] mruh fgalk vf/kdA
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;g lw= vfgalk dk egkHkk"; gSA
bl vkxe esa dsoy vfgalk dk gh ugha] ifjxzg vkSj vifjxzzg

ds fo"k; esa Hkh fl)kUr LFkkfir fd;s x, gSaA mu ij vkpk;Z egkizK
us tks Hkk"; fy[kk gS] og lpeqp egÙoiw.kZ gSA

vkpk;Z egkizK th dh tUedqaMyh dks ns[kdj T;ksfr"kh us
muds thou dh vusd ckrsa crkbZ gSaA eSa dsoy ,d ckr mn~/k`r djuk
pkgrh gw¡A dgk x;k fd mudk ’kqØ dsoy lIres'k gh ugha] og
}kn’kLFkku dk Lokeh Hkh gSA }kn’k LFkku ’kk’or thou dk] vn`’;
lÙkk dh vkLFkk dk] fo’o ds jgL; dk] vn`’; vkRek dk] fo"k; ds
izfr fojkx vkSj bPNk&la;e dk LFkku gSA ,sls LFkku dk Lokeh ’kqØ
v/;kRe vkSj /keZ ds Lokeh pUnzek ls la;qDr gqvk gSA blh ;ksx us
uFkey th dks eqfu cuus ds fy, izsfjr fd;k gSA ;gh ;ksx mUgsa
vn`’; vkSj ’kk’or lR; dh [kkst esa izsfjr dj jgk gSA ;gh ;ksx gS
tks mUgsa n’kZu ds xw<+ rÙoksa dks vkRelkr~ djok jgk gS vkSj ;gh ;ksx
gS] ftlds dkj.k os ,d fnu nsgeku ls ;k nsg&v/;kl ls eqDr
gksdj vkRepsruk ;k Self Consciousnesss esa jgus dh fLFkfr esa vk
tk,axsA bl ;ksx okys O;fDr dk vafre y{; vius vkRerÙo dks ik
ysuk] viuh vkRek ;k vn`’; ’kfDr ls lk{kkRdkj dj ysuk gh gksrk
gSA blfy, bl ;ksx ds dkj.k os vuUr iFk ds ;k=h gSa tks viuh
vkLFkk] viuh fu"Bk  vkSj viuh lk/kuk ds cy ls vkRelk{kkRdkj
djds gh pSu vuqHko djrs gSaA bl ;ksx okyk O;fDr ns’k] dky]
lekt vkSj lEiznk; dh lhekvksa ls cgqr Åij gksrk gS vkSj ,d oDr
vkrk gS tc mldk tkx`r pSrU; vkSj mldh foeqDr vkRek lHkh
ykSfdd] lkekftd ;k lkEiznkf;d cU/ku ls eqDr gks tkrh gSA og
vlhe gks tkrk gSA ;g ;ksx ,d izcyre ;ksx gSA  Hkksx vkSj jkx dks
nsus okyh ykSfdd n`f"V dk ;gh ;ksx fojkx vkSj vrhfUnz; n`"V lR;
dh vkLFkk dh miyfC/k djkrk gSA vr% eqfu uFkey th dk orZeku
thou dh rqyuk esa ’kk’or thou ds izfr vkLFkk c<+sxh] mUgsa
vkReyC/k lR; dk ,d fnu lk{kkRdkj gksxk vkSj varl~ ds izfr
mudh foeqDrrk mUgsa ,d fnu dsoy nk’kZfud :i esa gh ughas vfirq
vkRerÙo ds nz"Vk ds :i esa yksd esa LFkkfir djsxhA

bl izdkj ;g rks mudh tUe dqaMyh dk ,d gh igyw gS tks
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dsoy muds vrhfUnz; nz"Vk ,oa vkRelk{kkRdkj djus okys ds :i esa
mUgsa izfrikfnr djrk gSA ;g ckr o"kks± igys dg nh xbZA vkt os
vkRelk{kkRdkj dj pqds gSa ,oa mUgksaus tks dqN Hkh fy[kk gS og vius
vuqHkwr lR; dh vfHkO;fDr gh nh gSA vr% lexz n`f"Vdks.k dks ysdj
ge dg ldrs gSa fd vkpk;Z egkizK th dk vkRerÙo ds ifjizs{; esa
tks ;ksxnku gS] og vewY; gS ,oa vuqHkoiw.kZ gSA

blds vykok eSa ,d ckr dh ppkZ djuk Hkh ugha Hkwy ldrh
gw¡A egkizK th us vkxexr vkRefparu ds fodkl esa ,d u;k
ǹf"Vdks.k izLrqr fd;k gS] og gS  iz;ksxkRed ǹf"Vdks.kA vkRelk{kkRdkj
dsoy vkxexr vkRefparu ds v/;;u ls gh ugha gksrk cfYd tc
mudks  iz;ksxksa ds ek/;e ls vius thou esa mrkjk tk, rks gh vkRek
dh miyfC/k gks ldrh gSA blds fy, mUgksaus fn;kizs{kk/;ku( tks
vkxeksa dk gh uouhr gS] ftlesa fNik gS Hkxoku~ egkohj }kjk dh xbZ
lk/kuk dk jgL;A izs{kk/;ku /;kukH;kl dh ,d ,slh i)fr gS ftlesa
izkphu nk’kZfudksa ls izkIr cks/k ,oa lk/kuki)fr dks vk/kqfud oSKkfud
lanHkks± esa izfrikfnr fd;k x;k gSA bu nksuksa ds rqyukRed foospu ds
vk/kkj ij vkt ;qx ekul dks bl izdkj izsfjr fd;k tk ldrk gS
ftlls euq"; ds ik’kfod vkos’k frjksfgr gks ,oa fo’o esa vfgalk]
’kkfUr vkSj vkuUn ds izLFkkiu ds eaxye; y{; dh laizkfIr gks ldsA

izs{kk ’kCn bZ{k /kkrq ls cuk gSA bldk vFkZ gS ns[kukA iz $
bZ{kkizs{kkA bldk vFkZ gS xgjkbZ esa mrjdj ns[kukA n’koSdkfyd
lw= esa dgk x;k gSlafiD[k, vIixeIi,.ka&&vkRek ds }kjk vkRek
dh laizs{kk djks] eu ds }kjk lw{e eu dks ns[kks] LFkwy psruk ds }kjk
lw{e psruk dks ns[kksA ^ns[kuk* /;ku dk ewy rÙo gSA blhfy, ml
/;kui)fr dk uke izs{kk j[kk x;k gsA

vkpkjkax lw= esa tkuus ns[kus dk fl)kUr gSA ns[kuk og gS]
tgka dsoy pSrU; lfØ; gksrk gSA tgka fiz;rk vkSj vfiz;rk dk Hkko
vk tk,] jkx&}s"k mHkj tk,] ogka ns[kuk xkS.k gks tkrk gSA ;gh ckr
tkuus ij ykxw gksrh gS&&

izs{kk/;ku dk /;s; gS fpÙk dks fueZy cukukA O;ogkj ds
/kjkry ij izs{kk/;ku dk /;s; gSO;fDrRo dk lexz fodklA
fodkl ds dqN igyw ;gka izLrqr gSa&&
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• ckSf)d vkSj HkkoukRed fodkl dk lUrqyuA
• vk/;kfRed vkSj oSKkfud O;fDrRo dk fuekZ.kA
• HkkoukRed ifjorZuvius laosxksa ij fu;a=.k j[kus dh

{kerkA
• jklk;fud ifjorZuvUr%lzkoh xzfUFk;ksa ds lzkoksa esa

ifjorZu] ihM+k ds {k.kksa esa ,aMksfQZu tSls  ’kked jlk;uksa
dk mRiknuA

• ukM+h laLFkku ij fu;a=.k djus dh {kerk dk fodklA
• u’ks dh vknr dks cnyus dh {kerk dk fodklA
• dk;ZdkS’ky esa o`f)A
• eu%dkf;d jksxksa ls eqfDrA
• ekufld vkSj HkkoukRed ruko dk foltZuA
• vijk/kh vkSj vkØked eukso`fÙk ls eqfDrA
• vuq’kklu dk fodklA
• lfg".kqrk dk fodklA
• ,dkxzrk esa o`f)A
• lkeatL; djus dh {kerk dk fodklA
• eS=h Hkko dk fodklA
• ekuoh; lEcU/kksa dks mnkj vkSj mnkÙk ekuus dh {kerk

dk fodklA
• ladYi ’kfDr dk fodklA
• vkRe&fo’okl dk tkxj.kA
• vUrnZ̀f"V dk fodklA
        izs{kk/;ku dh milEink Lohdkj djuh gksrh gSA

og bl izdkj gS
• vCHkqfëvksfe vkjkg.kk,eSa izs{kk/;ku dh vkjk/kuk ds

fy, mifLFkr gqvk gwaA
• eXxa molaiTtkfeeSa  v/;kRe lk/kuk dk ekxZ Lohdkj

djrk gwaA
• lEeÙka molaiTTkkfeeSa vUrnZ’kZu dh milEink Lohdkj

djrk gwaA
• latea molaiTtkfe eSa vk/;kfRed vuqHko dh milaink

Lohdkj djrk gwaA

AmJ_JV AmË_qMVZ H$m {dH$mg … AmMm`m] H$m `moJXmZ
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milaink dh p;kZ dk Hkh ikyu djuk gksrk gSA mlds ikap
lw= gSa1- HkkofØ;k 2- izfrfØ;k&fuo`fÙk 3- ferkgkj 4- ferHkk"k.k 5-
ekSuA

izs{kk/;ku ds fu;fer vH;kl gsrq vklu&izk.kk;ke djuk
gksrk gSA mlls ’kjhj  l/krk gS ,oa  lqn`<+ curk gSA /;ku esa cSBrs
le; loZizFke vklu dk pqukoA fQj eqnzk dk p;uA D;ksafd eqnzk
gekjs Hkko dh ifjpkf;dk gSA rRi’pkr~ /ofu ds ek/;e ls rjaxksa dks
lw{e cukuk gksrk gSA tSlsvgZe~ /ofu djus ls Fkk;jk;M] ân; o
mnku uked izk.k dk dsUnz izHkkfor gkssrk gSA

izs{kk/;ku vizekn dh lk/kuk gSA mlds eq[;r% nl vax
gSa1- dk;ksRlxZ 2- vUr;kZ=k 3- ’okl&izs{kk 4- ’kjhj&izs{kk 5-
pSrU;dsUnz&izs{kk 6- ys’;k&/;ku 7- Hkkouk 8- vuqizs{kk 9- fopkj&izs{kk
vkSj lerk 10- la;eA

bldk foLr`r ifjp; izs{kk /;ku % fl)kUr vkSj iz;ksx esa
feyrk gSA ;s lkjh i)fr;ka foKku lEer ,oa vuqHko fl) gaSA
vkpk;Z egkizK us igys Lo;a budk  iz;skx fd;k] fQj lcds le{k
j[kk gSA

izs{kk/;ku dk gh ,d Hkkx gSvuqizs{kkA izk;ksfxd vuqizs{kk ds
nks izdkj gSa

1- okLrfodrk ;k lR; dk fparu] vuqfpUru djuk vkSj
vuqfpUru djrs&djrs vuqHko ds Lrj ij mlh okLrfodrk ;k lR;
dk lk{kkRdkj djukA

2- cqjh o`fÙk;ksa] vknrksa vkSj Hkkoksa vkfn dk ifj"dkj djus ds
fy, Hkko vuqizs{kk dk iz;ksx djukA

vuqizs{kk fop;&/;ku gSfopkj dk gh /;ku gSA blesa
fpUru ds ,d fcUnq ij gh lkjk /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gSA tc
psruk dh /kkjk ,dfn’kkxkeh] ,dy{;xkeh vkSj ,dfopkjxkeh gksrh
gS rc fopkj Hkh /;ku cu tkrk gSA vuqizs{kk dh ,d fof/k ,oa fuf’pr
’kCnkoyh  dk fuekZ.k fd;k x;k gS( tSls

egkizk.k /ofu                              2 fefuV
dk;ksRlxZ                                   5 fefuV
fdlh jax dk ’okl yssus ds fy, dgk tkrk gSA    3 fefuV
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fdlh ,d dsUnz ij /;kuA                    2 fefuV
vuqisz{kk dh ’kCnkoyh dks ukS ckj nksgjk;k tkrk gSA 5 fefuV
fQj dksbZ ’kCnkoyh cksyh tkrh gSA             10 fefuV
vUr esa egkizk.k /ofu ds lkFk iz;ksx lEiUu djk;k

tkrk gSA68                                              2 fefuV
vusd mi;ksxh vuqizs{kkvksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA

tSlsizkekf.kdrk dh vuqizs{kk] leUo; dh vuqizs{kk] ekuoh; ,drk
dh vuqizs{kk] lg&vfLrRo dh vuqizs{kk] vkRekuq’kklu dh vuqizs{kk]
vfuR; dh vuqizs{kk vkfnA bu lc vuqizs{kkvksa ds var esa tks Lok/;k;
,oa  euu fn;k x;k gS] og lpeqp ekfeZd gS ,oa ifjorZu ?kfVr
djus okyk gSA69

izs{kk/;ku ds vykok thouewY;ksa dks fodflr djus fy,
thou&foKku fn;kA thou& foKku D;k thofoKku gh gS ;k mlls
fHkUu\ mÙkj feykthou dks le>kus vkSj thou& ewY;ksa dks
fodflr djus dh ubZ fo|k’kk[kk dk uke gSthou&foKkuA 28
fnlEcj 1978 dks vkpk;Z egkizK us thou&foKku dks ewÙkZ :i
fn;kA70

blesa gSv/;kRe vkSj foKku dk leUo;A gj {ks= esa bls
ykxw fd;k x;kA v/kwjh yxu okyh f’k{kk dsoy thou&foKku ls gh
iw.kZ gks ldrh gSA bl n`f"V dks eísutj j[krs gq, “State & Central

Govt." us fo|ky;ksa esa bls fØ;kfUor fd;k ,oa fo|kfFkZ;ksa esa blls
ifjorZu Hkh vk;s gSaA O;fDrRo&fodkl] iz’kklu] fpfdRlk] m|ksx]
lkekftd thou vkfn {ks=ksa esa thou&foKku ds f’kfoj yxk, x,A
thou&foKku ds iz;skx djk, x, ftuds vizR;kf’kr ifj.kke lkeus
vk,A thou foKku gSlok±xh.k O;fDrRo ds fodkl dh izfØ;kA
blds }kjk O;fDr dk lok±xh.k fodkl gksrk gSA blds fo"k; esa iwjh
tkudkjh ̂thou foKku dh :ijs[kk* iqLrd ls izkIr dh tk ldrh gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd tSu /keZ ds izHkkod vkpk;ksZa
us viuh egkizKk ls tulkekU; ds g`n; dh xgjkb;ksa esa vkReizkfIr
dh I;kl txkbZ gSA I;kl vkReeafty dks izkIr djk 'kk’or lq[k esa
izfrf"Br dj ldrh gSA ;g I;kl bruh o`f)axr gks tk;s fd I;kl
dks Hkh I;kl yx tk;sA

AmJ_JV AmË_qMVZ H$m {dH$mg … AmMm`m] H$m `moJXmZ
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lanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFk
1- iapkfLrdk;] xkFkk 120] i`- 183
2- ogh] xkFkk 120] i`- 168
3- le;lkj] xkFkk 27375 i`- 365367
4- HkkoikgqM] xkFkk 138] i`- 213
5- le;lkj] xkFkk 35665] i`- 45759
6- ogh] xkFkk 1415] 16
7- ogh] xkFkk 40
8- ¼d½ le;lkj] xkFkk 5055
  ¼[k½ fu;elkj] 3- 3843] 5- 78] 80
9- fu;elkj] 177] 178
10- HkkoikgqM] xkFkk 151] v"VikgqM] i`- 221
11- le;lkj] xkFkk 297] i`- 393
12- izopulkj] xkFkk 2- 35] i`- 162
13- ogh] xkFkk 2- 31] i`- 157
14- iapkfLrdk;] xkFkk 3839] i`- 7879
15- lwfDr eqDrkoyh] 50
16- fHkD[kq tl jlk;.k] 2] nksgk 6
17- ogh] 4- 1113
18- ogh] i`- 23
19- ogh] 10- 67
20- ogh] 10- 10
21- fgUn LojkT;] i`- 220
22- fHk{kq fopkj n’kZu] i`- 17
23- ozrkozr dh pkSibZ] 12] 3438
24- v.kqdaik dh pkSibZ] 5- 5
25- ogh] 9- 25
26- fuào pkSibZ] 3- 2
27- ogh] 3- 3
28- ozrkozr dh pkSibZ] 12- 32
29- fuào pkSibZ] 2- 5
30- v.kqdaik dh pkSibZ] 11- 50
31- fHkD[kq tl jlk;.k] 9- 10
32- fHkD[kq n`"Vkar] 141] 142] 143] i`- 59
33- ckjg ozr jh pkSibZ] 12- 22
34- v.kqdaik dh pkSibZ] 4- 1920
35- uo inkFkZ] 3745
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36- le;lkj] xkFkk 8
37- Hkxorh tksM+] i`- 117] <ky 97] xkFkk 3234
38- iz’uksÙkj rÙocks/k vf/kdkj] 275295
39- >h.kh pjpk] <ky 9] i| 5556
40- mÙkjk/;;u] 26- 15
41- pkSchlh] 3- 1
42- vaxlqÙkkf.k 1] i`- 875876] leokvks] 32- 1
43- Bk.ka] 3- 4-34
44- cM+ks /;ku
45- pkSchlh] 22- 1
46- /;ku izdj.k] 20] 22] i`- 101
47- ogh] 27] 28] i`- 102
48- mins’k dh pkSibZ] 1- 2
49- ogh] 1- 3
50- dqgkls esa mxrk lwwjt] i`- 146
51- ,d cwan % ,d lkxj] i`- 171
52- tSu Hkkjrh] 26 tuojh 1964
53- chrh rkfg fclkfj ns] i`- 78
54- cgrk ikuh fujeyk] i`- 93
55- ,d cwn % ,d lkxj] i`- 785
56- lq/kkjl] i`- 15- 3
57- ogh] i| ls iwoZ vkadM+h
58- ogh] i`- 55- 4
59- ogh] i`- 63- 6
60- lEcks/k] i`- 37] 39] i| 3- 25
61- ogh] i`- 37] i| 13] 32
62- ogh] i`- 114] 116] i| 8] 16
63- vkRek ds vklikl] vgZr~&ok.kh] i`- 3] i| 1
64- ogh] i`- 17] i| 46
65- ogh] i`- 19] i| 50
66- ogh] i`- 29] i| 83
67- ogh] v/;kReinkoyh] i`- 35] i| 1] 2
68- izs{kk/;ku % fl)kUr vkSj iz;skx] i`- 216
69- oghs
70- thou foKku dh :ijs[kk] i`- 7

AmJ_JV AmË_qMVZ H$m {dH$mg … AmMm`m] H$m `moJXmZ
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milagkjmilagkjmilagkjmilagkjmilagkj

Hkkjrh; n’kZu esa fufgr lEiw.kZ rÙo vkRek dh ifjØek djrs
gSaA ogka ij vkRerÙo dk fo’ys"k.k eks{k dh n`f"V ls fd;k x;k gSA
blds QyLo:i dqN oSfnd n’kZuksa esa vkRek vkSj tho dk Hksn djrs
gq, tho&rÙo dks de egÙo fn;k x;k gSA bu n’kZuksa ds vuqlkj
eks{kkoLFkk esa vkRek tho&Hkko ls eqDr gks tkrh gS] fdUrq tSun’kZu esa
vkRek vkSj tho esa Hksn ugha fd;k x;k gSA

tc ge vkRekfLrRo dh ckr djrs gSa rks ge ns[krs gSa fd
oSfnd rFkk tSu nk’kZfudksa us izk;% leku rdZ fn;s gSaA pkokZd rFkk
ckS)ksa dh vkykspuk esa Hkh mDr n’kZui)fr;ksa esa lekurk;sa gSa] fdUrq
eks{k ds Lo:i ,oa izfØ;k dks ysdj oSfnd n’kZuksa ,oa tSun’kZu esa
fofHkUurk,a fn[kkbZ nsrh gSaA

Hkkjrh; n’kZu esa vkRek ij fopkj fd;k gS rks ml le; ds
dqNsd n’kZuksa us Hkys gh vkRek 'kCn ugha fy;k gS] ij mudh lkjh
ppkZ mlh ifjizs{; esa gksrh gSA dHkh 'kjhj] bfUnz;] izk.k] eu vkfn dks
vkRek le>k x;kA tSun’kZu us mu lcdh leh{kk dh gS ,oa vkRek
dks bu lcls fHkUu lkfcr fd;k gSA ^vkRek* 'kCn us lHkh ds fopkj
dks eFkk gS ,oa gj nk’kZfud dh vkRek dks >d>ksjk gSA

vkRek dk fu:i.k djrs le; deZ dh ckr lkeus vk tkrh
gSA deZ dh O;k[;k vusd n`f"V;ksa ls vusd n’kZuksa esa dh xbZ gSA
tSun’kZu esa vkB deksZa dk o.kZu izkIr gksrk gS ,oa mudh vusd mÙkj
izÑfr;ka Hkh gSaA deZcU/k esa rhuksa ;ksxksa ¼eu] opu] dk;½ esa ls eu dks
izeq[k ekuk gSA tho ;ksa rks vewÙkZ gS ,oa deZ ewÙkZA fQj budk
lEcU/k dSls gksrk gS\ tho o`)koLFkk dh vis{kk ewÙkZ Hkh gS] vr%
mldk iqn~xy ds lkFk lEcU/k gksrk gSA lsfUVªfiVy vkd"kZ.k iqn~xy
dk gS vkSj lsfUVª¶;wxy vkd"kZ.k tho dk gSA iqn~xy tho dks
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vkdf"kZr djrs gSa vkSj tho nwj tkus dh dksf’k’k djrk gSA og mudh
igqap ls nwj ugha tk ldus ds dkj.k lalkj esa ifjHkze.k djrk gSA bl
izdkj deZ] deZ dk cU/k] deZ dh fLFkfr ,oa deZfoikd vkfn lHkh
rÙoksa dk ;ksx feydj tho dks lalkjh cukrk gSA bUgha deksZa ds
QyLo:i vkRek iqutZUe djrh jgrh gSA

vkxe ;qx ds i’pkr~ n’kZu ;qx esa rdZ dh iz/kkurk gks xbZ
rks tSukpk;ksZa us vusd ;qfDr;ksa }kjk vkRekfLrRo fl) fd;kA ewY;kRed
n`f"V ls fopkj djus ij Hkh vkRek gh lkeus vkrh gS D;ksafd
lokZf/kd ewY;oku~ rÙo gS vkRekA nwljs lkjs ewY; vkRek dh gh
ifjØek djrs gSaA

vusdkUroknh tSun’kZu vkRek ds lEcU/k esa Hkh vusdkUr
n`f"V ls fopkj djrk gSA tho&’kjhj ds fo"k; esa fopkj djrs le;
Hksn&vHksn] fuR;rk&vfuR;rk] lkUrrk&vuUrrk vkfn n`f"V;ksa ls
vkRek lEcU/kh fopkj fd;k x;k gSA

vkxe vkRek dk laxku djrs gSaA ewy:i ls X;kjg vax]
ckjg mikax] pkj ewylw=ksa esa vkRek dk o.kZu rjrerk ls izkIr gksrk
gSA vkpkjkax] Hkxorhlw= ,oa izKkiuk esa rks vkRek dh gh ppkZ izkIr
gksrh gSA

vkRek ds vusd O;qRifÙkijd vFkZ izkIr gksrs gSaA vkRek ds
vusd vfHkopu vusd dks"k vkfn esa feyrs gSaA Hkxorhlw= esa ckbZl
i;kZ;okph 'kCn vkRek ds izkIr gksrs gSaA mu lcdh O;k[;k tc /kkrq
vkfn dh n`f"V ls dh tkrh gS rks ;s lHkh uke lkFkZd lkfcr gksrs gSaA
vkRek ds y{k.k ij fofHkUu n’kZuksa esa fopkj fd;k x;k gSA lHkh n’kZuksa
esa vkRek dks vtj] vej] 'kk’or] fuR;] 'kq)] cq)] eqDr ,oa
vifjorZu’khy Lohdkj fd;k x;k gSA vkRek dh voLFkk lalkjh ,oa
eqDr :i esa gekjs le{k vkrh gSA lalkjh vkRek ds =l] LFkkoj Hksn
gSaA =l ds vUrxZr ,dsfUnz; ls ysdj iapsfUnz; rd ds Hksn gesa
fn[kkbZ nsrs gSaA vkRek dh ujd] fr;Zap] euq"; ,oa nso :i esa Hkh pkj
voLFkkvksa dh tkudkjh gksrh gSA

v/;kRe dh vis{kk cfgjkRek] vUrjkRek ,oa ijekRek;s
rhu Hksn fufnZ"V gSaA vkRek dh tkx`r] LoIu ,oa lq"kqIr voLFkk dk
o.kZu Hkh izkIr gksrk gSA vkRek ds vkB izdkjksa ds uke nzO;kRek]

milagkj
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d"kk;kRek] ;ksxkRek] mi;ksxkRek] KkukRek] n’kZukRek] pkfj=kRek ,oa
oh;kZRek gSA vkRek ds ifjek.k dh Hkh ppkZ miyC/k gksrh gSA vkREkk
dk ifjek.k fofHkUu xzUFkksa us vyx&vyx Lohdkj fd;k gSA tSun’kZu
vkRek dks nsg&ifjek.k ekurk gSA bldh flf) L;k}kneatjh uked
xzUFk esa rkfdZd <ax ls dh xbZ gSA vkRek ds nsg&ifjek.k ds
lkFk&lkFk leqn~?kkrkoLFkk esa mls yksd&ifjek.k Hkh ekuk tk ldrk
gSA leqn~?kkr dk o.kZu oSKkfud ,oa jksekapd gSA lkr izdkj ds
leqn~?kkrksa dh ppkZ izkIr gksrh gSA

lalkj ds fo"k; esa ftKklk dh ygj mBrh gSA bl fo"k; esa
lHkh nk’kZfudksa ds vyx&vyx er gSaaA ty] ok;q] fFkvksl] vfXu]
vkdk’k vkfn dks txr~ dk ewy lzksr ekuk x;k gSA tSun’kZu esa
/kekZfLrdk; vkfn Ng rÙoksa dks txr~ dk ewy ekuk x;k gSA tSu
vkxe esa yksdfLFkfr dks vkB izdkj dk crk;k x;k gSA yksd esa
lalkjh tho jgrs gSaA vklzo lfgr gksus ls tho lalkjh gksrk gSA
vklzo vusd izdkj dk gSA eq[;r% ikap Hksn vklzo ds fd;s x;s
gSafeF;kRo] vfojfr] izekn] d"kk; vkSj ;ksxA buds Hkh vusd
vUrHksZn gksrs gSaA ;s vklzo gh O;fDr dks ew<+ dj nsrs gSaA vkpk;Z
egkizK th dk dFku gS fd ßdeZ fdlh dks xygRFkk nsdj ugha
idM+rs] cfYd os O;fDr dk efrHkze mRiUu dj nsrs gSaA efrHkze
mRiUu gksrs gh O;fDr ew<+ gksdj lc mYVk&iqYVk djus yxrk gS ,oa
deksZa ds tky esa Qalrk tkrk gSA** Hkxon~xhrk esa Hkh ;gh ckr dgh
xbZ gS

/;k;rks fo"k;ku~ iqal%] l³~xLrs"kwitk;rs]
laxkRlatk;rs dke%] dkekr~ Øks/kks·fHktk;rsA
Øks/kkr~ Hkofr lEeksg%] lEeksgkr~ Le`frfoHkze%]
Le`frHkza’kkn~ cqf)uk’kks] cqf)uk’kkr~ iz.k’;frAA

                                          ¼xhrk 2-62] 63½
cqf)uk’k gksrs gh u"V gksus dh fLFkfr gksrh gSA ^fouk’kdkys

foijhrcqf)%* mfDr Hkh blh dk Li"Vhdj.k djrh gSA vklzo cqf)uk’k
dk cgqr cM+k gsrq gSA vklzo dk foijhr laoj gS] og eks{k dk dkj.k
gSA eqDrkRek Å/oZxfr okyh gksrh gSA og ,d le; dh _tqxfr ls
yksdkUr esa izfrf"Br gks tkrh gSA fl)f’kyk uked LFkku esa eqDrlÙkk
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vuUrKku] vuUrn’kZu esa yhu gks tkrh gSA mldk nksckjk lalkj esa
vkokxeu ugha gksrkA og vkokxeu ds pØ ls eqDr gks tkrh gSA

vkRek ,d gh fnu esa fueZy ugha cu tkrhA fueZyrk dks
izkIr djus ds fy, vusd lksikuksa dks ikj djuk gksrk gSA vk/;kfRed
fodkl dh pkSng Hkwfe;ka tSun’kZu esa of.kZr gSaA blds vfrfjDr
jRu=;h Hkh vk/;kfRed fodkl esa ;ksxHkwr curh gSA lE;x~n’kZu
igyh 'krZ gS vkuUn dhA tc n`f"V gh lE;x~ ugha gksxh rks lh/kk
jkLrk utjksa esa ugha vk,xkA O;kogkfjd :i esa ns[kk tk, rks
ldkjkRed ;k fo/ks;kRed fpUru bls dgk tk ldrk gSA ?kVuk
?kfVr gksrh gS nks O;fDr;ksa ds lkFkA mlh leku ?kVuk dk izHkko
vyx&vyx gksrk gSA ;g fpUru dk gh vUrj gS fd ,d O;fDr
rukoxzLr gks tkrk gS vkSj nwljk rukoeqDrA vr% lE;Xn`f"Vdks.k
igyh 'krZ gS v/;kRe&izklkn esa izos’k djus dhA blds i’pkr~ vkrk
gS lE;x~KkuA n`f"V lgh gksus ds ckn Kku gksuk t:jh gSA Kku
jfgr O;fDr dgka tk,xkA eafty rd tkus ds iFk dk Kku gh ugha
gksxk rks fdl jkLrs ls tk,xkA ^i<ea uk.ka rvks n;k* mfDr blh dh
vksj ladsr djrh gSA Kku ds i’pkr~ vkpj.k lkeus vkrk gSA tkus
gq, dk vkpj.k ugha gksus ls tkuk gqvk O;FkZ gks tkrk gSA Kku dk
mi;ksx ugha gksus ls Kku dh D;k egÙkk gksxhA vkpk;Z fl)lsu
dY;k.kefUnj esa ;gh xk jgs gSa

vkdf.kZrks·fi efgrks·fi fujhf{krks·fi]
uwua u psrfl e;k fo/k`rks·fl HkDR;kA
tkrks·fLe rsu tuckU/ko! nq%[k ik=a]
;Lekr~ fØ;k% izfrQyfUr u Hkko’kwU;k%AA

                                    ¼dY;k.kefUnj] 'yksd 38½
vr% lE;Xn’kZu&lE;XKku&lE;d~pkfj=budh ,d Ük̀a[kyk

gks xbZ tks eqfDr dk oj.k djokrh gSA
bl izdkj v/;kReiFk ij pyrs&pyrs vkReflf) gks tkrh

gS] vkReizkfIr gks tkrh gSA ;g v/;kRe/kkjk rhFkZadjksa ds Jheq[k ls
fu%l`r gksdj x.k/kjksa dh ys[kuh ls izokfgr gksrh gqbZ Hkwry dks ifo=
dj jgh gSA bl /kkjk esa vusdkusd vkpk;ksZa us Lo;a dks foyhu fd;kA
mlh dh QyJqfr gS fd blesa Mqcdh yxkdj ge Lo;a dks fueZy cuk

milagkj
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jgs gSaA izHkkod vkpk;ksZa dh Ükàa[kyk esa loZizFke vkpk;Z dqUndqUn
lkeus vkrs gSaA mUgksaus 'kq)kRek ds Lo:i o mldh izkfIr ij gh cy
fn;kA fu’p; u; dh n`f"V ls vkRek dk izfriknu dj ,d izdk’k
dh jkg fn[kkbZ ,oa mls mtkxj fd;kA blh Js.kh esa pyrs&pyrs
rsjkiaFk ds laLFkkid vkpk;Z fHk{kq dk vorj.k gksrk gSA mudh ekSfyd
lw>cw> o ekSfyd fopkj’kfDr n`f"V [kksy nsrh gS ,oa lk/kd dks
>d>ksj nsrh gSA blh dksfV esa prqFkZ vkpk;Z JheTt;kpk;Z dk LFkku
vkrk gSA mUgksaus jktLFkkuh Hkk"kk esa vkRek ds tfVy fl)kUrksa dks
cgqr ljy :i esa izLrqr fd;kA ^Hkxorhlw=* tSls eguh; ,oa
dfBure xzUFk dks ^Hkxorh&tksM+* ds :i esa izLrqr dj lkekU;
vkneh dh le> esa izLFkkfir dj cstksM+ dk;Z fd;kA

;g /kkjk pyrs&pyrs vkpk;Z rqylh rd igqaphA vkpk;Z
rqylh ;qxnz"Vk FksA ;qx dh uCt dks igpku mUgksaus rRdkyhu n`f"V
ls vkRerÙo dks izLrqr fd;kA mudk fpUru ØkfUrdkjh FkkA mlh
ØkfUr us uSfrdrk dh ykS tykdj uSfrd psruk dk tkxj.k fd;k
,oa /keZ dks lEiznk; dh csM+h ls eqDr fd;kA vusd cks/kksa ¼vkpkj&
cks/k] laLdkj&cks/k] O;ogkj&cks/k½ dk fuekZ.k dj ljy Hkk"kk esa lHkh
igyqvksa dks izLrqr fd;kA lk/kq lekt ds fy, gh ugha vfirq lkekU;
O;fDr ds fy, Hkh ozrksa dh izLrqfr ^Jkod&lEcks/k* ds ek/;e ls dhA
bl izdkj vkpk;Z rqylh us ;qx/kkjk ds lkFk vkRefpUru dks vkxs
c<+k;kA bUgha ds iV/kj ^vkpk;Z egkizK* viuh lk/kuk ls izKk ds
uo&uoksUes"k mn~?kkfVr dj jgsa gSaA vkius vkxeksa dk eaFku dj izs{kk
dk uouhr fudkyk] tks rukoxzLr O;fDr dks 'kkafr esa ys tkrk gSA
ckyiu esa gh laLdkjksa ds fuekZ.k gsrq thou&foKku dk vonku fn;k
tks 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d ,oa HkkoukRed fodkl dj fo|kFkhZ
dks lok±xh.k :i ls fodflr djrk gSA ;qxiz/kku vkpk;Z egkizK dk
lEiw.kZ lkfgR; vkRek ds vkl&ikl gh ifjØek djrk gSA vr% dgk
tk ldrk gS fd vkRefpUru dks tu&tu rd igqapkus esa vkpk;ksZa
dk ;ksxnku vfr egÙoiw.kZ gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ̂v)Zekx/kh vkxeksa esa vkRerÙo^v)Zekx/kh vkxeksa esa vkRerÙo^v)Zekx/kh vkxeksa esa vkRerÙo^v)Zekx/kh vkxeksa esa vkRerÙo^v)Zekx/kh vkxeksa esa vkRerÙo
dh vo/kkj.kk*dh vo/kkj.kk*dh vo/kkj.kk*dh vo/kkj.kk*dh vo/kkj.kk* uked ;g 'kks/k izcU/k vius vkiesa vkRerÙo ls
lEcfU/kr lHkh fo"k;ksa dks lekfgr fd;s gq, gSaA izLrqr 'kks/k&izcU/k
ikBd dks u;h fn’kk nsdj fo}Ttxr~ esa ekU; gksxk] ,slk fo’okl gSA
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xzUFkkuqØef.kdkxzUFkkuqØef.kdkxzUFkkuqØef.kdkxzUFkkuqØef.kdkxzUFkkuqØef.kdk

ewylzksrewylzksrewylzksrewylzksrewylzksr

1- vdyad xzUFk=;e~ Hkêkdyadnso] laik- ia- egsUnz dqekj] fo-la-
1995 fla/kh tSu xzUFkekyk] vgenkckn A

2- vFkoZosn laik- ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z 1962] laLd`fr laLFkku]
cjsyhA

3- v/;kRe jgL;] ia- vk’kk/kj] laik- ia- tqxyfd’kksj eq[rkj 1947 ohj
lsok efUnj] fnYyh

4- vferxfr Jkodkpkj ¼fgUnh vuqokn lfgr½ laik- ca’kh/kj] 1979]
'kksykiqj

5- vfHk/kEEfiVd fHkD[kq txnhldLliks 1998 foi’;uk fo’kks/ku]
foU;kl bxriqjhA

6- vfHk/kEe laxzg] laik- dkS’kkEch ¼/kekZuUn½ fo- la- 1964] egkcksf/k
lHkk] lkjukFk] cukjlA

7- vfHk/keZdks’k vkpk;Z olqcU/kq] laik- vkpk;Z ujsUnznso 1973] fgUnqLrkuh
,dsMseh mÙkjizns’k] bykgkcknA

8- v"VikgqM+ ¼opfudk lfgr½] dqUndqUnkpk;Z 1916] vuUrdhfrZ
ekf.kdpUnz xzUFkekyk] cEcbZ

9- v"Vlglzh fo|kuUnLokeh] laik- ca’kh/kj] 1915 xka/khukFkkjax] tSu
xzUFkekyk] cEcbZ

10- v"Vkax g`n; lafgrk ck.kHkê] jktLFkku fo’o&fo|ky;] t;iqj

11- v"Vk/;k;h ikf.kfu] 1989 I;kjsyky diwj Jhjke yky diwj VªLV]
ve`rlj

12- vkpkjkaxpwf.kZ ftunklxf.k] fo- la- 1998] _"kHknsoth ds’kjheyth
'osrkEcj laLFkk] jRuiqj ¼ekyok½
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13- vkpkjkaxfu;qZfDr vkpk;Z Hknzckgq 1928vkxeksn; lfefr] cEcbZ

14- vkIrijh{kk fo|kuUnLokeh] laik- U;k;kpk;Z ia- njckjhyky dksfB;k]
oh- fu- la- 2476 ohj lsok efUnj] ljlkok] ftyk lgkjuiqj

15- vkIr&ehekalk] leUrHknzkpk;Z] laik- ia- tqxyfd’kksj eq[rkj] 1967]
ohj lsok efUnj] fnYyh

16- vk;kjks] ok- iz- vkpk;Z rqylh]laik- eqfu uFkey fo- la- 2031
tSu fo’o Hkkjrh] ykMuwa

17- vkjk/kuk] t;kpk;Z] izok- ;qxiz/kku vkpk;Z rqylh] iz- laik- ;qokpk;Z
egkizK 1993 vkpk;Z Jh e?kok fuokZ.k 'krkCnh egksRlo O;oLFkk
lfefr] ljnkj’kgj

18- vko’;dpwf.kZ ¼iwoZHkkx½] Jh ftunklxf.k 1928 Jh _"kHknsoth
ds’kjheyth 'osrkEcj laLFkk] jryke

19- vko’;d fu;qZfDr Vhdk Hkkx&1] JhgfjHknzlwfj fo- la- 2038] Jh
Hks#yky dUgS;kyky dksBkjh /kkfeZd VªLV panuckyk ,ikVZesUVl~]
vkj- vkj- BDdj ekxZ] eqEcbZ

20- mÙkjT>;.kkf.k ok- iz- vkpk;Z rqylh] laik- foos- ;qokpk;Z egkizK
1993] tSu fo’o Hkkjrh laLFkku ¼ekU; fo’o fo|ky;½] ykMuwa
¼jkt-½

21- mÙkjk/;;u c`gn~o`fÙk] 'kkUR;kpk;Z 1973] nsopUnz ykyHkkbZ tSu
iqLrdks)kj Hkk.Mkxkj laLFkk] cEcbZ

22- mikldn’kk ¼vaxlqÙkkf.k] Hkkx&3½] ok- iz- vkpk;Z rqylh] laik-
eqfu uFkey 1974] tSu fo’o Hkkjrh] ykMuwa

23- _Xosn] laik- Jhjke 'kekZ vkpk;Z] 1962] laLd`fr laLFkku] cjsyh
24- ,dkn’kksifu"kn~] fo|kekrZ.M MkW- lR;ozr fl)kUrkyadkj] 1988]

fot;Ñ".k y[kuiky ,.M dEiuh] fo|k fogkj] 4 cyohj ,osU;q]
nsgjknwu

25- dBksifu"kn~] xhrk izsl] xksj[kiqj
26- dlk;ikgqM+ ¼t;/koyk Vhdk lfgr½ xq.k/kj 1944 tSu la?k]

eFkqjk
27- dkfrZds;kuqizs{kk] Lokeh dkfrZds;] laik- vkfnukFk usfeukFk mik/;s

ohj la- 2468] JhijeJqr izHkkod e.My] jk;pUnz tSu xzUFkekyk]
Jhen~ jktpUnz vkJe] vxkl
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28- deZxzUFk nsosUnzlwfj] 1934&40] tSu vkRekuUn lHkk] Hkkouxj
29- dqekjlaHko dkfynkl] O;k- txnh’kyky 'kkL=h] 1993] eksrhyky

cukjlhnkl] caxyks jksM+] tokgjuxj] fnYyh&7
30- xksEeVlkj deZdk.M] JheUusfepUnz fl)kUrpØofrZ] 1981] Hkkjrh;

KkuihB izdk’ku] ubZ fnYyh
31- xksEeVlkj thodk.M ¼thorÙoiznhfidk vkSj eUn izcksf/kdk lfgr½]

laik- ia- xtk/kjyky tSu U;k;rhFkZ vkSj Jhyky tSu dkO;rhFkZZ]
xka/kh gjhHkkbZ nsodj.k tSu xzUFkekyk] cEcbZ

32- xq.kLFkku Øekjksg] jRudsljlwfj] 1916] u- Hkk- ?ks- Hkk-] tosjh
cktkj] cEcbZ

33- NkUnksX;ksifu"kn~ Hkk";dkj&’kadjkpk;Z fo-la- 2023] xhrk izsl]
xksj[kiqj

34- thokthokfHkxe ¼vaxlqÙkkf.k] Hkkx&3½] ok- iz- vkpk;Z rqylh] laik-
eqfu uFkey] 1974] tSu fo’o Hkkjrh] ykMuwa

35- tSu fl)kUr nhfidk ] vkpk;Z rqylh] 1995] vkn’kZ lkfgR; la?k]
pw:

36- Kkuk.kZo] 'kqHkpUnzkpk;Z] JhijeJqr izHkkod e.My] jk;pUnz tSu
'kkL=ekyk] tosjh cktkj] cEcbZ

37- Bk.ka ] ok- iz- vkpk;Z rqylh] laik- foos- eqfu uFkey] 1976] tSu
fo’o Hkkjrh] ykMuwa

38- rÙokFkZokfrZde~ ¼izFke Hkkx½] Hkê vdyad] laik- izks- egsUnzdqekj
tSu] U;k;kpk;Z] 1993] Hkkjrh; KkuihB] izdk’ku] ubZ fnYyh

39- rÙokFkZokfrZde~ ¼f}rh; Hkkx½] Hkê vdyadnso] laik- izks- egsUnzdqekj
tSu] U;k;kpk;Z] 1993] Hkkjrh; KkuihB izdk’ku] u;h fnYyh

40- rÙokFkkZf/kxe lw=e~ ¼rÙokFkZHkk";kuqlkfj.kh Vhdk½] fl)lsux.kh]
fo- la- 1986] nsopUnz ykyHkkbZ tSu iqLrdks)kj Q.M] cEcbZ

41- rÙokFkZ’yksdokfrZd] fo|kufUn] laik- ia- euksgjyky] oh- fu- la-
2444] xka/khukFkkjax tSu xzUFkekyk] fu.kZ;lkxj izsl] cEcbZ

42- rÙokFkZlkj] ve`rpUnzlwfj] laik- ca’kh/kj’kkL=h oh- fu- la- 2445]
Hkk- tS- fl- iz- la-] dydÙkk

43- rÙokFkZlw=] laik- ia- QwypUnz tSu] oh- fu- la- 2445] Jh x.ks’ko.khZ
xzUFkekyk] okjk.klh

xzaFkkuqØef.kdk
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44- rdZHkk"kk] Jh ds’kofeJ MkW- xtkuu’kkL=h ^eqlyxkaodj*]1990]
pkS[kEck lqjHkkjrh] izdk’ku] okjk.klh

45- rdZlzxzg] vUueHkê] fo- la- 2026] gfjnkl laLd`r xzUFkekyk]
laLd`r lhjht vkfQl] okjk.klh

46- rU=okfrZd 'kkL=nhfidk] ikFkZlkjfFk feJ] 1915] fu.kZ;lkxj
izsl] cEcbZ

47- fryks;i..kfÙk ;fro`'k'k] fo- la- 1999] thojkt tSu xzUFkekyk
48- rSfrjh;ksifu"kn~] xhrk izsl] xksj[kiqj

49- n’koSdkfydfu;qZfDr vkpk;Z Hknzckgq] 1973 izkÑr VsDLV lkslk;Vh
vgenkckn&9

50- n’koSdkfydòfÙk] vkpk;Z gfjHknzlwfj] fo- la- 1918] nsopUnz ykyHkkbZ]
tSu iqLrdks)kj Hkk.Mkxkj laLFkk] cEcbZ

51- nlosvkfy;a] ok- iz- vkpk;Z rqylh] laik- foos- eqfu uFkey] 1974]
tSu fo’o Hkkjrh] ykMuwa

52- f=yksdlkj] usfepUnz] 1918] iz- tS- lk- cacbZ
53- f="kf"V’kykdkiq#"kpfjr gsepUnzkpk;Z] laik- Jh pj.kfot;th

egkjkt] dfydkyloZK Jh gsepUnzkpk;Z Le`fr f’k{k.k&laLdkj
fuf/k vgenkckn

54- nh?kfudk; ¼ikfy½] iz/kku la’kks/kd fHk{kq txnh’k dk’;i] 1958]
uoukyUnk egkfogkj

55- nh?kfudk; ¼fgUnh½] vuq- jkgqy lkaLd`R;k;u] 1936 egkcksf/k lHkk]
lkjukFk

56- /kEein] vuq- jkgqy lkaLd`R;k;u] 1933] egkcksf/k lHkk] lkjukFk
57- /koyk] ohjlsu] 1936] iz- la- vejkorh
58- uanh] ok- iz- x.kkf/kifr rqylh] laik- foos- vkpk;Z egkizK] 1997]

tSu fo’o Hkkjrh laLFkku ¼ekU; fo’ofo|ky;½] ykMuwa ¼jkt-½
59- uanhpwf.kZ] Jh ftunklxf.k] laik- eqfu Jh iq.;fot;ths] 1966]

izkÑr VsDLV lkslk;Vh] cukjl
60- uanh ¼ey;fxfj½ Vhdk] vkpk;Z ey;fxfj] 1917] vkxeksn; lfefr]

lwjr
61- uanh Vhdk] vkpk;Z gfjHknz] 1966] izkÑr VsDLV lkslk;Vh] cukjl
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62- u;pØ ekbYy/koy] laik- vuq- ia- dSyk’kpUnz 'kkL=h] 1971]
Hkkjrh; KkuihB] ubZ fnYyh

63- U;k;dqeqnpUnz ¼Hkkx 1&2½] izHkkpUnzkpk;Z] laik- ia- egsUnzdqekj
U;;k’kkL=h] oh- fu- la- 2464] ekf.kdpUnz fnxEcj tSu xzUFkekyk]
ghjkckx] fxjxkao] cEcbZ&4

64- U;k;n’kZu ¼okRL;k;uHkk"; lfgr½] laik- Jh ukjk;.k feJ 1970
pkS[kEck laLd`r lhjht] vkfQl okjk.klh

65- U;k;nhfidk vfHkuoHkw"k.k] laik- U;k;kpk;Z ia-njckjhyky dksfB;k]
1945] ohj lsok efUnj] ljlkok] ftyk lgkjuiqj

66- U;k;fofu’p; ¼fooj.k½] Hkêkdyad nso] laik- ia- egsUnzdqekj tSu]
1954] Hkkjrh; KkuihB] dk’kh]

67- U;k;lw=] xkSre _f"k] laik- Jhjke 'kekZ vkpk;Z] 1964] laLd`fr
laLFkku] cjsyhs

68- iaplaxzg ¼LoksiKo`fÙk lfgr½] pUnzf"kZ] 1927] vkxeksn; lfefr]
cEcbZ

69- iapkfLrdk;%] dqUndqUnkpk;Z] 1986] JhijeJqr izHkkod eaMy
Jhen~ jktpUnz vkJe] vxkl

70- i..ko.kk ¼moaxlqÙkkf.k Hkkx&4½ ok- iz- vkpk;Z rqylh] laik- foos-
eqfu uFkey] 1987] tSu fo’o Hkkjrh] ykMuwa

71- in~eufUnfoa’kfrdk] in~eufUn 1932 thojkt xzUFkekyk
72- ijekReizdk’k] ;ksxhUnqnso] fo- la- 2017] jk;pUnz tSu’kkL=ekyk
73- ikf.kfu O;kdj.k ikf.kfu] 1987] pkS[kEck laLd`r izfr"Bku] fnYyh
74- ikraty;ksxn’kZue~] Jher~ LOkkeh gfjgjkuUn vkj.;] 1991] eksrhyky

cukjlhnkl] fnYyh
75- izKkiuko`fÙk] JheUey;fx;kZpk;Z] 1918] vkxeksn; lfefr] esglk.kk]

xqtjkr
76- izHkkod pfjr] Jh izHkkpUnzkpk;Z] 1940] fla?kh tSu xzUFkekyk]

vgenkckn&dydÙkk
77- izek.k u; rÙokyksd] okfnnsolwfj] fo- la- 1989] nhipUn ckafB;k]

mTtSu ¼ekyok½
78- izes;deyekrZ.M] izHkkpUnzkpk;Z] laik- ia- egsUnzdqekj 'kkL=h]

1941] fu.kZ;lkxj izsl

xzaFkkuqØef.kdk
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79- izes;jRuekyk] y?kq vuUroh;Z] O;k- laik- ia- ghjkyky tSu] fo- la-
2020] pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh

80- izopulkj] dqUndqUnkpk;Z] vkj- us- mik/;s] 1964] JhijeJqr
izHkkod eaMy Jhen~ jktpUnz vkJe] vxkl

81- iz’kejfrizdj.k] Jhen~ mekLokfr] 1950] Jh ijeJqrizHkkod eaMy]
vxkl

82- iz’uO;kdj.k ¼vaxlqÙkf.k] Hkkx&3½] ok- iz- vkpk;Z rqylh] laik-
foos- eqfu uFkey] 1987] tSu fo’o Hkkjrh] ykMuwa

83- izLFkkujRukdj] xksLokeh iq#"kksÙke] xouZesaV laLd`r ykbZczsjh]
cukjl

84- cq)p;kZ] laik- jkgqy lkaLd`R;k;u] 1952] egkcksf/k lHkk] lkjukFk]
cukjl

85- c`gRdYilw= ¼ihfBdk½] laik- eqfu iq.;fot;th] 1933] vkRekuUn
tSu lHkk Hkkouxj

86- c`gn~nzO;laxzg] JheUusfepUnz fl)kUrpdzofrZ] Jh ijeJqr izHkkod]
eaMy Jhen~ jktpUnz vkJe] vxkl

87- c`gnkj.;dksifu"kn~] pØorhZ fo- la- 2045] xhrk izsl] xksj[kiqj
88- czãlw= 'kkadj Hkk";] 1964] pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh
89- Hkxorh vkjk/kuk vkpk;Z f’kodksfV] 1935] thojkt tSu xzUFkekyk]

laik- l[kkjke nks’kh] 'kksykiqj
90- HkxobZ ¼vaxlqÙkkf.k] Hkkx&2½] ok- iz- vkpk;Z rqylh] laik- eqfu

uFkey] fo- la- 2031] tSu fo’o Hkkjrh] ykMuwa
91- Hkxorh tksM+ ] ys- t;kpk;Z] izok- vkpk;Z rqylh] laik- lk/oh

izeq[kk dudizHkk] 1981] tSu fo’o Hkkjrh] ykMuwa
92- Hkxorho`fÙk] vHk;nsolwfj fo- la- 2049] Jh ftu’kklu vkjk/kuk

VªLV] eqEcbZ
93- fHkD[kq t’k jlk;.k] t;kpk;Z] izok- vkpk;Z rqylh] laik- lk/oh

izeq[kk dudizHkk] 1994] tSu fo’o Hkkjrh] ykMuwa
94- efT>efudk;ikfy] iz- laik- fHkD[kq txnhldLliks] 1958] ikfy

ifCyds’ku cksMZ] ukyUnk] fcgkj
95- euqLe`fr%] dqYywd Hkê] laik- xksiky 'kkL=h usus] 1970] pkS[kEck

laLd`r lhjht] vkfQl okjk.klhs
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96- egkiqjk.k] ftulsu] 1951] Hkkjrh; KkuihB] dk’kh
97- egkHkkjr] laik- guqekuizlkn iksíkj] xhrk izsl] xksj[kiqj
98- ehekalk n’kZu] e.Mu feJ] 1955] jes’k cqd fMiks] t;iqj
99- ewykpkj] oêdsj vkpk;Z] vuq- euksgjyky] 1919] vuUroh;Z

xzUFkekyk] cEcbZ
100- ;tqosZn] laik- Jhjke 'kekZ vkpk;ZZ] 1962] laLd`fr laLFkku] cjsyh
101- ;ksxn’kZu egf"kZ iratfy] laik- Jhjke 'kekZ vkpk;Z] 1969]

laLd`r laLFkku] cjsyh
102- j;.klkj] dqUdqUnkpk;Z] laik- nsosUnzdqekj 'kkL=h] oh- fu- la-

2500] ohj fuokZ.k xzUFk izdk’ku lfefr] bUnkSj
103- ok;qiqjk.k] vuq- Jh jkeizrki f=ikBh] 'kkL=h] fgUnh lkfgR;

lEesyu] iz;kx&2006
104- foikdlw= ¼vaxlqÙkkf.k] Hkkx&3½] ok- iz- vkpk;Z rqylh] laik-

;qokpk;Z egkizK] 1987] tSu fo’o Hkkjrh] ykMuwa
105- fou;fiVd] vuq- lkaLd`R;k;u ¼jkgqy½] 1935] egkcksf/k lHkk]

lkjukFk
106- fo’ks"kko’;dHkk"; ¼izFke Hkkx½] ftuHknzx.kh {kekJe.k] fo- la-

2039] fnO; n’kZu VªLV 68 xqykyokMh] =hts- ekys] eqEcbZ&400004
107- fo’ks"kko’;dHkk"; ¼f}rh; Hkkx½] ftuHknzxf.k {kekJe.k] ohj- la-

2489] fnO;n’kZu dk;kZy;] vgenkckn
108- folqf)eXxkscq)?ksk"k] laik- HknUr jsor/keZ] Hkkjrh; fo|k izdk’ku]

dk’kh
109- osnkUrlkj] JhlnkuUn] laik- cnjhukFk’kqDy 1979
110- oS’ksf"kd n’kZu ¼iz’kLriknHkk";½ egf"kZ iz’kLrikn nso] 1966]

pkS[kEck laLd`r lhjht] vkfQl okjk.klhss
111- O;ogkjHkk";] iz/kku laik- vkpk;Z egkizK] laik- le.kh dqlqeizKk]

1996] tSu fo’o Hkkjrh laLFkku] ykMuwa
112- fyaxiqjk.k] laik- thokuUn fo|klkxj] 1885] fcCyksfFkdk bf.Mdk]

dydÙkk
113- 'kkL=okrkZleqPp; gfjHknzlwfj] 1969] ykyHkkbZ nyirHkkbZ] Hkkjrh;

laLd`r fo|kefUnj] vgenkckn
114- Jhen~ Hkxon~xhrk egf"kZ O;kl] fo- la- 2050] xhrk izsl] xksj[kiqj

xzaFkkuqØef.kdk
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115- "kM~n’kZu leqPp;] vkpk;Z gfjHknzlwfj] laik- vkSj vuq- MkW- egsUnzdqekj
tSu] U;k;kpk;Z] 1970] Hkkjrh; KkuihB] okjk.klhs

116- la;qä fudk; fHkD[kq txnh’kdLliks] 1964] egkcksf/k lHkk]
lkjukFk

117- lR;’kklu ijh{kk] vkpk;Z fo|kuUn] laik- xksdqypUnz tSu]
1964] Hkkjrh; KkuihB] fnYyh

118- lejkbPpdgk] vkpk;Z gfjHknzlwfj] laik- vuq- Mk- Nxuyky
'kkL=h] 1976] Jh v- Hkk- lk/kqekxhZ tSu la?k] chdkusj

119- le;lkj] vkpk;Z dqUndqUn] 1982] Jh ijeJqr izHkkod e.My
Jhen~ jktpUnz vkJe] vxkl

120- leokvks] ok- iz- vkpk;Z rqylh] laik- foos- ;qokpk;Z egkizK]
1984] tSu fo’o Hkkjrh] ykMuwa

121- lekf/k’krd] iwT;iknkpk;Z] fo- la- 2021] ohjlsok efUnj] fnYyh
122- loZn’kZulaxzg ek/kokpk;Z pkS[kEck laLd`r lhjht] okjk.klh
123- lokZFkZflf)] laik- fl)kUnkpk;Z] ia- QwypUnz 'kkL=h] 1999]

Hkkjrh; KkuihB] fnYyh
124- lka[;dkfjdk] bZ’ojd`".k( g- Ñ- pkS-] fo- la- 1979] dk’kh
125- lka[;rÙpdkSeqnh] feJ okpLifr] O;k- ia- Tokykizlkn xkSM]

1992] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk’ku] okjk.klh
126- lqJqrlafgrk] vkpk;Z vuUrjke 'kekZ] 2001] pkS[kEck fo|kHkou]

okjk.klh
127- lw;xMks Hkkx&1] ok- iz- vkpk;Z rqylh] laik- foos- ;qokpk;Z

egkizK] 1984] tSu fo’o Hkkjrh] ykMuwa ¼jkt-½
128- L;k}kneatjh efYy"ks.klwfj] laik- Mk- txnh’kpUnz tSu] 1970]

jkoth HkkbZ NxuHkkbZ nslkbZ] ijeJqr izHkkod e.My ¼Jhen~
jktpUnz tSu 'kkL=ekyk½

lgk;dxzUFk ¼A fgUnh½lgk;dxzUFk ¼A fgUnh½lgk;dxzUFk ¼A fgUnh½lgk;dxzUFk ¼A fgUnh½lgk;dxzUFk ¼A fgUnh½
1- mik/;k; cynso vkpk;Z] ckS) n’kZu ehekalk] 1981] pkS[kEHkk

fo|kHkou] okjk.klh
2- mik/;k; Hkjrflag] ckS) n’kZu rFkk vU; Hkkjrh; n’kZu Hkkx&1] 2]

fo- la- 2011 caxky fganh eaMy jk;y ,Dlpsat Iysl] dydÙkk
3- dY;k.k ¼iqutZUe fo’ks"kkad½] xhrk izsl] xksj[kiqj
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4- tSu mn;pUnz vkReehekalk rÙonhfidkoh] fu- la- 2501 Jh
x.ks’ko.khZ fn- tSu laLFkku] ufj;k] okjk.klh

5- tSu jrupUnz vkRejgL;] 1948] ekrZ.M mik/;k;( lLrk lkfgR;
e.My] ubZ fnYyh

6- tSu txnh’kpUnz] izkd`r lkfgR; dk bfrgkl] 1966] pkS[kEck
fo|kHkou] okjk.klh

7- tSu egsUnz dqekj tSu n’kZu] laik- ia- QwypUnz 'kkL=h rFkk njckjh
yky dksfB;k] 1966] efU= Jh x.ks’kizlkn o.khZ tSu xzUFkekyk]
okjk.klh

8- rqylh vkpk;ZvgZr~ mokp] 1998] vkn’kZ lkfgR; laa?k] pw:
9- rqylh vkpk;ZvkRek ds vklikl] 1998] vkn’kZ lkfgR; laa?k] pw:
10- rqylh x.kkf/kifr] tSu rÙo fo|k] 1994] tSu fo’o Hkkjrh] ykMuwa

11- rqylh vkpk;Z] lacks/k] 1996] vkn’kZ lkfgR; laa?k] pw:
12- nÙk ghjsUnzukFk] deZokn vkSj tUekUrj] 1986] bfUM;u izsl

fyfeVsM] iz;kx
13- nsojkt Mk- uUnfd’kksj] Hkkjrh; n’kZu] 1941] fgUnqLrkuh ,dsMeh]

bykgkckn
14- nks’kh cspjnkl] tSu lkfgR; dk c`gn~ bfrgkl Hkkx&1] 1989]

ik’oZukFk fo|kJe 'kks/k laLFkku] okjk.klh
15- /kuat; eqfu] egkizK % vrhr vkSj orZeku] 1997] vkn’kZ lkfgR;

laa?k] pw:
16- /kuat; eqfu] egkizK % thou n’kZu] 1997] vkn’kZ lkfgR; laa?k]

pw:
17- ia- jkteYy th] v/;kRedeyekrZ.M] 1944] ohj lsok eafnj]

ljlkok] ftyk&lgkjuiqj
18- ikBd lokZuUn] pkokZd n’kZu dh 'kkL=h; leh{kk] 1965] pkS[kEck

laLd`r lhjht] okjk.klh
19- cgknqj ds- ih- ¼laik-½] mifu"kn~l ¼vaxzsth vuqokn lfgr½] 1972]

U;w ykbZV ifCy’klZ] lkyou Ldwy ekxZ] vksYM jktsUnzuxj] ubZ
fnYyh

20- cq)ey eqfu¼fudk; izeq[k½] vkpk;Z fHk{kq] 1999 oS- 'os- rs- egklHkk]
3] ikspqZxht ppZ LVªhV] dydÙkk

xzaFkkuqØef.kdk
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21- eaxyizKk le.kh] vkgZrh n`f"V] 1998] vkn’kZ lkfgR; la?k] pw:
22- eaxyizKk le.kh] ozkR; n’kZu] 2000] vkn’kZ lkfgR; la?k] pw:
23- egkizK vkpk;Z] vIik.ka lj.ka xPNkfe] 1981] tSu fo’o Hkkjrh]

ykMuwa
24- egkizK vkpk;Z] _"kHk vkSj egkohj] 1997] tSu fo’o Hkkjrh] ykMuwa
25- egkizK vkpk;Z] deZokn] 1997] vkn’kZ lkfgR; la?k] pw:
26- egkizK vkpk;Z] tho vtho] 1998] tSu fo’o Hkkjrh] ykMuwa
27- egkizK vkpk;Z] tSu n’kZu vkSj vusdkUr] 1999] vkn’kZ lkfgR;

la?k] pw:
28- egkizK ;qokpk;Z] tSu n’kZu vkSj laLd`fr] 1990] tSu fo’o Hkkjrh]

ykMuwa
29- egkizK vkpk;Z] tSu n’kZu ds ewylw= ] 2000] vkn’kZ lkfgR; la?k]

pw:
30- egkizK vkpk;Z] tSu n’kZu % euu vkSj ehekalk] 1995] vkn’kZ

lkfgR; la?k] pw:
31- egkizK vkpk;Z] tSu U;k; dk fodkl] 1977] tSu fo|k vuq’khyu

dsUnz jktLFkku fo- fo-]t;iqj
32- egkizK vkpk;Z] tSu ;ksx] 1997] vkn’kZ lkfgR; la?k] pw:
33- egkizK ;qokpk;Z] rsjkiaFk] 1992] tSu fo’o Hkkjrh] ykMuwa
34- egkizK ;qokpk;Z] rsjkiaFk % 'kklu vuq’kklu 1990 tSu fo’o

Hkkjrh] ykMuwa
35- egkizK vkpk;Z] eqDr Hkksx dh leL;k vkSj czãp;Z] 1998] vkn’kZ

lkfgR; la?k] pw:
36- egkizK vkpk;Z] lacksf/k] 1981] tSu fo’o Hkkjrh] ykMuwa
37- ekyof.k;k nylq[k] vkxe;qx dk tSu n’kZu] 1990] izkÑr Hkkjrh

vdkneh] t;iqj ,oa Jh tSu 'os- ukdksM+k ik’oZukFk rhFkZ] esokuxj
38- ekyof.k;k nylq[k] vkRe ehekalk] 1953] tSu laLÑfr la’kks/ku

e.My] cukjl&5
39- esgrk eksguyky] tSu txnh’kpUnz] tSu lkfgR; dk c`gn~ bfrgkl

Hkkx&2 ¼vaxcká½ ik’oZukFk fo|kJe 'kks/k laLFkku] okjk.klh&5
40- jkukMs nÙkk=s;] jkepUnz mifu"kn~ n’kZu dk jpukRed losZ{k.k]

1989] jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh] t;iqj
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41- jk/kkd̀".ku~ ¼Mk-½] Hkkjrh; n’kZu] 1973] jktiky ,.M lUl] fnYyh
42- O;klnso jkt;ksxkpk;Z Lokeh] vkRefoKku] 1964] ;ksx fudsru

VªLV] xaxksÙkjh] mÙkjdk’kh] LoxkZJe] _f"kds’k ¼mÙkjk[kaM½
43- 'kkL=h ia- ewypUnth] vkReehekalk] 1970] Jh 'kkfUrohj fn- tSu

laLFkku
44- Jhef}t;y{e.klwjh’oj th egkjkt] vkRerÙofopkj] oh- oh-

esgrk
45- la?koh lq[kyky] n’kZu vkSj fparu [k.M&1]2] 1957 ia- lq[kyky

th lUeku lfefr xqtjkr fo|klHkk] vgenkckn&1
46] fl)kUr’kkL=h ia- QwypUn] tSu rÙo ehekalk] v’kksd izdk’ku

eafnj] HknSuh ?kkV] okjk.klh
47- flUgk izks- gjsUnzizlkn] Hkkjrh; n’kZu dh :ijs[kk] 1974] Jh

lqUnjyky eksrhyky cukjlhnkl] v’kksd jktiFk] iVuk&4
48- fgfj;Uuk ,e-] Hkkjrh; n’kZu dh :ijs[kk] 1973] jktdey

izdk’ku izk- fy-] 8 usrkth lqHkk"k ekxZ] fnYyh
49- Belvalkar. S. K., Ranadey R. D., History Of Indian Philosophy,

1974, Oriental Books Corporation, New Delhi

50- Bhattacharya Narendra Nath, Jaina Philosophy Historical Out-

line, 1976, Munshiram Manoharlal Publishers, Pvt. Ltd. Delhi

51- Bradley F. H., Ethical Studies, 1962, Oxford University Lon-

don

52- Deleu Jozef, Viyahapanntti, 1970, De Tempel Tempelhof 37,

Brugge (Belgie)

53- Glasenapp Helmuth, The Doctrine of Karman in Jain Philoso-

phy, 1942, The Trustees, Bai vijibai Jivanlal Pananlal charity

fund. Bombay

54- Jacobi Hermann, Jaina Sutras Part II, (The Secred book of East)

1980, Motilal Banarsidas Delhi

55- Jacobi Hermann, Jaina Sutras, 1990, Atlantic Publishers &

Distributors Delhi

56- Jain Jyoti Prasad, Jainism the Oldest Living Religion, 1951,

Jain Culture Re. Society, Varansi

57- Jain J. L., Outlines of Jainism, 1916, Cambridge

58- Jain s. S., Reality, 1960, Veer Sasna Sangh, Calcutta

59- M. Hiriyanna, Outlines of Indian Philosophy, 1994 ,Mot i l a l

Banarsidas Delhi

xzaFkkuqØef.kdk
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60- Mehta Mohan Lal, Jain psychology, 1953, Sohan Lal Jain Dharm

Pracharka Smiti. Amritsar

61- Mookerjee Satakhari, The Jain Philosophy of Non-absolutism,

1978, Motilal Banarsidass Delhi Varanasi, Patna.

62- Mookerjee Satakari, Illuminator of Jaina Tenets (Ganadhipati

Tulsi), 1995, Anekanta sodhpeetha Jain Vishva Bharati

63- Radhakrishnan, Indian Philosophy, 1977, London: George Alen

& Unwin Ltd. New York: Humanities press Inc.

64- Schubring Walther, The Doctrine of the Jainas, 1978, Motilal

Banarsidass, Delhi

65- Sikdar, J. C., Studies in the Bhgawatisutra, 1964, Research in-

stitute of Parakrit, Jainology & Ahimsa, Muzaffarpur

66- Stcherbatsky, Th., Conception Of Buddhist Nirvana, 1989,

Motilal Banarsidas Delhi

67- S. S., The Heart Of  Jainism, 1915, Oxford University press

68- Tripathi Ramashankar, History of ancient India, 1999, Motilal

Banarsidas Delhi

69- Tatia N. M., Studies in Jaina Philosophy, 1951, Jain Cultural

Research Society Banaras-6

70- Valther, Doctrine Of The Jainism, 1932, Motilal Banarsidass,

Delhi

71- Winternitz Maurice, History of Indian Literature-Vol-II, 1993,

Motilal Banarsidass, Delhi

dks’dks’dks’dks’dks’kkkkk
1- vejdks’k] Hkkuqth nhf{kr] pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh
2- vkxe 'kCndks’k ¼vaxlqÙkkf.k 'kCnlwph½] ok- iz- vkpk;Z rqylh] laik-

;qokpk;Z egkizK] 1980] tSu fo’o Hkkjrh] ykMuwa
3- vkIVs laLÑr bafXy’k fMD’kujh] oh- ,l- vkIVs 1924] xksiky

ukjk;.k ,.M dEiuh] ckWEcs
4- mifu"k}kD;egkdks"k%] Jh xtkuu 'kEHkq lk/kys] 1990] pkS[kEck

fo|kHkou] okjk.klh
5- tSusUnz fl)kUrdks’k] {kq- ftusUnzo.khZ] 1986] Hkkjrh; KkuihB izdk’ku
6- okpLiR;e~~ ¼izFkeks Hkkx½] Jh rkjkukFk rdZokpLifr Hkêkpk;Z] 1969

pkS[kEHkk laLÑr lhfjt vkWfQl] okjk.klh&1
7- 'kCndYinzqe] jktk jk/kkdkUrnso] 1967] okjk.klh
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8- 'kCnLrkseegkfuf/k] Jh rkjkukFk rdZokpLifr Hkêkpk;Z] 1967] pkS[kEHkk
laLÑr lhfjt vkWfQl] okjk.klh&1

9- JhfHk{kqvkxe fo"k; dks’k&1] laik- lk/oh foeyizKk] lk/oh fl)izKk]
1996] tSu fo’o Hkkjrh laLFkku ¼ekU; fo’ofo|ky;½] ykMuwa

10- gyk;q/kdks’k] t;’kadj tks’kh] 1967] lfefr lwpuk foHkkx] y[kuÅ
11- Encyclopaedia of Religion and ethics Vol-Viii, James Hastings,

1974, Edinburgh: T. &T. Clark, 38 Gaorge Street, New york:

Charles scibner’s sons, 597 Fifth Avenue

12- The New Encyclopaedia Britannica Vol. 6, Peter B. Norton

Joseph J. Esposito, 1994, Encyclopaedia Britannica Inc. Pub-

lishing Group, Chicago

xzaFkkuqØef.kdk
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