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Amerd©MZ

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ gmYZm H$m eo∫$embr ‡`m{J h°$& gm‹dr [w ``em Z{

CgH{$ AZ{H$ [jm| H$m{ ‡ÒVwV H$aZ{ H$m ‡`mg oH$`m h°$&

‡À`{H$ dÒVw H$m{ AZ{H$ H$m{Um| g{ X{Im Om gH$Vm h°$& Bgg{ CgH{$ Ï`m[H$

ÒdÍ$[ H$m{ g_PZ{ H$m Adga o_bVm h°$& [mR>H$ dJ© H{$ obE `h C[`m{Jr hm{

gH{$Jm$&

15 OZdar, 2009 AmMm ©̀ _hm‡k
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ÒdH$œ`

Zdm{›_{fr`-‡oV^m H{$ YZr odd{H$mZ›X O] gmYZm H$aZ{ H{$ C‘{Ì` g{
am_H•$ÓU [a_hßg H{$ [mg [h˛±M{, V] am_H•$ÓU [a_hßg Z{ odd{H$mZ›X H$s
_Z:pÒWoV H$m [arjU H$aV{ h˛E H$hmüñü""_{a{ [mg AÔ> ogo’`mß h¢, d{ VwÂh| X{Zm
MmhVm hˇ±$&'' AmÀ_oOkmgw, _w_wjw odd{H$mZ›X oOkmgm H{$ Òda _| ]m{b{üñ
üJwÈX{dü! ∑`m ogo’`m| g{ B©Ìda H$s ‡mo· hm{ gH{$Jrü? am_H•$ÓU [a_hßg Z{
H$hmüñüZht$& V] odd{H$mZ›X ]m{b{üñü_wP{ Vm{ [hb{ B©Ìda H{$ Xe©Z H$aZ{ h¢$&

^JdmZ≤ ]w’ g{ oeÓ` Z{ [yN>müñü^ßV{ü! [mZr [a MbZ{ H$s j_Vm dmbr
odbjU od⁄m H$m ∑`m _yÎ` h°ü? ^JdmZ≤ ]w’ Z{ H$hmüñü""og\©$ Xm{ H$m{∂S>r, ∑`m|oH$
H{$db [mZr [a MbZ{ H{$ obE BVZr gmYZm H$aZr Ï`W© hr Vm{ h°$& ZXr Vm{ Xm{
H$m{∂S>r X{H$a Zmd g{ ^r [ma H$s Om gH$Vr h°$&

C[am{∫$ Xm{Zm| KQ>ZmAm| H{$ oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ gÉ{
gmYH$ H$m gm‹` ogo’`mß Am°a gwI-gwodYmEß Zht hm{ gH$Vr, CgH$m gm‹`
h°üñüAmÀ_Xe©Z$& AmÀ_m Am°a [a_mÀ_m H{$ A›Va H$m{ `oX EH$ hr e„X _| ]Vm`m
Om`{ Vm{ dh h°üñüodf_Vm$& O] Bg ÒdÍ$[ H$s odf_Vm H$m A›Va g_m· hm{
OmVm h° V] ÒdÍ$[ H$s g_Vm ‡H$Q> hm{Vr h°$& ÒdÍ$[ H$s g_Vm ‡H$Q> hm{V{ hr
gÂ[yU© oZ_©bVm H$s Am^m ‡Ò\w$oQ>V hm{ OmVr h°$& dh Am^m hr AmÀ_m H$s [a_
pÒWoV h° Am°a Cg{ AmÀ_m g{ [a_mÀ_m ]ZmVr h°$& EH$ e{a _| H$hm J`m h°üñ

IwXr H$m{ H$a ]wb›X BVZm oH$ ha VH$Xra H{$ [hb{
IwXm ]›X{ g{ IwX [yN>{ ]m{b V{ar aOm ∑`m h°ü?

^JdmZ≤ _hmdra Z{ H$hmüñü""Afl[m gm{ [a_fl[m'' AWm©V≤ IwX g{ IwXm
]ZVm h°$& Om{ AmÀ_m h°, dhr [a_mÀ_m ]ZVm h°$& Za g{ Zmam`U, AmÀ_m g{
[a_mÀ_m `hr ‡H•$oV H$m ‡mH•$oVH$ odH$mg H´$_ h°$& Za g{ OwXm Zmam`U Zht hm{Vm
Am°a AmÀ_m g{ AbJ [a_mÀ_m Zht hm{Vm h°$&

Afl[m gm{ [a_fl[m H$m og’m›V ‡À`{H$ D±$M-ZrM AmÀ_m _| gÂ`H≤$
AmÒWm ÒWmo[V H$aVm h˛Am CZ_| CÉV_ odH$mg H$a b{Z{ H$s AQy>Q> ‡{aUm
^aVm h°$& H{$db Bg hX VH$ IwX H$m{ ]wb›X ]ZmZ{ H$s A[{jm h°$& Bg ]wb›Xr
`m AmÀ_Xe©Z H$s ^yo_H$m _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Ztd H{$ g_mZ h°$& `h [a_
Am‹`mpÀ_H$ _ßÃ h°$& _ßÃmoYamO _hm_ßÃ AoM›À` qMVm_oU, Abm°oH$H$
[mag_oU Am°a Ao¤Vr` hraH$Ur h°$& `h AZ›V-AZ›V eo∫$`m| H$m ^ßS>ma
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VWm A[m`-oZam{Y H$m amO_mJ© h°$& `h AZw[_, AZwŒma, A[amoOV
AgmÂ‡Xmo`H$ Am°a AZmoX _ßÃ h°$& BgH{$ O[ g{ qhgH$ _Zm{d•oŒm`mß jrU hm{Vr
h¢$& \$bV: Aqhgm H{$ ‡oV Am›VnaH$ AZwamJ OmJ•V hm{Vm h°$& Bg A[{jm g{
‡mMrZ AmMm`m~ Z{ Bg{ AqhgH$ _ßÃ ^r H$hm h°$& AqhgH$ _ßÃ hm{Z{ H{$ H$maU
BgH$s gmYZm gwIH$a, emßoV‡X Am°a A^`H$maH$ h°$& Bg ‡H$ma Bg{ g_Vm,
emßoV, g_•o’ Am°a l{>Vm H$m ‡VrH$ _ßÃ H$hm Om`{ Vm{ H$m{B© AoVe`m{o∫$
Zht hm{Jr$& oOg ‡H$ma EH$ d°kmoZH$ h_{em oOkmgw, odZ_´, Y°̀ ©erb Am°a
A›d{fU _| gßbΩZ ahVm h° Cgr ‡H$ma gmYZm H{$ j{Ã _| ^r EH$mJ´Vm, AodMb
gßH$Î[, Y°`©, bJZ, oZ:gße` Am°a gVV≤ gmYZm gmYH$ H$s g\$bVm H{$ ge∫$
gm{[mZ h¢$&

dV©_mZ d°kmoZH$ `wJ _| amYmd{Y H$m{ gmYZm, [d©V H$m{ _yb g{ CIm∂S>Zm

VWm JJZ _| J_Z H$aZm Xwb©^ Zht ahm h° [a›Vw Abm°oH$H$ _oh_m g{ Ao^_ßoS>V

Bg [a_{>r-_ßÃ H$s ‡mo· Xwb©^ hr Zht, AÀ`›V Xwb©^ h°$& Bg eo∫$embr Am°a

og’ _ßÃ _| h_ma{ OrdZ H{$ gma{ C‘{Ì` oZohV h¢$& OJV≤ _| H$m{B© E{gm _ßÃ Zht

hm{Jm, oOg_| OrdZ H{$ C‘{Ì` obI{ J`{ hm|$& Ï`o∫$-gm[{j Z hm{H$a JwU-gm[{j

hm{Zm hr Bg _hm_ßÃ H$s odab ode{fVm h°$& _ßÃ pÒWV Ah©V≤ AmÀ_m H$m ÒdÍ$[

h°, og’ AmÀ_m H$m [yU© ew’ ÒdÍ$[ h°, AmMm ©̀ MmnaoÃH$ oZ_©bVm H{$ ‡{aH$ h¢,

C[m‹`m` kmZ H{$ X{dVm Am°a _woZ oZÓH$m_ g{dm H{$ gßdmhH$ h¢$& gM_wM

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ EH$ _mÃ Am‹`mpÀ_H$ Cfi`Z H$m _hmZ g{Vw h°$&

BgH$s aMZm, eo∫$embr dUm~ H$s gß`m{OZm, ‹doZ ‡Hß$[Z Am°a e„X

odkmZ A[Z{ Am[ _| AZyR>m Am°a Ao¤Vr` h°$& Hw$N> g_` [yd© VH$ gy˙_ ‹doZ

VaßJm| H$m H$Œm©•Àd Ymo_©H$ OJV≤ VH$ hr gro_V Wm, oH$›Vw dV©_mZ `wJ _| gy˙_

‹doZ d°kmoZH$ VŒd ]Z JB© h°$& gÂ[yU© odÌd H$s KQ>ZmAm| H$m{ EH$ Q>{]b [a

bmZm A] B›Q>aZ{Q> H{$ ¤mam AmgmZ hm{ MwH$m h°$& H$Âfl`wQ>a H{$ ¤mam M{Q> (odMma-

od_e©) H{$ ‡`m{J H$s VwbZm O°Z AmJ_m| _| ‡m· AmhmaH$ bp„Y g{ H$s Om gH$Vr

h°$& ‡mMrZ H$mb _| F$of-_woZ A[Zr oOkmgm H$m g_mYmZ ‡m· H$aZ{ H{$ obE

A[Z{ eara g{ EH$ [wVbm oZH$mbV{ W{, oOg{ AmhmaH$ eara H$hm OmVm Wm$&

oOgH{$ _m‹`_ g{ d{ odoeÔ> kmZr (H{$db kmZr) Ï`o∫$ g{ oOkmgm H$m o]Zm

odbÂ] g_mYmZ [m b{V{ W{$& dV©_mZ _| M{Q> H{$ ¤mam ode{f Ï`o∫$`m| g{ A[Zr

oOkmgm H$m g_mYmZ erK´ [m`m Om gH$Vm h°$&
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gwZm h° EH$ ]ma gw‡og’ gßJrVk Am|H$maZmW bmhm°a H{$ ‡mUrJ•h H$m{

X{IZ{ J`{$& [ßoS>VOr H$m{ X{IV{ hr EH$ ]mK JO©Zm H$aZ{ bJm$& VwaßV hr [ßoS>VOr

Z{ EH$ amJ N>{∂S>r$&............amJ H$m ldU H$aV{ hr dh ]mK [mbVy Hw$Œm{ H$s ^m±oV

EH$X_ emßV hm{H$a [ßoS>VOr H$m{ X{IZ{ bJm$&

Í$gr d°kmoZH$ Eg.]r. H$m{Xm\{$ Z{ EH$ gßJrV ‹doZ H{$ ¤mam Am±Im| H$s

]r_mar Xya H$aZ{ H{$ g\$b ‡`m{J oH$ {̀ h¢$&

Om[mZ _| ÒdflZ naH$m∞S>© H$aZ{ H{$ obE EH$ _erZ H$m oZ_m©U oH$`m J`m

h° Om{ _ZwÓ` H$s Am±Im| Am°a O]∂S>m| [a \$sQ> H$s OmVr h°$& ∑`m|oH$ ÒdflZ

X{IV{ g_` _ZwÓ` H$s Am±Im| H$s [wVob`mß ]h˛V V{Or g{ H$m_ H$aVr h¢$& Bg

_erZ H$m C[`m{J A[amY ^mdZm H$s OmZH$mar H$aZ{ h{Vw ode{f Í$[ g{ oH$`m

OmVm h°$&

Ah©V≤ ^JdmZ _mbH$m{e amJ _| X{eZm (‡dMZ) X{V{ W{ oOg{ gwZV{ hr

‡moU`m| H{$ am°– [naUm_ Vwa›V ZÔ> hm{ OmV{ W{ Am°a d{ AÀ`›V emßV d Jß^ra ]Z

Om`m H$aV{ W{$&

d°kmoZH$ ‡`m{Jm| Z{ ^r `h og’ oH$`m h° oH$ `oX ode{f ‡H$ma H$m _Ywa

gßJrV ]Om`m Om`{ Vm{ d•j AoYH$ \$b X{Z{ bJV{ h¢, Jm`| AoYH$ XyY X{Vr h¢$&

Wm{∂S>{ AmJ{ H{$ ‡`m{Jm| Z{ `h ‡_moUV oH$`m h° oH$ `oX bJmVma o‡` gßJrV ]Om`m

Om`{, _ßÃm| H$m ‡`m{J oH$`m Om`{ Vm{ d•j _m°g_ g{ [hb{ hr \$b X{Z{ bJV{ h¢$&

e„X H$s ‡^mdembr eo∫$ H$m{ H$m°Z B›H$ma H$a gH$Vm h°ü? ‹doZ VaßJm| H$s eo∫$

emarnaH$ eo∫$`m| g{ A[{jmH•$V gy˙_ h°$& AmYwoZH$ gßMma-odkmZ H{$ AZwgma

‹doZ-VaßJ| AoYH$ Xyar H$s `mÃm Zht H$a gH$Vr$& BgobE ‹doZ VaßJm| H$m{

od⁄wV≤ MwÂ]H$s` VaßJm| _| ]XbH$a ‡{ofV oH$`m OmVm h°$& Bg ‡oH´$`m H$m Zm_

"_m{S≤>`wb{eZ' h°$& _ßÃod⁄m _| ^r ‹doZ VaßJm| H$m{ od⁄wV ‡Hß$[Zm| _| ]Xbm OmVm

h°$& BZ od⁄wV≤ VaßJm| H$m{ _ßÃ-emÛ _| AoΩZ-]rO H$hm OmVm h°$& `{ AoΩZ-]rO

_pÒVÓH$ H$s CÉ Q≠>mßgo_eZ j_Vm g{ gwXya A—Ì` bm{H$ _| ‡oVo>V X{dVm VH$

_ßÃ, AmX{e d°g{ hr [h±̨Mm X{V{ h¢ O°g{ AmO C[J´h H{$ Ona {̀ _°Z\{́$_ (_wª`

H$Âfl`wQ>a) VH$ gßX{em| H$m Q≠>mßgo_eZ oH$`m OmVm h°$&

‡mMrZ g_` _| ^r Q>{br[{Wr ‡oH´$`m H{$ ¤mam gßX{em| H$m AmXmZ-‡XmZ

F$of-_woZ H$aV{ W{$& bJ^J gmR> df© [yd© H$s EH$ KQ>Zm h°$& EH$ d°kmoZH$

CŒmar-Yw´d H$s Im{O _| oZH$bm Wm$& CgH{$ gmW EH$ eo∫$embr dm`ab{g g{Q>
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Wm$& Bg `ßÃ g{ dh A[Z{ H{$›– H$m{ g_mMma ^{OVm Wm$& EH$ Ï`dÒWm gmW

_| Am°a ^r H$s JB© Wr$& EH$ AVrp›–` M{VZm gÂ[fi Ï`o∫$ g{ ^r gßX{em| H$m

AmXmZ-‡XmZ hm{Vm Wm$& d°kmoZH$m| H$m{ Cg g_` ]h˛V AmÌM`© h˛Am O]

_m°g_ H$s Iam]r H{$ H$maU dm`ab{g _°g{O (a{oS>`m{-gßX{e) Z ^{O{ Om gH{$$&

Om{ ^{O{ J`{, d{ ^r ]mX _| o_bmZ{ [a 72 ‡oVeV g{ ¡`mXm ghr Z oZH$b{$&

O]oH$ Cg AVrp›–` —oÔ> ‡m· Ï`o∫$ H{$ _m‹`_ g{ ^{O{ Am°a ‡m· oH$`{ OmZ{

dmb{ gßX{e 80 ‡oVeV g{ 92 ‡oVeV VH$ ghr Am°a Ò[Ô> og’ h˛E$&

AmOH$b Í$g Am°a A_{naH$m O°g{ gß[fi VWm CfiV X{em| H{$ d°kmoZH$

`h OmZZ{ H{$ obE ]h˛V g_wÀgwH$ h¢ oH$ O] AmYwoZH$V_ `ßÃ ^r BVZm A¿N>m

H$m`© Zht H$aV{ V] H°$g{ _ZwÓ` H$m gmBoH$H$ [mda g\$b hm{ OmVm h°ü?

BZ Vœ`m| g{ oZÓH$f© oZH$bVm h° oH$ gmBßg H$s eo∫$ H$s A[{jm `m{J

eo∫$ H{$ M_ÀH$ma AoYH$ eo∫$embr h¢$& ^m°oVH$ OJV≤ _| ^m[ H$s eo∫$,

Bb{∑Q≠>m{oZH$ eo∫$, od⁄wV≤ eo∫$, JwÈÀdmH$f©U eo∫$üñü`{ eo∫$`mß ]∂S>r _mZr

OmVr h¢ [a AmÀ_odÌdmg CZ g]H$m gßMmbH$ hm{Z{ g{ CgH$s eo∫$ g]g{

AoYH$ h°$& AmÀ_eo∫$ d gßH$Î[-eo∫$ H$m odH$mg hr oed-gßH$Î[, ^rÓ_-

‡oVkm AWdm ^JraW ‡`ÀZ H$m [`m©`dmMr ]Z gH$Vm h° Om{ oZ`oV VWm

‡mH•$oVH$ eo∫$`m| H$m{ ]XbZ{ H$s j_Vm aIVm h°$&

BoVhmg `h ^r ]VmVm h° oH$ Am`w’embm g{ `w’ _°XmZm| VH$ AÛ-

eÛ ^r _ßÃm| ¤mam ^{O{ OmV{ W{$& ]´˜mÛ, AmΩZ{`mÛ, [mew[VmÛ AmoX H$B©

Zmo^H$s` ‡j{[mÛm| H$m{ T>m{Z{ Am°a XmJZ{ H{$ obE _ßÃ-od⁄m H$m ‡`m{J oH$`m

OmVm Wm$& [am_Zm{odkmZ H$s ^mfm _| Bg{ Xya MmbZ H$hV{ h¢$& aU^{ar ]OmZ{

H{$ [rN>{ ^r `hr C‘{Ì` h° oH$ g°oZH$ BVZ{ Om{e _| Am Om`{ oH$ _aZ{ H$m S>a ^yb

Om`{$& Bg Om{e _| E{g{ b∂S>{ H$s eÃwAm| H$m{ [amÒV H$a X{$& `h ^r AZw^d oH$`m

OmVm h° oH$ [wßJr ]OmZ{ g{ g[© AmVm h° hma_m{oZ`_, ogVma, gmaßJr AmoX ]OmZ{

g{ Zht$& `h gmam e„X ‹doZ`m| H$m hr M_ÀH$ma h°$& ‹doZ VaßJm| H$m odkmZ,

_ßÃ-odkmZ AoV ‡mMrZ h°$& _ßÃ-eo∫$ g{ AmÀ_m H$s gw· M{VZm H$m OmJaU

VWm AYm{Jm_r M{VZm H$m C‹duH$aU oH$`m OmVm h°$&

`⁄o[ MwÂ]H$ M{VZmhrZ hm{Vm h° o\$a ^r BgH{$ Xm{Zm| N>m{a oH$gr Xyga{

MwÂ]H$ H{$ N>m{am| H$s _°Ãr `m K•Um H$m{ [hMmZ gH$V{ h¢, `m EH$ Xyga{ H$m{ Xya \|$H$

gH$V{ h¢$& E{gm ∑`m| hm{Vm h°ü? Hw$N> Zht H$hm Om gH$Vm, [a hm{Vm h°$& R>rH$ Bgr
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‡H$ma _ßÃ eara Am°a _Z H{$ odH$mam| H$m{ Xya \¢$H$Vm h°$& eara H$s ‡oVoH´$`mAm|

[a ‡^md S>mbVm h°$& a∫$ Am°a ÒZm`wAm| H{$ _m‹`_ g{ a∫$ gßMma H{$ odH$ma

Xya H$aVm h°$& Bgg{ ÒZm ẁAm| H$m{ ]b o_bVm h°$& ]wo’Ordr bm{J O°g{ ›`m`mYre,

dH$sb, A‹`m[H$ AmoX oZ`o_V Í$[ g{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$a|

AWdm ‹`mZ H$a| Vm{ d{ A[Z{ H$m`©j{Ã _| ^r ]h˛V g\$b Am°a bm^mp›dV hm{

gH$V{ h¢$&

_ßÃm| H{$ aMn`Vm _hm[wÈf ]h˛V gm_œ`©dmZ hm{V{ h¢$& CZH$s aMZmAm| _|

odoeÔ> ‡H$ma H$s ogo’`mß gofiohV hm{Vr h¢$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Vm{ Ah©V≤ dmUr

h°$& Bg_| AÔ> H$_© j` H$m [yU© gm_œ`© h°$& AV: BgH{$ AmamYH$ _m{j _ßoOb

H$m{ Vm{ [mV{ hr h¢, [a gmW-gmW oOZH$s dmUr Am°a ˆX` _| `h _hm_ßÃ a_

OmVm h° CZH{$ Ï`moY, Ob, AoΩZ, Mm{a, qgh, hmWr, gßJ´m_, VWm g[© AmoX

H{$ ^` ^r ÒdV: ZÔ> hm{ OmV{ h¢$& Bg _hm_ßÃ H{$ ‡^md g{ eÃw o_Ã-Í$[, odf

A_•V-Í$[, od[oŒm gÂ[oŒm-Í$[ Am°a Xw:I gwI-Í$[ _| ]Xb OmV{ h¢$& `h

_hm‡^mdr, odøZ-odZmeH$ Am°a _ßJbH$mar _ßÃ h°$&

AmÀ_ odH$mg H{$ A‰`wX` _| oZo_Œmm| H$s gh^moJVm ^r A[Zm ode{f

_yÎ` aIVr h°$& Z OmZ{ qOXJr _| H$], H$m°Z oH$gH$m ‡{aH$ ]Z Om`{ü? od.gß.

2061, _mK ew∑bm Ã`m{Xer (B. gZ≤ 22 \$adar, 2005) _{am gß̀ _ [`m©̀

H{$ ]mB©gd| ]gßV _| ‡d{e$& bmS>Zyß odÌd^maVr H$m [mdZ ‡mßJU$& ‡_woXV _Z$&

ew^ gßH$Î[m| g{ AZw‡moUV ‡mU M{VZm$& _hm‡mU AmMm`© lr _hm‡kOr H$m

[mdZ D$Om©db`$& _¢ lrMaUm| _| godZ` [ßMmJ ‡UoV dßXZ H$a ahr Wr$&

gm‹dr lr gam{OHw$_mar Or Z{ H$hmüñüJwÈX{dü! AmO [w ``emOr H$m Xrjm

oXdg h°$& [a_mam‹` AmMm`© ‡da Z{ A_r` —oÔ> H$m df©U H$aV{ hwE _wPg{

[yN>müñü""gß`_ [`m©` H{$ oH$VZ{ df© hm{ J`{$&'' _¢Z{ H$hmüñüJwÈX{dü! B∏$sg df© [ya{

hm{ J`{ AmO ]mB©gd| df© _| ‡d{e hm{ ahm h°$&'' AmMm`© ‡da Z{ pÒ_V dXZ

Amerdm©X H$s _w–m _| \$a_m`müñü""Vw_Z{ ]h˛V A¿N>m odH$mg oH$`m h°, Bg df©

Am°a AoYH$ odH$mg H$am{$&'' oZ:gßX{h JwÈ oeÓ`m| H{$ AmÀ_od⁄wV≤ ‡dmh H$m{ EH$

_mJ© X{V{ h¢$& JwÈ H{$ _wI Í$[r _b`mMb g{ oZ:g•V dMZ ag M›XZ H{$ Ò[e©

g—e hm{Vm h°$& H$od Z{ ]h˛V gw›Xa Am°a `WmW© H$hm h°üñ

oQ>H$ OmVr oOg oeÓ` [a JwÈ—oÔ> odemb$&

]g OmVr Cg agZm _| gaÒdVr VÀH$mb$&&
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AmMm ©̀ ‡da H{$ Amerdm©X Edß ‡{aUm [mW{̀  g{ _{a{ _mZg _| EH$ aMZmÀ_H$

gßH$Î[ OJm$&

AmMm`© ‡da H$m _ßJb-[mR> gwZ 1 _mM©, 2005 H$m{ h_Z{ bmS>Zy± g{

^rbdm∂S>m MmVw_m©g h{Vw odhma oH$`m$& _¢Z{ Hw$N> b{I obI{ Om{ ‡{jm‹`mZ [oÃH$m

_| ‡H$moeV hm{V{ ah{$& ^rbdm∂S>m MmVw_m©g H{$ bJ^J S>{∂T> _mh [ÌMmV≤ EH$ oXZ

Hw$N> b{I ‡m{\{$ga S>r.gr. O°Z (Y_©M›XOr O°Z) H$m{ gßem{YZ H$s —oÔ> g{

oXImE$& oOg_| EH$ b{I H$m erf©H$ Wmüñü""A‹`mÀ_-odkmZ, _Zm{odkmZ _|

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ$&'' ‡m{. O°Z Z{ gwPmd H$s ^mfm _| H$hmüñügm‹drlr Or Am[

A[Zr M{VZm H$m{ odo^fi oXemAm| _| Z bJmH$a EH$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ [a hr

H{$p›–V H$a|$& Bg EH$ odf` [a obI| Am°a AmO g{ hr obIZm AmaÂ^ H$a X|$&

gm‹dr lr gam{OHw$_mar H{$ ‡m{ÀgmhZ Am°a ‡m{. S>r.gr. O°Z H$s ‡{aUm g{

_¢Z{ Cgr oXZ g{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m{ A[Zr b{IZr H$m odf` ]Zm`m$& bJ^J

50 [•> obIH$a _¢Z{ O°Z gmh] H$m{ [∂T>m {̀$& C›hm|Z{ _{a{ CÀgmh H$m{ d•q’JV H$aV{

h˛E H$hmüñüAm[ obIV{ ah|$& g_`-g_` [a ‡XŒm CZH{$ gwPmd VWm oXem-

oZX}e Z{ _{ar b{IZr H$m{ gw—∂T> ]Zm`m$& O°Z ^maVr H{$ gÂ[mXH$ ew^y [Q>dm Z{

^r Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ Hw$N> b{Im| H$m{ gßem{oYV [na_moO©V H$a C›h| Z H{$db

‡H$moeV hr oH$`m Ao[Vw Xe©Z H$a _wP{ CÀgmohV ^r oH$`m$& gßH$Î[ ‡mUdmZ

]ZVm J`m VWm Q>mM© H{$ \$m{∑gS≤> ‡H$me dV≤ _¢Z{ A[Zr M{VZm H$m{ Z_ÒH$ma

_hm_ßÃ H{$ A‹``Z, _ZZ Edß ‡`m{Jm| _| H{$p›–V H$aZ{ H$m ‡`mg oH$`m$& —oÔ>

H$s A›d{fUerbVm _| H$X_-H$X_ MbV{-MbV{ _ßÃ–Ô>m O`mMm ©̀ Am°a Z_ÒH$ma

_hm_ßÃüñüBg odf` [a obIZ{ H{$ ]mX Òd`ß _wP{ ^r AmÌM`© hm{Vm h° oH$ b{IZr

_| Vrd´Vm H°$g{ AmB©ü? Bg{ _¢ _hm_ßÃ H$s AoM›À` _oh_m, JwÈ H$m AZwJ´h `m

eo∫$[mV hr _mZVr hˇ±$& [a_[y¡` AmMm`© lr _hm‡kOr H$s g•OZY_u ‡{aUm

Edß Agr_ eo∫$ gß‡{fU Xm{Zm| H$m `m{J _wP{ o_bm h°$& Bg `m{J Z{ hr Hw$N> H$a JwOaZ{

H$s AmH$mßjm [°Xm H$s h°$& _wP{ hmoX©H$ ‡gfiVm h° oH$ _{am bKw Am°a ‡mapÂ^H$ ‡`mg

O] JwÈ]b Am°a [wÈfmW© H{$ gmW Mbm Vm{ g\$b [naUm_ VH$ [h±̨M J`m$&

[jr A[Z{ [ßIm| H{$ ]b g{ AZ›V AmH$me H$m [ma Zht [m gH$Vm o\$a

^r C∂S>Zm Zht N>m{∂S>Vm$& dh A[Zr eo∫$ ^a AZ›V AmH$me _| ^´_U H$aVm hr

h° VWm Bg odMma g{ dh ‡gfi ^r hm{Vm h° oH$ oOg_| _¢ [na^´_U H$a ahm hˇ±

dh AmH$me AZ›V h°$& _ßÃ H{$ ahÒ`m| H$m CX≤KmQ>Z EH$ _ßÃodX≤ AmMm`© `m
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‡À`jXeu F$of hr H$a gH$V{ h¢$& VŒd–Ô>m ‡km[wÈfm| Z{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ [a

]hwV Hw$N> obIm h°, H$hm h°, oH$›Vw o\$a ^r dh Ambm{∑` Am°a AH$œ` hr ahm

h°$& EH$ AÎ[Ordr Ï`o∫$ H{$ ¤mam BgH{$ AZ›V ahÒ`m| H$m ¤ma H$^r Zht Iwb

gH$Vm$& Bg _hm_ßÃ H$m EH$-EH$ Aja A[Z{ Am[ _| _hmZ ahÒ`m| H$m{ g_{Q>{

h˛E h°$& H$hm±, H°$g{ Am°a oH$g ‡H$ma CZH$m{ ‡ ẁ∫$ H$a M{VZm H{$ ‡gw· Vmam| H$m{

PßH•$V oH$`m Om gH{$, `h JwÈOZm| H$s H•$[m o]Zm gß̂ d Zht h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ

H$m AW© [yam Z OmZ gH$Z{ [a ^r Bg [odÃ, eo∫$embr Edß V{OÒdr _hm_ßÃ

H{$ AdJmhZ _| _wP{ AhoZ©e oOg AmZ›X H$s AZw^yoV h˛B© dh AoZd©MZr` h°$&

_wP{ ‡gfiVm Bg ]mV H$s h° oH$ _¢Z{ oOg _hm_ßJb Í$[ _hm_ßÃ _| AdJmhZ

H$aZ{ H$m ‡`mg oH$`m h°, dh AZ›V h°$&

og’m›V-Xe©Z, OrdZ-Xe©Z, AmÀ_-Xe©Z Am°a [a_mÀ_m-Xe©Z H{$

Mma Xme©oZH$ Iß^mß{ [a _hm_ßÃ H$m Am‹`mpÀ_H$, Ï`mdhmnaH$, Xme©oZH$ Edß

d°kmoZH$ ÒdÍ$[ dV©_mZ gßX^© _| ‡ÒVwV H$aZ{ H$m _¢Z{ odZ_´ ‡`mg oH$`m h°

AV: Bg H•$oV H$m Zm_üñü""Z_ÒH$ma _hm_ßÃ-EH$ AZwerbZ (^mJ-1)'' aIm

J`m h°$& Bg H•$oV H$m{ _¢Z{ Xm{ ^mJm| _| od^moOV oH$`m h°$& ‡W_ ^mJ _| _hm_ßÃ

H{$ Xme©oZH$ Am°a d°kmoZH$ [j H$m{ COmJa H$aZ{ H$m ‡`mg oH$`m h° VWm o¤Vr`

^mJ _| _hm_ßÃ H{$ Am‹`mpÀ_H$ Am°a Ï`mdhmnaH$ [j H$m{ COmJa H$aZ{ H$m ‡`ÀZ

ahm h°$& Om{ b{I Bg [wÒVH$ H{$ oZ_m©U _| ‡{aH$ Am°a Ztd VwÎ` ]Zm Cg b{I

H$s gm_J´r [wÒVH$ H{$ AbJ-AbJ b{Im| _| [wZamdoV©V hm{Z{ [a ^r CgH$m{ _¢Z{

`WmdV≤ hr aIm h°, Om{ o¤Vr` ^mJ H{$ ‡maÂ^ _| obIm J`m h°$& Bg [wpÒVH$m

_| _hm_ßÃ H{$ oOZ ‡`m{Jm| H$m{ Xem©`m J`m h°, d{ H$m\$s ‡^mdr [m`{ J`{ h¢$&

oZ:gßX{h Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Ï`o∫$ g{ b{H$a g_oÔ> VH$ gV≤ [nadV©Z H$s H´$mßoVH$mar

j_Vm aIVm h°$& gM_wM `h _hm_ßÃ _hmeo∫$ h°, _hmD$Om© h°, _hm‡mU h°,

_hmoZoY h°, _hm_ßJb h° Am°a _hmlwV Í$[ h°$&

JU `m JoU H{$ AZ›V C[H$mam| g{ C[H•$V, AmMma-oZ>, gßK d gßK[oV

H{$ ‡oV g_o[©V, VŒdkmZ d gßÒH$ma ‡XmÃr ÒdJu`m gm‹dr lr gwIX{dmß Or

Edß ÒdJu`m V[pÒdZr gm‹dr lr ^ŒmyOr H{$ OrdZ g{ _wP{ Om{ o_bm Cg{ H$^r

Zht ^wbm`m Om gH{$Jm$& _wP{ ghO hr Jm°ad H$s AZw^yoV hm{Vr h° oH$ JUmoY[oV

JwÈX{d lr Vwbgr Z{ OrdZ oZ_m©U H{$ CZ A[yd© jUm| _| _wP{ CZ H$bmÀ_H$ hmWm|

_| gm¢[m oOgg{ `h bKwH•$oV oZo_©V hm{ [mB©$&

(11)

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



_¢ l’mZV hˇ± JUmoY[oV JwÈX{d lr Vwbgr H{$ ‡oV oO›hm|Z{ Bg drUm

_| oH$`m drUm H$m gaJ_ bbm_$& AWm©V≤ A_yÎ` gß`_ aÀZ ‡XmZ H$a _{a{ OrdZ

H$s oXem H$m{ ]Xbm$&

l’mog∫$ ‡UoV h° AmMm`©lr _hm‡kOr H{$ [mdZ [mXmaod›Xm| _|

oOZH$s AVrp›–` M{VZm g{ oZ:g•V [odÃ apÌ_`m| H{$ COmg Z{ _{a{ [W H$m{

‡eÒV oH$`m h°$&

‡UV hˇ± AmMma-oZ>m Am°a A‹`mÀ_-oZ>m H{$ ‡VrH$ l’{` `wdmMm`© lr

_hml_U Or H{$ ‡oV oOZH$s A]m{b ‡{aUm ha [b eo∫$-gß‡{fU Am°a eo∫$-

gßdY©Z H$aVr ahVr h°$&

ZV _ÒVH$ hˇ± AhoZ©e gmaÒdV gmYZm _| gßbΩZ AmXaUr`m _hml_Ur

gm‹dr ‡_wIm lr H$ZH$‡^m Or H{$ ‡oV oOZH{$ dmÀgÎ` Z{Ã h_| ‡m{ÀgmohV

H$aV{ ahV{ h¢$& _¢ Am^mar hˇ± _wª` oZ`m{oOH$m Or H$s oO›hm|Z{ _wP{ Bg oXem _|

CÀgmohV oH$`m$& ]h˛V-]h˛V H•$Vk hˇ± AJ´Jm_r gm‹dr lr gam{O Hw$_marOr H{$

‡oV oOZH$m [yam-[yam gh`m{J d _mJ©-Xe©Z _wP{ ]am]a o_bVm ahm$& ode{f

Am^mar hˇ± gm‹dr lr M›– b{ImOr Edß gm‹dr lr gm{_‡^mOr H$s oO›hm|Z{

g_rjm H{$ ¤mam _{ar b{IZr H$m{ gw—∂T> ]Zm`m Vm{ ‡_m{X ^mdZm H{$ ¤mam _{a{

CÀgmh H$m{ ^r ]∂T>m`m$& gm‹drlr CoXV`emOr, gm‹drlr gßJrV‡^mOr Edß

g_Ur gw_{Ym‡kmOr Z{ ^r ‡w\$ gßem{YZ _| A[Zm [yam l_ bJm`m h°$& _¢ Zht

^yb gH$Vr gm‹drlr ‡^mdZmlr Or Edß gm‹dr odZrV`emOr H$m{ ^r oOZH$m

Ï`∫$-AÏ`∫$ gVV≤ gh`m{J o_bVm ahm$& H•$VkVm kmo[V H$aVr hˇ± gm‹drlr

od_b ‡kmOr, gm‹drlr lwV`emOr, gm‹drlr ew^´`emOr Edß g_Ur

_oÑ‡kmOr d g_Ur ‡oV^m‡kmOr H{$ ‡oV, oO›hm|Z{ Bg H•$oV H$m{ gOmZ{,

gßdmaZ{ Edß g_•’ ]ZmZ{ _| A[Z{ l_, g_` Am°a eo∫$ H$m oZ`m{OZ oH$`m h°$&

_¢ ^md-od^m{a hˇ± ‡m{\{$ga S>r.gr. O°Z H{$ ‡oV oO›hm|Z{ _wP{ A[Z{ OrdZ H{$

odamQ> b˙` Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| Ao^ÒZmV H$aZ{ H{$ obE ‡{naV oH$`m$& A›V

_| _¢ CZ g] od¤X≤ aMZmH$mam| H$s ˆX` g{ Am^mar hˇ± oOZH$s gmohÀ`-

Úm{VpÒdZr _| `V≤qH$oMV≤ AdJmhZ H$a _wP{ _hm_ßÃ H$m{ g_PZ{ H$s oXÏ` —oÔ>

o_br$& Om{ [∂T>m, g_Pm dhr gßoj· Í$[ _| ‡ÒVwV oH$`m h°$& ‡{g gß]ßYr Xmo`Àd

H{$ oZd©hZ _| ]ohZ H$_bm H$R>m{oV`m Z{ Om{ l_ Am°a gh`m{J oH$`m h°, Cg{ ^r

^wbm`m Zht Om gH$Vm$& _m{hZ Z{ Bg [wÒVH$ H{$ Q>ßH$U H$m`© H$m{ erK´moVerK´
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Q>ßoH$V H$aH{$ _{a{ H$m`© _| gh`m{J oX`m h°$& `h H•$oV [mR>H$ H{$ ˆX`mÂ]woY _|

AmZ›X H$s Co_©`m| H$m g•OZ H$a{Jr, Bgr ^mdZm H{$ gmW Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Om{

AZ›V-AZ›V AmÒWmAm| H$m H{$›– h°, Bg _hm_ßÃ H{$ odf` _| _{am ÒdH$œ`

∑`m hm{ gH$Vm h°, H{$db Z_Z-Z_Z A›VhrZ Z_Z.......$&

""H$m{B© ^rJVm ]mha g{ H$m{B© ^rJVm ^rVa g{$&

[a dh ^rJZm ^rJZm h° Om{ Ama-[ma ^rJ{$&&

_¢ Bg _hm_ßÃ Í$[r JßJm{Ãr _| Ama-[ma ^rJ OmD±$$&

[a_{>r Z_Z g{ A[Z{ ew’ ÒdÍ$[ H$m{ erK´ [mD±$$&&''

B›ht _ßJb ^mdm| H{$ gmW ˆX` g_´mQ> AmMm`©lr Vwbgr H$s oZÂZm{∫$

[ßo∫$`m| g{ `h ÒdH$œ` ÒdVœ` ]Z{, Xrjm [`m©` H{$ [Érgd| df© ‡d{e [a

JwÈX{d H{$ Bgr Amerdm©X H{$ gmWüñ

""Z_Z h_mam AahßVm| H$m{, og’m| H$m{ AmMm`m~ H$m{ h°$&

AmJ_ [wÈf C[m‹`m`m| H$m{, Am°a bm{H$ H{$ g] g›Vm| H$m{$&&

Z_ÒH$ma [ßMH$ `h [mdZ, H$aVm g] [m[m| H$m Zme$&

g^r _ßJbm| _| ‡YmZ h°, ‡H$Q>{ ^rVa oXÏ` ‡H$me$&&''

ñügm‹dr [w ``em
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1. _ßÃ AmamYZm : EH$ oddaU

* _ßÃ ‹doZ VaßJm| H$m EH$sH•$V Í$[ h°$&

* _ßÃ gmYH$ d BÔ> H{$ ]rM H$m g{Vw h°$&

* _ßÃ Jw· eo∫$ H$m{ OmJ•V H$a A[Z{ AZwHy$b ]ZmZ{ dmbr od⁄m h°$&

* _ßÃ oXÏ` eo∫$`m| H$m{ AmhˇV H$aZ{ H$s EH$ ‡oH´$`m h°$&

* _ßÃ Y_© d _m{j ‡mo· H$s ‡{aH$ eo∫$ h°$&

* _ßÃ g_Ò`mAm| H$s d°VaUr H$m{ V°aZ{ H{$ obE EH$ Zm°H$m h°$&

* _ßÃ ‡mU M{VZm g{ gß]ßoYV, AZw]ßoYV D$Om© h°$&

^maVr` Xe©Zm| _| _ßÃm| H$m ]h˛V odH$mg h˛Am h°$& dh odH$mg BgobE
h˛Am h° oH$ CgH{$ _m‹`_ g{ OrdZ _| Hw$N> C[bp„Y`mß AoO©V H$s Om gH|$$&
C[bp„Y ^a{ C‘{Ì` H$s [yoV© H{$ [na‡{̇ ` _| _ßÃ-O[ H$m ‡_wI b˙` ahm h°üñ
üAmÀ_mamYZm, X{dmamYZm, H$m`©ogo’ VWm odøZoZdmaU$& _ßÃ _| Agro_V
eo∫$ hm{Vr h°$& dh gmYH$ H$m{ ge∫$ ]ZmVm h°$& Cg_| odÒ\$m{Q> d ‡^mdH$mar
eo∫$ hm{Z{ H{$ H$maU dh eo∫$ gß[fi, AgmYmaU, gm_œ`©dmZ VWm d{JdmZ hm{Vm
h°$& gmYZm H$s [na[∑dVm H{$ obE _ßÃ-ogo’ g{ [yd© Cg ‡oH´$`m H$s [naH´$_m
AÀ`›V A[{ojV h° Om{ _ßÃ H$m{ gM{VZ ]Zm gH{$, _ßÃ H{$ ‡À {̀H$ [hby [a ‡H$me
S>mb gH|$, _ßÃ H$s l{>Vm, gdm}Œm_Vm VWm _oh_m d Jna_m H$m{ COmJa H$a
gH|$$&

CX≤^d H$mb d O°Z [aÂ[am _| VßÃ-_ßÃ H$m ÒdVßÃ ApÒVŒd

_ßÃm| H$m CX≤^d H$mb AkmV h°$& BZH$m ‡MbZ H$] h˛Amü? BZH$m
AmoXH$Œmm© H$m°Z h°ü? `{ ‡ÌZ AmO ^r AZwŒmnaV h¢$& hm±, BVZm AdÌ` h° oH$ _ßÃm|
H$s CŒ[oŒm d{Xm| H$s aMZm g{ ]h˛V [hb{ H$s h°$&

‡mMrZ O°Z BoVhmg H{$ AZwgma AmJ_ `wJ _| _ßÃ Am°a VßÃ H{$ ÒWmZ [a
"od⁄m' e„X H$m ‡`m{J hm{Vm Wm$& bJVm h° AmR>dt gXr VH$ [h˛±MV{-[h˛±MV{ _ßÃ
e„X H{$ AW© H$m Hw$N> odÒVma h˛Am, CgH{$ ]mX [ßM-[a_{>r Am°a emgZ X{dVm
Xm{Zm| H$s AmamYZm H$m _m‹`_ _ßÃ _mZ ob`m J`m$& O°Z gmohÀ` _| Xgdm±
od⁄mZwdmX-[yd© Om{ _ßÃ-od⁄m H$m Aj` ^ßS>ma _mZm OmVm Wm, CgH$m Hw$N> hr
^mJ h_ma{ `wJ VH$ [h˛±M [m`m h°, VWmo[ `h Ò[Ô> h° oH$ O°Z [aÂ[am _| ^r `ßÃ,
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Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 3

_ßÃ VWm VßÃ H$m ÒdVßÃ ApÒVÀd ahm h°, `h ]m°’ Am°a e°dm| g{ AZwoXV
Zht h°$&

O°Zm| H$m oeIar Am°a ‡^mdembr _ßÃ h°üñüZ_ÒH$ma _hm_ßÃ$& BgH$m
CX≤^dH$mb ^r C[b„Y Zht h° [a AZ{H$ C[b„Y Úm{Vm| H{$ AmYma [a H$hm
Om gH$Vm h° oH$ `h _ßÃ AZmoX h° ∑`m|oH$ ‡À {̀H$ H$Î[H$mb _| hm{Z{ dmb{
VrW™H$am| H{$ ¤mam CgH{$ AW© H$m Am°a CZH{$ JUYam| ¤mam CgH{$ e„Xm| H$m
oZÈ[U oH$`m OmVm h°$& Bg _hm_ßÃ _| oOZ [m±M _hmZ AmÀ_mAm| H$m{ Z_ÒH$ma
oH$`m J`m h°, d{ ‡dmh Í$[ g{ AZmoX h¢ Am°a CZH$m Ò_aU H$aZ{ dmb{ Ord ^r
AZmoX h¢$& dmÒVd _| X{Im Om`{ Vm{ `h _hm_ßÃ AmÀ_m H$m ÒdÍ$[ h°$& AmÀ_m
AZmoX h° AV: `h _ßÃ ^r AZmoX H$mb g{ JwÈ [aÂ[am ¤mam ‡oV[moXV oH$`m
OmVm ahm h°$& BgobE AmÀ_m H{$ g_mZ hr `h AZmoX Am°a AZrÌda h°$& BgH{$
AoVna∫$ A[Z{-A[Z{ H$Î[-H$mb _| hm{Z{ dmb{ VrW™H$a BgH$m ‡dMZ H$aV{
Mb{ AmE h¢$&

Bg odf` _| EH$ Xygam VH©$ ^r `wo∫$-gßJV ‡VrV hm{Vm h° oH$ O°Z Y_©
_| AZ›V Mm°]rog`mß _mZr JB© h¢, CZH$s H$m{B© AmoX Zht h°$& ‡À`{H$ Mm°]rgr _|
hm{Z{ dmb{ ‡À`{H$ VrW™H$a Xrjm J´hU H$aZ{ g{ [yd© A[Z{ g{ [yd© _| h˛E og’m| H$m{
A[Z{ obE AmXe© Í$[ _mZH$a "U_m{ og’mUß' H$m CÉmaU H$aH{$ C›h| Z_ÒH$ma
H$aV{ h¢$& Bgg{ ^r `h ‹doZV hm{Vm h° oH$ `h _hm_ßÃ AZmoX h°, emÌdV h°$&

O°Z [aÂ[am _| Z_ÒH$ma-_hm_ßÃ, gZmVZ [aÂ[am _| Jm`Ãr-_ßÃ,
_wgb_mZ AÑmh H$m VWm ]m°’ D±$ H$m O[ H$aV{ h¢$& O°Z-_ßÃm| _| ıt, d°oXH$-
_ßÃm| _| ∑bt, XwJm© H{$ _ßÃm| _| H´$s® H$s ‡YmZVm h°$& H´$s®, ∑bt, Am°a ıtüñü`{ VrZm|
eo∫$ OmJaU H{$ _ßÃ h¢$& AmMm ©̀lr _hm‡kOr H{$ e„Xm| _| ""Om{ Ï`o∫$ A›VX©e©Z
H$s eo∫$ OmJ•V H$aZm MmhVm h° CgH{$ obE "lt' H$m ‡`m{J ]h˛V eo∫$embr
h°$&'' BZ g] _ßÃm| H$m ‡`m{J AmÀ_ogo’, odøZoZdmaU, od⁄m-ogo’ VWm
AZ{H$ ‡`m{OZm| g{ oH$`m OmVm h°$& EH$ `wdH$ Z{ AmMm`©lr _hm‡kOr g{ oZd{XZ
oH$`müñü_Z ]h˛V ]°M{Z ahVm h°, H$m{B© E{gm ‡`m{J ]Vm`| oOgg{ _{am _Z emßV
hm{ Om`{$& CgZ{ AmMm`©lr H{$ oZX}emZwgma "D±$ jm¢ jm¢' _ßÃ H$m O[ oH$`m$& O[
H{$ Bg ‡`m{J g{ CgH$m _Z emßV hm{ J`m$& gmar ]{M°Zr Xya hm{ JB©$&

C[am{∫$ odd{MZ H{$ AmYma [a `h H$hm Om gH$Vm h° oH$ _ßÃ-od⁄m H$m
kmZ odÌd H$s g_ÒV OmoV`m| _|, odo^fi Y_m|™ _| oH$gr Z oH$gr Í$[ _| od⁄_mZ
Wm, h° VWm ah{Jm$&
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4 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

]rO d ZmX H$s C[`m{oJVm VWm CÀ[oŒm

oOg ‡H$ma A[Zr [hMmZ H{$ obE Zm_H$aU gßÒH$ma H$s [aÂ[am Mbr

Am ahr h° Cgr ‡H$ma _ßÃm| _| pÒWV o^fi-o^fi X{dVmAm| H{$ o^fi-o^fi gßH{$V

]rO H$hbmV{ h¢$& O°g{ D±$üñü‡UddmMH$, ]´̃ ]rO, ırßüñüH$Î`mU dmMH$, ltüñ

H$soV© dmMH$, ˙dtüñü`m{J d odfmXha dmMH$, ∑btüñü–Ï` d ^md b˙_r ‡m·

dmMH$, ÒdmhmüñüemßoV dmMH$, Z_:üñüem{YZ ]rO AmoX$&

]rO_ßÃ odo^fi X{dVmAm|, Y_m~ Edß CZH{$ gß‡Xm`m| H$s gmYZm H{$

_m‹`_ g{ gmYH$ H$m{ o^fi-o^fi ‡H$ma H{$ ahÒ`m| g{ [naoMV H$admVm h°$& e°d,

em∫$, d°ÓUd, JmU[À`, O°Z d ]m°’ Y_m~ H{$ g^r gÂ‡Xm`m| _| ıt, ∑bt Edß

lt AmoX ]rOm| H$m _ßÃ-gmYZm _| g_mZ Í$[ g{ ‡`w∫$ hm{Zm BgH$m gm˙` h°$&

]rO_ßÃ g_ÒV AWm~ H$m dmMH$ Edß ]m{YH$ hm{Z{ H{$ ]mdOyX A[Z{ Am[ _| Jy∂T>

h°$& A[Z{ Amam‹`X{d H$m g_ÒV ÒdÍ$[ CgH{$ ]rO_ßÃ _| oZohV hm{Vm h°$& `{

]rO_ßÃ VrZ ‡H$ma H{$ hm{V{ h¢üñü1. _m°obH$, 2. `m°oJH$, 3. Hy$Q>$&

1. BZH$m{ Hw$N> AmMm`© EH$mja, ]rOmja Edß KZmja ^r H$hV{ h¢$& O]

]rO A[Z{ _yb Í$[ _| ahVm h° V] _m°obH$ ]rO H$hbmVm h°, O°g{üñüEß ß̀ aß bß

jß AmoX$&

2. O] `h ]rO Xm{ dUm~ H{$ `m{J g{ ]ZVm h°, V] `m°oJH$ H$hbmVm h°$&

O°g{üñüıt, ∑bt, lt, jm¢ AmoX$&

3. Bgr Vah O] ]rO VrZ `m Cgg{ AoYH$ dUm~ g{ ]ZVm h°, V] dh

Hy$Q> ]rO H$hbmVm h°$& `h lrodYm O°Z Edß ]m°’ _ßÃm| _| AoYH$ o_bVm h°$& Img

]mV `h h° oH$ ]rO-_ßÃm| _| g_J´ eo∫$ od⁄_mZ hm{V{ h˛E ^r Jw· ahVr h°$&

]rOmjam| _| Om{ AZwÒdma VWm AZwZmogH$ gßH{$V bJm`{ OmV{ h¢, C›h|

ZmX H$hV{ h¢$& ZmX H{$ ¤mam A‡H$Q> eo∫$ H$m{ ‡H$Q> oH$`m OmVm h°$&

]rOH$m{e _| ]Vbm`m J`m h° oH$ D±$ ]rO g_ÒV U_m{∏$ma _ßÃ g{, ıt

H$s CÀ[oŒm ZdH$ma _ßÃ H{$ o¤Vr` [X g{, jt, ˙dt H$s CÀ[oŒm ZdH$ma _ßÃ H{$

‡W_, o¤Vr` Am°a V•Vr` [Xm| g{, ∑bt H$s CÀ[oŒm ‡W_ [X _| ‡oV[moXV

VrW™H$am| H$s `ojoU`m| g{, AÀ`›V eo∫$embr EH$b _ßÃm| _| Ï`m· h© H$s CÀ[oŒm

ZdH$ma H{$ ‡W_ [X g{, –mß –t H$s CÀ[oŒm ZdH$ma H{$ MVwW© d [ßM_ [X g{ h˛B©

h°$& ˆm± ˆt ˆz± ˆm¢ ˆ:üñü`{ ]rOmja ‡W_ [X g{, jm± jt jyß j| j¢ j:üñü`{ ]rOmja

‡W_ o¤Vr` Am°a [ßM_ [X g{ oZÓ[fi h¢$&
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Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 5

ZdH$ma _ßÃ H$Î[, ^∫$m_a, ß̀Ã-_ßÃ, H$Î`mU-_ßoXa, ß̀Ã-_ßÃ gßJ´h
[ŸmdVr _ßÃ H$Î[, `m{J-emÛ (h_{M›– H•$V) AmoX _mßoÃH$ J´ßWm| H{$ Adbm{H$Z
g{ kmV hm{Vm h° oH$ g_ÒV _ßÃm| H{$ Í$[ ]rO [Ñd Bgr ZdH$ma _hm_ßÃ g{
oZ:g•V h¢$& Hw$N> AmMm`m~ H{$ Ao^_VmZwgma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m Zm° bmI O[
H$aZ{ dmbm ZaH$ JoV _| CÀ[fi Zht hm{Vm$& BgobE Bg _ßÃ H$s ZdbmI O[
H$s AmamYZm ode{f _hŒd aIVr h°$&

]rOmja _ßÃ bKwH$m` hm{V{ h˛E ^r Am‹`mpÀ_H$ eo∫$ H{$ Aj` Úm{V hm{V{
h¢$& `hr H$maU h° oH$ oH$gr ^r _ßÃ H{$ gmW ]rOmja H$m `m{J H$aZ{ g{ Cg_| EH$
AX≤^wV eo∫$ [°Xm hm{ OmVr h°$& ""Z_: em›V`{'' `h emßoV ZmW ^JdmZ H$m{
Z_ÒH$ma H$aZ{ H$m _ßÃ h° oH$›Vw BgH{$ gmW `oX D±$ ]rOmja _ßÃ gß̀ w∫$ H$a oX`m
OmVm h° Vm{ dh ]h˛V eo∫$embr hm{ OmVm h°$& ""Z_: em›V`{'' H{$db emßoVZmW
‡^w H$m{ Z_ÒH$ma h˛Am Am°a D±$ ]rOmja _ßÃ Om{∂S>Z{ [a emßoVZmW ‡^w H{$ gmW-
gmW [ßM-[a_{>r H$m{ Z_ÒH$ma H$s ^mdZm Ow∂S> OmVr h°$& Bg gßX^© _| EH$ KQ>Zm
‡ÒVwV h°üñ

KQ>Zm od. gß. 2030 H$s h°$& VmamM›X Or ]°X H$s Y_©[ÀZr lr_Vr
H$bH$Œmr ]°X Z{ [y¡` JwÈX{dlr Vwbgr H{$ Xe©Z oH$ {̀$& dht [a C›h| ^ ß̀H$a Xm°am
Am J`m$& CZH$m ^mB© VÀH$mb CZH$m{ dhmß g{ CR>mH$a b{ J`m$& AJb{ oXZ O]
C›hm|Z{ JwÈX{d H{$ Xe©Z oH$ {̀ V] JwÈX{d Z{ H$hmüñüVw_H$m{ ]h˛V ^ ß̀H$a Í$[ g{
Xm°am AmVm h°$& E{g{ Xm°a{ oH$VZ{ dfm~ g{ Am ah{ h¢ü? ]ohZ Z{ H$hmüñübJ^J ]rg
dfm~ g{ _¢ Bg ]r_mar g{ [a{emZ hˇ±$& X{e-odX{e H$s AZ{H$m| XdmB`mß b{Z{ H{$
]mdOyX ^r H$m{B© gwYma Zht h˛Am$& JwÈX{d Z{ H$ÈUm dfm©V{ h˛E H$hmüñü""D±$ emßoV
H$m O[ H$am{, o\$a ]VmZm oH$ Xm°a{ AmV{ h¢ `m Zhtü?'' Ka AmV{ hr ]hZ Z{ N>:
_mh VH$ Xdm Z b{Z{ H$m gßH$Î[ H$a ob`m$& oOVZm ^r g_` o_bVm dh "D±$
emßoV'  H$m O[ H$aVr ahVr$& O[ d JwÈ eo∫$ H$m E{gm OmXwB© ‡^md h˛Am oH$
]hZ H$bH$Œmr o]ÎHw$b ÒdÒW hm{ JB©$& E{g{ hr oH$gr ^r ‡H$ma H{$ _ßÃ H{$ gmW
CgH{$ C[ ẁ∫$ ]rOmja H$m ‡`m{J H$aZ{ g{ dh _hmZ \$bXm`H$, ogo’Xm`H$
]Z OmVm h°$& O] dhr _ßÃ JwÈ H{$ _wImaqdX g{ ‡m· hm{ OmVm h° V] CgH$s eo∫$
eVJwoUV hm{ OmVr h°$&

_mV•H$m O[ : \$blwoV

`m{J H{$ Jß́Wm| _| _mV•H$m H{$ oZÂZoboIV Mma ‡H$ma CoÑoIV h°üñ

1. H{$db _mV•H$m - A og Am C gm
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6 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

2. q]Xw `w∫$ _mV•H$m - Ah™

3. odgJ© `w∫$ _mV•H$m - ı:

4. q]Xw Am°a odgJ© `w∫$ _mV•H$m - ˆt ˆ:

C[am{∫$ Mmam| ‡H$ma H$s _mV•H$m H{$ ›`mg AWdm O[ H{$ ¤mam bm°oH$H$

Am°a bm{H$m{Œma Xm{Zm| ‡H$ma H$s ogo’`mß ‡m· hm{Vr h¢$& oOg{ h_ Ï`ßOZ bp„Y

`m Aja-ogo’ H$hV{ h¢ CgH$m A[a Zm_ _mV•H$m ›`mg h°$& Ï`ßOZ ogo’ H$m

VmÀ[`© h° EH$ Aja H{$ ]m{bZ{ g{ [ya{ Ìbm{H$ H$m kmZ hm{ OmZm$& `m{J emÛ _|

_mV•H$m H{$ \$b H$m oZX}e H$aV{ h˛E Bg{ kmZmÀ_H$ odH$mg H{$ obE AÀ`oYH$

_hŒd[yU© ]Vm`m h°üñ

gßÒ_aZ≤ _mV•H$m_{dß, Ò`mV lwVkmZ [maJ:$&

‹`mVm{@ZmoXgßog’mZ, dUm©Z{VmZ≤ `WmodoY$&

ZÔ>moXodf`{ kmZß ‹`mVwÈÀ[⁄V{ jUmV≤$&&ü1

AWm©V≤ lwV H$m ‹`mZ H$aZ{ dmbm lwV (emÛm| H$m) [maJm_r hm{ OmVm

h°$& Bg ‹`mZ g{ Bp›–`mVrV M{VZm ^r OmJ•V hm{Vr h°, \$bÒdÍ$[ ZÔ>, odÒ_•V

[XmWm~ g{ gß]’ ^yV, dV©_mZ Am°a ^odÓ`H$mbrZ kmZ H$aZ{ H$s j_Vm [°Xm

hm{Vr h°$&

g_ÒV _ßÃm| H$s _yb^yV _mV•H$mEß Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| oZÂZ ‡H$ma g{

od⁄_mZ h°,2 oOgH$m{ oZÂZm{∫$ odÌb{fU g{ g_Pm Om gH$Vm h°$&

_ßÃ [mR>

U_m{ AnahßVmUß, U_m{ og’mUß, U_m{ Am`na`mUß,

U_m{ Cd¡Pm`mUß, U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß$&

odÌb{fU

U≤ + A + _≤ + Am{ + A + a≤ + B + h≤ + Aß + V≤ + Am + U≤

+ Aß + U≤ + A + _≤ + Am{ + g≤ + B + X≤ + Y≤ + Am + U≤ + Aß +

U≤ + A + _≤ + Am{ + Am + ≤̀ + A + a≤ + B + ≤̀ + Am + U≤ + Aß

+ U≤ + A + _≤ + Am{ + C + d≤ + A + O≤ + P≤ + Am + `≤ + Am +

U + Aß + U≤ + A + _≤ + Am{ + b≤ + Am{ + E + g + d≤ + d≤ + A +

g≤ + Am + h≤ + D$ + U≤ + Aß
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Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 7

Bg odÌb{fU _| g{ Òdam| H$m{ [•WH$ oH$`m Vm{üñ

A Am{, A (a) B Aß, Am Aß A, Am{, B Am Aß, A Am{, Am, A, B Am,
Aß, A, Am{, C A Am Am Aß A Am{ (b≤) Am{, E A Am D$ Aß$&

[wZÍ$∫$ Òdam| H$m{ oZH$mb X{Z{ H{$ [ÌMmV≤ a{ImßoH$V Òdam| H$m{ J´hU oH$`m
Vm{üñ

A, Am, B (B+B) B©, C D$ (a≤) F$ F•$ (b≤) b• b•• E, (Am+B) E{,
(A+C) Am{ (Am{+Am{) Am° Aß (Aß+A) A: (Òda_mbm)$& Ï`ßOZüñüU≤ a≤ h≤ V≤
U≤ U≤ _≤ g≤ X≤ Y≤ U≤ _≤ `≤ a≤ `≤ U≤ U≤ _≤ d≤ O≤ P≤ `≤ U≤ _≤ b≤ d≤ d≤ g≤ h≤ K≤ U≤

‹doZ og’m›V H{$ AmYma [a dJm©ja dJ© H$m ‡oVoZoYÀd H$aVm h°, AV:
[wZÍ$∫$ Ï ß̀OZm| H$m{ oZH$mb X{Z{ H{$ [ÌMmV≤üñ

 3 5 7 4  10  6 8  9  2     1
 U _  a  Y g  ` b d O h (K)

(1) K≤üñüH$ dJ© (2) O≤üñüM dJ© (3) U≤üñüQ> dJ©

(4) Y≤üñüV dJ© (5) _≤üñü[ dJ© (6) `≤ (7) a≤

(8) b≤ (9) d≤ (10) g≤üñüe≤ f≤ g≤ h≤$&

C[`w©∫$ ‹doZ`mß hr _mV•H$m H$hbmVr h¢$&

""eo∫$ eo∫$ H$m{ AmH$of©V H$aVr h°'' Bg H$hmdV H{$ AZwgma Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ H{$ oZa›Va O[ g{ AZ{H$ A—Ì` eo∫$`mß OmJ CR>Vr h¢$& ∑`m|oH$ Bg_|
‡`w∫$ ‡m`: g^r Aja Hß$[Z ]h˛b Am°a AmH•$oV ‡YmZ h¢$& Ohmß AmH•$oV ode{f
oZo_©V hm{Vr h°, dhmß odoeÔ> _ßÃ Zm`H$ eo∫$`m| H$m AmH$of©V hm{Zm Òdm^modH$
h°$& `⁄o[ e„Xm| H$s eo∫$ gro_V h° o\$a ^r d{ Agr_ ^md ]m{Y H$m ‡oVoZoYÀd
H$aV{ h¢$&

Bgr gßX^© _| _ßÃ, od⁄m Am°a ÒVm{Ã VrZ e„X ‡`w∫$ hm{V{ h¢$& BZ VrZm|
H{$ gy˙_ A›Va H$m{ g_PZm ^r AÀ`›V AmdÌ`H$ h°$&

od⁄m ÒÃrX{dVmoYo>Vm [yd© g{dmoX ‡oH´$`m gm‹` dm..........$&
_ßÃm [wÈf X{dVmoYo>Vm: [oR>V og’m dm$&ü3

gßgmYZm od⁄m AgmYZm{ _ßÃ:$&.................`Ò`moY>mÃr
X{dVm gm od⁄m, `Ò` [wÈf: g _ßÃ:$&ü4

Om{ ÒÃr X{dVm AoYo>V h° Am°a Om{ [yd© g{dm AmoX ‡oH´$`m g{ gm‹` h°,
gmYZ{ g{ og’ hm{V{ h¢, dh od⁄m h°$& oOgH$m AoY>mVm [wÈf X{dVm hm{Vm h°
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8 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

Am°a Om{ gmY{ o]Zm [R>Z _mÃ g{ og’ hm{Vm h°, dh _ßÃ h°$& (Om{ ˆt AmoX dU©
od›`mgmÀ_H$ h°, dh _ßÃ h°)

_ßÃ H$^r [nadoV©V Zht oH$`{ Om gH$V{ O]oH$ ÒVm{Ã H{$ ^mdm| H$m{

[`m©`dmMr e„Xm| H$s ghm`Vm g{ Ï`∫$ oH$`m OmVm h°$& EH$ X{dVm H{$ AZ{H$m|

ÒVm{Ã hm{ gH$V{ h¢ [a›Vw _ßÃ EH$ hm{Vm h°$& _ßÃmjam| _| ZmX d o]›Xw H$m C[`m{J

X°odH$ eo∫$ H$m{ ‡H$Q> H$aZ{ H{$ obE hr hm{Vm h°$& oOZ _ßÃm{ ßH$m{ h_ CÉmnaV H$aV{

h¢, CZg{ ‹doZ [°Xm hm{Vr h° & ‹doZ H$m _ßÃ H{$ gmW ‡^md hm{Vm h°$& ‹doZ H{$

^rVa EH$ ‡H$ma H$s eo∫$ oN>[r ahVr h°, oOgg{ ‡b` d g•OZ hm{Vm h°$&

_ßÃm{ÉmaU H{$ ‡^md g{ Om{ _ßÃ oOg BÔ> X{d g{ gß]ßoYV hm{Vm h°, CgH$s eo∫$

H$m{ OmJ•V H$a AmÀ_gmV≤ H$a b{Vm h° oOgg{ _ßÃ gmYH$ Òd`ß X{dVm VwÎ` hm{H$a

OZ H$Î`mU H$aZ{ bJVm h°$&

O[ ‡oH´$`m

oH$g g_Ò`m H{$ g_mYmZ h{Vw oH$g _ßÃ H$m O[ H$a|ü? BgH{$ obE

JwÈ H$m _mJ©-Xe©Z Vm{ A[{ojV h° hr [a _ßÃ H{$ gmW ^md M{VZm Am°a oMŒm

ewo’ H$m _oU-H$mÅmZ `m{J ogo’ H$m Òd`ß^y hÒVmja h°$& AmMm`©lr Vwbgr H{$

e„Xm| _|üñ

A›Va em{YZ H{$ o]Zm, gm‹` ogo’ h° Xya$&

Zht ]oh_w©I M{VZm, hm{ gH$Vr ag[ya$&&

O[ H{$ gmW g_` Am°a j{Ã H$m ^r _hŒd h°$& gm_m›`V: oOg g_`

_pÒVÓH$ emßV hm{, dh O[ H{$ obE CŒm_ g_` h°$& amÃr Xm{ ]O{ g{ Mma ]O{ VH$

H$m g_` _ßÃ O[ H{$ obE CŒm_ h°$& AmMm`©lr Vwbgr Z{ _Zm{ZwemgZ_≤ _| obIm

h°üñü"oZ–m À`mJ{ O[m{ ‹`mZß M' oZ–m IwbV{ hr O[ Am°a ‹`mZ H$aZm MmohE$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$^r ^r oH$gr ^r g_` emßV Òd¿N> dmVmdaU _|

V›_`Vm [yd©H$ oH$`m Om gH$Vm h°$& ∑`m|oH$ BgH$m ‡`m{OZ H$_©j` `m _ßJb

‡mo· h°$& AmdÌ`H$ oZ ẁ©o∫$ H{$ AZwgmaüñüBÀWß ` [Am{̀ Uo_Uß, H$Â_∑IAm|

_ßJbmJ_m{ M{d...........$&ü5

Ofl` _ßÃm| H{$ e„Xm| H$m CÀWmZ H$hm± g{ hm{Vm h°ü? d{ H$hm± g_m· hm{V{ h¢ü?

O[ gmYH$ H$m{ `h OmZZm ^r AmdÌ`H$ h°$& ‡mU_` (gy˙_) e„Xm| H$m CÀWmZ

eo∫$H{$›– (_ybmYma MH´$) g{ hm{Vm h°, dhmß g{ dh CÉmaU H{$ ÒWmZm| VH$ [h±̨M

OmVm h°$&
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           dU© CÉmaU H{$ ÒWmZ

L> ƒm U Z _ g{ `w∫$ hH$ma Ca

A, H$ dJ©, h, odgJ© H$ R>

P, Q> dJ©, a, f X›V

AZwÒdma ZmogH$m

C,[ dJ© Am°>

B, M dJ©, `, e Vmbw

oOg _ßÃ H$m O[ H$aZm h°, CgH$m Ò[Ô> Am°a ew’ CÉmaU H$aZ{ g{ hr

g\$bVm H$s gß^mdZm H$s Om gH$Vr h°$& CÉmaU Aewo’ g{ AW© gd©Wm ZÔ> hm{

gH$Vm h°$& od[arV AW© ^r hm{ gH$Vm h°$& H$B© ]ma AmdÌ`H$ AW© _| H$_r ah

gH$Vr h°$& H$B© ]ma gÀ` oH$›Vw A‡mgßoJH$ AW© hm{ gH$Vm h°$& Bg —oÔ> g{

_ßÃm{ÉmaU _| CVmdbm[Z, CÉmaU H$s AÒ[Ô>Vm Am°a H$mo`H$ ApÒWaVmüñüBZ

VrZm| g{ AdÌ` ]MZm MmohE$& O°g{ Hwß$^H$aU Z{ OÎX]mOr _| B›–mgZß X{oh H$s

OJh oZ–mgZß X{oh H$h oX`m$& oOgH$m [naUm_ C›h| N>: _mh VH$ ZtX _| ahZm

[∂S>m$& CÉmaU Aew’Vm g{ H$^r Bg ‡H$ma AoZÔ> ^r hm{ gH$Vm h° Am°a kmZ

H$s ^r AmemVZm hm{Vr h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ O°Z AmJ_m| H$m gma h° AV: BgH$m{

Iwb{ _w±h ]m{bZ{ g{ VWm CÉmaU Aew’Vm g{ AmJ_ H$s AmemVZm hm{Vr h° VWm

kmZmdaUr` H$_© H$m AmßoeH$ ]ßY ^r hm{Vm h°$& AmMm`© lr Vwbgr Z{ ‡{jm gßJmZ

_| _mo_©H$ Ao^Ï`o∫$ X{V{ h˛E obIm h°üñ

OrdZ ^a O[Vm ah{, H{$db emp„XH$ Om[$&

emÌdV gwI CgH$m{ H$hm±, hm{Vm oH´$`m H$bm[$&&

_ßÃ gmYH$ H$m{ _ßÃm{ÉmaU H$s odoY H$m kmZ VWm odoY H{$ ‡_wI gyÃm|

[a ‹`mZ X{Zm OÍ$ar h°, Om{ oZÂZoboIV h°üñ

* _ßÃ H{$ dU© H$m CÉmaU H$aV{ g_` [yd© dU© d CŒma dU© H{$ CÉmaU

_| A›Vamb Z ah|$&

* ]rOmjam| H$m CÉmaU H$aV{ g_` ıÒd, XrK© Am°a flbwV _mÃmAm| [a

‹`mZ ah{$& _ßÃmjam| H$m CÉmaU Z AoV erY´ hm{ Z AnV odbß] g{$&

CÉmaU H$s _‹`_ [’oV CoMV h°$&
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1 0 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

* _ßÃ H$m CÉmaU Òdm^modH$ Ìdmg H{$ gmW H$a|$& Ìdmg `oX erK´ JoV

g{ MbVm h°, Vm{ _ßÃ H$m CÉmaU ]rM _| hr Í$H$ OmVm h°$& BgobE

_‹`dmhr Ìdmg H{$ gmW CÉmaU H$a|$&

* _ßÃ O[ _| oZa›VaVm ah|, ∑`m|oH$ bß]m O[ hr eara Am°a M{VZ H{$

]rM EH$ ZB© hbMb [°Xm H$aVm h°$&

* ÒWmZ [odÃ, Òd¿N> d EH$m›V hm{$&

* O[ H$m g_` Am°a gßª`m oZYm©naV hm{$&

* [•>aÇmw Am°a JX©Z grYr ah|$&

* _ßÃO[ H{$ g_` _w–m MßMb Zht emßV Am°a odZ_´ ah|$&

* Z`Z ẁJb AY©oZ_robV ah|$&

* Bp›–`m| H$m gß`_ aI|$&

* eara H$m{ pÒWa aI|$&

* oH$gr EH$ AmgZ _| ]°R>H$a _mbm \{$a|$& `Wmüñü[ŸmgZ, dO´mgZ,

gwImgZ AmoX$&

* _mbm XmohZ{ hmW g{ ˆX` H{$ [mg aIV{ h˛E Yra{-Yra{ _‹`_m AßJwbr

Am°a AßJyR>{ g{ _mbm H{$ _ZH{$ H$m{ Kw_m`|$&

* _mbm O[V{ g_` _mbm H{$ gw_{È H$m{ bmßK{ Zht, hmW g{ _mbm H$m{

CbQ> H$a AmJ{ H$s _mbm \{$a|$&

* _mbm H$m{ O_rZ `m [°a g{ Z bJm`| VWm Jb{ _| ^r Z [hZ{$&

* _ßÃ O[ H{$ g_` "_Zm{dhm' gwfwÂZm H$m `m{J bm^‡X hm{Vm h°$&

* _ßÃ gmYZm H{$ g_` H$moV©H$, AmpÌdZ, ]°emI, _mK, _mJ©erf©,

\$mÎJwZ Am°a lmdU _mg CŒm_ h°$& [yoU©_m, o¤Vr`m, [ßM_r, g·_r,

Xe_r Am°a Ã`m{Xer oVoW CŒm_ h°$& aoddma, ewH´$dma, ]wYdma,

JwÈdma H$m{ _ßÃ O[ ogo’H$maH$ _mZm J`m h°$& ew∑b [j _|

ew^ M›– d ew^ dma H{$ AZwgma _ßÃ O[ AoV CŒm_ _mZm J`m

h°$& [wZd©gw, ldU, a{dVr, AZwamYm, am{ohUr ZjÃ ogo’ h{Vw

CŒm_ h°$&

* _ßÃ O[ H{$ g_` _w±h [yd© `m CŒma oXem _| ah|$&
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Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 1 1

C[am{∫$ oZ`_m| H$m ‹`mZ aIV{ hEw gmYZm H$mb _| hÎH$m d gmpÀdH$

^m{OZ C[ ẁ∫$ h° & ]´̃ _whˇŒm© _| OmJaU, CŒm{OH$ [XmWm~ H$m dO©Z, XwÏ ©̀gZ

À`mJ, VWm ]´˜M`© d´V H$m [mbZüñüBg ‡H$ma À`mJ H{$ gmW oH$`m J`m O[

erK´ \$bXm`r d gmpÀdH$ odMmam| H$m{ d•q’JV H$aVm h°$&

_ßÃ-ogo’ : [yd© d CŒma oXem H$m _mhmÀÂ`

H{$db _ßÃ O[ H{$ g_` hr Zht, Xrjm X{Z{ _|, Òdm‹`m` `m ‹`mZ H{$

g_` _|, AZeZ H$amZ{ _| Edß A›` _mßJobH$ H$m`m~ _|, _ßJb[mR> H{$ g_` ^r

B›ht Xm{ oXemAm| H$m{ _hŒd oX`m J`m h°$& H$maU ∑`m h°ü? emÛm| _| Ò[Ô>rH$aU

Zht o_bVm, [a Hw$N> Vœ`m| H{$ AmYma [a BZ oXemAm| H{$ _hÀd H$s Ao^Ï`ßOZm

H$m{ g_Pm Om gH$Vm h°$&

[yd© oXem H$m dmMH$ "‡mMr' e„X h°$& dh ‡ [yd©H$ AÅmw YmVw g{ ]Zm h°$&

BgH$m AW© hm{Vm h°üñüAmJ{ ]∂T>Zm, CfioV H$aZm, ‡JoV H$m gmYZ H$aZm,

A‰ ẁX` H$m{ ‡m· H$aZm Edß D$[a M∂T>Zm$&

gy`© J´h, ZjÃ Edß VmamJU [yd© oXem _| CoXV hm{H$a hr D$[a M∂T>V{ h¢

Edß OJV≤ H$m{ ‡H$moeV H$aV{ h¢, AV: [yd© oXem h_| CX` _mJ© H$s gyMZm Edß

V{OpÒdVm ]∂T>mZ{ H$m C[X{e X{Vr h°$&

_yoV©`mß Am°a _ßoXa ^r [yd© oXem _| hm{V{ h¢$& ∑`m|oH$ Bg oXem H$m{

_ßJbXm`H$ _mZm J`m h°$& [yd© oXem _| gy`m}X` hm{Z{ [a H$_b oIbV{ h¢$& h_ma{

eara _| ^r H$_b hr H$_b h°üñüMaU H$_b, Z`Z H$_b, H$a H$_b, ˆX`H$_b,

ghÚma Xb H$_b AmoX$& H$_b oZob©·Vm H$m ‡VrH$ h°$& h_ma{ ^rVa ^r `oX

`{ H$_b odH$ogV ahV{ h¢ Vm{ AZmg∫$ M{VZm H$m odH$mg hm{Vm h°$& Bg ‡H$ma

`h oXem _ßJbXm`H$ Am°a À`mJ M{VZm H$s ‡VrH$ ^r h°$&

CŒma oXem H$m dmMH$ Om{ CŒma e„X h° dh CV≤ Am°a Va g{ ]Zm h°$&
BgH$m AW© h° CÉVm g{ AoYH$ ^md AWm©V≤ D±$Mr JoV, D±$Mm OrdZ Edß D±$Mm
AmXe© [mZ{ H$m gßH{$V$& _ZwÓ` H$m ˆX`, Om{ l’m, ^o∫$ Edß [odÃVm H$m H{$›–
h° dh ^r ]m`t ]Jb H$s Am{a `moZ CŒma oXem _| h°$& CŒma oXem H$m Xygam Zm_
Yw´d oXem h°$& OJV-‡og’ Yw´d ZjÃ gX°d CŒma oXem _| pÒWa ahVm h°$& Yw´d-
`ßÃ `moZ Hw$Vw]Zw_m _| Om{ bm{h MwÂ]H$ H$s gwB© hm{Vr h°, dh ^r h_{em CŒma oXem
_| ahVr h° AV: CŒma oXem H$m{ pÒWaVm H$m ⁄m{VH$ _mZZm MmohE$& CŒma oXem
_| Om{ dm`]´{eZ hm{V{ h¢ d{ CŒma g{ XojU H$s Am{a MbV{ h¢$& [•œdr _ßS>b [a

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



1 2 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

`h gVV≤ hm{Vm ahVm h°$& Bg ‡oH´$`m H{$ H$maU hr gß^dV: CŒma oXem H$m{
odøZm›VH$ oXem H$hm J`m h°$& BgobE Hw$Vw]Zw_m `ßÃ CŒma-XojU ]VmVm h°$&

[yd© oXem ‡JoV `m A‰`wX` H$m gßH{$V X{Vr h° Am°a CŒma oXem Cg_|

gw—∂T>, pÒWa d oZÌMb ahZ{ H$s ‡{aUm X{Vr h°$&

emÛm| H{$ AZwgma [yd© H$m Òdm_r B›–, CŒma H$m Òdm_r gm{_, XojU

H$m Òdm_r `_ Edß [pÌM_ H$m Òdm_r dÈU h°$& `_ Am°a dÈU Xm{Zm| H´y$a _mZ{

J`{ h¢$& gß^d h° BgobE BZH$s oXemAm| H$m{ _hŒd Zht oX`m J`m h°$&

EH$ _m›`Vm H{$ AZwgma [yd© oXem H$m{ _m{hm›VH$, [pÌM_ H$m{ [Ÿm›VH$,

CŒma H$m{ od‹Zm›VH$ Edß XojU H$m{ `_ oXem _mZm J`m h°$& Bg A[{jm g{ ^r

[pÌM_ Am°a XojU oXem H{$ ‡Hß$[Z _ßJbH$mar Zht hm{V{ h¢$& `hr H$maU h° oH$

^maV _| oOVZr Ì_emZ ^yo_`mß h¢, d{ g] XojU oXem _| aIr OmVr h¢$&

^JdVr, AmamYZm, gmJa Y_m©_•V, d°YH$ J´ßW, H$Î`mU H$maH$ VWm
H$Î[gyÃ AmoX J´ßWm| _| CŒma Am°a [yd© H{$ ]rM H$s Om{ A[a oXem h° "B©emZ'
BgH$s Am{a oga H$aH{$ Ap›V_ jUm| _| b{Q>{ ahZ{ g{ ]h˛V emßoV o_bVr h°, E{gm
H$hm J`m h°$& A[Z{ Am[ ÒdV: O°g{ H$m{B© eQ>© CVma ahm hm{ [wamZm Bg Vah ‡mU
oZH$b OmV{ h¢$& AWm©V≤ "B©emZ' _| oga Am°a Z°F$À` _{ [°a _w_wfw© H$s `h eara
pÒWoV hm{Zr MmohE$&

¡`m{oVf emÛmZwgma h_mam OJV gßH´$_U erb h°$& Bg_| dÒVw EH$ X{e
g{ Xyga{ X{e _| gßH´$m_H$ hm{Vr h° Am°a Cgg{ Xyga{ –Ï` ‡^modV hm{V{ h¢$& gm°a
OJV g{ [a_mUw ‡dmh AmVm h°, Cgg{ ^r _ZwÓ` ‡^modV hm{Vm h°$& X{e Am°a
H$mb _| Xm{Zm| _m‹`_ CgH{$ ‡^modV hm{Z{ _| `m{J X{V{ h¢$& O°g{ odo^fi _ohZm|
_| AmZ{ dmbm gm°a OJV≤ H$m ‡dmh _ZwÓ` H{$ odo^fi AßJm| H$m{ ‡^modV H$aVm
h°, d°g{ hr odo^fi oXemAm| g{ AmZ{ dmbm gm°a ‡dmh ^r _ZwÓ` H{$ odo^fi AßJm|
Edß M°V›` H{$›–m| [a o^fi-o^fi ‡^md S>mbVm h°$& ‹`mZ H{$ obE [yd© d CŒma
oXem g{ AmZ{ dmb{ gm°a OJV H{$ VŒd ‡dmh AoYH$ AZwHy$b hm{V{ h¢$& gß^dV:
BgrobE ‹`mVm H$m{ [yd© d CŒma oXem H$s Va\$ _w±h H$a ‹`mZ, O[, Òdm‹`m`
AmoX oH´$`mEß H$aZ{ H$m oZX}e oX`m J`m h°$&

_mbm O[ : Am‹`mpÀ_H$ d°kmoZH$ AmYma

_mbm H$m{ AßJw> Am°a _‹`_m AßJwbr g{ O[m OmVm h°$& _mbm O[V{ g_`
hmW ˆX` H{$ [mg ahVm h°$& Bg odoY g{ O[ H$aV{ g_` AßJw> Am°a AßJwbr
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H{$ gßKf©U g{ EH$ odbjU ‡H$ma H$s od⁄wV CÀ[fi hm{Vr h°, Om{ Y_Zr H{$ Vma
¤mam grYr ˆX` MH´$ H$m{ ‡^modV H$aVr h° oOgg{ MßMb _Z H$m{ pÒWa hm{Z{
_| gh`m{J o_bVm h°$&

A[Z{ hmW H$s AßJwob`m| H{$ D$[ar [m{adm| _| g{ ha g_` ‡H$me oZH$bVm
h°$& O] Ï`o∫$ _mbm O[V{ g_` hmW H$s AJwob`m| H$m PwH$md ˆX` H$s Va\$
aIVm h°$& V] d{ ‡H$me apÌ_`mß A[Z{ AmZ›X-H{$›– `moZ ˆX` VH$ [h˛±MVr
h°, oOgg{ AmZßX H$m Úm{V IwbVm h° Edß gwImZw^yoV CŒmam{Œma ]∂T>Vr Mbr OmVr
h°$& `h _mbm O[ H$m d°kmoZH$ AmYma h˛Am$&

E∑`y‡{ea H{$ AZwgma h_mar AßJwob`m| _| eara H$s Mma hOma Zmo∂S>`m|
H$m A›V hm{Vm h°$& B›ht H{$ H$maU odo^fi _w–mAm| H$m M_ÀH$mar ‡^md X{Im J`m
h°$& ∑`m|oH$ Zmo∂S>`m| H$m gß]ßY eara H{$ AZ{H$ AßJm| H{$ gmW Ow∂S>m h˛Am h°$& d{ CZ
AßJm| H$m{ ‡^modV H$a Amam_ X{Vr h°, C›h| CŒm{oOV d oZ ß̀oÃV ^r H$aVr h¢$& h_mar
_‹`_m AßJwbr Am°a AßJy> H$m gß]ßY AmH$me VŒd H$m gßVwbZ ^r aIVm h°$&

Am‹`mpÀ_H$ —oÔ> g{ _‹`_m AßJwbr H$s Y_Zr H$m ˆÀ‡X{e g{ grYm
gß]ßY h°$& ˆX` ÒWb _| hr AmÀ_m H$m oZdmg h°$& AmÀ_m g{ grYm gß]ßY Om{∂S>Z{
H{$ obE _mbm H$m _ZH$m _‹`_m AßJwbr g{ o\$am`m OmVm h°$&

EH$ gm° AmR> _ZH$m| H$s [•>^yo_ _| oN>[{ ahÒ`

_mbm H{$ _ZH$m| H$s gßª`m g^r Y_m~ _| EH$ gm° AmR> _mZr JB© h°$& BgH{$
[rN>{ g^r H{$ A[Z{-A[Z{ R>m{g AmYma C[b„Y h¢$&

d°oXH$ [aÂ[am H{$ AZwgma gmH$ma ]´˜ Am°a oZamH$ma ]´˜ _| gmam odÌd
g_m OmVm h°$& dhmß gmH$ma ]´˜ ]mah AmoXÀ`m| H{$ g_mZ h¢$& oZamH$ma ]´˜ Zm°
H{$ AßH$ H{$ g_mZ h°$& ]mah Am°a Zm° H$m JwUZ H$aZ{ [a EH$ gm° AmR> H$s gßª`m
]ZVr h°$& Bg{ hr _mbm H{$ EH$ gm° AmR> _ZH$m| H$m AmYma _mZm J`m h°$&

O°Z [aÂ[am H{$ AZwgma EH$ gm° AmR> H$s gßª`m [ßM [a_{>r H$s Am›VnaH$
Jna_mAm| H$m H$maU h°$& AWm©V≤ [ßM [a_{>r H{$ EH$ gm° AmR> JwU h¢$&

AnahßV - ]mah JwUm| H{$ YmaH$

og’ - AmR> JwUm| H{$ YmaH$

AmMm`© - N>Œmrg JwUm| H{$ YmaH$

C[m‹`m` - [Érg JwUm| H{$ YmaH$

gmYw - gŒmmBg JwUm| H{$ YmaH$
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Bg ‡H$ma 12 + 8 + 36 + 25 + 27 ü=ü 108 JwU hm{V{ h¢$& Bgr

AmYma [a _mbm H{$ EH$ gm° AmR> _ZH|$ _mZ{ J`{ h¢$&

Bg gß]ßY _| EH$ Xygar _m›`Vm ^r ‡m· h°üñüO°Z Xe©Z _| VrZ e„X

‡MobV h¢üñü1. gßaÂ^, 2. g_maÂ^, 3. AmaÂ^$&

1. gßaÂ^üñüqhgm AmoX H$m`© H$aZ{ H{$ obE C⁄V hm{Zm$&

2. g_maÂ^üñügm‹` H{$ AZwÍ$[ gmYZ OwQ>mZm$&

3. AmaÂ^üñüOwQ>m`{ h˛E gmYZm| H$m C[`m{J H$aZm$&

gßaÂ^, g_maÂ^ Am°a AmaÂ^üñüBZ VrZm| ‡d•oŒm`m| H$m{ _Z, dMZ d

eara BZ VrZ `m{Jm| g{ JwUm H$aZ{ [a 3 x 3 = 9$& BZ Zm° ‡d•oŒm`m| H$m{ H$aZm,

H$amZm VWm AZw_m{XZ H$aZmüñüBZ VrZ H$aU g{ JwUm H$aZ{ [a 9 x 3 = 27$&

BZ gŒmmBg ‡d•oŒm`m| H$m{ H´$m{Y, _mZ, _m`m d bm{^ BZ Mma H$fm`m| g{ JwUm H$aZ{

[a 27 x 4 = 108$& BZ EH$ gm° AmR> ‡d•oŒm`m| H$m{ À`mJZ{ H$m gßH$Î[ _mbm

H{$ EH$ gm° AmR> _ZH$m| H$m ‡VrH$ h°$&

Hw$N> AmMm`m~ H$m Ao^_V h°üñüh_mar M{VZm H{$ EH$ gm° AmR> ÒVa h°$&

g^r M{VZm H{$ ÒVam| H{$ OmJZ{ H$m gßH{$V BZ _ZH$m| H{$ gmW Ow∂S>m h°$& ‡À {̀H$ _oU

H{$ Kw_md H{$ gmW EH$ M{VZm q]Xw H$s `mÃm V` hm{ Om`{ `h ^mdZm H$s JB© h°$&

H$B© AmMm`m~ Z{ obIm h°üñü_oU H{$ [amdV©Z g{ _Z [a O_r g^r _°b

H$s [aV| YwbVr h°$& Bgg{ M{VZm H{$ Amam{hU H$m H´$_ ‡maÂ^ hm{ OmVm h°$&

VmßoÃH$ bm{Jm| H$m _mZZm h° oH$ _m± H$mbr H{$ Jb{ _| EH$ gm° AmR> Im{[o∂S>`m|

H$s _mbm h°, AV: Bg Ò_•oV _| `h EH$ [naH$Î[Zm H$s JB© h°$&

¡`m{oVf emÛmZwgma _mbm H$m H´$_ ZjÃm| H$s gßª`m H{$ AmYma [a aIm
J`m h°$& ^maVr` F$of`m| Z{ Hw$b gŒmmBg ZjÃm| H$s Im{O H$s$& ‡À`{H$ ZjÃ H{$
Mma MaU hm{V{ h¢$& 27 x 4 = 108$&

Hw$b o_bmH$a 108 H$s gßª`m V` H$s JB© h°$& Am°a `h gßª`m [a_ [odÃ
_mZr JB© h°$&

_ßÃ gmYZm odoY

_ßÃ \$br^yV ]Z{Jm `m Zht, `h oZÓH$f© oZH$mbZ{ H{$ obE _ßÃ-emÛm|
_| EH$ ‡oH´$`m C[b„Y h° oOgH$m{ g_PZ{ g{ _ßÃ-O[ H{$ oZYm©aU _| AmgmZr
hm{ gH$Vr h°, `Wmüñ
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Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 1 5

oOg _ßÃ H$s gmYZm H$aZr hm{ Cg _ßÃ Am°a _ßÃ gmYZ{ dmb{ _ZwÓ` H{$

Zm_mZwgma Òda Am°a Ï ß̀OZ AbJ-AbJ H$aH{$ AZwH´$_ g{ D$[a-ZrM{ ÒWm[Z

H$aZm$& AWm©V≤ _ßÃ H{$ Zm_ H{$ Aja D$[a obIZm Am°a gmYH$ Ï`o∫$ H{$ Zm_

H{$ Aja ZrM{ obIZm$& F$, F•$, b•, b••üñü`{ Z[wßgH$ dU© h¢$& `oX `{ dU© Am`{

Vm{ C›h| N>m{∂S>H$a _ßÃ H{$ Ajam| H$m{ gmYH$ H{$ Zm_ H{$ Ajam| g{ JwUm H$aZm Am°a

Om{ gßª`m Am`{ CgH$m{ Mma g{ ^mJ X{Zm$& Mma g{ ^mJ X{Z{ g{ Om{ e{f ]M{ dh

Am` H$hbmVr h°$& Cg Am` H$m{ AZwH´$_ g{ 1, 2, 3, 4 ÒWm[Z H$a|$& EH$ dU©

e{f hm{ Vm{ og’, Xm{ dU© e{f hm| Vm{ gm‹`, VrZ dU© e{f hm| Vm{ gwog’ VWm

Mma dU© e{f ah| Vm{ eÃw OmZZm$& `oX ey›` e{f ah{ Vm{ Cg{ Mma OmZZm$& BZ

Mmam| _| g{ og’ Am°a gwog’ J´hU H$aZm MmohE$& gm‹` Am°a eÃw Am` hm{ Vm{

_ßÃ oZÓ\$b OmVm h°$& —Ô>mßV H{$ Í$[ _| KßQ>mH$U© H$m _ßÃ gmYZm h° Am°a gmYZ{

dmbm Ï`o∫$ hrambmb h°$& CXmhaUüñ

KßQ>mH$U©üñüK≤+A+U≤+Q≤>+Am+H≤$+A+a≤+U≤+A=10

hrambmbüñüh≤+B©+a≤+Am+b≤+Am+b≤+A=8

Xm{Zm| gßª`mAm| H$m JwUZ oH$`müñü10#8=80

Mma g{ od^mOZ oH$`müñü80Ä4=20

(0) ey›` e{f ]M| Vm{ Mma OmZZm, AV: eÃw Am` OmZZm AWm©V≤

KßQ>mH$U© H$m _ßÃ hrambmb H$m{ gmYZ{ H{$ obE AZwHy$b Zht h° ∑`m|oH$ eÃwVm h°$&ü6

Zm{Q>üñüZ_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ obE emÛ H$m `h oZ`_ Zht h° ∑`m|oH$ `h

_ßÃ g]H{$ obE _°Ãr ÒdÍ$[ h°$& `h _ßÃ eÃwVm H{$ ^mdm| H$m Zme H$aZ{ dmbm h°$&

BgobE `h _ßÃ eÃwÍ$[ Zht h°$& Bg _hm_ßÃ H$s AmamYZm H{$ obE AZ{H$m|

odoY`mß C[b„Y h¢$& AmMm`©lr _hm‡kOr Z{ Egm{ [ßM U_m{∏$mam{ _| obIm h°

oH$ Z_ÒH$ma-_hm_ßÃ H{$ U_m{ AahßVmUß [X H$s Mm°amgr odoY`mß h¢$& "_ßÃ : EH$

g_mYmZ' _| ^r AZ{H$m| odoY`m| H$m CÑ{I h°$&

_hm_ßÃ H$s Hw$N> AmamYZ odoY`mß

1. ]rOmjam| H{$ o]Zm _ßÃ H$s AmamYZm$&

2. ]rOmjam| H{$ gmW _ßÃ H$s AmamYZm$&

3. Egm{ [ßM..........Bg MwobH$m H{$ gmW _hm_ßÃ H$s AmamYZm$&

4. H{$db ]rO _ßÃ H$s AmamYZm (A og Am C gm Z_:)$&
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1 6 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

5. < H{$ gmW [mßM [Xm| H$s AmamYZm (< [yU© [a_{>r H$m dmMH$ h°)$&

6. H$B© AmMm`m~ Z{ ıtH$ma H{$ gmW [mßM [Xm| H$s AmamYZm H$m CÑ{I

oH$`m h°$&

7. Ah©V≤ H$m ‡VrH$ Ah™ H$m{ _mZH$a CgH$s AmamYZm H$m ^r CÑ{I

o_bVm h°$&

8. ‡mU odewo’ H{$ obE `¢ [¢ d¢ a¢ b¢üñüBZ [mßM ]rO_ßÃm| H{$ gmW

AmamYZm$&

9. M°V›`-H{$›–m| H{$ gmW AmamYZm$&

10. aßJm| H{$ gmW AmamYZm$&

11. Ìdmg H{$ gmW AmamYZm$&

12. AZwbm{_-odbm{_ ‡mUm`m_ H{$ gmW AmamYZm$&

_wª`V: _ßÃ-gmYZm H{$ VrZ gm°[mZ h¢üñ

1. odH$Î[üñüodMmamÀ_H$$&

2. gßOÎ[üñüAßVO©Î[$&

3. od_e©üñüoZod©H$Î[ kmZ$&

odH$Î[ ‡mapÂ^H$ AdÒWm h°$& gßOÎ[ H$s AdÒWm _| _ßÃ H$m [wZ:-[wZ:

_mZogH$ CÉmaU hm{Vm h°$& Cgg{ _ßÃ H$s AWm©À_m Ò[Ô> hm{Vr h°$& gßOÎ[ H$m

A‰`mg H$aV{-H$aV{ _ßÃ X{dVm H{$ gmW A^{X ‡oUYmZ hm{ OmVm h°$& Bg

AdÒWm _| ‹`{` H$m gmjmÀH$ma hm{ OmVm h°$& `h _ßÃ H$s oZod©H$Î[ AdÒWm h°$&

AO[mO[

hR>`m{J _ß{ AO[mO[ H$m ]h˛V _hŒd ahm h°$& CgH{$ obE gm{@hß H$m ‡`m{J
oH$`m OmVm h°$& `h Ìdmg H$s ‹doZ H$m ‡VrH$ h°$& Ìdmg b{V{ g_` "gH$ma'
Am°a Ìdmg H{$ a{MZ H{$ g_` "h' H$s ‹doZ H$m AZw^d hm{Vm h°$&

AO[mO[ H{$ obE (1) gm{@hß (2) hßg: (3) < (4) Ah©_≤ (5) h˛± H$m
‡`m{J oH$`m OmVm h°$& "h˛±' H$_© Zm∂S>r H$m ]rO h°$& `h _hm‹doZ h°$& CgH{$
AO[mO[ VH$ [h±̨MZ{ [a odH$ma odgoO©V hm{ OmV{ h¢$&

JwÈHw$b dmg _| A‹``ZaV oeÓ`m| _| g{ EH$ oeÓ` Om{ oXZ-amV gm{V{-
OmJV{, MbV{-o\$aV{ am_-am_ ]m{bVm ahVm$& CgH{$ ‡À`{H$ Ìdmg _| am_ e„X
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H$s AZwJyßO Wr$& EH$ oXZ JwÈ Z{ Cg oeÓ` g{ H$hmüñüVw_ oZpÌMV g_` [a hr
am_ Zm_ ]m{bm H$am{, oXZ ^a Zht$& JwÈ Z{ CgH$m _w±h ]ßX H$a oX`m$& H$hV{ h¢ Cg
am_ ^∫$ H{$ [ya{ eara _| ‡Hß$[Z hm{Z{ bJm Am°a am{_-am{_ g{ am_ YwZ oZH$bZ{ bJr$&

`⁄o[ O°Z gmYZm [’oV _| AO[mO[ H$m Ò[Ô> CÑ{I Zht h°$& oH$›Vw

BgH{$ ÒWmZ [a O°Z AmJ_m| _| "^mdZm' e„X H$m ‡`m{J o_bVm h°, oOgH$m AW©

h°üñüoH$gr EH$ gX≤odMma H{$ aßJ g{ M{VZm H$m{ aßJZm$& CgH{$ aßJ _| brZ hm{ OmZm$&

^mdZmAm| H{$ ‡H$ma Agßª` hm{ gH$V{ h¢$& C›h| oH$gr dJuH$aU g{ Zht ]mßYm

Om gH$Vm h°, o\$a ^r oXem-oZX}e H{$ Í$[ _| EH$-Xm{ dJuH$aU ‡ÒVwV oH$`{

Om gH$V{ h¢$&

‡W_ dJuH$aU _| ]mah ^mdZmAm| H$m CÑ{I h°üñü1. AoZÀ`, 2. AeaU,

3. ^d, 4. EH$Àd, 5. A›`Àd, 6. Aem°M, 7. Amld, 8. gßda, 9. oZO©am,

10. Y_©, 11. bm{H$-gßÒWmZ, 12. ]m{oY-Xwb©̂ Vm$&

Xyga{ dJuH$aU _| Mma ^mdZmAm| H$m CÑ{I h°üñü1. _°Ãr, 2. ‡_m{X,

3. H$mÈ `, 4. _m‹`ÒW$&

]m°’ emgZ _| AoV ‡mMrZ H$mb g{ "AmZm[mZ gVr' H$m EH$ ÒdÒW
gmYZm H´$_ Mb ahm h°$& d°oXH$ [aÂ[am _| Jm°aIZmW O°g{ AZ{H$ `m{oJ`m| Z{ Bg
gmYZm H$m ‡bÂ] A‰`mg H$aH{$ M°V›` H$s oXem _| EH$ Z`m Am`m_ Im{b
oX`m$& gßV H$]ra, gya Am°a Vwbgr Z{ BgH{$ Om{ `em{JrV Jm`{ h¢, BZ JrVm| H{$
[rN>{ JrVm H$m ‡mU`k AmYma ahm h°$& JrVm H$s Ï`mª`m _| `k H$m AW© h°üñ
ÒWyb ‡mUm| H$m{ gy˙_ ‡mUm| _| hm{_ X{Zm (odbrZ H$a X{Zm) ‡mUmZ≤-‡mU{fw
Owhdof Bgr H$m Zm_ AO[mO[ h°$&

AO[mO[ gmYZm H{$ ¤mam h_mar M{VZm AmgmZr g{ ‹`mZ H$m{>H$ _|
‡odÔ> hm{ OmVr h°$& `h Om[ ‹`mZ H$s [yd© ^yo_H$m ‡eÒV H$aVm h°$& BgH{$ bß]{
A‰`mg H{$ ]mX oMŒm H$s JhamB© _| oN>[{ _mZogH$ odH$mg H$s a{ImEß H$^r Yr_r
JoV g{ Am°a H$^r V{O JoV g{ M{VZ _Z H$s [aVm| [a C^a AmVr h¢$& `h C^ma
oMŒmewo’ H$m _hmZV_ C[H´$_ h°$& `h Om[ gmYH$ H{$ ÒZm`wVßÃ, _pÒVÓH$ VßÃ,
gwfwÂZm Zm∂S>r, Hw$ S>obZr OmJaU H$s gß^mdZmAm| H$m{ ‡]b H$aVm h°$&

oZÓH$f©

oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ EH$mJ´Vm [yd©H$ _ßÃm{ÉmaU VWm ]rO-
_ßÃm| g{ o^fi-o^fi eo∫$embr VaßJ| oZo_©V hm{Vr h¢$& d{ VaßJ| _pÒVÓH$s` j_VmAm|
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1 8 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

H$m{ odH$ogV H$aVr h¢$& Òda`ßÃ H$m{ goH´$` ]ZmVr h°$& A›V:Úmdr J´ßoW`m| H{$
Úmd H$m{ gßVwobV H$aVr h¢$& H$_© oZO©am H{$ gmW-gmW ‡eÒV Am°a V{OÒdr
Am^m_ S>b H$m{ oZo_©V H$aVr h°$& XrK©OrdZ Am°a Amam{Ω`Vm H{$ ahÒ` ^r _ßÃ
M{VZm g{ gß[•∫$ h¢$& bÂ]{ g_` VH$ [wZ:-[wZ: _ßÃ H$m [wZamdŒm©Z hm{Z{ g{
dmVmdaU _| CZ ‹dZr VaßJm| H$m ode{f ‡^md hm{ OmVm h°$& A[{jm h° gßV H$]ra
H$s oZÂZm{∫$ [ßo∫$`m| H$m{ ˆX ß̀J_ H$aZ{ H$süñ

gwo_aZ gwaV bJm` H{$, _wI g{ H$Nw>Am Z ]m{b$&
]mha H{$ [Q> X{` H$a, A›Va H{$ [Q> Im{b$&&

g›X^©üñ

1. `m{JemÛ-8, 4, 5.

2. ß̀Ã-VßÃ-_ßÃ odkmZ (‡W_ od^mJ), [•. 41/42

3. d•hÀH$Î[ ^mÓ`, 1235 H$s d•oŒm

4. Ï`dhma ^mÓ`, 876 H$s d•oŒm

5. AmdÌ`H$ oZ ẁ©o∫$, 1010

6. _ßÃ-`ßÃ-VßÃ odkmZ (‡W_ ^mJ), [•. 30
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2. _hm_ßÃ : AW©, ‡H•$oV Am°a ÒdÍ$[

U_m{ AahßVmUß : AahßVm| H$m{ Z_ÒH$ma$&

U_m{ og’mUß : og’m| H$m{ Z_ÒH$ma$&

U_m{ Am`na`mUß : AmMm`m~ H$m{ Z_ÒH$ma$&

U_m{ Cd¡Pm`mUß : C[m‹`m`m| H$m{ Z_ÒH$ma$&

U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß : bm{H$ H{$ g] g›Vm| H$m{ Z_ÒH$ma$&

Egm{ [ßM U_w∏$mam{, gÏd [md[UmgUm{$&

_ßJbmUß M gÏd{qg, [T>_ß hdB _ßJbß$&&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ O°Z-Y_© H$m gmd©^m°_ _mßJobH$ _ßÃ h°$& `h

gÂ‡Xm`dmX H$s g^r gßH$sU©VmAm| g{ aohV _mZdr` EH$Vm H$m ‡^mdembr _ßÃ

h°$& H$B© A›` _ßÃ ^r ‡MobV h¢, b{oH$Z `h Vm{ _ßÃ Zht, "_hm_ßÃ' h°$& `h _ßÃ

g] Vah H{$ _Zm{aWm| H$s ogo’ H$aZ{ dmbm, [m[m| H$m{ ZÔ> H$aZ{ dmbm,

odøZodZmeH$ VWm g^r _ßJbm| _| ‡YmZ _ßJb _mZm OmVm h°$& Bg _hm_ßÃ _|

Aja Mmh{ ÒdÎ[ h¢, [a ]mah AßJm| g{ gma^yV AW© H$m gßJ´h Am OmZ{ g{

lwVH{$dbr AmMm`© ^–]mh˛ Z{ Bg{ _hmZ AW© dmbm ]Vm`m h° Am°a BgH$s _oh_m

H$m CÑ{I oH$`m h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| _ybV: drVamJ H$m{ hr Z_Z oH$`m J`m h°$& ‡W_ [X

_| "AahßV'ñüOm{ gmjmV≤ drVamJ hm{V{ h¢, C›h| Z_Z oH$`m J`m h°$& Xyga{ [X _|

og’ ^Jd›VüñüOm{ drVamJ H$s JwUmÀ_H$Vm H{$ AmYma [a og’ ]ZV{ h¢, BgobE

CZH$m{ oH$`m J`m Z_ÒH$ma ^r drVamJ H$m{ oH$`m J`m Z_ÒH$ma hr _mZm OmVm

h°$& Vrga{ [X _| AmMm`©üñüOm{ drVamJ H{$ gmYH$ hm{V{ h¢, Xygam| H$s drVamJVm

H$s gmYZm H{$ [W-Xe©H$ Edß ‡{aH$ hm{Z{ g{ C›h| oH$`m J`m Z_ÒH$ma ^r drVamJ

H$m{ hr Z_ÒH$ma _mZm OmVm h°$& Mm°W{ [X _| C[m‹`m`üñüOm{ drVamJ H{$ gßX{em|-

C[X{em| H$m{ gwZmV{ h¢ Am°a Òd`ß ^r drVamJVm H{$ gmYH$ h¢, AV: C›h| oH$`m

J`m Z_ÒH$ma ^r drVamJ H$m{ oH$`m J`m Z_ÒH$ma hr _mZm OmVm h°$& gmYw ^r

drVamJVm H{$ gmYH$ hm{V{ h¢, AV: C›h| oH$`m J`m Z_ÒH$ma ^r drVamJ H$m{

oH$`m J`m Z_ÒH$ma hr _mZm OmVm h°üñü`h [mßMdmß [X h°$& Bg Vah Bg _ßÃ H$m{

"drVamJ _ßÃ' ^r H$hm OmVm h°$&
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BgH$m AmJo_H$ Zm_üñülr [ßM _ßJb _hmlwV ÒHß$Y h°$&

BgH$m g°’mp›VH$ Zm_üñülr [ßM [a_{>r Z_ÒH$ma _hm_ßÃ h°$&

BgH$m Ï`mdhmnaH$ Zm_üñülr Z_ÒH$ma _hm_ßÃ h°$&

BgH$m Í$∂T> Zm_üñülr ZdH$ma _ßÃ h°$&

BgH$m gßj{[ Zm_üñüAogAmCgm Z_: h°$&

BgH$m gßÒH•$V Zm_üñüZ_ÒH$ma _ßÃ h°$&

Z_ÒH$ma _ßÃ : e„X _r_mßgm

Z_ÒH$ma e„X "Z_:' Am°a "H$ma'ñüBZ Xm{ e„Xm| H{$ `m{J g{ ]Zm h°$& Z_: H$m

EH$ AW© h°üñüZ_Z (PwH$Zm) Am°a Xygam AW© h°üñü–Ï` VWm ^md g{ gßH$m{M H$aZm$&

Z_´Vm Am°a ^o∫$ g{ oH$gr H{$ gm_Z{ PwH$Zm Z_Z h°$& Z_Z H{$ VrZ ‡H$ma h¢üñ

1. –Ï` Z_ZüñüXm{ hmW, Xm{ [mßd Am°a _ÒVH$üñüBZ [mßMm| AßJmß{ H$m{

PwH$mZm$&

2. ^md Z_ZüñüAmÀ_m H$m{ A‡eÒV ^mdm| g{ oZH$mbH$a oH$gr H{$

‡eÒV JwUm| _| brZ H$aZm$&

3. –Ï`-^md Z_Züñü–Ï` Am°a ^md, Xm{Zm| g{ Z_Z H$aZm$&

Z_: e„X H{$ gmW "H$ma' e„X Ow∂S>m h̨Am h°, Om{ Z_Z≤ H$s oH́$`m H$m ⁄m{VH$

h°$& Bg ‡H$ma Z_ÒH$ma H$m AW© Z_Z H$aZ{ H$s oH´$`m h°$& Z_ÒH$ma H{$ gmW Am {̀

h˛E _ßÃ H$m Ï`wÀ[À`mW© S>m∞. Z{_rM›X emÛr Z{ VrZ ‡H$ma g{ oH$`m h°üñ

‡W_: oXdmoX JU H$s kmZmW©H$ _Z≤ YmVw g{ "Ã' ‡À`` bJmH$a ]Zm`{

J`{ _ßÃ e„X H$s Ï`wÀ[oŒm H{$ AZwgmaüñü_›`V{ km`V{ AmÀ_X{em{@Z BoV _ßÃ:üñ

AWm©V≤ oOgH{$ ¤mam AmÀ_m H$m oZOmZŵ d OmZm Om {̀, dh _ßÃ h°$&

o¤Vr`: VZmoX JU H$s Ad]m{YmW©H$ _Z≤ YmVw g{ "Ã' ‡À`` bJmH$a

]Zm`{ J`{ "_ßÃ' e„X H$s Ï`wÀ[oŒm H{$ AZwgmaüñü_›`V{ odMm`©V{ AmÀ_X{em{@Z

g _ßÃ:üñüAWm©V≤ oOgH{$ ¤mam AmÀ_m H{$ ÒdÍ$[ [a odMma oH$`m Om {̀, dh _ßÃ h°$&

V•Vr`: g_mZmW©H$ "_Z≤' YmVw g{ "Ã' ‡À`` bJmH$a _ßÃ e„X ]ZVm h°$&

BgH$m Ï`wÀ[À`mW© h°üñügpÀH´$`›V{ [a_[X{ pÒWVm: AmÀ_Z: AZ{Z BoV _ßÃ:üñ

AWm©V≤ oOgH{$ ¤mam [a_ [X _| pÒWV [ßM-[a_{>r-ÒdÍ$[ AmÀ_mAm| H$m

gÀH$ma oH$`m Om {̀, dh _ßÃ h°$&ü1
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_ßÃ H$s C[`w©∫$ VrZm| hr [na^mfmAm| _| AmÀ_m [a_mÀ_m H$s hr _wª`Vm

h°$& _ßÃ H$s C[`w©∫$ VrZm| Ï`wÀ[oŒm[aH$ [na^mfmAm| H$s H$gm°Q>r [a U_m{H$ma _ßÃ

Iam CVaVm h°, ∑`m|oH$ ‡W_ Vm{ Bg _ßÃ ¤mam AmÀ_m H$m oZOmZw^d hm{Vm h°

`m AmÀ_m H$m ÒdÍ$[ OmZm OmVm h°, Xyga{ [ßM [a_{>r H{$ ÒdÍ$[ H{$ odMma H{$

_m‹`_ g{ AmÀ_m H{$ ÒdÍ$[ H$m ‡oV^mg hm{Vm h° Am°a Vrga{, Bg _ßÃ ¤mam [a_

[X _| pÒWV [ßM-[a_{>r H$m gÀH$ma oH$`m OmVm h°$& Bg _ßÃ _| M{VZm H$s [mßM

AdÒWmAm| (Ah©V≤, og’, AmMm`©, C[m‹`m` Am°a _woZ) H$m{ –Ï` Am°a ^mdüñ

Bg Vrga{ ‡H$ma g{ Z_Z H$aZm l{> _mZm J`m h°$&

[X _r_mßgmüñüU_m{

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ [mßMm| [Xm| H{$ gmW "U_m{' e„X Ow∂S>m h˛Am h°$& "U_m{'

e„X H$s [naH´$_m EH$ odoeÔ> AW© H$m{ Ao^Ï`∫$ H$aVr h°$& "U_m{' e„X _| Ao_V

AW© H$s Jmß^r`©Vm h°$& BgH$s _r_mßgm Ohmß EH$ Am{a ^mfm emÛ, Ï`mH$aU

emÛ, Y_©emÛ, _ßÃemÛ, VßÃemÛ H$s —oÔ> g{ ahÒ`_` h°, dht Xygar Am{a

d°kmoZH$ —oÔ> g{ ^r [na[yU© h°$&

^mfm H$s —oÔ> g{ Z_m{ Am°a U_m{üñüBZ Xm{Zm| _| _mÃ Í$[ ^{X h°, oH$›Vw

odo^fi —oÔ>H$m{Um| g{ "U' H$m AoYH$ eo∫$ gÂ[fi hm{Zm odkmZog’ h°$&

"U_m{' [mR> H{$ CÉmaU _| AmÀ_m H$s eo∫$ AoYH$ bJVr h°$& AV: C[`m{J H$s

pÒWaVm AoYH$ hm{Z{ g{ \$b H$s ‡mo· erK´ hm{Vr h°$& U_m{H$ma _ßÃ _| oOg

‡mU-dm`w H{$ gßMma H$s OÍ$aV hm{Vr h°, dh "U_m{' H{$ Kf©U g{ hr CÀ[fi hm{

gH$Vr h°$&

Ï`mH$aU emÛmZwgma e„X H{$ [mßM ‡H$ma h¢üñ

1. Zm_ e„XüñüKm{∂S>m, hmWr AmoX$&

2. oZ[mV e„XüñüIbw, oH$_≤ AmoX$&

3. Amª`mV e„Xüñü^doV, YmdoV AmoX oH´$`m e„X$&

4. C[gJ© e„Xüñü‡, [am, Ao^ AmoX$&

5. o_l e„Xüñüg_´mQ>, gß`V AmoX$&

BZ [mßM ‡H$ma H{$ e„Xm| _| Z_: (U_m{) oZ[mV e„X h°$& oZ[mV e„Xm|

_| Z H$m{B© od^o∫$ bJVr h° Am°a Z oh ‡À``$& `{ oH$gr YmVw g{ oZÓ[fi Zht,

ÒdV: og’ Í$[ h¢$&
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2 2 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

`h EH$ ‡H$ma H$m AÏ`` h°$& "U_m{' H$m Ame` h°üñüZ_Z, g_[©U$&
Bg_| Ahß H$m odgO©Z hm{Vm h°$& `h e„X gÂ_mZ, l’m, ^o∫$ Am°a Am›VnaH$
]h˛_mZ H$m gyMH$ ‡VrH$ h°$&

Y_©emÛ H$s —oÔ> g{ "U_m{' odZ` H$m ]rO h°$& emÛm| _| ^r H$hm h°üñ

odUAm{ gmgU{ _ybß, odUrAm{ gßOAm{ ^d{$&
odU`mAm{ odfl[_wH$Òg, H$Am{ YÂ_m{ H$Am{ VAm{$&&ü2

C[am{∫$ JmWm _ß{ odZ` H$m{ oOZ emgZ H$m _yb H$hm J`m h°$& BgH$s
[•>^yo_ _| oZÂZm{∫$ JwU g_mohV h¢üñ

1. AmÀ_em{oYüñüAmÀ_m H$m [naem{YZ$&

2. oZ¤©›¤üñüH$bh AmoX ¤›¤m| H$s ‡ÒVwoV H$m A^md$&

3. F$OwVmüñügabVm$&

4. _•XwVmüñüoZÌN>bVm Am°a oZao^_mZVm$&

5. bmKdüñüAZmgo∫$$&

6. ^o∫$üñü^o∫$$&

7. ‡ámXH$aUüñü‡gfiVm$&ü3

odZ` H$aZ{ dmbm A[Z{ Ao^_mZ H$m oZagZ, JwÈOZm| H$m ]h˛_mZ,
VrW™H$am| H$s Amkm H$m [mbZ Am°a JwUm| H$m AZw_m{XZ H$aVm h°$&ü4 dmÒVd _| Y_©
H$m _yb odZ` Am°a [a_ _m{j h°$& Bg ‡H$ma "U_m{' e„X od^md g{ Òd^md Xem
_| _m{∂S>Z{ dmbm h°$& AV: Bgg{ A‰`wX` (Bhbm{H$ g_•o’ Am°a [abm{H$ g_•o’)
d oZ:l{`g (_m{j) Xm{Zm| H$s ‡mo· hm{Vr h°$&

VßÃ emÛmZwgma "U_m{' e„X emp„XH$ Am°a [m°oÔ>H$ H$_© H$m{ og’ H$aZ{
dmbm h°$& BgobE "U_m{' e„X g{ ‡`m{oOV gyÃ emßoV Am°a [woÔ> H$m{ X{Z{ dmbm
h°$& _ßÃemÛr` —oÔ> g{ "U_m{' em{YZ ]rO h°$& `h eara, _Z Edß AmÀ_m H$s
ewo’ H$aZ{ _| AÀ`›V C[`m{Jr h°$& `h AmÀ_m _| BVZm ]b gßJ•hrV H$a X{Vm
h° oH$ o\$a Amd{J Am°a H$fm` AmÀ_m H$s [naoY _| OmZ{ H$m gmhg ^r Zht H$a
gH$V{$& AVrp›–` M{VZm H{$ YZr AmMm ©̀lr _hm‡kOr H$hV{ h¢üñü"U_m{' e„X
H$m CÉmaU H$aV{ h¢, V] H´$m{Y H°$g{ oQ>H{$Jmü?

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m ‡maß^ "U_m{' e„X g{ hr h˛Am h° Am°a Bg _ßÃ _|
"U_m{' [X H$m ‡`m{J N>: ]ma h˛Am h°$& hOmam| H$s gßª`m _| _ßÃ C[b„Y h¢, [a
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]h˛V H$_ _ßÃ E{g{ o_b|J{ Om{ "U_m{' e„X (Z_ÒH$ma) g{ ‡maß^ hm{V{ h¢$& _ßÃ emÛ
H{$ AZwgma Z_ÒH$ma g{ Amaß^ hm{Z{ dmb{ _ßÃ AÀ`›V eo∫$embr hm{V{ h¢$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| "<' A›VoZ©ohV h° hr, [a H{$db "U_m{' e„X _ß{
^r "<' A›VoZ©ohV h°üñ

"U_m{' _| U≤+A+_≤+Am{üñü`{ Mma dU© h¢$& `oX BZ dUm~ H$m{ CÎQ>m oH$`m
Om`{ Vm{ Am{+_≤+A+U≤ E{gm H´$_ hm{Jm$& Bg H´$_ H{$ ‡W_ Xm{ dJm~ H{$ gß`m{OZ
g{ "<' e„X H$s CÀ[oŒm hm{Vr h°$&

gßÒH•$V e„X "_Z:' [X H{$ "Z' Am°a "_' Ajam| H$m `oX od[`©` oH$`m
OmE Vm{ "Z_:' [X ]ZVm h°$& BgH$m AW© `h h° oH$ ]oh_w©I _Z H$m A›V_w©Ir
]ZZm, AWm©V≤ ]m¯ gßgma H$s Va\$ Xm°∂S>Vm _Z O] A›V_w©Ir hm{Jm V] "U_m{'
[X ‡H$Q> hm{Jm$&

[ßM-[a_{>r _| _hmod⁄wV H$m ‡dmh Vm{ gVV≤ ]h hr ahm h°, "U_m{' Í$[r
]Q>Z X]mZ{ H$s A[{jm h°$& "U_m{' H$m ]Q>Z X]mZ{ g{ Amerdm©X Í$[ _| oZH$bZ{
dmbr eo∫$embr VaßJ| h_ma{ ^rVa H$m{ ‡H$moeV H$aZ{ Edß Am›VnaH$ j_VmAm|
H$m{ COmJa H$aZ{ _| ghm`H$ og’ hm{Vr h¢$& ‡ÌZ hm{ gH$Vm h° oH$ ∑`m gM_wM
E{gm gß^d h°ü? dV©_mZ d°kmoZH$ `wJ _ß{ Bg oOkmgm H$m g_mYmZ AmgmZr g{
‡m· oH$`m Om gH$Vm h°$& gẏ _ AJm{Ma VaßJm| H$m ‡^md H$Âfl ỳQ>a, H{$bHw$b{Q>a,
na_m{Q> Hß$Q≠>m{ba H{$ o^fi-o^fi ]Q>Zm| H$m{ X]mH$a X{I hr ah{ h¢$& oOg ‡H$ma
"Bb{∑Q≠>m{-_{ΩZ{oQ>H$' VaßJm| H$s eo∫$ g{ AßVnaj _| ^{O{ J`{ amH{$Q> H$m{ [•œdr [a
g{ oZ ß̀oÃV H$a gH$V{ h¢, CZH$s `mßoÃH$ Iam]r Xya H$a gH$V{ h¢, Cgr ‡H$ma
[ßM-[a_{>r H$m _hmod⁄wV≤ Í$[ ‡dmh Z_ZH$Œmm© H{$ obE C[`m{Jr og’
hm{Vm h°$&

AahßVmßU

o^fi-o^fi AW© ‡H$Q> H$aZ{ dmb{ "AahßV' e„X H{$ AZ{H$ Í$[m›Va hm{V{
h¢$& `WmüñüAh©V≤, AahßV, AaWmßV, AnahßV, AÍ$hßV AmoX$&

Ah™Vüñü"Ah©[yOm`m_ Bß–oZo_©Vmß AoVe`doV [yOmß Ah©Vr Ah©Z≤'$& Ah™V
dh [y¡` [wÈf h°, Om{ ÒdJ©bm{H$ H{$ B›–m| ¤mam [yOZr` h°$& AahßVüñü"ahÒ`
A^mdmV≤ dm AahßVm:'$& Aü+üah AWm©V≤ oOZg{ H$m{B© ahÒ` oN>[m Zht h°$& gd©k
hm{Z{ H{$ H$maU Om{ g_ÒV [XmWm~ H$m{ hW{br _| aI{ Amßdb{ H$s ^mßoV Ò[Ô> Í$[
g{ OmZV{-X{IV{ h¢$& AaWmßVüñüAahßV [X H$m gßÒH•$V ^mfm _| "AÒWmßV' Í$[
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2 4 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

]ZVm h°$& aW bm{H$ _| ‡og’ h°$& `hmß aW e„X g_ÒV ‡H$ma H{$ [naJ´h H$m
C[bjU h°$& AßV e„X odZme (_•À`w) H$m dmMH$ h°$& Bg ‡H$ma "AaWmßV' H$m
AW© h˛Amüñü[naJ´h Am°a _•À ẁ g{ aohV$& AnahßVüñüAnahZZmV AnahßV: AarZ≤
amJ ¤{fmXrZ hßVroV AnahßVm:$& "Ana' H$m AW© eÃw Am°a hßV H$m AW© ZÔ>
H$aZmüñüAWm©V≤ oO›hm|Z{ amJ-¤{f Í$[r eÃwAm| H$m Zme H$a oX`m, d{ AnahßV h¢$&
AÍ$hßVüñüA+Í$ AWm©V≤ Om{ dm[g [°Xm Z hm{$& "Í$h' YmVw H$m AW© CJZm `m
[°Xm hm{Zm hm{Vm h°$& emÛm| _| H$hm h°üñ

XΩY{ ]rO{ `Wm@À`›Vß, ‡mXŵ ©doV ZmßHw$a:$&
H$_©]rO{ VWm XΩY{, Z ‡am{hoV ^dmßHw$a:$&&

oOg ‡H$ma ]rO H{$ ImH$ hm{ OmZ{ [a AßHw$a [°Xm Zht hm{Vm, d°g{ hr H$_©
]rO H{$ g_yb ZÔ> hm{ OmZ{ [a ^d-^´_U (O›_-_aU) H$m [m°Ym Zht CJVm$&
BgobE O°Z [aÂ[am _| AdVmadmX H$s _m›`Vm Zht h°$&

Bg ‡H$ma g{ AZ{H$ ‡H$ma H$s e„X O›` Ï`wÀ[oŒm`m| g{ ^r AnahßV [X
H$s bm{H$m{Œm_Vm VWm gd©l{>Vm og’ hm{Vr h°$& BgrobE E{gr [odÃ AmÀ_m H$m{
O°Z Xe©Z _| d›XZr` _mZH$a gd©‡W_ ÒWmZ oX`m J`m h°$& og’m| H{$ ÒdÍ$[
H$m AZw^d AnahßV hr H$aV{ h¢ Am°a d{ hr gßgma H{$ ^Ï` ‡moU`m| H$m{ og’m| H$s
[hMmZ H$amV{ h¢, BgobE og’m| g{ [yd© C›h| Z_ÒH$ma oH$`m J`m h°$&

og’mUß

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ Xyga{ [X _| og’ ^Jd›V H$m{ Z_ÒH$ma oH$`m J`m
h°$& gßÒH•$V oZÈ∫$ H{$ AZwgmaüñüog-ogŒmßüñü]ßY{ h˛E H$_© Í$[r B™YZ H$m{ ’üñ
‹_mVßüñü^Ò_ H$a oX`m h°$& AWm©V≤ AÔ> H$_© Í$[r B™YZ H$m{ oO›hm|Z{ ew∑b ‹`mZ
Í$[r Om¡dÎ`_mZ AoΩZ g{ ^Ò_ H$a oX`m h°, C›h| og’ H$hV{ h¢$& og’ [X
H$s Ï`mª`m odo^fi AWm~ _| ^r h˛B© h°$&

og’ e„X "ofYw' YmVw g{ ]Zm h° $&"ofYw' H$m EH$ AW© h°üñüJoV H$aZm$&
AWm©V≤ Om{ J_Z H$a MwH{$ h¢, E{g{ ÒWmZ H$m{, Ohmß g{ o\$a H$^r bm°Q> H{$ Zht AmV{,
C›h| og’ H$hV{ h¢$&

"ofYw' H$m Xygam AW© h°üñüog’ hm{ OmZm$& oOZH$m H$m{B© ^r H$m`© e{f
Zht ahm h°üñüg^r H$m ©̀ oOZH{$ og’ hm{ MwH{$ h¢, C›h| og’ H$hV{ h¢$&

"ofYwƒm≤' H$m AW© emÛ `m _ßJb ^r hm{Vm h°$& AWm©V≤ Om{ gßgma H$m{
^br^mßoV C[X{e X{H$a gßgma H{$ obE _ßJbÍ$[ hm{ MwH{$ h¢, C›h| og’ H$hV{ h¢$&
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og’ H$m AW© oZÀ` ^r hm{Vm h°$& `hmß oZÀ` H$m AW© `h h° oH$ Ohmß J`{
h¢, dhmß g{ bm°Q> H$a Z AmZ{ dmb{$&

og’ H$m EH$ AW© ª`moV‡m· ^r h°$& AWm©V≤ ‡og’ H$m{ ^r og’ H$hV{
h¢$& oOZH{$ JwU g_yh ª`moV ‡m· H$a MwH{$ h¢, oOZH{$ JwU g_yh ^Ï` Ordm| _|
‡og’ h¢$&

og’ ^Jd›V H$s C[am{∫$ [na^mfmAm| H{$ gma H$m EH$ ‡mMrZ Ìbm{H$ _|
CÑ{I o_bVm h°üñ

‹_mVß ogVß {̀Z [wamUH$Â_ß,
`m{ dm JVm{ oZd©•oŒm gm°Y_yo‹Z©$&

ª`mVm{ AZwemgZm [naoZ>mWm},
`: gm{@ÒVw og’: H•$V_ßJbm{_{$&&

AWm©V≤ oO›hm|Z{ ‡mMrZH$mb g{ ]ßY{ h˛E H$_m~ H$m{ ^Ò_ H$a oX`m h°, Om{
_wo∫$ Í$[r _hb _ß{ Om MwH{$ h¢, oOZH{$ JwUm| H$m{ ^Ï` ‡mUr ^br^mßoV OmZV{ h¢,
oO›hm|Z{ Y_© H$m AZwemgZ oH$`m h°, oOZH{$ g_ÒV H$m ©̀ og’ hm{ MwH{$ h¢üñüd{
og’ ^JdmZ≤ h_mam _ßJb H$aZ{ dmb{ h¢, h_mam H$Î`mU H$a|üñüE{g{ og’ ^JdmZ≤
H$m{ Z_ÒH$ma hm{$&

[ßM-[a_{>r _| og’m| H$m ÒWmZ gdm}[na h°$& CZH$m Ò_aU H$aZ{ g{
gdm}Œm_ AmÀ_-emßoV H$m AZw^d hm{Vm h°$& og’Àd AmÀ_m{fioV Edß [odÃVm H$m
gdm}ÀH•$Ô> Í$[ h°$&

Am`na`mUß

Q>rH$mH$ma Z{ "Am' H$m AW© _`m©Xm[yd©H$ Am°a Mm`© H$m AW© g{dZr`/
g{dm H$aZ{ `m{Ω` oH$`m h°$& AWm©V≤ Om{ _`m©Xm[yd©H$ g{odV h¢, C›h| AmMm`© H$hV{
h¢$& AmMm ©̀ e„X H$m AW© Xyga{ ‡H$ma g{ ^r h°üñü"Am'üñü_`m©Xm H{$ gmW$& Mma-
odhma `m AmMma$& AWm©V≤ [ßModYß AmMmaß MaoV Mma`›VroV AmMm`m©üñüOm{
kmZmMma, Xe©ZmMma, MnaÃmMma, V[mMma, dr`m©MmaüñüBZ [mßM AmMmam| _|
_`m©Xm [yd©H$ odhma H$aV{ h¢, d{ AmMm ©̀ H$hbmV{ h¢$&

AmMm ©̀ e„X H$m EH$ e„XmW© h°üñü"Am'ñüHw$N>-Hw$N>, AWm©V≤ Wm{∂S>{, Mma-
XyV$& Bg ‡H$ma AmMm`© H$m AW© h˛Am Hw$N>-Hw$N> XyV H{$ g_mZ$& O°g{ XyV
A›d{fU H$m`© _| Hw$eb hm{V{ h¢, d°g{ hr h{` `m C[mX{` H{$ A›d{fU _| Om{ VÀ[a
h¢, oeÓ`m| H$m{ C[X{e X{Z{ _| Om{ Hw$eb h¢, C›h| AmMm ©̀ H$hV{ h¢$&
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AmMm`© [X H{$ oZdm©MZ _| Hw$N> ]mVm| [a ode{f ‹`mZ oX`m OmVm h°üñ

1. lwV gß[Xm, 2. ]h˛lwVVm, 3. oZ_©b AmMma gß[Xm, 4. _ßÃ-kmZ, 5. Òd_V

Am°a [a_V Xm{Zm| H$s OmZH$mar, 6. AodMb Y•oV, 7. Hw$eb‡d∫$m, 8. JUohV

qMVm$&

oOg ‡H$ma og’ [X H$s Jna_m H$m{ AahßV ^JdmZ≤ ‡H$moeV H$aV{ h¢,

d°g{ hr AnahßVm| H$s AZw[pÒWoV _| AmMm`© CZH{$ emgZ H$m ‡oVoZoYÀd H$aV{

h¢$& BgobE C›h| ‡W_ [X H{$ ‡oVoZoY H$hm J`m h°$& E{g{ AZßV C[H$mar

AmMm`© H$m{ ‡mV:-gm`ßH$mb Xm{ ]ma AdÌ` ^md[yd©H$ dßXZ H$aZm MmohE$&

AmMm ©̀lr Vwbgr Z{ AmMm ©̀ [ßMH$ _| H$hm h°üñ

‡oVoZoY Am[ ‡W_ [X H$m hm{, Ama Z [ma JwUm am{$&

H$ÈU [wH$ma gwZm{ gmZwJ´h, "Vwbgr' [ma CVmam{$&&

Ya_mMmaOü! _wP Vmam{,

_¢ br›hm| eaU VwÂhmam{$&

h° Am°a Z H$m{B© Mmam{,

Y_m©MmaO _wP Vmam{$&&

Cd¡Pm`mUß

C[m‹`m` e„X "C[' Am°a "A‹`m`'ñüBZ Xm{ e„Xm| g{ ]Zm h°$& "C['

H$m AW© g_r[ Am°a "A‹`m`' H$m AW© Òdm‹`m` h°$& AWm©V≤ oOgH{$ g_r[

Òdm‹`m` oH$`m Om`{, Om{ gyÃmW© [R>Z-[mR>Z H$m H$m`© H$aV{ h¢üñüd{ C[m‹`m`

H$hbmV{ h¢$& emÛm| _| oZÂZ Ìbm{H$ g{ Bg Vœ` H$s [woÔ> hm{Vr h°üñ

]magßJm| oOU∑ImAm{, g¡PmAm{ H$ohAm{ ]wh{$&

Vß CdBgßoV OÂhm, Cd¡Pm`m V{U dwÉßoV$&&

oOZ{›– ^JdmZ ¤mam C[oXÔ> ]mah AßJmß{ H$m Òdm‹`m`, oOgH$m{ ]wo’_mZ

JUYam| Z{ ]Vbm`m h°, CgH$m Om{ C[X{e H$aV{ h¢, d{ C[m‹`m` H$hbmV{ h¢$&

AmMm ©̀ Hw$›XHw$›X H{$ e„Xm| _|üñ

a`UV` gßOwVm oOUH$oh` [`ÀW X{g`m gyam$&

oU∏ß$ad^md goh`m Cd¡Pm`m Enagm hm{oV$&&ü5

Om{ aÀZÃ` g{ gß̀ w∫$ h°, oOZ-H$oWV [XmWm~ H{$ gyadra C[X{eH$ h¢ Am°a

oZÓH$mßj ^md aohV h¢üñüd{ C[m‹`m` h¢$&
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O°Z Xe©Z _| C[m‹`m` H$m{ 16 ‡H$ma H$s C[_mAm| g{ C[o_V H$a
]h˛lwV gßkm g{ gß]m{oYV oH$`m J`m h°$& C[m‹`m` A[Zr kmZ-gmYZm H{$
H$maU [a_ oZJ´™W H$hbmV{ h¢$& d{ ]∂S>{ C[H$mar hm{V{ h¢$& AZ{H$ bp„Y`m| H{$ YmaH$
hm{V{ h¢$& C[m‹`m` Òd`ß _m{j_mJ© _| pÒWV hm{V{ h¢ VWm A›` _w_wjw _woZ`m| H$m{
d°gm C[X{e X{V{ h¢$& oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ AmMm`© ¤mam gß[moXV oH$`{
OmZ{ dmb{ Hw$N> H$m`m~ H$m{ C[m‹`m` gÂ[fi H$aV{ h¢$& ode{fV: A‹``Z-
A‹`m[Z O°g{ H$m`© C[m‹`m` H{$ AYrZ hm{V{ h¢$& Bg oddjm g{ `h [X [yOZr`
VWm l’mÒ[X h°$& AmMm`©lr Vwbgr H{$ e„Xm| _|üñ

lwV C[mgZm gßK emgZm am{ gß]ßY gXm am{,
C[m‹`m` AmMmaO Om{∂S>r, AodMb ¡ ỳß YẃdVmam{$&&

[mßMy AßJ Z_V ‡ ŵ-MaUmß, oZpÌMV hr oZÒVmam{$&
oVU _| "Vwbgr' ]U° ghmam{, Wmßam{ EH$ Bemam{$&&

U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß

gmYw H$m°Zü? ]M[Z _| [mR≤>`-[wÒVH$m| _| EH$ Ìbm{H$ [∂T>m Wmüñ

e°b{ e°b{ Z _moU∑ ß̀, _m°o∫$Hß$ Z JO{ JO{$&
gmYdm{ Z oh Òd©Ã, M›XZß Z dZ{-dZ{$&&

]h˛V hr gÀ` H$hm J`m h° oH$ ha H$m{B© gmYw Zht hm{ gH$Vm$& ha e°b
_moU∑` g{ Ao^_p S>V Zht hm{Vm, ha dZ _| MßXZ H{$ d•j Zht o_bV{$& BgobE
gmYwÀd H$r [hMmZ hm{Zm AÀ`›V A[{ojV h°$&

Q>rH$mH$mam| H{$ AZwgma gmYwÀd H$s [na^mfmüñ

gmY`p›V kmZmoXeo∫$o^_m}jo_oV gmYd:üñüAWm©V≤ kmZmoX Í$[
eo∫$`m| H{$ ¤mam Om{ _m{j H$s gmYZm H$aV{ h¢, d{ gmYw H$hbmV{ h¢$& Bgr Vœ`
H$s [woÔ> _| H$hm J`m h°üñ

oZÏdmUgmhE Om{E OÂhm gmh|oV gmh˛Um{$&
g_m{ ` gÏd ŷEgw, VÂhm V{ ^md gmh˛Um{$&&

Om{ [wÈf oZdm©U H{$ gmYH$ kmZ-Xe©Z AmoX `m{Jmß{ H$m{ gmYVm h° Am°a
g] ‡moU`m| [a g_^md aIVm h°, dhr ^md gmYw H$hbmVm h°$& AWm©V≤ Om{ _woZ
[ßM _hmd´V [mbH$, AR>mah ghÚ JwU YmaH$ VWm [am{[H$maH$ h°, d{ [a_{>r
[X `m{Ω` h¢$& _woZÀd d{e _| Zht, oH$›Vw OrdZ _| Ï`m· oZÓH$fm`-^md _| h°$&
U_m{ bm{E gÏd gmhˇUßüñü[X H$s _r_mßgm _| `h ‡ÌZ hm{Zm Òdm^modH$ h° oH$ ‡W_
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2 8 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

Mma [Xm| _| Z "bm{E' e„X H$m ‡`m{J h˛Am Am°a Z "gÏdß' e„X H$m, o\$a H{$db
EH$ AßoV_ [X _| hr `h ∑`m| h˛Amü?

bm{E e„X H$s _r_mßgm _| EH$ oOkmgm Am°a hm{ gH$Vr h° oH$ gmYw Vm{

H{$db A∂T>mB© ¤r[ (Oß]w¤r[, YmVH$s I S>, A’©[wÓH$a ¤r[) _| hr hm{V{ h¢, Vm{

o\$a A∂T>mB© ¤r[ H{$ gmYw ^r H$hm Om gH$Vm Wm, "bm{E' e„X ∑`m| bJm`m J`mü?

g_mYmZ H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ gmYw A∂T>mB© ¤r[ Í$[ _ZwÓ`

bm{H$ _| hm{V{ h¢ [a Om{ _woZ X{d eo∫$, H{$dbr g_wX≤KmV VWm bp„Y ode{f H{$

¤mam _ZwÓ` bm{H$ H{$ ]mha H$ht ^r h¢, d{ ^r dßXZr` VWm AM©Zr` h¢$& O°g{üñ

* _‹` bm{H$ _| Vm{ gmYwAm| H$m odMaU h° hr, AYm{bm{H$ _| gobbmdVr

odO`, Om{ _hmodX{h j{Ã H$m EH$ ^mJ h°üñüdhmß gmYw gXmH$mb hm{V{ h¢, `h ]VmZ{

H{$ obE "bm{E' e„X H$m ‡`m{J h˛Am h°$&

* H$m{B© X{d gmYw H$m A[haU H$a C›h| [ßS>H$dZ AmoX C‹d©bm{H$ _| aI

AmV{ h¢, Bg A[{jm g{ bm{E e„X H$m ‡`m{J h˛Am h°$&

* H{$dbr g_wX≤KmV H$aV{ h¢ V] CZH{$ AmÀ_‡X{e 14 aÇmw bm{H$ _| \°$b

OmV{ h¢, AV: "bm{E' e„X H$m ‡`m{J h˛Am h°$&

Bg ‡H$ma bm{E e„X _| C‹d©bm{H$, _À ©̀bm{H$ Am°a AYm{bm{H$üñüVrZm| H$m

g_md{e h°, Om{ C[`w∫$ hr h°$& AV: Ò[Ô> h° oH$ bm{E e„X H$m ‡`m{J H$aZ{ g{

gÂ[yU© bm{H$ H{$ gmYwAm| H$m g_md{e hm{ J`m$& oH$gr J¿N> `m gÂ‡Xm`-ode{f

H$s gßHw$oMVVm H{$ obE AdH$me hr Zht ahm h°$& gmYw oH$gr ^r J¿N> H$m hm{,

D$[a ]Vm {̀ JwU oOg_| od⁄_mZ h¢, dh dßXZr` h°$&

"gÏd' e„X H$s _r_mßgm

gÏd H$m AW© h°üñügd© AWm©V≤ g]$& lr_Çm`mMm`© Z{ AmamYZm _| obIm

h°üñ

AZßV JwUm| \{$a H$h≤̀ m{ MmnaÃ _|, [Odmß hrU d•o’ X{Ir$&

gßO_ ar _Z eßH$m AmUr, Vm{ o_¿N>mo_ Xw∏$S>ß ode{Ir am$&

_woZÌda Ambm{̀ Um B_ H$sO°$&&ü6

EH$_ MdXe [yZ_ MßX g_, _woZ H$h≤̀ m OoV-Y_©-Ymar$&

À`m_| gmY[U° ar eßH$m amIr, Vm{ o_¿N>mo_ Xw∏$S>ß CXmar am$&

_woZÌda Ambm{̀ Um B_ H$sO°$&&ü7
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gmYw _| gmYZm H{$ AmYma [a AZ{H$ AdmßVa ^{X hm{ OmV{ h¢$& AahßV,
og’ _| O°gr g_mZVm h°, d°gr g_mZVm gmYwAm| _| Zht h°$& `⁄o[ gmYwÀd H$s
—oÔ> g{ g] gmYw g_mZ hr h¢ VWmo[ H$m{B© N>{Xm{[ÒWm[Zr` MmnaÃ dmbm, H$m{B©
[nahma odewo’ MmnaÃ dmbm, H$m{B© gy˙_gß[am` MmnaÃ dmbm Am°a H$m{B©
`Wmª`mV MmnaÃ dmbm hm{Vm h°$& gmYw H{$ gmW ode{fU bJmZ{ g{ BZ g]H$s
JUZm hm{ OmVr h°$& C[am{∫$ MmnaÃ dmb{ g^r gmYw dßXZr` h¢$& BgobE "gÏdß'
ode{fU bJm`m J`m h°$& Bgr ‡H$ma N>R>{ g{ Mm°Xhd| JwUÒWmZ VH$ H{$ g^r gmYw,
[wbmH$ g{ ÒZmVH$ oZJ´™W VH$ VWm oOZH$Î[r, ÒWodaH$Î[r, `WmbßXH$,
EH$bodhmar, H$Î[mVrVüñüBZ g] gmYwAm| H$m{ Z_ÒH$ma H$aZ{ H{$ obE "gÏdß'
ode{fU Om{∂S>m J`m h°$&

"gÏdß' e„X H$m gßÒH•$V Í$[ gd© Am°a gmd© ]ZVm h°$& gmd© H$m AW© hm{Vm
h°üñüAahßV, Om{ gmd© H{$ gmYw AWm©V≤ AahßVm| H{$ gmYw h¢, d{ [a_{>r h¢$& [ydm}∫$
Mmam| [Xm| _| ‡H$ma-^{X Zht hm{Vm ∑`m|oH$ og’ Am°a AahßVm| _| gmYZm OoZV
H$m{B© A›Va Zht h° VWm AmMm`© Am°a C[m‹`m` H$s C[`m{oJVm H{$ AmYma [a
oZ`wo∫$`mß hm{Vr h¢$& AV: CZ_| "gÏd' e„X H$s A[{jm Zht h°$& `h Ï`dÒWm _mÃ
gßK H$s gwÏ`dÒWm H{$ obE h°$& J́ßWH$mam| Z{ `h ^r obIm h° oH$üñü"AmÀ`›V [yd©_≤'ñ
üOm{ ode{f Xm{ [X AßoV_ [X _| ‡ ẁ∫$ h̨E h¢, C›h| g^r [Xm| _| AW©V: g_P b{Zm
MmohE, ∑`m|oH$ Om{ VrW™H$a, og’, AmMm`© Am°a C[m‹`m` hm{ J`{ h¢üñüd{ g]
dßXZr` h¢$& Om{ gmYZm gÂ[fi H$a MwH{$ h¢üñüd{ ^r Am°a Om{ H$a ah{ h¢, d{ ^r$&

dmÒVodH$Vm `h h° oH$ [mßMm| [Xm| _| EH$ AßoV_ [X hr E{gm h°, oOg{
_yb [X H$hm Om gH$Vm h°$& ∑`m|oH$ [`m©· gmYZm g{ [yd© og’, AahßV, AmMm`©
Am°a C[m‹`m` H{$ Í$[ _| M{VZm H$m Amam{hU Zht hm{Vm$& oOg ‡H$ma AmMm`©
Am°a C[m‹`m` H$m [X Amam{o[V oH$`m OmVm h°, d°g{ gmYw H$m [X Amam{o[V Zht
hm{Vm$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ [mßM [Xm| H$s _r_mßgm H$aZ{ H{$ [ÌMmV≤ oZÓH$f©
oZH$bVm h° oH$ Bg _hm_ßÃ _| AX≤^wV eo∫$ od⁄_mZ h°$& `h AI S> emßoV
‡XmZ H$aZ{ dmbm _ßÃ h°$& Bg _hm_ßÃ H{$ AÀ`›V _hŒd H$m ‡_wI H$maU h°üñ
Bg _hm_ßÃ H$s odoeÔ> e„X-aMZm Am°a AW©-Jmß^r`©$&

‡H•$oV

‡H•$oV e„X H$m AW© h°üñüÒd^md$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s ‡H•$oV H$m
odÌb{fU H$aV{ h˛E AmMm`m~ Z{ Egm{[ßMU_w∏$mam{.........ñüÍ$[ Mma MyobH$mAm|
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3 0 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

H$m CÑ{I oH$`m h°$& C[am{∫$ MyobH$m H{$ e„XmW© H$s [naH´$_m g{ Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ H$s ‡H•$oV H$m{ Xm{ Í$[m| _| g_Pm Om gH$Vm h°$& [hbmüñü`h _hm_ßÃ g]
[m[m| H$m Zme H$aZ{ dmbm h° Am°a Xygamüñü`h _hm_ßÃ g] odøZ-]mYmAm| H$m{
oZaÒV H$aZ{ dmbm hm{Z{ g{ g] _ßJbm| _ß{ l{> _ßJb h°$&

∑`m Z_ÒH$ma _hm_ßÃ g{ g] [m[m| H$m j` gß^d h°ü? `h EH$ _hŒd[yU©
‡ÌZ h°$& `h VrW™H$am| H$s dmUr h°, BgobE gßX{h H$m H$m{B© ‡ÌZ hr Zht h°, o\$a
^r AmMm`© dmoX^qgh H$s oZÂZm{∫$ JmWmEß Bg _hm_ßÃ H{$ ‡oV gmYH$ H$m{
AdÌ` hr l’mZV H$aVr h¢üñ

ZdH$ma B∏$∑Iaß [mdß H$S>B© gŒm g`amUß$&
[fimgß M [EUß gmJa [Umg`m g_ΩJ{Uß$&&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m EH$ Aja gmV gmJam{[_ [m[ H$m Zme H$aVm h°$&
CgH$m EH$ [X [Mmg gmJam{[_ [m[ H$m Zme H$aVm h°$& g_J´ Z_ÒH$ma _ßÃ
[mßM gm° gmJam{[_ H{$ [m[m| H$m Zme H$aVm h°$&

Om{ JwUB b∑I_{Jß [yEB oOZ Z_w∏$maß$&
oVÀW`a Zm_Jm{Aß gm{ ]ßYB ZpÀW gßXhm{$&&

Om{ odoY[yd©H$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m EH$ bmI Om[ H$aVm h°, CgH{$
VrW™H$a Jm{Ã H$m ]ßY hm{Vm h°, Bg_| H$m{B© gßX{h Zht$&

Om{ JwUB b∑I_{Jß [Eoh odhrE oOZU_w∏$mam{$&
gm{ VBE ^d{ og¡PmB Ahdm gŒmQ≤>R>_{ OÂ_{$&&

Om{ Ï`o∫$ odoY[yd©H$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m EH$ bmI Om[ H$aVm h°, dh
Vrga{ ^d _| `m gmVd|-AmR>d| ^d _| og’ JoV H$m{ ‡m· H$a b{Vm h°$&

A∆>d{ A∆>g`m A∆>ghÒgß d A∆>H$m{S>rAm{$&
Om{ JwUB Z_w∏$maß gm{ VB` ^d{ bhB _m{∑Iß$&&

Om{ Ï`o∫$ AmR> H$am{∂S>, AmR> bmI, AmR> hOma, AmR> gm° Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ H$m ^md[yd©H$ O[ H$aVm h°, dh Vrga{ ^d _| _m{j H$m{ ‡m· H$a
b{Vm h°$&

oÃgw’`m oM›V`fiÒ` gV_Ô>m{Œmaß _woZ:$&
ŵƒOmZm{@o[ b {̂V{d MVwW© V[g: \$b_≤$&&

_Z, dMZ Am°a H$m`m H$s oZ_©bVm g{ EH$ gm° AmR> ]ma O[ H$aZ{ dmbm
_woZ ^m{OZ H$aV{ h˛E ^r C[dmg H$m \$b ‡m· H$a b{Vm h°$&
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JwÈZ≤ [ßMH´$_mX ‹`m`Z _w–`m [a_{o>Z_≤$&
Jy∂T> ‡Í$∂T>_oMamV≤ H$_©J´ßoW od_m{M {̀V≤$&&

[a_{>r _w–m ¤mam [mßM JwÈAm| H$m ‹`mZ H$aVr h˛B© AmÀ_m Jy∂T> Am°a ‡Jm∂T>
H$_©J´ßoW H$m{ erK´ Vm{∂S> X{Vr h°$&

C[am{∫$ JmWmAm| [a AZwqMVZ H$aZ{ g{ Ò[Ô> hm{Vm h° oH$ _hm_ßÃ _|
H$_©_b H{$ AmdaUm| H$m A[Z`Z H$aZ{ H$s AZw[_ Am°a Vr˙U j_Vm h°$& Bg
_ßÃ _| H´$_e: drVamJVm, AZßVVm, g_moY gÂ[fiVm, kmZ-gÂ[fiVm VWm
gmYwVm H$m{ dßXZ oH$`m OmVm h°$& BgH{$ [mßMm| hr gmYH$ Aqhgm Am°a gÀ` H{$
_hmZ≤ gmYH$ hm{V{ h¢$& AV: BZH{$ O[ g{ Amgwar _Zm{d•oŒm`mß jrU hm{Vr h¢$& O°Z
Xe©ZmZwgma odoY[yd©H$ oH$`m J`m H$m{B© ^r AZw>mZ `m dßXZ gmV-AmR> H$_m~
H$m{ oeoWb H$aVm h°$& AZw>mZ _| [yU© VÑrZVm H$s pÒWoV _| AdpÒWV hm{Z{ [a
g] H$_m~ H$m odZme gß^d h°$&

EH$ ]ma JUmoY[oV JwÈX{d lr Vwbgr Z{ ]mb _woZ`m| H$m{ gß]m{oYV H$aV{
h˛E H$hmüñü"Egm{ [ßMU_w∏$mam{, gÏd [md [UmgUm{'ñüAWm©V≤ `h Z_ÒH$ma _hm_ßÃ
g] [m[m| H$m Zme H$aZ{ dmbm h°, ∑`m `h ]mV gÀ` h°ü? ]mb _woZ`m| Z{ A[Zr
]wo’ H{$ AZwgma CŒma X{V{ h˛E H$hmüñü"H{$db Z_ÒH$ma _ßÃ g{ g] [m[m| H$m Zme
Zht hm{Vm$&' JwÈX{d Z{ ‡oV‡ÌZ oH$`müñü"∑`m| Zht hm{Vmü?' JwÈX{d H{$ Bg ‡ÌZ
H$m CŒma ]mb-_woZ Zht X{ [mE$&

JwÈX{d Z{ ]mb _woZ`m| H{$ oZo_Œm g{ g^r gmYw-gmp‹d`m| H$m{ gß]m{Y X{V{
h˛E H$hmüñü"h_| emÛr` dm∑`m| _| eßH$m Zht H$aZr MmohE$& `h _hm_ßÃ h°$&
AmJ_ _| ‡oV[moXV h°, AV: Bg_| H$Î[Zm `m AoVÌ`m{o∫$ O°gr H$m{B© ]mV Zht
h°$& O[ H$m ghr \$b ‡m· H$aZ{ H{$ obE eV© EH$ hr h° oH$ CgH$m ghr ‡`m{J
hm{$& "g] am{Jm| H$s EH$ Xdm', "gm° ]r_ma : EH$ AZma'ñüAmoX OZlwoV`mß
AW©hrZ Zht hm{ gH$Vt$& EH$ hr Xdm H$B© am{Jm| H$m{ o_Q>m gH$Vr h°, [a V^r,
O] oMoH$ÀgH$ H$m{ CgH{$ ‡`m{J H$s odoY kmV hm{$& oH$gr ]r_mar _| Xdm H$m
‡`m{J H°$g{ Am°a oH$g [œ` H{$ gmW oH$`m OmE, `h ‹`mZ oX`{ o]Zm A¿N>r
Am°foY ^r `W{Ô> bm^ Zht X{Vr$& d°g{ hr oH$g ‡`m{OZ H{$ obE oH$g odoY g{
Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m ‡`m{J hm{, Bg Vœ` H$s OmZH$mar H{$ A^md _| O[-‡`m{J
[a gßX{h H$aZm CoMV Zht hm{Vm$&'

^maVr` Xe©Z _| AkmZ H$m{ g]g{ ]∂S>m [m[ _mZm J`m h°$& Am‹`mpÀ_H$
_ßÃ, e„Xeo∫$, ^mdm| H$s VÑrZVm Edß [a_{>r H{$ JwUm| d AmXem~ H$s AZw‡{jm
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3 2 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

gmYH$ H$m{ AkmZ d [m[ g{ oZpÌMV hr _wo∫$ oXbm gH$Vr h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ
O°g{ [odÃ _ßÃ g{ AJa H$m{B© [wÃ _mßJVm h°, gÂ[oŒm _mßJVm h° Vm{ dh _hmZ ^yb
H$aVm h°$& _hm_ßÃ H$s AmemVZm H$aVm h°$& _hm_ßÃ g{ H{$db AmÀ_m{fi`Z H$s _mßJ
H$aZr MmohE, ∑`m|oH$ _ßÃ-O[ H$s ‡W_ C[bp„Y h°üñüAmÀ_eo∫$ H$m gßM`,
oOgg{ ‡m· hm{Vm h°üñü_Zm{]b, AmÀ_]b, odd{H$ VWm Ï`dhma H$m H$m°eb$& O]
ogo’ ‡mo· H$m b˙` og’ hm{ OmVm h°, V] BgH$s AmamYZm g{ Bg bm{H$ _|
gd©Ã ‡eÒV AW©, H$m_, Amam{Ω` VWm Ao^aoV (AmZßX-_ßJb) H$s ‡mo· hm{Vr
h° VWm [abm{H$ _| ^r X{d AWdm _ZwÓ` H$s CŒm_ JoV, gwHw$b Am°a ]m{oY H$s
‡mo· gwb^ hm{ OmVr h°$& Bgr Vœ` H$s [woÔ> _| lr Z_ÒH$ma oZ`w©o∫$ H$s JmWm
–Ô>Ï` h°üñ

Bhbm{E AÀWH$m_m AmÍ$ΩJgo_aB© A oZfl[wo∫$$&
ogo’ A gwΩJHw$b[Ém`mB ` [abm{E$&&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s ‡H•$oV H$m Xygam [hby h°üñü_ßJbmUß M gÏd{qg
[T>_ß hdB _ßJbß$& `hmß gÏd{qg e„X _| –Ï` Am°a ^md, Xm{Zm| ‡H$ma H{$ _ßJbm|
H$m g_md{e hm{ OmVm h°$& Bg —oÔ> g{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m{ g] _ßJbm| _| ‡YmZ
_ßJb H$hm h°$& gßgma _| Zmna`b, Xr[, Ob, XyY, XoY, AjV, eßI, Zß⁄mdV©
AmoX AZ{H$ [XmWm~ H$m{ _ßJbH$mar _mZZ{ H$m d°kmoZH$ H$maU Im{Om OmE Vm{
‡À`{H$ [XmW© H$s Xm{ ode{fVmEß [nabojV hm{Vr h¢üñüapÌ_dV≤ Am°a M`m[M`
Y_©$& ‡À {̀H$ [XmW© g{ VXmH$ma apÌ_`mß oZH$b H$a g_yM{ dm ẁ_ S>b _| \°$b
OmVr h¢ Am°a CZ apÌ_`m| g{ OJV≤ H{$ ‡mUr ‡^modV hm{V{ ahV{ h¢$&

gßgma _| ]h˛V gma{ [XmW© E{g{ h¢, oOZH$s l{> apÌ_`mß A¿N>m ‡^md
S>mbVr h¢, BgobE CZ [XmWm~ H$m{ _ßJb _mZm J`m h°$& dV©_mZ d°kmoZH$ ẁJ _|
XyaXe©Z g{ ]h̨V Xyar H$m —Ì` X{Im Om gH$Vm h°$& Ï`o∫$ H{$ Mb{ OmZ{ [a Cgr ÒWmZ
_| Xm{ KßQ>{ ]mX CgH$m \$m{Q>m{ ob`m Om gH$Vm h°$& oH$g AmYma [aü? H$maU Ò[Ô>
h°üñü[yd©-oZolV apÌ_`m| H{$ AmYma [a$& O°Z AmJ_m| _ß{ E{gm CÑ{I o_bVm h°
oH$ Ohmß [wÈf ]°R>m hm{, dhmß AßV_w©hˇŒm© VH$ gm‹dr H$m{ Zht ]°R>Zm MmohE Am°a
Ohmß Ûr ]°R>r hm{ dhmß gmYw H$m{ AßV_wȟŒm© VH$ Zht ]°R>Zm MmohE$& BgH{$ [rN>{ ^r `hr
H$maU ‡VrV hm{Vm h° oH$ Ï`o∫$ H{$ OmZ{ H{$ ]mX Hw$N> g_` VH$ d{ [a_mUw dhmß ahV{
h¢$& AV: Cg ÒWmZ [a AmZ{ dmbm Ï`o∫$ CZ [a_mUwAmß{ g{ ‡^modV hm{ gH$Vm h°$&

`⁄o[ –Ï` H$m{ _ßJb _mZm h°, [a dmÒVodH$ _ßJb Zht, ∑`m|oH$ dh
_ßJb hm{ ^r gH$Vm h° Am°a Zht ^r$& [a ^md-_ßJb dmÒVodH$ _ßJb h°,

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 3 3

[ma_moW©H$ _ßJb h°$& dh g]H{$ obE _ßJb-ÒdÍ$[ hr h°$& BgobE ^md-_ßJb
H$s C[mX{`Vm AgßoXΩY h°$& Xgd°H$mobH$ gyÃ _| ^JdmZ≤ _hmdra Z{ Y_© H$m{
gdm}ÀH•$Ô> _ßJb H$hm h°$& Y_© H$m AW© h°üñüAmÀ_m _ß{ ahZm$& AmÀ_m g{ ]mha OmZm
AY_© h°, A_ßJb h°$& [a_{>r-_ßÃ _| oH$gr Ï`o∫$ ode{f H$s dßXZm Zht, ^m°oVH$
Ao^ogo’ H$s H$m_Zm Zht$& `h Vm{ AmÀ_m H{$ oZH$Q> OmZ{ H$m _ßÃ h°$& BgobE
H$hm J`m h°üñü"AahßVm _ßJbß, og’m _ßJbß, gmh˛ _ßJbß, H{$dbr-[ UŒmm{ YÂ_m{
_ßJbß'üñü`{ ^md-_ßJb [a_{>r _ßÃ H$s AmÀ_m h¢$& BZH{$ Ò_aU g{ gmYH$ H$m{
_mßJobH$ OrdZ OrZ{ H$s ‡{aUm o_bVr h°$& CÉmaU g{ ‡mUm| H$m D$‹duH$aU
hm{Vm h°$& kmoZ`m| H{$ ‡oV Z_´Vm hm{Z{ g{ kmZ H$m odH$mg hm{Vm h°$& Aqhgm, gß`_
Am°a V[ H$m ]b odH$ogV hm{Vm h°$& `h _ßJb^mdZmAm| g{ ^am _ßÃ OJV _|
_mßJÎ` H$s ^mdZmAm| H$m{ d•q’JV H$aVm h°$& AV: `h dmÒVodH$, [ma_moW©H$
Am°a bm{H$m{Œma _ßJb h°$& [m[r Ï`o∫$ ^r Bg _hm_ßÃ H$m l’m, ^o∫$ VWm
EH$mJ´Vm[yd©H$ Ò_aU H$a [odÃ hm{ OmVm h°$&

ÒdÍ$[

‡À`{H$ _ßÃ H$m A[Zm ÒdÍ$[ hm{Vm h°$& Aja-X{h _ßÃ H$m ]m¯ ÒdÍ$[

h° Am°a AW©-X{h CgH$m AmßVnaH$ ÒdÍ$[ h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m ]m¯ ÒdÍ$[

_hm_ßÃ _| Ao^_ßoS>V 9 [X, 8 gß[Xm Am°a 68 Ajam| _| MyobH$m gohV EH$

eo∫$ [wßO Aja-od›`mg H{$ Í$[ _ß{ ‡oVo>V h° Am°a Am‰`›Va ÒdÍ$[ Ah©V≤

AmoX [ßM-[a_{>r H{$ EH$ gm° AmR> JwUm| g{ AoVe` _oh_m_ßoS>V h°$&

_hm_ßÃ H{$ ÒdÍ$[ H$s _r_mßgm : odo^fi —oÔ>H$m{U

_ßÃ-emÛ H$s —oÔ> g{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ g] [m[m| H$m Zme H$aZ{ dmbm

h°$& `h ]m{oY, g_moY Am°a ogo’XmVm h°$& `m{JemÛ H{$ AZwgma [XÒW ‹`mZ

H{$ obE Bg _ßÃ _| [a_ [odÃ [Xm| H$m Ambß]Z h°$& AmJ_ gmohÀ` _| Bg{ gd©

lwVm| H{$ Am‰`›Va od⁄_mZ H$hm h° VWm MyobH$m gohV `h _hmlwV ÒH$›Y H$s

C[_m H$m{ ‡m· h°$& H$_©j` H$s —oÔ> g{ Bg _hm_ßÃ H{$ EH$-EH$ Aja H{$ CÉmaU

g{ AZßV-AZßV H$_©dJ©UmAm| H$m Zme hm{Vm h°$& –Ï`mZw`m{J H{$ AmYma [a _hm_ßÃ

H{$ ‡maßo^H$ Xm{ [X Òd`ß AmÀ_m H$m hr ew’ ÒdÍ$[ h¢$& dÒVwV: A[Z{ ÒdÍ$[

_| AdpÒWV hm{Zm hr _m{j h°$& e{f VrZ [X ew’ ÒdÍ$[ H$s gmYH$ AdÒWm H{$

ew’ ‡VrH$ Í$[ h¢$& MaUH$aUmZw`m{J H$s —oÔ> g{ gmYw Am°a lmdH$ H$s g_mMmar

H{$ [mbZ _| _ßJb Am°a odøZ-oZdmaU H{$ obE BgH$m CÉmaU ]ma-]ma AmdÌ`H$
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3 4 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

h°$& JoUVmZw`m{J H{$ AZwgma MyobH$m gohV Zm{ [Xm| H$s gßª`m Xygar gßª`mAm|

H$s A[{jm AIßS>Vm Am°a A^ßJVm H$m odoeÔ> ÒWmZ aIVr h°$& Y_© H$WmZw`m{J

H$s —oÔ> g{ AnahßVmoX [ßM-[a_{>r H$m OrdZ MnaÃ AX≤^wV H$WmAm|ü* H$m

‡VrH$ h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s AmamYZm H$aZ{ dmb{ Ordm| H$s H$WmEß ^r

AmÌM`©H$maH$ CfioV H$m{ Xem©Z{ dmbr h¢$& `{ g] H$WmEß gmpÀdH$moX agm| H$m

[m{fU H$aZ{ dmbr h¢$& AoZÔ> oZdmaU H$s —oÔ> g{ `h _ßÃ Ï`o∫$ H{$ Aew^ H$_©

H{$ od[mH$m{X` H$m{ am{H$Vm h°$& ew^ H$_© H{$ od[mH$m{X` H$m{ AZwHy$b ]ZmVm h°$&

_hm_ßÃ H{$ ‡^md g{ g^r AoZÔ> BÔ> Í$[ _| ]Xb OmV{ h¢$&

oZÓH$f©

oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| drVamJVm H$m{
Z_ÒH$ma oH$`m J`m h°$& Ah©V≤ h_ma{ AmXe© h¢$& oZdm©U h_mar _ßoOb h°$& Bg
gmd©^m°_ gÉmB© H{$ gmjmÀH$ma _| Bg _hm_ßÃ H$s C[mX{`Vm oZod©dmX h°$& `h
h_mar odZ_´Vm H{$ d’m©[Z H$m _hŒm_ ‡`m{J h°$& Om{ Ï`o∫$ AmÀ_ewo’ Am°a
drVamJVm H{$ odH$mg H{$ [odÃ C‘{Ì` g{ _hm_ßÃ H$s gmYZm H$aVm h°, CgH{$
obE `h "gÏd [md [UmgUm{ Edß [T>_ß hdB _ßJbß' og’ hm{Vm h°$&

g›X^©üñ

1. _ßJb_ßÃ U_m{H$ma : EH$ AZwqMVZ

2. C[X{e _mbm, 341

3. _ybmMma, 5/213

4. _ybmMma, 5/214

5. oZ`_gma, JmWm-74

6. AmamYZm ‡W_ T>mb, JmWm-13

7. AmamYZm ‡W_ T>mb, JmWm-14

* X{I| [naoeÔ> 1
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3. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ : EH$ gd}

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ M°V›` OmJaU Am°a oMŒm H$s oZ_©bVm H$m{ odH$ogV

H$aZ{ dmbm Abm°oH$H$ _ßÃ h°$& A‹`mÀ_ odH$mg H$m `h _ßÃ lr, ır, Y•, Y•oV

AmoX _ßJb ^mdZmAm| g{ oMŒm H$m{ ^modV aIZ{ H$s A[yd© j_Vm aIVm h°$&

Abm°oH$H$Vm H$s Am{a Ao^_wI `h _ßÃ H$Î[d•j, qMVm_oU Am°a H$m_Y{Zw H{$

g_mZ A^r> \$b X{Z{ dmbm h°$&

qhXy Y_© _| Jm`Ãr _ßÃ, ]m°’ Y_© _| oÃeaU _ßÃ d O°Z Y_© _| Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ odlwV h°$& Mm°Xh [ydm~ H{$ gma Í$[ Bg _ßÃ H$m{ O°Z Y_© _| _hm_ßÃ _mZm
J`m h°$& _hmoZerW _| Bg{ _hmlwV ÒH$›Y H$hm h°$& oOZ^–JUr j_ml_U Z{
Bg _hm_ßÃ H$m{ gd©lwVm›VJ©V ]Vbm`m h°$& `h oXJÂ]a, Ìd{VmÂ]a g^r
[aÂ[amAm| _| g_mZ Í$[ g{ _m›` h°$& `hr BgH$s ‡mMrZVm H$m h{Vw h°$& `oX `h
Ìd{VmÂ]a oXJÂ]a H$m A›Va hm{Z{ H{$ ]mX oZo_©V hm{Vm Vm{ gß^d h°, g_J´ O°Z
g_mO _| Bg{ BVZr ‡oV>m ‡m· Zht hm{Vr$& oH$gr EH$ gÂ‡Xm` _| BgH$m _hŒd
hm{Vm, Xyga{ _| BVZm _hŒd Zht hm{Vm, Vm{ `h _ßÃmoYamO H{$ Í$[ _| ‡oVo>V Zht
hm{ [mVm$& bJ^J S>{∂T> hOma df© H$s AdoY _| Bg _hm_ßÃ [a od[wb gmohÀ`
aMm J`m$& BgH{$ ghma{ AZ{H$ _ßÃm| H$m odH$mg h˛Am Am°a BgH$s ÒVwoV _| AZ{H$
H$mÏ` aM{ J`{$& `h O°ZÀd H$m ‡VrH$ ]Zm h˛Am h°$& Bg —oÔ> g{ h_ Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ H$s Ï`m[H$Vm H$m _yÎ`mßH$Z H$a gH$V{ h¢$& BgH$s _oh_m AoM›À` Edß
AH$WZr` h°$&

1. U_m{∏$ma H$s AZmoXVm

EH$ ‡mMrZ J´ßW _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s _oh_m H$s [amH$m>m ]VmV{ h˛E
H$hm J`m h°üñ

O{ H{$B J`m _w∑Iß J¿N>ßoV ` H{$ od H$Â__b_w∏$m$&
V{ gÏd{od ` OmUgw, oOUZdH$mafl[^md{U$&&ü1

AmO VH$ oOVZ{ Ord _m{j J`{ h¢, Om{ H$_©-_b aohV ]ZH$a _m{j _|
OmV{ h¢, d{ g^r ZdH$ma _ßÃ H{$ ‡^md g{ J`{ h¢, E{gm g^r OmZ|$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s aMZm H$] Am°a oH$gZ{ H$s BgH$m H$m{B© Ò[Ô> Úm{V
C[b„Y Zht hm{Vm$& `h AZmoX H$mb g{ Mbm Am ahm h°$& C[am{∫$ JmWm _| H$hm
J`m h° oH$ g] Ord ZdH$ma H{$ ‡^md g{ _m{j OmV{ h¢$& O°Z og’m›VmZwgma _m{j
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3 6 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

H$m odahH$mb CÀH•$Ô> N>: _mh H$m _mZm J`m h°$& AV: Bg gßgma g{ oZa›Va Ordm|
H$s _wo∫$ hm{Vr ahVr h°$& `h H$mb AZmoX h°, Ord AZmoX h°, Y_© AZmoX h° V^r
g{ d{ g] Ord Bg U_m{∏$ma H$m{ [∂T>V{ Am ah{ h¢, AV: U_m{∏$ma ^r AZmoX h°$&
`h _ßÃ H{$db oboIV Aja Zht h°, H{$db dU© hr Zht h°, BgH$s M°V›` drVamJ
AdÒWm Ah©V≤ h°, ew’mdÒWm og’Àd h°, AmMaU AdÒWm AmMm ©̀ h°, kmZ
AdÒWm C[m‹`m` h° VWm gmYZm_` AdÒWm gmhˇUß (gmYw) h°$& `{ [m±Mm|
AdÒWmEß gX°d od⁄_mZ ahVr h¢$& O°Z ^yJm{b H{$ AZwgma _hmodX{h j{Ã _| ]rg
odha_mZ (VrW™H$a) emÌdV ahV{ h¢$& VrW™H$a Ohmß hm{V{ h¢ dhmß Z_ÒH$ma _hm_ßÃ
H$m Ò_aU MbVm hr h°$& AV: _ßÃ H$s oÃH$mbdŒmu AdÒWm H{$ odf` _| H$m{B© gßX{h
Zht oH$`m Om gH$Vm$& EH$ ‡mMrZ JmWm H{$ AZwgmaüñ

Egm{ AUmB© H$mbm{, AUmB© Ordm{ AUmB© oOUYÂ_m{$&
VB`m od V{ [∂T>ßVm E ß̀ oM ß̀ oOUZ_w∏$maß$&ü2

Ohmß VrW™H$a Zht hm{V{ dhmß [a ^r Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ MbVm h°$&
Bgr Vœ` H$s [•oÔ> H$a ahr h° oZÂZm{∫$ JmWmüñ

EamdEgw [ßMgw [ßMgw ^ah{gw gwoÉ` [R>ßoV$&
oOUZdH$mam{ [dam{ gmg` ogdgw∑IXm`mam{$&&ü3

Imad{b H{$ oebmb{I _| ]´m˜r ob[r (B©. gZ≤ 152 df© [yd©) _| H{$db
Xm{ [X AßoH$V h°üñüZ_m{ AahßVmUß Z_m{ gdog’mZß$& e`Â^d gyna H$m
Xgd°Amob`ß _| ‡m· oZX}f ^r Bgr Am{a gßH{$V H$aVm h°$& ^JdmZ _hmdra
XrojV h˛E V] C›hm|Z{ og’m| H$m{ Z_ÒH$ma oH$`m Wm$&ü4 eÊ`Â^d gyna MVwX©e
[yd©Ya h˛E h¢ Am°a CZH$m ApÒVÀdH$mb B©.[y. 5-6 eVm„Xr h°$& C›hm|Z{ H$m`m{ÀgJ©
H$m{ Z_ÒH$ma _ßÃ H{$ ¤mam [yU© H$aZ{ H$m oZX}f oX`m h°$&ü5 Xgd°H$mobH$ gyÃ H$s
Xm{Zm| MyoU©`m| Am{a hna^–r` d•oŒm _| Z_ÒH$ma H$s Ï`mª`m "U_m{ AahßVmUß' _ßÃ
H{$ Í$[ _| H$s h°$&ü6 CŒma¡P`UmoU H{$ ]rgd| A‹``Z H{$ ‡maÂ^ _| "og’mUß
Z_m{' oH$`m h°$&gßO`mU M ^mdAm{üñüog’m| Am°a gmYwAm| H$m{ Z_ÒH$ma oH$`m J`m
h°$& lwV-H{$dbr AmMm ©̀ ^–]mh˛ H{$ AZwgma ZßXr Am°a AZẁ m{J ¤ma H$m{ OmZH$a
VWm [ßM _ßJb H$m{ Z_ÒH$ma H$a gyÃ (AmJ_) H$m ‡maÂ^ oH$`m OmVm h°$&ü7

\$Jw`e H$s [pÀZ oed`em ¤mam oOZ-[yOm h{Vw oZo_©V Am`mJ[≈> [a AßoH$V
_Wwam H{$ oebmb{I _| "Z_m{ AahßVmUß' obIm h°$& _Wwam H{$ H$B© oebmb{Im| _|
"Z_m{ AahßVmUß' obIm h˛Am h° VWm [›–h ^ΩZ oebmb{Im| _| ^r ""(og) ’
Z_m{ AahßVmUß'' obIm h˛Am h°$&
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C[am{∫$ g^r Vœ`m| g{ `h oZÓH$f© oZH$bVm h° oH$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s

[na[mQ>r ]h˛V [wamZr h°$& AmdÌ`H$ H{$ oZ`w©o∫$H$ma Z{ obIm h°üñü[ßM-[a_{o>`m|

H$m{ Z_ÒH$ma H$a gm_mo`H$ b{Zr MmohE$& `h [ßM Z_ÒH$ma gm_mo`H$ H$m hr EH$

AßJ h°$& Bgg{ `h oZÓH$f© oZH$bVm h° oH$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ CVZm hr [wamZm h°

oOVZm gm_mo`H$ gyÃü& gm_mo`H$üñüAmdÒg`ß H$m ‡W_ A‹`m` h°$& ZßXr gyÃ

_| _hmodX{h j{Ã H$s A[{jm ¤mXemmßJ H$m{ AZmoX-AZßV ]Vm`m h°$& Z_ÒH$ma

\$bqdeoV JmWm, 13 H{$ AZwgmaüñ

go∆>g ß̀ odO`mUß [damUß OÀW gmgAm{ H$mbm{$&

VÀW od oOU-ZdH$mam{, B` Eg [o∂T>¡PB oZÉß$&&

AWm©V≤ [mßM _hmodX{h j{Ã _| 160 odO` h° Ohmß [a EH$ g_mZ emÌdV

g_` ahVm h°, dhmß [a ^r Bg ZdH$ma _ßÃ H$m Ò_aU/O[ oH$`m OmVm h°$& AV:

Ò[Ô> h° oH$ "U_m{∏$ma-_ßÃ' ^r AZmoX AZ›V h°$& gßj{[ _| H$hm Om gH$Vm h°

AZ›V Mm°]rgr _| A›Va Am`m, Am`{Jm [a U_m{∏$ma _| Zht$& [´À`{H$ Mm°]rgr

Z{ BgH$m Ò_aU oH$`m h°$& `h emÌdV h°$& Bgg{ U_m{∏$ma _hm_ßÃ H$s AZmoXVm,

l{>Vm, CÀH•$Ô>Vm H$m _hŒd Òd`ß og’ h°$& gM_wM `h H$mbO`r _ßÃ h°$&

2. _hm_ßÃ H$m d°oeÔ≤>`

oOZ _ßÃmjam| g{ odo^fi _ßÃm| H$m{ O›_ oX`m OmVm h°, d{ _ßÃ _hm_ßÃ H$s

`m{Ω`Vm YmaU H$aV{ h¢$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| Hw$N> odoeÔ> ]rOmjam| H$m `m{J ]Zm

h°$& oOgg{ A›` _ßÃ ]Zm {̀ Om gH$V{ h¢üñüA, _, h, a, g, X AmoX$& _hm_ßÃ

oO›h| A[Zr eo∫$ ]∂T>mZ{ H{$ obE oH$gr ]rO-_ßÃ H{$ `m{J H$s A[{jm Zht hm{Vr$&

`⁄o[ Hw$N> AmMm`m~ Z{ _hm_ßÃ H{$ gmW ^r ]rO_ßÃm| H$m{ Om{∂S>m h°$& CZH$m odH$mg

oH$`m h°$& [a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Vm{ og’_ßÃ h°, Bg{ ]rO_ßÃ H$s ∑`m A[{jmü?

2. _hm_ßÃ oOgH$m H$m{B© Ï`o∫$ ode{f AoY>mVm Zht hm{Vm$& A›` _ßÃ

gH$m_ ^md g{ Ohmß og’ hm{V{ h¢, dhmß Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$db oZÓH$m_-

C[mgH$ H$s hr H$m_ZmEß og’ H$aVm h°$&

3. _hm_ßÃ oOg{ ‡m· hm{Vr h°üñüodamQ> eo∫$`mß, gßH$Q> oZdmaU, b˙_r

Amh≤dmZ, X{dmH$f©U VWm H$_© oZO©am$&

4. `h H$m_ZmAm| H$m{ OmJ•V H$aZ{ dmbm Zht, H$m_ZmAm| H$m{ g_m· H$aZ{

dmbm _hm_ßÃ h°$&
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5. _hm_ßÃ _| _mJ© (gÂ`H≤$ Xe©Z, gÂ`H≤$ kmZ, gÂ`H≤$ MmnaÃ Am°a

Am°a gÂ`H≤$ V[) H$m ahÒ` AWm©V≤ h_mar A‹`mÀ_ `mÃm H$m g_yMm _mJ© oN>[m

h˛Am h°, BgobE `h _hm_ßÃ H$s Jna_m g{ Ao^_ßoS>V h°$&

6. oH$gr H$m{ hmoZ Zht [h±̨MmH$a H{$db bm^ H$m h{Vw hm{Z{ H{$ H$maU Bg

_ßÃ H$m{ _hm_ßÃ H$s dar`Vm ‡m· h°$&

7. `h _hm_ßÃ gmYH$ H$m{ [wX≤Jb gm[{j gwI g{ D$[a CR>mH$a [wX≤Jb

oZa[{j gwI H{$ obE ‡`ÀZerb H$aVm h°, Bg —oÔ> g{ `h _hm_ßÃ H{$ d°oeÔ≤>`

H$m{ ‡m· h°$&

8. Mm°Xh [yd©Ya lwVH{$dbr AmMm ©̀lr ^–]mh˛ Z{ AmdÌ`H$ gyÃm| [a

oZ`w©o∫$ H$s aMZm H$s h°$& Cg_| Z_ÒH$ma _mhmÀÂ` H$m ‡oV[mXZ H$aZ{ dmbm

odÒV•V od^mJ h°, Om{ Z_ÒH$ma oZ`w©o∫$ H{$ Zm_ g{ OmZm OmVm h°$& Bg oZ`w©o∫$

[a ^mÓ`, MyoU©, d•oŒm AmoX AZ{H$ Ï`mª`mAm| H$s aMZm h˛B© h¢$&

lwV H{$dbr AmMm`© ^–]mh˛ Z{ Bg _hm_ßÃ H$m{ "_hmZ AW©dmbm' ]VbmV{

h˛E BgH$s A[ma _oh_m H$m CÑ{I oH$`m h°üñ

_hmW©Vm MmÒ`mÎ[mjaÀd{@o[ ¤mXemßJgßJ´mohÀdmV≤$& H$Wß

[wZa{VX{do_À`mh-`m{ Z_ÒH$mam{ "_aU{' ‡mUm{[a_bj{ "C[mJ´{' g_r[{ ^yV{

"A^r˙U_≤' AZdaV{ oH´$`V{ "]h˛e:' AZ{H$e:$& VVm{ _hÀ`m_m[oX ¤mXemã

_w∑Àdm VŒmÒWmZ{-ZwÒ_aUmX≤ _hmW©:$& B`_Ã ^mdZm-_aU-H$mb{ ¤mXemßJ[amV©-

Zme∫$m { VÀÒWmZ{ VÀH$m`©H$mnaÀdmV≤ gd£ao[ _hof©o^a{f Ò_`©V{ BoV

¤mXemßJgL≤>J´mohVm, VX ^mdmÉ _hmW© BoV$&''ü8

lwV kmZ H{$ [maJm_r Am°a e„X eo∫$ H{$ g_J´ ahÒ` H$m{ OmZZ{ dmb{

_hm[wÈf Òd`ß Z{ hr O] Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m{ BVZm ]∂S>m _hÀd oX`m h° Am°a

_•À`w AmoX ‡gßJ [a BgH$m Ò_aU H$aZ{ H$m odYmZ ]Vm`m h°$& Bgg{ `h og’

hm{Vm h° oH$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ Ajam| H$s gßH$bZm E{gr odoeÔ> ‡H$ma H$s h°

oH$ oOgg{ BgH$m{ _hm_ßÃ H$m ÒWmZ ‡m· h˛Am h°$&

9. H$obH$mb gd©k AmMm ©̀ h{_M›– O°g{ g_W© od¤mZ Z{ ^r A[Zr

_mVm [mhZr, oOgZ{ Xrjm br Wr, H$s _•À`w H{$ g_` `h gßH$Î[ J´hU oH$`m

Wm oH$ _¢ H$am{∂S> ]ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$Í±$Jm$& E{g{ _hmkmZr [wÈf ^r

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m Ambß]Z b{V{ h¢, Aml` b{V{ h¢$& Bgg{ `h Vœ` [wÔ> hm{Vm

h° oH$ _hm_ßÃ H$s Aja gßH$bZm _| H$m{B© AoM›À` gm_œ`© h° oH$ AmÀ_m H{$ gmW
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AZmoX H$mb g{ bJ{ AZ›V [m[m| H{$ ÒVam| H$m{ Am°a H$m_-dmgZmAm| H$m{ `h _ßÃ

O∂S> _yb g{ ZÔ> H$a X{Vm h°$&

10. "_hmoZerW' _| _hm_ßÃ H$m _mhmÀÂ` Bg ‡H$ma oZoX©Ô> h°üñü""AUßV
J_[ÇmdÀW[gmhJüñügÏd_hm_ßV [daodÇmmUß [a_-]rO ^y`ß$&'' `h _hm_ßÃ
AZ›V J_, [`m©` Am°a AW© H$m ‡gmYH$ VWm g] _hm_ßÃm| H$m Am°a ‡da
od⁄mAm| H$m ]rO ÒdÍ$[ h°$&

C[am{∫$ gÂ[yU© Vœ`m| H{$ oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ ZdH$ma
_ßÃ _| _hm_ßÃ H$m d°oeÔ≤>` Jo ©̂V h°$& oZ:gßX{h `h _ßÃ Zht _hm_ßÃ h°$& `h _hm_ßÃ
F$o’, ogo’, oZoY Am°a AmpÀ_H$ gwI H$s gofioY gwb^ H$amVm h°$&

3. [mR>m›Va od_e©

Bg _hm_ßÃ H$m ]h˛V ‡MobV [mR> Om{ ‡maÂ^ _| oX`m J`m h°, dh h°
[a›Vw ‡mMrZ J´ßWm| _| BgH{$ AZ{H$ [Xm|, dm∑`m| _| [mR>m›Va o_bV{ h¢$& U_m{,
Z_m{$& AahßVmUß, AnahßVmUß, AÍ$hßVmUß$& Am`na`mUß, AmBna`mUß$& U_m{bm{E
gÏd gmhˇUß, U_m{ gÏd gmhˇUß$& hm{B, hdB$&

U_m{, Z_m{üñü‡mH•$V ^mfm _| AmoX _| Z H$m U odH$Î[ g{ hm{Vm h°$&
BgobE U_m{ Am°a Z_m{ Xm{ Í$[ o_bV{ h¢$& Ìd{VmÂ]a gmohÀ` _| H$ht U_m{ H{$
ÒWmZ [a Z_m{ o_bVm h°$& Bg ^{X H$m H$maU ^r EH$ Ï`mH$aoUH$ gyÃ h°üñ
ü""_hmamÔ≠>`mß ZH$maÒ` gd©Xm UH$mam{ Om`V{@’©_mΩ‹`mß Vw ZH$ma UH$mam{¤mdo[$&''

em°ag{Zr _| Z H$m U AoZdm`© AmX{e h° Am°a _mJYr _| odH$Î[ g{ hm{Vm
h°$& d°kmoZH$ —oÔ> g{ U_m{ [mR> g_rMrZ h° ∑`m|oH$ Bg _hm_ßÃ H{$ CÉmaU _|
oOg ‡mUdm`w H{$ gßMma H$s A[{jm hm{Vr h°, dh U_m{ H{$ Kf©U g{ hr CÀ[fi hm{
gH$Vr h°$& _ßÃ emÛr` —oÔ> g{ "U' _yY©›` dU© h°$& CgH{$ CÉmaU g{ Om{ Kf©U
hm{Vm h°, _pÒVÓH$s` ‡mU od⁄wV H$m Om{ gßMma hm{Vm h°, dh Z H{$ CÉmaU g{
Zht hm{Vm$& U_m{ H$s ‹doZ _| AoU_m AmoX AmR> ogo’`m| H$m g_md{e ^r _mZm
J`m h°$&

AahßVmUß, AnahßVmUßüñü‡mH•$V ^mfm _| "Ah©' YmVw H{$ Xm{Zm| Í$[ ]ZV{
h° AahB, AnahB$& AmdÌ`H$ gyÃ _| AahßV, AnahßV H{$ VrZ AW© oH$ {̀ h¢üñ

1. [yOm H$s Ah©Vm hm{Z{ H{$ H$maU AahßV$&ü9

2. Ana H$m hZZ H$aZ{ H{$ H$maU AnahßV$&

3. aO H$_© H$m hZZ H$aZ{ H{$ H$maU AnahßV$&ü10
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drag{ZmMm ©̀ Z{ AnahßV [X H{$ Mma AW© oH$ {̀ h¢üñ

1. Ana H$m hZZ H$aZ{ H{$ H$maU AnahßV$&

2. aO H$m hZZ H$aZ{ H{$ H$maU AnahßV$&

3. ahÒ` H{$ A^md g{ AnahßV$&

4. AoVe` [yOm H$s Ah©Vm hm{Z{ H{$ H$maU AahßV$&ü11

_ßÃ emÛ H{$ AZwgma AH$ma H$m dU© ÒdoU©_ Am°a ÒdmX Z_H$sZ hm{Vm

h°$& BH$ma H$m dU© ÒdoU©_ Am°a ÒdmX H$f°bm hm{Vm h°$& AH$ma [wqÑJ Am°a BH$ma

Z[wßgH$qbJ h°$&

"AÍ$h' e„X H$m ‡`m{J AmMm ©̀ Hw$›XHw$›X H{$ gmohÀ` _| o_bVm h°$&

C›hm|Z{ "AÈhßV' Am°a "AahßV' H$m EH$ hr AW© _| ‡`m{J oH$`m h°$& d{ XojU H{$

W{ BgobE "AahßV' H{$ AW© _| "AÈh' H$m ‡`m{J XojU H{$ ‡^md g{ ‡^modV

h° ]m{Y [mh˛S> _{ ^r "AÈh' e„X H$m ‡`m{J o_bVm h°$&

AmMm`© h{_M›– Z{ C[b„Y ‡`m{Jm| H{$ AmYma [a "Ah©V≤' e„X H{$ VrZ

Í$[ og’ oH$ {̀ h¢üñüAÈhm{, Aahm{, Anahm{, AÈhßVm|, AahßVm|, AnahßVm|$&ü12

S>m∞. o\$g{b Z{ Aahm, Anahm, AÈhm Am°a AnahßV H$m odo^fi ^mfmAm|

H$s —oÔ> g{ A‹``Z ‡ÒVwV oH$`m h°ü13üñ

Aahm, AahßVüñüA’©_mJYr

Anahmüñüem°ag{Zr

AÈhmüñüO°Z _hmamÔ≠>r

AobhßVmUßüñü_mJYr

A^`X{d gyna Z{ AÈhßVmUß H$m AW© A[wZ ©̂d oH$`m h°, O°g{ ]rO H{$

AÀ`›V XΩY hm{Z{ [a Cgg{ AßHw$a Zht \y$Q>Vm, d°g{ hr H$_© ]rO H{$ AÀ`›V XΩY

hm{ OmZ{ [a ^d AßHw$a Zht \y$Q>Vm$&ü14

Am`na`mUß, AmBna`mUßüñüAmJ_ gmohÀ` _| `H$ma H{$ ÒWmZ [a BH$ma

H{$ ‡`m{J o_bV{ h¢üñüd`JwŒm, dBJwŒm$& d`a, dBa$& Bgr ‡H$ma Am`na`, AmBna`

_| Í$[ {̂X h¢$&

U_m{ AmBna`mUß oXJÂ]a [aÂ[am _| ‡MobV h° Am°a U_m{ Am`na`mUß
Ìd{VmÂ]a [aÂ[am _| ‡m· hm{Vm h°$& oXJÂ]a gmohÀ` _| em°ag°Zr ‡mH•$V Ï`mH$aU
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H$m AoYH$ ‡`m{J h˛Am h° Am°a Ìd{VmÂ]a gmohÀ` _| _mJYr Ï`mH$aU H$m$& Bgr
Ï`mH$aU {̂X H{$ H$maU B Am°a ` H$m A›Va h°$&

U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß, U_m{ gÏd gmhˇUßüñüA^`X{d gyna H{$ AZwgma
^JdVr gyÃ H{$ _ßJb-dm∑` H{$ Í$[ _| C[b„Y Z_ÒH$ma _ßÃ H$m [m±Mdmß [X
"U_m{ gÏd gmhˇUß' h°$& U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß H$m C›hm|Z{ [mR>m›Va H{$ Í$[ _|
CÑ{I oH$`m h°üñüU_m bm{E gÏd gmhˇUß oV ∑doMÀ[mR>:$&ü15

Bg [mR>m›Va H$s Ï`mª`m _| C›hm|Z{ ]Vm`m h° oH$ gd© e„X AmßoeH$ gd©
H{$ AW© _| ^r ‡`w∫$ hm{Vm h°$& AV: [na[yU© gd© H$m ]m{Y H$amZ{ H{$ obE Bg
[mR>m›Va _| bm{H$ e„X H$m ‡`m{J oH$`m J`m h°$&ü16 "bm{H$' Am°a "gd©'üñüBZ XmZm|
e„Xm| H{$ hm{Z{ [a `h ‡ÌZ hm{Zm Òdm^modH$ hr h° Am°a A^`X{dgyna Z{ Bgr H$m
g_mYmZ oH$`m h°$&

XemlwVÒH$›Y H{$ d•oŒmH$ma ]´˜F$of Z{ ^r U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß H$m{
[mR>m›Va H{$ Í$[ _| Ï`mª`mo`V oH$`m h°$&

AmdÌ`H$ gyÃm| H{$ ‡maÂ^ _| C[b„Y "U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß' H$m{
AmMm`©lr _hm‡kOr Z{ _yb [mR> H{$ Í$[ _| ÒdrH$ma H$aV{ h˛E ^JdVr ^mÓ` _|
BgH$s MMm© d g_rjm H$s h°$&

U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß H$m{ H$ht _yb [mR> Am°a H$ht [mR>m›Va ^r _mZm
J`m h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| ‡MobV [mR> `hr h°$&

hm{B, hdBüñüZ_ÒH$ma _hm_ßÃ _| AßoV_ Mma [Xm| H$m{ MyobH$m H{$ Í$[ _|
ÒdrH$ma oH$`m J`m h°$& MyobH$m AZwÔw>[≤ N>›X _| Am]’ hm{Z{ H{$ H$maU N>ßX emÛ
H{$ oZ`_mZwgma CgH{$ ‡À`{H$ MaU _| AmR>-AmR> Aja hm{Z{ MmohE$& AßoV_ [X
_{ "hm{B' ]m{bZ{ g{ Bg oZ`_ H$m [mbZ hm{Vm h° BgobE AMb J¿N> H$s
g_mMmar _| VWm Hw$>N> ÒWmZH$dmgr Edß Hw$N> oXJÂ]am{ _| "hm{B' ]m{bm OmVm h°
O]oH$ e{f "hdB' ]m{bZ{ dmbm| H$m H$hZm h°üñüAmf© ‡`m{J _| H$^r Zm° Aja ^r
A[dmX H{$ Í$[ _| emÛm| _| oXImB© X{V{ h¢$& CXmhaUmW© Xgd°H$mobH$ gyÃ _|
‡W_ A‹``Z _| "^_am{ Amod`B≤ agß' `hm± Zm° Aja hm{V{ h¢ oH$›V Amf© ‡`m{J
hm{Z{ g{ H$m{B© Xm{f Í$[ Zht h°$&

BgobE Bg ]ma{ _| VŒd (ghr) Vm{ H{$dbr ^JdßV hr OmZV{ h¢ [a "hm{B'
VWm "hdB' H{$ AW© _| Ï`mH$aU H$s —oÔ> g{ H$m{B© A›Va Zht h°$&

MŒmmna _ßJbß [mR> _| ^r Hw$N> [mR> ^{X h°, Om{ oZÂZ ‡H$ma h°üñü"bm{JwŒm_m'
H$s OJh "bm{Jm{Œm_m' Am°a [ÏdÇmmo_ H$s OJh "[dÇmmo_' [m`m OmVm h°$&
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`h [mR> ^{X [mR>H$m| H$s gm_m›` OmZH$mar H{$ obE oX`{ J`{ h¢ oH$›Vw
BZg{ [mR>H$m{ H$m{ ^´o_V Zht hm{Zm MmohE$& Ï`mH$aU emÛ H{$ oZ`_mZwgma E{gm
hm{Z{ _{ H$m{B© Am[oŒm Zht h°$&

Bg ‡H$ma `h Ò[Ô> h° oH$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s _m°obH$ C[mX{`Vm _| H$m{B©
_V ^{X Zht h°$& gM_wM `h _ßÃ O°Z EH$Vm H$s ‡oV>m^yo_ ahm h°$& `h _ßÃ h_|
OrdZr eo∫$ ‡XmZ H$aVm h°$& h_mar M{VZm H$m{ gßÒH$mnaV H$aVm h° VWm C›_mJ©
g{ hQ>mH$a AmÀ_m H$m{ g›_mJ© _| pÒWV H$aVm h°$& AmMm`© og’g{Z Z{ gd© ‡W_
Z_ÒH$ma _hm_ßÃ [a 18,000 Ìbm{H$ ‡_mU ]∂S>r gw›Xa Q>rH$m obIr$& Cg_|
g]g{ D$[a ZdH$ma _ßÃ H$m{ gßÒH•$V _| Bg ‡H$ma obImüñü""Ah©›V≤ og’mMm`m}
[m‹`m` gd© gmYw‰`m{ Z_:$&'' AmMm`© og’g{Z oO›h| ""gd©k-[wÃ'' H$s C[_m
g{ C[o_V oH$`m OmVm Wm, C›hm|Z{ ^r Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m{ "EhH$m_wpÓ_H$
gm°ª` H$m_YwH$' H$hm h° AWm©V≤ Bg _hm_ßÃ H$m{ bm°oH$H$ Am°a bm{H$m{Œma gwIm|
H$m{ X{Z{ dmbr H$m_Y{Zw ]Vm`m h°$&'

[wamU H$Wm H{$ AZwgma O] X{d Am°a XmZdm| Z{ o_bH$a g_w–-_ßWZ
oH$`m V] Om{ gdm}Œm_ dÒVw ‡m· h˛B© dh Wm "A_•V-H$be'$& Bgr ‡H$ma gßgma
H{$ g_ÒV kmZ-odkmZ-od⁄m Am°a _ßÃm| H$m _ßWZ H$aZ{ H{$ ]mX Om{ gdm}Œm_
A_•V H$be o_bm CgH$m Zm_ h°üñü""[ßM [a_{>r Z_ÒH$ma _ßÃ''$& Bg _ßÃ H{$
AmÀ_JV hm{Z{ H{$ ]mX gÂ`H≤$ Xe©Z g{ [nabojV e_, gßd{J, oZd}X, AZwH$Â[m,
AmpÒV∑` AmoX AmÀ_ Y_© Ï`dhma H$s ^yo_H$m [a CVa AmV{ h¢$& "Z_ÒH$ma-
qMVm_oU' _| H$hm h°üñüU_m{ AahßVmUß O[ g{ C[e_ JwU H$s, U_m{ og’mUß O[
g{ gßd{J JwU H$s, U_m{ Am`na`mUß O[ g{ oZd}X JwU H$s, U_m{ Cd¡Pm`mUß O[
g{ AZwH$Â[m JwU H$s Am°a U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß O[ g{ AmpÒV∑` JwU H$s ‡mo·
hm{Vr h° h_ma{ F$of`m| Z{ H$hm h° e„X H$s Mm{Q> g{ amJ-¤{f H$s J´ßoW`m{ H$m{ gd©Wm
AmhV oH$`m Om gH$Vm h°$& Bgr AmKmV-‡À`mKmV H$s ‡oH´$`m g{ gmYH$ OrdZ
H{$ AßoV_ ‹`{`-_m{j VH$ [h˛±M gH$Vm h°$&

4. AahßV e„X H$s ‡mMrZVm

AahßV, AnahßV Am°a AÈhßV _| AahßV e„X gdm©oYH$ ‡mMrZ ahm h°$&

AmMmamßJ gyÃ _| l_U ^JdmZ _hmdra H{$ obE ‡`w∫$ ode{fUm| _| "Aahß'ü17

e„X o_bVm h°$& gyÃH•$VmßJ gyÃ _| oOZ Y_© h{Vw "YÂ_ß AahßVm ^mog`'ü18 e„X

H$m ‡`m{J oH$`m h°$& ÒWmZmßJ gyÃ _| X{dm{⁄m{V, bm{H$m{⁄m{V, bm{H$m›YH$ma AmoX

‡gßJm| _| VrW™H$a H{$ ode{f H$Î`mU [dm~ H{$ AoVe` dU©Z _| AahßV,ü19 e„X
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H$m hr ‡`m{J h˛Am h°, g_dm`mßJ gyÃ _| AahßVm|,ü20 Aahm,ü21 Aahm{,ü22 AahAm{ü23

Am°a AahßVmü24 e„X H$m C[`m{J h˛Am h°$& ^JdVr gyÃ H{$ _ßJbmMaU _| Z_ÒH$ma

_hm_ßÃ h°, CgH{$ ‡W_ [X _| "U_m{ AahßVmUß' oX`m J`m h°$& ""Zm` YÂ_ H$hm''

(kmVmY_© H$Wm) _| VrW™H$aÀd ‡mo· H{$ C[m`m| H$m H$WZ H$aV{ h˛E ‡W_ C[m`

_| "AahßV og’' e„X H$m ‡`m{J h˛Am h°$& amO‡ÌZr` gyÃ _| _hmdra ÒVwoV H{$

‡H$aU _| AahßVmUß e„X H$m ‡`m{J h˛Am h°$& H$Î[gyÃ _| ^JdmZ _hmdra H{$

odeX dU©Z H{$ ]mX [mÌd©ZmWmoX oOZ{Ìdam| H{$ obE "Aahm' e„X H$m ‡`m{J

oX`m J`m h°$&

AmJ_ gmohÀ` H{$ Abmdm AZ{H$ oebmb{Im| _| "AahßV' e„X o_bVm

h°$& CX`oJar, ]{Hw$ R> Jw\$m, _m°`©H$mbrZ ‡m`: 165d| dfu` EH$ oebmb{I _|

"AahßV [gmXZß' e„X H$m ‡`m{J oH$`m h°$& ‡W_ `m o¤Vr` B©.[y. (∑`yaa)

[^m{gm (Bbmhm]mX H{$ g_r[) _| g_´mQ> AmgmXg{Z ¤mam AßoH$V oebmb{I _|

"dÌe[r`mZß Aah' e„X H$m ‡`m{J h˛Am h°$& _Wwam H{$ AZ{H$m| oebmb{Im| _|

AahßV e„X H$m ‡`m{J h˛Am h°$& _Wwam _| gß. 299 H{$ AßoH$V oebmb{I _|

AnahßV ÒVwoV Í$[ EH$ gw›Xa Ìbm{H$ oX`m h°üñ

O`À`h©oÛbm{H{$e: gd©^yVohV{ aV:$&

amJmYnaham{Z›Vm{Z›VkmZ—JrÌda:$&&

eH$. 411 B©. 488 _| CÎV{_ (oObm H$m{Îhm[wa) H$s gßÒH•$V [Ãmdbr

_| EH$ Ìbm{H$ C[b„Y hm{Vm h° Om{ oZÂZ ‡H$ma g{ h°üñ

O`À`Z›Vgßgma [mamdma°H$g°Vd:$&

_hmdramh©V: [yVmÌMaUmÂ]wOa{Ud:$&&

AmJ_{Œma gmohÀ` _| ^r AahßV e„X H$m ‡`m{J o_bVm h°$& Bg ‡H$ma

AahßV e„X H$m ‡`m{J AmJ_ Edß A›` gmohÀ` _| VWm oebmb{Im| _| ‡Mwa Í$[

g{ ‡`w∫$ h˛Am h° [a `h H$], H°$g{ Am°a oH$g ‡H$ma odlwV h˛Am BgH$m H$m{B©

AVm-[Vm Zht h°$&

5. AahßV oZÓ[fi Ah™-_ßÃ : EH$ ahÒ`

AahßV, U_m{ AahßVmUß VWm Ah™ AmoX _ßÃm| H{$ ‹`mZ _| V›_` hm{Z{ g{
AahßV ^Jd›Vm| H{$ gmW V›_`Vm og’ hm{Vr h°$& Ah™ `h AahßV H$m ]rO_ßÃ
h°, AahßV g{ oZÓ[fi _ßÃ h°, `h Ah©V≤ H$m ]m{Y H$amZ{ dmbm _ßÃ h°$& F$of_ßS>b
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ÒVm{Ã, Z_ÒH$ma _hm_ßÃ ÒVm{Ã, AnahßV ÒVm{Ã AmoX H$B© [wamVZ ÒVm{Ã gmohÀ`
_| Ah™ _ßÃ H$m odeX dU©Z Edß _hÀd ]VbmV{ h˛E H$hm J`m h°üñü""Om{ gd©
[yOZr` AmÀ_mAm| Am°a AnahßVm| H$m ‡oV>mZ (ÒWmZ) h°$& Om{ [a_{>r-]rO,
oOZamO-]rO, og’-]rO, kmZ-]rO Ã°bm{∑`-]rO Am°a oOZemgZ H{$
gma^yV og’-MH´$ H$m AmoX ]rO h°, dh Ah™ ‡oUYmZ-‹`mZ H$m CŒm_m{Œm_
Ambß]Z h°$&''ü25

(1) [a_{>r-]rO

VŒd g{ AnahßV [a_{>r ÒdÍ$[ h¢$& C[Mma g{ –Ï` og’Àd hm{Z{ g{ d{
og’ h¢$& C[X{eH$ hm{Z{ g{ d{ AmMm`© h¢$& emÛ H{$ [mR>H$ hm{Z{ g{ d{ C[m‹`m`
h¢$& oZod©H$Î[ oMŒm dmb{ hm{Z{ g{ d{ gmYw h¢$& Bg ‡H$ma Ah™ `h [a_{>r-]rO
h°$& BgobE og’ h{_ Ï`mH$aU (_ßJbmMaU), F$of_ßS>b ÒVm{Ã (Ìbm{H$ 3)
AmoX H$B© OJh H$hm h°üñüOm{ [a_ [X _| ‡oVo>V, [a_kmZ ÒdÍ$[ h°, E{g{
AnahßV [a_mÀ_m H$m dmMH$, AMb, AodZmer, ÒdÍ$[, gd©V: gd©Ã, gd©H$mb
_| ‡oUYmZ H{$ `m{Ω` h°$&

(2) oOZ-amO-]rO

^yV, ^odÓ` Am°a dV©_mZ H{$ gd© oOZ{Ìda oOg_| dm¿` Í$[ g{ ‡oVo>V
h°, dh Ah™ gd© oOZm| H$m ]rO h°, AV: Bg{ oOZamO ]rO H$hm J`m h°$&

(3) og’-]rO

"AoY>mZ oed ol`:' AWm©V≤ Ah™ `h oed-b˙_r-ogo’ _wo∫$ H$m ^r
]rO h°$&Aja `mZ{ _m{j, CgH$m h{Vw Í$[ hm{Z{ g{ `h _m{j ]rO H$hbmVm h°$&
Am‹`mpÀ_H$ X•oÔ> g{üñüoOg ‡H$ma ]rO H$m{ ]m{Z{ g{ dh ]rO `Wmg_` \$b Í$[
‡_moUV hm{Vm h° Cgr ‡H$ma Ah™ ]rO_ßÃ H{$ ‹`mZ g{ og’Àd Í$[ \$b C[b„Y
hm{Vm h°$& ^m°oVH$ —oÔ> g{ AZ{H$m| gwdU© ogo’`m| Am°a _hmogo’`m| H$m H$maU Í$[
hm{Z{ g{ ^r `h og’-]rO H$hbmVm h°$&

(4) kmZ-]rO

Ah™ `h ]´̃  ÒdÍ$[ hm{Z{ g{ kmZ-]rO h°$& H$mb gohV A,a,h oOg_|
‡oVo>V h° E{g{ Ah™ _| A g{ h [`©›V H{$ Ajam| H$m g_md{e hm{ OmVm h° AV:
`h gÂ`H≤$ lwV-kmZ H$m ]rO _mZm OmVm h°$&

(5) Ã°bm{∑`-]rO

Ah™ `h Ã°bm{∑` ]rO h°$& Ah™ _| dUm~ H$s aMZm Bg ‡H$ma h°üñü""A,a,hüñ
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üH$bm, q]Xw'' BgH$s gd© emÛm| Am°a gd© bm{H$ _| Ï`m[H$Vm h°, dh Bg ‡H$ma
h°üñüAh™ _| A g{ h VH$ og’ _moÃH$m ahr h˛B© h¢$& BgH$m EH$-EH$ Aja ^r
VÀd ÒdÍ$[ h°, o\$a ^r ""A, a, h'' `{ VrZ VŒd (dU©) AÀ`›V odoeÔ>Vm H{$
YmaH$ h¢$&

"A' H$s odoeÔ>Vm

1. AüñüA^`üñüAH$ma `h gd©Ordm| H$m{ A^` ‡XmZ H$aVm h°$& gd©
Ordm| H{$ H$ R> ÒWmZ _| AmolV ahZ{ dmbm `h ‡W_ VŒd h°$&

2. AüñüAodZmerüñügd© ÒdÍ$[, gd©JV, gd©Ï`m[r, gZmVZ Am°a gd©
OrdmolV h°$& AV: BgH$m oM›VZ [m[ ZmeH$ h°$&

3. AüñüA[yd© (oOgg{ [yd© H$m{B© dU© Zht h°)üñügd©dU© Am°a gd© Òdam|
_| ‡W_ hm{Z{ g{ H$H$mamoX gd© dUm~ _| BgH$m ‡`m{J hm{Vm h° AV: gd© ‡H$ma H{$
_ßÃmoX `m{Jm| _|, gd© od⁄mYam|, gd© [d©V-dZm| _| e„X Í$[ _| Ï`m· h°$&

"a' dU© H$s odoeÔ>Vm

‡Xr· AoΩZ H$s Vah gd©‡moU`m| H{$ _ÒVH$ (]´˜aßY´) _| ah{ h˛E "a' dU©
H$m odoY [yd©H$ ‹`mZ ‹`mVm H$m{ oÃdJ© \$b ‡XmZ H$aVm h°$&

"h' dU© H$s odoeÔ>Vm

Om{ gXm gd© ‡moU`m| H{$ ˆX` _| ahVm h°$& g] dUm~ H{$ A›V _| ahVm
h° VWm Om{ bm°oH$H$ emÛm| _| _hm‡mU H{$ Zm_ g{ ‡oVo>V Edß [yoOV h°, Cg
"h' H$m odoY [yd©H$ ‹`mZ gmYH$ H$m{ gd© H$m`m~ _| ogo’ ‡XmZ H$aVm h°$&

(.) H$s odoeÔ>Vm

Om{ hH$ma [a Ob q]Xw H$s Vah dVw©bmH$ma ahm h˛Am h° Om{ gd© ‡moU`m|
H$s ZmogH$m H{$ AJ´^mJ [a Am°a gd© dUm~ H{$ _ÒVH$ [a pÒWV hm{Vm h°$& Om{ `m{Jr
[wÈfm| ¤mam ‹`{`üñüoM›VZ H$aZ{ `m{Ω` h°, dh q]Xw gd©Ordm| H$m{ _m{j ‡XmZ
H$aVm h°$& Bg ‡H$ma _hm‡^mdH$ VŒd Í$[ Bgr g{ oOZmJ_ AZwgma gÂ`H≤$
Xe©Z Am°a A›` Xe©Zm| H{$ AZwgma Hwß$S>oZbr `m{J, ZmX `m{J, o]›Xw`m{J Am°a b`
`m{J ‡m· hm{ gH$V{ h¢$& AV: Ah™ _ßÃ H$s ‹`mZ ‡oH´$`m _| ‡À`{H$ `m{Jm| H$m
g_md{e hm{ OmVm h°$&

Bg ‡H$ma odamQ> ÒdÍ$[ AahßV Am°a Ah™ H$s AmamYZm _| AahßV Am°a
Ah™ _ßÃ Í$[ e„Xm| H$s g_m`m{OZm ^r odamQ>Vm H$m{ A[Z{ ^rVa g_{Q>{ h˛E h¢
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oOgH$m A[Zm odoeÔ> ‡^md, odoeÔ> gm_œ`© Am°a odoeÔ> M_ÀH$ma h°$& A_{naH$m
_| EH$ _wpÒb_ ^mB© gm° S>m∞ba _| EH$ Vmo]O ]ZmH$a X{Vm h°, oOgH$m \$b bm{Jm|
H$s _Zm{H$m_Zm [yoV© ]Vm`m OmVm h°$& bm{Jm| H$s A¿N>r ^r∂S> ahVr h° dhmß [a$&
EH$ ]ma S>m∞∑Q>a Hß$da O°Z Z{ ^r gm° S>m∞ba X{H$a EH$ Vmo]O ob`m$& Cg{ ]Vm`m
J`m O] VwÂhmar _Zm{H$m_Zm [yU© hm{ Om`{ V] BgH$m{ [mZr _| ]hm X{Zm$& Hw$N>
g_` [ÌMmV≤ O] CgH$s _Zm{H$m_Zm [yU© hm{ JB©, dh Cg Vmo]O H$m{ [mZr _|
]hmZ{ Om ahm Wm$& _mJ© _| MbV{-MbV{ CgZ{ gm{Mm Vmo]O H$m{ Im{bH$a X{Iyß
Vm{ ghr Bg_| H$m°Z-gm _ßÃ h°$& ¡`m|oh CgZ{ Vmo]O Im{bH$a X{Im CgH{$
AmÌM`© H$m [ma Zht ahm$& Cg_| obIm h˛Am Wm "U_m{ AahßVmUß'ü& CgZ{ gm{Mm
`h Vm{ A[Z{ Ka H$s MrO h° Am°a EH$ AO°Z Ï`o∫$ BgH$m oH$VZm \$m`Xm CR>m
ahm h°$& Cg oXZ g{ CgH$s Bg _hm_ßÃ H{$ ‡oV Jhar l’m hm{ JB©$&

oZÒgßX{h H$hm Om gH$Vm h° oH$ AahßV Am°a Ah™ `{ Xm{Zm| _ßÃ gmYH$ H$s

_ßoOb H{$ ge∫$ gm{[mZ h°$& oOZ [a Amam{hU H$aVm h˛Am gmYH$ _ßoOb H$m

daU H$aZ{ _| g\$b hm{ OmVm h°$&

(6) CÉmaU ewo’ H{$ Hw$N> oZ`_

A[Z{ eara Edß g_ÒV odÌd _| [•œdr, [mZr, AoΩZ, dm`w Am°a AmH$me

{̀ [ßM _hm ŷV Ï`m· h¢$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ ew’ CÉmaU g{ Om{-Om{ Am›Xm{bZ/

VaßJ| CÀ[fi hm{Vr h¢ CZH$m [m±M _hm ŷVm| [a AZwHy$b ‡^md hm{Vm h°, Am°a Aew’

CÉmaU g{ g_ÒV odÌd H{$ dmVmdaU [a ‡oVHy$b Aga hm{Vm h°$& AV: CÉmaU

ewo’ H{$ Hw$N> AmdÌ`H$ oZ`_m| [a ‹`mZ X{Z{ H$s A[{jm h°$&

Ohmß-Ohmß Om{∂S>mja AmV{ h¢, dhmß-dhmß Om{∂S>mjam| [a ^ma Z X{H$a Om{∂S>mjam|

g{ [hb{ Om{ Aja hm{Vm h° CgH{$ D$[a PQ>H$m bJmH$a Bg ‡H$ma ]m{bZm MmohE

oH$ oOgg{ Om{∂S>mjam| _| g{ [hbm AmYm Ï`ßOZ CgH{$ gmW ItM Omd{$&

CXmhaUmW©üñüU_m{ og’mUß H$m CÉmaU H$aV{ g_` "’m'$[a Om{a Z X{V{ h˛E

"og' [a PQ>H$m bJmH$a ]m{bZ{ g{ "’m' _| g{ X ^r ItM OmVm h°$& AWm©V≤ ogX≤-

-YmUß Bg ‡H$ma ]m{bZ{ g{ hr ghr CÉmaU hm{ gH$Vm h°$&

[m±Md| [X _| gÏd e„X _| "Ïd' Om{∂S>mja h° BgobE "g' H$m{ PQ>H{$ H{$

gmW ]m{bZm MmohE$& CgH{$ ÒWmZ [a gmYmaU Í$[ g{ ]m{bm Om`{ Vm{ gd

AWm©V≤ ed-_wXm© E{gm AW© hm{Z{ _| bm{H$ _| ah{ h˛E _wXm© gmYwAm| H$m{ Z_ÒH$ma

hm{ E{gm AZW©H$mar odoMÃ AW© hm{Jm BgobE gÏd H$m CÉmaU ew’ hm{Zm MmohE$&
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ˆÒd Aja hm{ dhmß N>m{Q>m CÉmaU H$aZm MmohE$& O°g{ MVwW© [X _| "C'
ˆÒd h° o\$a ^r Hw$N> bm{J Cg{ bÂ]mH$a PQ>H{$ H{$ gmW CÉmaU H$aV{ h¢, dh
JbV h°$&

XrK© Aja hm{ dhmß Wm{∂S>m bÂ]m CÉmaU H$aZm MmohE$& CXmhaUmW©üñ
[m±Md| [X _| "hˇ' XrK© h° [a›Vw H$B© bm{J BgH$m ˆÒd CÉmaU H$aV{ h¢, dh Aew’
oJZm OmVm h°$&

`h _ßÃ H{$db O°Z [aÂ[am H$m{ _mZZ{ dmbm| H{$ obE hr l{`ÒH$a hm{ E{gm
Zht h°$& `h g^r H{$ obE g_mZ-Í$[ g{ bm^‡X h°$& _ßÃ O°Z AO°Z Zht hm{Vm$&
_ßÃ _ßÃ h°, CgH{$ gm_œ ©̀ H$m C[`m{J H$m{B© ^r H$aZm Mmh{, CgH$m{ oZpÌMV≤
g\$bVm o_bVr h°$& XyY g{ H$m{B© ^r Ï`o∫$ _∑IZ oZH$mb gH$Vm h° ]eV} oH$
CgH$s odoY H$m kmZ Cg{ hm{$& OmoV, qbJ, ^mfm AmoX Cg_| ]mYH$ Zht
]ZV{$& XyY _| _∑IZ H$s Vah Z_ÒH$ma _hm_ßÃ gX≤Y_© Am°a gV≤H$_© H$m gma
h°$& OJV≤ H$s Om{ l{>VmEß h°, CZ_| dh l{>V_ h°$&

‡gßJ V{am[ßW H{$ g·_ AmMm`© S>mbJoU H{$ emgZ H$mb H$m h°$& Jwbm]
Im± Zm_H$ EH$ _wpÒb_ ^mB©, oOgH$m O°Z bm{Jm| H{$ gmW ode{f gß[H©$ Wm$&
H$bH$Œmm H{$ H$ar]-H$ar] g^r V{am[ßW g_mO H$s ]∂S>r Jo‘`m| _| CgH$m OmZm
AmZm Wm$& EH$ oXZ H$mb{ ZmJ Z{ CgH$m{ H$mQ> Im`m$& Mmam| Am{a [mnadmnaH$ OZm|
_| hbMb hm{ JB©$& _mßoÃH$, VmßoÃH$ bm{Jm| H$m{ ]wbmE OmZ{ H$s Ï`dÒWmEß H$s OmZ{
bJt$& ZmJ H$s ^`ßH$aVm g{ ]MZ{ H$s Amem bJ^J g_m· hm{ MwH$s Wr$& `h g]
OmZV{ h˛E Jwbm] Im± Z{ H$hm ""AmO VH$ oOg Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m{ _¢Z{ l’m
g{ O[m h°, ∑`m| Z _¢ Cgr _ßÃ H$s eaU _| Mbm OmD±$ü?'' CgZ{ [mnadmnaH$
OZm| g{ H$hmüñü""oH$gr ^r BbmO g{ [yd© _wP{ Hw$N> g_` oX`m Om`{, _¢ Òd`ß
A[Zr oMoH$Àgm H$Í±$Jm$&'' [mnadmnaH$ OZm| Z{ Cg{ ]rg o_ZQ> H$m g_` oX`m$&
Jwbm] Im± Z_ÒH$ma _hm_ßÃ O[Z{ ]°R>m$& ‡À`{H$ Amd•oŒm H{$ ]mX _m{Q>{ gyV [a EH$
gm° AmR> Jm±R> (_m{Vr H$s ^m±oV) bJmH$a EH$ Vm±Vr V°`ma H$aH{$ A[Z{ [°a [a ]m±Y
br$& o\$a [mnadmnaH$ OZm| g{ H$hm ""A] _wP{ Bg Vm±Vr H{$ ‡^md-Xe©Z H{$ obE
Hw$N> g_` Am{a oX`m Om`{$&'' o\$a ]rg o_ZQ> dh H$m`m{ÀgJ© H$s _w–m _| gm{ J`m
Am°a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m ‹`mZ (O[) oH$`m$& [naUm_ÒdÍ$[ gmam eara
oZod©f hm{ J`m$&

^mdZmAm| H{$ CÀH$f© Edß l’m H$m `h EH$ AZyR>m CXmhaU h°$& gM_wM
Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ O[ g{ D$Om© eo∫$, gßH$Î[ eo∫$ Am°a ‡oVam{YmÀ_H$ eo∫$
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]∂T>Vr h°$& Bg _hm_ßÃ H$s eo∫$embr Am°a _ßJbH$mar ‹doZ VaßJm| _| odf, H$m°∂T>,
H¢$ga O°g{ am{Jm| H$m eara g{ oZÓH$mgZ H$aZ{ H$s _hmeo∫$ od⁄_mZ h°$&

oZÓH$f©

Z`, oZj{[ Edß odn^fi h{VwAm| H{$ ¤mam Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m dU©Z O°Z
AmJ_m| _| C[b„Y h°$& oOZ emgZ H{$ gma^yV Bg _ßÃ H$m{ ^md _ßJb _mZm J`m
h°$& ^md _ßJb H{$ ÒVwoV _ßJb, Z_ÒH$ma _ßJb AmoX AZ{H$ ‡H$ma h¢$& kmZ-
_ßJb, Xe©Z _ßJb, MmnaÃ _ßJb Edß V[ _ßJb ^r ^md _ßJb H{$ hr {̂X h¢$&
BZ AZ{H$ odY ^md _ßJbm| _| g{ ^JdVr AmoX AZ{H$ emÛm| H{$ ‡maÂ^ _|
[ßM-[a_{>r H$m{ Z_ÒH$ma Í$[ ^md _ßJb oH$`m J`m h°$& ^md _ßJb H{$ A›VJ©V
Am`{ h˛E Xyga{ _ßJbm| H$s A[{jm [ßM [a_{>r Z_ÒH$ma _ßJb _| ‡_wI Xm{
ode{fVmEß h¢üñ

‡W_ `h h° oH$ `h Z_ÒH$ma _hm_ßÃ (Z_ÒH$ma _ßJb) bm{H$ _| CŒm_
h°$&

Xygar `h h° oH$ X{damO B›– ^r BgH$s eaU b{V{ h¢$& BgH$m [wÔ> ‡_mU
O°Z AmJ_ ^JdVr _| o_bVm h° oH$ O] M_a{›– (^dZdmgr X{dm| H$m B›–)
d°_moZH$ X{dm| H{$ ÒdJ© _| J`m V] dh OmZVm Wm oH$ _{a{ _| D$[a OmZ{ H$m
gm_œ`© Zht h°$& AV: dh ^JdmZ _hmdra H$m{ dßXZ H$a, AahßV ^JdmZ H$s
eaU b{H$a J`m Wm Am°a dm[g eaUmWu ]ZH$a ^JdmZ _hmdra H$s eaU _|
Am`m Am°a gwaojV ah J`m$& O°Z AmJ_m| H$m dmMZ ^r Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s
AmamYZm [yd©H$ oH$`m OmVm h°$& JUYa O°g{ _hmkmoZ`m| Z{ ^r J´ßWmaÂ^ H{$
_ßJbmMaU _| "U_m{ AahßVmUß' AmoX [mßM [Xm| H$m Ò_aU oH$`m h°$& oZÓH$f© H{$
Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ `h [a_ _ßÃ h°$& _ßJb H$m oZb` h°$& oOZ emgZ
H$m `h _hm_ßÃ AZmoX Am°a AoddmXr h°$& BgH{$ Ò_aU g{ g_moY ahVr h°$& Bgr
Vœ` H$s [woÔ> _| A‹`mÀ_ _Zrfr AmMm`©lr Vwbgr H$s oZÂZm{∫$ [ßo∫$`mß h¢üñ

oOZ _V _| _ßÃ AZmoX,

h° Z_m{∏$ma AoddmXr$&

gw_aZ Ò ỳß hwd° g_moY,

Vwbgr oZV erf PwH$mD±$ü&&

[a_{>r [ßMH$ ‹`mDß$$&&

gh˛ _wo∫$ _hb am dmgr,
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[Yam`m Am°a [Yamgr
¡`m{oV _| ¡`m{oV o_bmgr,
ApÒVÀd AbJ bJ JmD±$

[a_{>r [ßMH$ ‹`mD±$$&&

AZK∂S> [ÀWa H$s ^Ï`, oXÏ` Edß AmH$f©H$ ‡oV_m ]ZVr h°, N>m{Q>m gm
]rO odemb dQ> d•j ]Z OmVm h°, Q>{∂T>r-_{∂T>r bH$∂S>r H$m _Z-_m{hH$ \$ZuMa ]Z
OmVm h°, o_≈>r ^r gw›Xa K∂S>m ]Z OmVr h°, bm{hm gm±M{ _| ∂T>bH$a KßQ>r H$m `ßÃ
]Z OmVm h°üñüBZ g^r H{$ oZ_m©U H{$ [rN>{ EH$ hr VŒd H$m_ H$a ahm h° dh h°
ghZeo∫$$& H$hZ{ H$m VmÀ[`© `h h° oH$ O∂S> [XmW© H$m{ gw›Xa ]ZZ{ H{$ obE
oH$VZm V[Zm-I[Zm [∂S>Vm h° Am°a `mVZmEß ghZr [∂S>Vr h¢, Bgr Vah AmÀ_m
H$m{ [a_mÀ_m ]ZZ{ H{$ obE Vm{ oH$VZm ghZm [∂S>{Jm, [a `h oZÌMV h° oH$ Om{
^Ï` [ßM [a_{>r [X [a ‡oVo>V h° AWdm CZ [a l’m H$aVm h° CZH$m ‹`mZ
H$aVm h° Am°a A[Z{ gÂ`∑Àd aÀZ H$m{ gwaojV aIVm h° dh EH$ oXZ b˙` _|
g\$b hm{ OmVm h°$& H$hm ^r h°üñ

og’m O°gm Ord h°, Ord gm{ hr og’ hm{̀ $&
H$_© _°b H$m AmßVam, ]wP{ odabm H$m{`$&&

g›X^©üñ

1. Z_ÒH$ma \$b [ßMqdeoVüñüJmWm/17

2. Z_ÒH$ma \$b [ßMqdeoVüñüJmWm/16

3. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s ‡^mdH$ H$WmEßüñü[•./23

4. AmdÌ`H$ MyoU©üñü15/32

5. Xgd°H$mobH$üñü5/1/93 U_m{∏$ma{U [mnaŒmm

6. (H$) AJÒÀ` MyoU© (Xgd°H$mobH$)üñü[•./123
   (I) oOZXmg MyoU©üñü[•./189
   (J) hna^–r` d•oŒmüñü[•.180

7. AmdÌ`H$ oZ ẁ©o∫$üñüJmWm/1026

8. AmdÌ`H$ oZ`w©o∫$üñü_b`moJar`md•oŒmüñü[•./511

9. AmdÌ`H$ oZ ẁ©o∫$üñüJmWm/921-922, ^JdVr ^mÓ` g{ C’V

10. AmdÌ`H$ oZ ẁ©o∫$üñüJmWm/921-922, ^JdVr ^mÓ` g{ C’V
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11. fQ≤>IßS>mJ_ Ydbm [w.1., I.1, ^mJ1, gyÃ1, [•.42-44, ^JdVr
     ^mÓ` g{ C’V

12. h{_ e„XmZwemgZüñü8/2/111, ^JdVr ^mÓ` g{ C’•V

13. o[e{b ‡mH•$V ^mfmAm| H$m Ï`mH$aUüñü[mam/140.

14. ^JdVr d•oŒmüñü1/1

15. dhr, 1/1

16. dhr, 1/1

17. AmMmaßJ lwV 2, A‹``Z/15

18. gyÃ H•$VmßJüñüA‹``Z 3, C. 1, gyÃ 134, [Ã-116-ÒQ>rH$

19. ÒWmZmßJüñüA‹``Z 3, C. 1, gyÃ 134, [Ã-116-ÒQ>rH$

20. g_dm`mßJüñüg_. 15, [Ã-62/1

21. g_dm`mßJüñüg_. 35, [Ã-129, g_.-54-[Ã 147, g_.
      63-[Ã 152/1, g_. 70-[Ã 163/1, g_. 71, [Ã 164

22. g_dm`mßJüñüg_. 37-[Ã132, g_. 50-[Ã143, g_. 55 [Ã
     148/1, g_. 56, [Ã 149, g_. 57 [Ã 151/1, g_. 66-
    [Ã 158, g_. 68 [Ã 161

23. g_dm`mßJüñüg_. 68-[Ã 161, A‹``Z 8, [Ã 128-ÒQ>rH$
     _b`oJna H•$V d•oŒm gohV [Ãüñü39

24. g_dm`mßJüñüg_. 68-[Ã 161, A‹``Z 8, [Ã 128-ÒQ>rH$
     _b`oJna H•$V d•oŒm gohV [Ãüñü39

25. AnahßV
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4. _ßÃ–Ô>m O`mMm`© Am°a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ

O°Z [aÂ[am _| AZ{H$ _hmZ Am°a ‡^mdH$ AmMm`© h˛E h¢üñüAmMm`©
Hw$›XHw$›X, AmMm ©̀ ^–]mh˛, AmMm ©̀ hna^–, AmMm ©̀ C_mÒdmoV AmoX Z{ A[Z{
A‡oV_ kmZ, AZyR>r ‡oV^m Edß `wJ‡YmZ Ï`o∫$Àd g{ O°Z Y_© Am°a O°Z
gßÒH•$oV H$m{ ZB© D±$MmB`mß Xt$& ‡^mdH$ AmMm`m~ H$s Bg l•ßIbm _| odH´$_ gßdV≤
1817 _| AmMm`© o^jw Z{ EH$ ZB© Y_©H´$mßoV H$m gyÃ[mV oH$`m Am°a V{am[ßW H$m
CX≤^d h˛Am$& V{am[ßW H{$ hr MVwW© AmMm`© lr _Çm`mMm`© (AmMm`©lr
OrV_bOr) Cfirgdt eVm„Xr H{$ ‡^mÒda AmMm`m~ H$s [aÂ[am _| EH$ _hmZ≤
AmMm`© h˛E$& C›hm|Z{ AmMm`© o^jw H$s [aÂ[am H$m{ gßdmam CgH$m gßdY©Z oH$`m
Am°a gßK H$m{ gw—∂T> ]Zm`m$& CZH{$ OrdZ H$m gmYZm [j AoV g]b Wm$& d{
‡oVoXZ ‡m`: 5000 JmWmAm| H$m Òdm‹`m` H$aV{ W{$& C›hm|Z{ O°Z lwV H$s
odbjU C[mgZm H$s Edß AmJ_ [aH$ J´ßWm| H$s aMZm H$a O°Z kmZ-]m{Y H$m{
gmohÀ` gß[Xm g{ ^am$&

CÉ H$m{oQ> H{$ ^mÓ`H$ma

lr _Çm`mMm`© CÉH$m{oQ> H{$ ^mÓ`H$ma W{$& AmMm`© o^jw H$s ‡À`{H$ aMZm
H$m C›hm|Z{ ^mÓ` H$a oX`m$& d{ _hmZ≤ A‹`mÀ_ `m{Jr, odlwV BoVhmgk, odbjU
gmohÀ`-ÚÔ>m, ghO ‡oV^m-gß[fi H$od W{$& CZH$s H•$oV`m| H$m gm°>d, Jmß^r`©,
gßJrV_`Vm g^r _Zm{_wΩYH$mar W{$& BoVhmg H{$ gßH´$mßoV H$mb _| Am[ O°g{
CX≤^Q> od¤mZ, H$od, b{IH$ d `wJ‡YmZ AmMm ©̀ H$m{ [mH$a O°Z gßÒH•$oV [wZ:
Y›` ]Zr Wr$& O°Z g_mO H$m{ O`mMm`© lr Or H$s g]g{ _hŒd[yU© X{Z h°üñ
üCZH$m odemb amOÒWmZr gmohÀ`$& AmJ_ Q>rH$mH$mam| _| amOÒWmZr ^mfm _|
O`mMm ©̀ lr [⁄]’ aMZm H$aZ{ dmb{ ‡W_ Q>rH$mH$ma W{$& ^JdVr, [fidUm,
kmVmgyÃ, CŒmam‹``Z, ‡W_ lwV ÒH$›Y AmoX AmJ_m| [a C›hm|Z{ Om{∂S> (Q>rH$m)
aMr$& d{ EH$ oXZ _| VrZgm° [⁄ ]Zm ob`m H$aV{ W{$& `h CZH$s _Zrfm Edß ‡km
H$s [maXoe©Vm Wr$& CZH{$ ¤mam odaoMV AmJ_, ^mÓ`, VŒdXe©Z, Amª`mZ,
OrdoZ`mß, ÒVwoV H$mÏ`, gßÒ_aU, _`m©Xm, gmYZm, Ï`mH$aU, C[X{e AmoX
ododY dUu aMZmAm| H$m AmH$bZ H$a| Vm{ d{ gm∂T>{ VrZ bmI (3,50,000
bmI) [⁄ ‡_mU hm{V{ h¢, Om{ A[Z{ Am[ _| EH$ H$soV©_mZ h°$&

amOÒWmZr gmohÀ` H{$ AoYH$mar od¤mZ ‡m{\{$ga Zam{Œm_Xmg Òdm_r Z{
`h Km{ofV oH$`m Wm oH$ O`mMm`© aoMV ^JdVr H$r Om{∂S> amOÒWmZr H$m
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d•hX≤V_ Jß́W h°$& BgH$m Jß́W_mZ 60906 [⁄ ‡_mU h°$& Xygar Am{a emgZ-
Jm°ad _woZ ]w’_bOr Z{ A[Z{ em{Y H{$ AmYma [a `h ‡_moUV oH$`m oH$ C[X{e
aÀZ H$Wm-H$m{f ^JdVr H$s Om{∂S> g{ ^r AoYH$ d•hX≤V_ J´ßW h°$& BgH$m J´ßW_mZ
66566 [⁄ ‡_mU h°, `h _hÀd[yU© ]mV h°$&ü1

VmoŒdH$ gmohÀ` H{$ j{Ã _| ´̂_-od‹dßgZ, PrUrMMm©, ‡ÌZm{Œma-VŒd]m{Y
O°g{ AZ{H$ [mßoS>À`[yU© J´ßW AmO ^r A[Zm da{ ` ÒWmZ aIV{ h¢$&

_ßÃ–Ô>müñü_ßÃÚÔ>m AmMm`©

[wÓH$amdV©H$ _{K H$s ^mßoV CZH$s ‡km Z{ A›V—©oÔ> H{$ ‡`m{J oH$`{$& oZ:
gßX{h d{ EH$ _ßÃ–Ô>m Am°a _ßÃÚÔ>m AmMm`© W{$& C›hm|Z{ Mm°]rgr H$s Cfirgdt
JroVH$m H{$ N>R>{ [⁄ _| obIm h°üñü_mZogH$, dmoMH$ Am°a H$mo`H$ pÒWaVm
gmYH$a EH$Àd H$s AZw^yoV H{$ gmW VrW™H$am| H$s ÒVwoV, Ò_•oV `m Zm_ _ßÃ H$m
O[ H$aZ{ g{ AoZÔ>/A_ßJb ZÔ> hm{V{ h¢$& AmßVnaH$ gßVm[/VZmd g_m· hm{V{ h¢$&
d{ "o^jw' H{$ Zm_ H$m{ _ßÃmja _mZV{ W{$& oOg_|$ od‹ZhaU Edß _ßJbH$aU H$s
A[yd© gm_œ`© h°$& O[ H$m gm_œ`© CZH$s ]∂S>r Mm°]rgr 11/22 _| oZÂZ ‡H$ma
Ao^Ï`∫$ h˛Am h°üñ

Ahm{oZe ‹`mD±$ Am[Z° JwÈOr O{_ JJfi hm{$&
H{$ Vm{ OmU° H{$dbr VyßhrO _wP YZ VZ hm{$&&

od‹ZhaU H$s JroVH$m CZH$s EH$ Mm_ÀH$mnaH$ aMZm _mZr OmVr h°$&
CgH{$ gß]ßY _| Òd`ß O`mMm`© lr Z{ obIm h°üñü"`h od‹ZhaU H$s JroVH$m
"M›–-‡ko·' H$s Xygar JmWm O°gr h°$& `h AoY>m`H$ eo∫$ g{ AoYo>V h°$&
Bgr ‡H$ma "_woU›X-_m{am' "o^jw Âhma° ‡H$Q≤>`mOr ^aV j{Ã _|' Am[ ¤mam
odaoMV Mm_ÀH$mnaH$ JroVH$mEß h¢$& _hm_ßÃ g{ oZÓ[fi "A.og.Am.C.gm' _ßÃ
CZH$m og’_ßÃ Wm$& BgH$s [woÔ> oOZ-emgZ H{$ ]ma{ _| CZH{$ ¤mam odaoMV Xm{
JroVH$mAm| H{$ _m‹`_ g{ o_bVr h°$& BZ JroVH$mAm| H$m ‡mU-VŒd h°üñ
ü"A.og.Am.C.gm.' _ßÃ Am°a emgZ X{dr$& BZ JrVm| H$m [mam`U H$aZ{ g{ E{gm
‡VrV hm{Vm h° oH$ `h _ßÃ CZH$m og’_ßÃ Wm$& Bg _ßÃ H{$ _m‹`_ g{ C›h| emgZ
X{dr H$m gmjmÀH$ma hm{Vm Wm$& Bg _ßÃ H$s _ßÃogo’ H$s Ao^Ï`o∫$ Am°a
gmjmÀH$ma H{$ obE Xm{Zm| JrVm| H$s oZÂZ [ßo∫$`mß [wÔ> ‡_mU h°üñ

A og A C gm ^∫$ V{, Bß–moXH$ hagßV$&
dMZ eya emgZ gwar, [aVad hr [aIßV$&&

(T>mb 1/24)ü2
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emgZ ÒhmO H$a° oZadX gwar, A og Am C gm ‡U_° [aIr$&&
(T>mb 2/4)ü3

Í$[ AZw[_ AoYH$ odamO°, aÀZ oVbH$ hX oN>d VZ H$s$&&
(T>mb 2/5)

H$mZmß Hwß$S>b hma oh`{, ZH$d{ga _wI M›–mZZ H$s$&&
(T>mb 2/6)

Í$∂S>m ]mohaIm H$oS> Hß$Xm{am{, [{IV V· o_Q>{ VZ H$s$&&
(T>mb 2/7)

emgZ gßV gÀ`mß Ò`yß ‡roV, ^∫$ H$a° hX VZ _Z H$s$&&
(T>mb 2/8)

[mN>b ^d V[ Vfl`m{ odH$Q> da, F$o’-ogo’ [m`r AoYH$s$&&
(T>mb 2/9)

Bgr Vœ` H$s [woÔ> O`mMm ©̀ lr H$s od‹ZhaU H$s JroVH$m g{ ^r hm{Vr h°üñ

JwU R>mU{ Mm{W{ JwUr, g_U gÀ`mß ohVH$mar hm{$&
A. og. Am. C. gm. Z° gXm, ‡U_° ]maÂ]mar hm{$&&

(od‹ZhaU Jm./23)ü4

_woZ l_U gmJa Z{ O`mMm`© H{$ EH$ ahÒ`_` _ßÃ H$m CX≤KmQ>Z H$aV{
h˛E obIm h°üñüO`mMm`© lr H{$ X°oZH$ H$m`m~ _| CR>V{-CR>V{ g]g{ [hbm ‡`m{J
Bg ‡H$ma H$m hm{Vm, Om{ _woZ \$m{OrbmQ> H{$ ¤mam lwV h°üñ

D±$ U_m{ AahßVmUß, ]w’mUß ]m{oh`mUß Òdmhm$&

‡mV: H$mb H$m°Am ]m{bZ{ g{ [hb{ ZtX IwbV{ hr o]Zm oH$gr H$m _w±h X{I{
gmV ]ma _ßÃ-[mR> g{ hmW Ao^_ßoÃV H$a _w±h [a \{$a|$& Om{ Òda MbVm hm{ dh
hmW D$[a ah| Am°a AmdŒm© H$m Kw_md ^r Cg Mmby ZmogH$m Òda H$s Am{a hm{$&
o]ÒVa g{ ]mha YaVr [a ^r dh [mßd [hb{ AmE oOYa H$m Òda MbVm hm{$&
`h EH$ gmZw^yV og’ odoY h°$& Bgg{ odO` VWm AmH$f©U eo∫$ ]∂T>Vr h°$&
Am^m_ßS>b CXr· hm{Vm h°$& V°Og eara _| goH´$`Vm AmVr h°$&ü5

oXÏ` AmÀ_mAm{ß g{ gÂ[H©$

O`mMm`©lr H{$ OrdZ H$s AZ{H$ KQ>ZmEß E{gr h¢, oOZg{ ‡_moUV hm{Vm
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h° oH$ CZH$m AZ{H$ oXÏ` AmÀ_mAm| g{ gÂ[H©$ Wm$& EH$ ÒdflZ oddaU H{$ A›V
_| d{ obIV{ h¢ oH$ _¢Z{ dhr ]mV obIr h° Om{ ]´˜{›– Z{ obImB© h°$& O`mMm`©lr
Z{ Òdm_r ^rIUOr H$s ÒVwoV _| obIr AZ{H$ JroVH$mAm| _| C›h| ]´˜{›– H$hm
h°$& gß^d h° ÒdflZ H{$ _m‹`_ g{ Òdm_rOr g{ CZH$m gß[H©$ ahm hm{$& AmMm`© lr
^ma_b Or H{$ obE A¿ ẁV ]mahd| X{dbm{H$ H{$ X{d hm{Z{ H$m VWm _woZ I{VgrOr
H{$ obE ghÚma AÔ>_ X{dbm{H$ _| X{d hm{Z{ H$m CÑ{I ^r O`mMm`©lr H$s
JroVH$mAm{ _| C[b„Y h°$& BZH{$ gmW ^r O`mMm`© H{$ gÂ[H©$ H$s gÂ^mdZm H$s
Om gH$Vr h°$& JroVH$mAm| _| oH$`{ J`{ Zm_m{Ñ{I H{$ AmYma H$m C›hm|Z{ H$ht H$m{B©
Ò[Ô>rH$aU Zht oH$`m h°$& gß^d h°, CZH{$ A[Z{ hr ahÒ`_` gÂ[H©$ gyÃ AmYma
ah{ h¢$&

C∫$ _hm[wÈfm| H{$ AoVna∫$ AZ{H$ oXÏ` AmÀ_mAm| g{ ^r CZH$m gÂ[H©$

ahm h°, E{gm ‡VrV hm{Vm h°$& C›hm|Z{ XdX›Vr, O`d›Vr VWm B›–mUr AmoX

X{od`m| H$m Zm_m{Ñ{I H$aV{ h˛E H$hm h°üñü`{ gÂ`∑Àdr h¢, gmYw-gmp‹d`m| H{$ obE

ohV°fr h¢ VWm g_`-g_` [a ghm`Vm H$aZ{ dmbr h¢$&ü6

O`mMm ©̀ H{$ gmohÀ` _| _hm_ßÃ H$m ÒdÍ$[

O`mMm`©lr H{$ OrdZ H$m ha [hby oXÏ`Vm Edß ^Ï`Vm g{ AZw‡moUV

Wm$& CZH$s gßV M{VZm Z{ ‡H•$oV, [`m©daU, [napÒWoV, [nad{e, [aÂ[am Am°a ‡mUr

H$s oZOr g_Ò`mAm| H$m{ ‡km H$s Am±I g{ X{Im, H$maU VWm _r_mßgm H$s$& CZH$s

aMZmAm| _| BgrobE Òd-gß]m{Y Am°a Òd-oZarjU H$m [j AoYH$ COmJa h̨Am h°$&

AmamYZm O`mMm`©lr H$s AÀ`›V ˆX`Ò[eu Am°a ‡]m{YZH$mar aMZm

h°$& gÀ` Vm{ `h h° oH$ CZH$m g_ÒV H$mÏ` AmÀ_mamYZm H$m hr H$mÏ` h°$& ‡ÒVwV

H•$oV H$s aMZm C›hm|Z{ ]rXmga _| EH$ oXZ _| hr H$s Wr, oOg_| Xg ¤ma h¢$&

‡À`{H$ ¤ma H$m EH$-EH$ gßJrV_` JrV h°$& BZ Xg ¤mam| H$m{ Am‹`mpÀ_H$

oMoH$Àgm [’oV H{$ Xg gyÃ H$hm Om gH$Vm h°$&

Hw$N> gyÃ _mZogH$ oMoH$Àgm H{$ obE ^r C[`m{Jr h¢$& C[am{∫$ Xg ¤mam|

_| [m±Mdmß MVw: eaU ‡oV[oŒm ¤ma, Zm¢dmß AZeZ ¤ma Edß Xgdmß [ßM-[a_{>r

Z_ÒH$ma ¤maüñüBZ VrZm| H$m gß]ßY Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s AmamYZm g{ Ow∂S>m h°$&

[m±Md{ MVw:eaU ¤ma _| Ah©V≤, og’, H{$dbr^mofV Y_© H$s eaU ÒdrH$ma H$aZ{

H$m ‡`m{OZ Am°a AW©Jmß̂ r ©̀ ]h˛V hr gag Am°a am{MH$ e°br _| ‡ÒVwV H$aZm

CZH{$ g_[©U Am°a [mdZ od¤Œmm H$m ‡VrH$ h°$& `Wmüñ
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XΩY ]rO oO_ VÈ VUm, AßHw$a ‡H$Q> Z hm {` hm {$&
oV_ Òdm_r oV_ Òdm_r, H$_© ]rO XmPd{$&&
^d AßHw$a ‡H$Q> h˛d° Zht, oVU gyß AÈhßV H$oh`° gm{` hm{ $&&
_wP eaUm{ _wP eaUm{, Wmdm { V{ AÈhßV Zm¢$&
oed daUm{ ^d VaU eaU ^JdßV Zm°$&&3&&

AßVaßJ Aoa Or[d° H$ar AnahßV H$oh`° Vmg hm {$&
A-ahßVm A-ahßVm a°g oN>[r Zht$&&
[yOU Om{J oÃU OJV Z°, dmÈ Ah©V≤-H$oh`° od_mg hm{$&
_wP eaUm{ _wP eaUm{, Wmdm { V{ Ah©V≤ Zm {$&&4&&

Zd_≤ AZeZ ¤ma _| C›hm|Z{ AZeZ H$s odoY H$m CÑ{I H$aV{ hEw
AZeZ g{ [yd© gd©‡W_ og’ ^Jd›V H$m{, VÀ[ÌMmV≤ AnahßV ^JdmZ H$m{ Am°a
CgH{$ ]mX AmMm`m~ H$m{ Z_ÒH$ma H$aZ{ H$m gßH{$V H$aV{ h˛E obIm h°üñ

‡W_ U_m{ÀWwUß JwU°, og’ ^Ur gwIH$ma$&
o¤Vr` U_m{ÀWwUß ]br, AnahßV Z° Ya fl`ma$&&ü3ü&&

Ya_mMmaO Z° H$a°, oZ_b oMŒm Z_ÒH$ma$&
À`mJ H$a° oÃh˛ß Ama Zm, OmdOrd bJ gma$&&ü4ü&&

YZ YZ YZ YZ _hm_woZ$&&

Xe_ [ßM-[a_{>r Z_ÒH$ma ¤ma _| O`mMm`©lr ¤mam CÑ{oIV [ßo∫$üñ
ü"Z_w∏$ma [a_{>r [ßM, O[Vmß O` O`H$ma'üñüCZH$s AJmY l’m, g_[©U d
odO` H$m ‡VrH$ h°$& Bg ¤ma _| oN>[{ Jy∂T> ahÒ`m| H{$ ‡H$Q>rH$aU H{$ gmW-gmW
M_ÀH$mnaH$ KQ>ZmAm| H$m ^r CÑ{I o_bVm h°$& Om{ oZÂZ ‡H$ma g{ oZoX©Ô> h°üñ

1. gwa[X H$s ‡mo·

_Z H$s Xw]©bVm g{ ZmZm ‡H$ma H$m [m[ H$aZ{ dmb{ Ï`o∫$ _•À`w H$m
Adga AmZ{ [a ^r Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ O[ g{ [amH´$_r `m A^` ]Z OmVm
h°$& oOgH{$ H$maU [a^d _| l{> gß[oŒm o_bVr h° Am°a _Z dmßoN>V gwI X{Z{ dmbm
\$b o_bVm h°$& `h OmZH$a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$a|$&ü7

O°Z Xe©ZmZwgma ‡mUr A[Z{ H•$V H$_m~ H{$ H$maU Mma JoV Edß Mm°amgr
bmI Ord `m{oZ _| [na^´_U H$aVm h°$& O°Z og’m›VmZwgma gm_m›`V: A[Zr
Am`w H{$ Vrga{ ^mJ _| [a^d H{$ Am`wÓ` H$m ]ßY hm{Vm h°$& `oX Vrga{ ^mJ _|
Am`wÓ` H$m ]ßY Zht h˛Am h° Vm{ CgH{$ Vrga{ ^mJ _|üñüE{g{ Vrga{ ^mJ H$aV{ ah|,
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A›`Wm _•À ẁ H{$ A›V_why©Œm© (Xm{ g_` g{ b{H$a EH$ g_` H$_ 48 o_ZQ> VH$
H$m H$mb_mZ) [hb{ Vm{ AdÌ`_{d [a^d H{$ Am`wÓ` H$m ]ßY hm{Vm h°$& `oX [hb{
Am`wÓ` H$m ]ßY Zht h˛Am h° Vm{ _aUmgfi Ï`o∫$ _hm_ßÃ H{$ Ò_aU g{ ew^JoV
H{$ Am`wÓ` H$m ]ßY H$a b{Vm h°$& Bgr Vœ` H$s [woÔ> _| O`mMm`©lr H$s oZÂZ
[ßo∫$`mß ‡{aUmÚm{V h¢üñ

[ßM-[a_{>r ‡V{ g_ar, oVH$m{ ^rb VUm{ ^d Xya H$ar$&

Am{ Vm{ [ßM_ H$Î[{ AdVmaß, B_ OmU O[m{ lr ZdH$maß$&&10/5

V{ ^rb Zr aÀZdVr Zmar, [ßM [a_{o> oV_O oh {̀ Ymar$&

Am o[U [ßM_ H$Î[{ AdVmaß, B_ OmU O[m{ lr ZdH$maß$&&10/6

ZdH$ma _ßÃ g{R> gß̂ bm`m{, gwU Om[ Ofl`m{ oVU gwIXm`m{$&

bh≤̀ m{ ÂhmdV gwa Zm° AdVmaß, B_ OmU O[m{ lr ZdH$maß$&&10/9

AWm©V≤ ^rb Am°a ^rb H$s aÀZdVr Zmar [ßM-[a_{>r H{$ Ò_aU g{ ^rb

^d H$m{ N>m{∂S>H$a [ßM_ ÒdJ© _| X{d ]Z{$& _hmdV AßoV_ g_` _| A[Z{ g{R> H{$

¤mam Z_ÒH$ma _hm_ßÃ gwZH$a ÒdJ©bm{H$ _| X{d ]Zm$& Bg gß]ßY _| YaU{›– Am°a

[ŸmdVr H$m CXmhaU odlwV h°$& amOHw$_ma [mag Z{ H$_R> Vm[g ¤mam `k _ßS>[

_| Ob ah{ ZmJ-ZmoJZ H{$ Om{∂S>{ H$m{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ gwZm`m$& _hm_ßÃ H{$ ‡^md

g{ d{ ^JdmZ [mÌd© H{$ AoY>m`H$ YaU{›–, [ŸmdVr Zm_ H{$ X{d ]Z{$&

MyÍ$ H{$ MÂ[mbmbOr ]°X H$s KQ>Zm ^r Bg Vœ` H$m{ [wÔ> H$aVr h°$& EH$

]ma gm_mo`H$ _| C›hm|Z{ EH$ _aUmgfi oMo∂S>`m H$m{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ gwZm`m,

CgH{$ ‡^md g{ dh oMo∂S>`m oV`©Åm `m{oZ H$m{ N>m{∂S>H$a X{d ]Zr Am°a X{d Í$[ _|

MÂ[mbmbOr H{$ [mg [h±̨Mr$& H•$VkVm H{$ gmW-gmW C›h| daXmZ _m±JZ{ H$m{

H$hm$& MÂ[mbmbOr Z{ lrgr_ßYa ^JdmZ H{$ Xe©Zm| H$s B¿N>m Ï`∫$ H$s$& X{d

Z{ Cg B¿N>m H$m{ [yU© oH$`m$& o\$a dhmß g{ AmV{ d∫$ X{d Z{ MÂ[mbmbOr H$s

B¿N>mZwgma C›h| gwOmZJ∂T> _| JwÈX{dlr Vwbgr H{$ Xe©Z H$adm`{$& VÀ[ÌMmV≤

[wZ: _yb eara _| C›h| ÒWmo[V H$a X{d A—Ì` hm{ J`m$&

C[am{∫$ KQ>Zm H{$ [ÌMmV≤ MÂ[mbmbOr Z{ gm{Mm oH$ _wP{ H$m{B© ÒdflZ
Am`m AWdm gM_wM _| `h hH$sH$V h°$& C›hm|Z{ oZU©` oH$`m oH$ AmMm`©lr
Vwbgr hr BgH$m g_mYmZ X{ gH$V{ h¢$& d{ Cg g_` H$bH$Œmm ahV{ W{$& dhmß
g{ gwOmZJ∂T> JwÈX{dlr Vwbgr H{$ Xe©Z oH$`{$& Xe©Z H$aV{ hr JwÈX{d Z{ [yN>müñ
üMÂ[mbmbOrü! VrZ-Mma oXZ [hb{ Xe©Z oH$`{, BVZ{ OÎXr dm[g H°$g{ Am
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J {̀ü? MÂ[mbmbOr Z{ H$hmüñüJwÈX{dü! _¢ oOg oOkmgm H$m{ b{H$a Am`m Wm
CgH$m g_mYmZ _wP{ o_b J`m$& CgH{$ ]mX C›hm|Z{ gÂ[yU© KQ>Zmd•V JwÈX{d H$m{
H$h gwZm`m$&

Bg ‡H$ma AZ{H$ E{g{ CXmhaU h¢$& AßoV_ g_` _| _hm_ßÃ H$s AmamYZm
g{ AZ{H$ oV`©Åm, _ZwÓ`m| Z{ gwa[X H$m{ ‡m· oH$`m, EH$m^dVmar ]Z{$&

Bg_| EH$ ahÒ` H$m{ g_PZ{ H$s A[{jm h° oH$ O`mMm`©lr Z{ X{d ]ZZ{
H{$ ‡bm{^Z g{ _hm_ßÃ H$s AmamYZm H$m BßoJV Zht oH$`m h°$& _hm_ßÃ H$s
AmamYZm oed[W H$s [a_ [odÃ ^mdZm g{ H$aZr MmohE$& O] VH$ Cg pÒWoV
H$s `m{Ω`Vm AWdm ‡mo· Zht hm{ OmVr h°, V] VH$ Ï`o∫$ l{> Hw$b _| d l{>
`m{oZ`m| _| ahV{ h˛E A[Zr AmÀ_mamYZm H$a{ Am°a gwI [yd©H$ OrdZ M`m© H$m{ OrV{
h˛E EH$ oXZ A[Z{ Ma_ b˙` (_m{j) H$m{ ‡m· H$a b{$&

2. AmamYH$ [X H$s ‡mo·

_aUmßV g_` AmamYZm H$aZ{ H$m{ ]Œmrgdm± `m{JgßJ´h ]Vm`m h°, Om{
gmYZm H$s —oÔ> g{ ]h˛V _yÎ`dmZ h°üñü"AmamhUm` _aUßV{, ]Œmrg Om{J gßJhm$&'ü8

_•À`w H{$ Amgfi H$mb _| AmamYZm H$s [’oV ‡MobV h˛B© h°$& `hr CgH$m _wª`
AmYma h°$& O`mMm`©lr Z{ Bg{ _aUmßV AmamYZm ]Vbm`m h°üñ

_aUm›V AmamYZ Bh arVß, H$a° Xe od⁄ VZ _Z Ya ‡rVß$&
V{ gßgma g_w– Vra° [maß, B_ OmU O[m{ lr ZdH$maß$&&ü10/15

O°Z gmYZm [’oV _| AmamYZm Am°a AmamYH$, Xm{ e„X ]h˛V _hŒd[yU©
h¢$& BZH$m gß]ßY dV©_mZ Am°a AmJm_r, Xm{Zm| O›_m| H{$ gmW gß[•∫$ h°$& Om{ _ZwÓ`
dV©_mZ OrdZ _| kmZ-Xe©Z-MmnaÃ H$s gÂ`H≤$ AmamYZm H$aVm h°, dh AmamYH$
hm{H$a _aVm h° Am°a AJb{ OrdZ _| [yd© OrdZ g{ AoYH$ odH$mg H$aVm h°$&
O`mMm`©lr Z{ [ßM-[a_{>r Z_ÒH$ma ¤ma _| Bg Vœ` H$m gw›Xa oZX}e oX`m
h° oH$ _aUmgfi Ï`o∫$ `oX _mÃ ZdH$ma H{$ ghma{ ew^ JoV H$m{ ‡m· H$a b{Vm
h° Vm{ Cg Ï`o∫$ H$m ∑`m H$hZm, Om{ gÂ`∑Àd Am°a MmnaÃ JwU gohV _hm_ßÃ
H$s AmamYZm H$aVm h°$&

Am{ Vm{ MaU A_m{bH$ H$a Am`m{, [X AmamYH$ O{ _woZ [m`m{$&
H$a{ gd© Xw:Im am{ Nw>Q>H$maß, B_ OmU O[m{ lr ZdH$maß$&&ü10/14

Om{ _woZ A_m{bH$ MnaÃ hÒVJV H$a AmamYH$ [X [m b{Vm h°, dh g]
Xw:Im| g{ Nw>Q>H$mam [m b{Vm h°$& E{gm gm{MH$a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$aZm
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MmohE$& Bg ‡H$ma OrdZ H$s gß‹`m _| H$s OmZ{ dmbr Bg ‡mH$a H$s AmamYZm
H$aZ{ dmbm gßgma g_w– H$m Vra [m b{Vm h°$&

_hm_ßÃ H{$ M_ÀH$ma

bd Am°a Hw$e Z{ O] ga`y ZXr H{$ oH$Zma{ ]°R>H$a lram_ H$s _oh_m H$m
gßJmZ oH$`m Vm{ ga`y H$m Ob ‡dmh W_ J`m$& em{^Or lmdH$ Z{ O] O{b _|
"o^jw' Zm_ H$m Ò_aU oH$`m Vm{ AmMm`© o^jw dhmß gX{h C[pÒWV hm{ J`{, X{IV{
hr X{IV{ em{^Or H$s ]{o∂S>`mß Qy>Q> [∂S>r$& d{ ]ßYZ _w∫$ hm{ J`{$& ‡ÒVwV AmamYZm
H{$ aoM`Vm lr_Çm`mMm`© Z{ ode{f gßH$Q> H$s Ko∂S>`m| _| V›_` ]ZH$a _woZ-JwU-
dU©Z JrV (_woU›X _m{am) H$m gßJmZ oH$`m Vm{ ahÒ`_`r AßJmam| H$s dfm© ÈH$
JB©$& _mßoÃH$ ¤mam H•$V C[–d H{$ H$maU ]{hm{e h˛E gßVm| _| M{VZm bm°Q> AmB©$& Bg
E{oVhmogH$ KQ>Zm H$m C’aU g{dm^mdr _woZlr MÂ[mbmbOr Z{ EH$ JrV _| Bg
‡H$ma oH$`m h°üñ

YJ YJVm Iram ]aÒ`m ]rXmga _|,
hm{Ω`m g° ]hm{e g›V ]mH$s Or Am{$&

O`mMm ©̀ V›_` ÒVdZm gwUmB©,
_woU›X _m{am T>mb AmO gmIr Or Am{$&&

Ò[Ô> h° oH$ OrdZ _| l’m H$m ]h˛V ]∂S>m _hŒd h°$& Ohmß l’m YZr^yV
hm{Vr h°, dhmß [naUm_ M_ÀH$ma gm bJVm h°$& dh M°V›` OmJ•oV H$s gyMZm X{Vr
h° Am°a VmXmÀÂ` ^md H$s g_agVm _| _Z H$s ^mdZm g\$b hm{ OmVr h°$&
Z_ÒH$ma _hm_ßÃ A[amoOV _ßÃ h°$& `h AoM›À` _oh_m g{ _ßoS>V h° AZ{H$
M_ÀH$mnaH$ KQ>ZmEß Bg _hm_ßÃ g{ AZw]ßoYV, gß]ßoYV h°$& O`mMm`©lr Z{ [ßM-
[a_{>r Z_ÒH$ma JrV _| Hw$N> Mm_ÀH$mnaH$ KQ>ZmAm| H$m ^r CÑ{I oH$`m h°$&

[fiJ [wÓ[ Zr _mb WB©, ZdH$ma ‡^md° H$soV© bhr$&
gwI lr _Vr C^` ^d{ gmaß, B_ OmU O[m{ lr ZdH$maß$&&ü10/7

g[© [wÓ[_mbm ]Z J`m$& `h Z_ÒH$ma _hm_Ãß H$m ‡^md Wm$& Cgg{
lr_oV H$s H$soV© ]∂T>r$& CgZ{ Xm{Zm| ^dm| _| gma^yV gyI [m`müñü`h OmZH$a
Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$a|$& KQ>Zm Bg ‡H$ma h°üñ

lr_oV EH$ l{>r H$s [wÃr Wr$& ]M[Z _| hr Cg{ O°Z gmp‹d`m| H$m
gmofi‹` o_bm$& dh CZg{ ‡^modV h˛B©$& gmp‹d`m| H{$ [mg _| CgZ{ Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ grIm$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ ‡oV CgH$s AmÒWm oXZ-‡oVoXZ ‡Jm∂T>
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hm{Vr JB©$& dh H$m{B© ^r H$m_ H$aZ{ g{ [yd© Bg _hm_ßÃ H$m Ò_aU H$aVr, o\$a H$m_
_| hmW S>mbVr$& CgH$m odÌdmg Wm oH$ E{gm H$aZ{ g{ dh ha H$m_ _| g\$b hm{
OmVr h°$&

lr_Vr d`ÒH$ h˛B©$& CgH$s emXr H$a Xr JB©$& ggyamb _| OmH$a ^r
CgZ{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ O[ H$m H´$_-Mmby aIm$& dhmß Bg _ßÃ H$m{ H$m{B© Zht
OmZVm Wm$& gmg Z{ ]h˛ H$m{ JwZJwZmV{ hwE gwZm$& CgH{$ _Z _| gßX{h C^a Am`m$&
CgZ{ gm{Mm, `h H$m{B© OmXyJaZr h°, BgobE Bg{ g_m· H$a X{Zm MmohE$&

gmg Z{ EH$ K∂S>{ _| gmß[ aIm$& CgH$m _w±h ]ßX H$a oX`m$& ]h˛ H{$ hmWm|
_| dh K∂S>m W_mV{ h˛E H$hmüñüOmAm{ ]hˇ, [ZKQ> [a OmH$a [mZr b{ AmAm{$&
lr_Vr Z{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m Ò_aU oH$`m Am°a K∂S>m b{H$a grYr [ZKQ> [a
[h˛±Mr$& K∂S>m Im{bm Vm{ Cg_| EH$ [wÓ[_mbm oZH$br$& ]h˛ Z{ Cg{ gmg H$m ‡gmX
_mZH$a Jb{ _| S>mb ob`m$& [mZr b{H$a dh Ka [a [h˛±Mr Vm{ gmg H{$ AmÌM`©
H$m H$m{B© [ma Zht ahm$& ∑`m|oH$ dh Vm{ CgH$s _•À`w H$m gßdmX [mZ{ H{$ obE AmVwa
hm{ ahr Wr$& O] ]h˛ H{$ Jb{ _| [wÓ[hma X{Im Vm{ Cg{ odÌdmg hm{ J`m oH$ `h
oZpÌMV Í$[ g{ OmXyJaZr h°$& dh _Z hr _Z lr_Vr g{ ^` ImZ{ bJr$& AmoIa
gmg O] Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ ‡^md g{ AdJV h˛B© V] CgH{$ _Z H$m gße`
Xya hm{ J`m$& _ßÃ H{$ Mm_ÀH$mnaH$ ‡^md g{ lr_Vr Z{ A[Z{ [ya{ [nadma H$m{ _ßÃ_`
]Zm ob`m$& Bg ‡H$ma AJbr JmWm _| A›` KQ>Zm ‡gßJ H$m CÑ{I H$aV{ h˛E
obIm h°üñ

AoΩZ R>ßS>r H$sYr X{dm, oH$`m{ H$ZH$-qghmgZ VVI{dm$&
D$[a A_aHwß$da ‡oV ]°gmaß, B_ OmU O[m{ lr OdH$maß$&&ü10/8

X{dm| Z{ AoΩZ R>ßS>r H$a VÀjU gm{Z{ H$m qghmgZ ]Zm`m Am°a A_aHw$_ma
H$m{ Cg [a ]°R>m oX`m$& `h OmZH$a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$a|$& KQ>Zmd•V
Bg ‡H$ma h°üñ

amOJ•h ZJar _| amOm l{oUH$ EH$ amO‡gmX ]Zm ahm Wm$& ¡`m|oh dh
[yU© hm{Z{ OmVm, À`m|oh T>h OmVm$& Bg ‡H$ma H$B© ]ma ‡gmX H{$ T>h OmZ{ [a amOm
Z{ Hw$N> ]´m˜Um| H{$ [mg g_Ò`m aIr$& C›hm|Z{ gm{M-odMma H$a H$hmüñü_hmamOü!
BgH{$ obE ]Œmrg bjUm| dmb{ [wÈf H$m hm{_ H$aZm hm{Jm$& amOm Z{ Cgr g_`
eha _| CX≤Km{fUm H$admB©üñüOm{ Ï`o∫$ A[Z{ ]Œmrg bjUm| g{ `w∫$ [wÃ H$m hm{_
H$aZ{ X{Jm, Cg{ Cg Ï`o∫$ H{$ ]am]a gm{Zm oX`m Om`{Jm$& eha H{$ g] bm{Jm|
Z{ `h Km{fUm gwZr, [a H$m{B© ^r A[Z{ [wÃ H$m{ X{Z{ H{$ obE V°`ma Zht h˛Am$&
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^–m Zm_ H$s EH$ ]´m˜Ur Z{, A[Z{ [oV H{$ _Zm H$aZ{ [a ^r, Bg
‡ÒVmd H$m{ ÒdrH$ma H$a ob`m$& A[Z{ bjU-gß[fi [wÃ H$m{ amO[wÈf H{$ hmWm|
_| gm¢[ oX`m$& amZr M{bZm H$m{ O] `h kmV h˛Am Vm{ CgZ{ amOm H$m{ ]h˛V
g_Pm`m, [a amOm Z{ CgH$s EH$ Z gwZr$& amZr Z{ hm{_ H$aZ{ dmb{ H$m{ ^r
Y_H$m`m$& C›hm|Z{ amOm H{$ ^` g{ amZr H$s ]mV H$m{ _hŒd Zht oX`m$& Xygam
H$m{B© C[m` Z X{IH$a amZr Cg o]bIV{ ]mbH$ H{$ [mg [h˛±Mr Am°a Cg{
AmÌdÒV H$aV{ h˛E ]m{brüñüA_aHw$_maü! bm{ _¢ VwÂh| EH$ _ßÃ ]VmVr h±̌, CgH$m
Ò_aU H$am{$&

amZr H{$ __Vm ^a{ e„X gwZH$a A_aHw$_ma H{$ Am±gy ÈH$ J {̀$& dh CÀgwH$
hm{H$a ]m{bmüñü_m±, OÎXr ]VmAm{, dh _ßÃ H$m°Z-gm h°$& amZr Z{ Cg{ Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ gwZm`m, Vm{ dh ]m{bmüñü"_m±ü! `h Vm{ _¢ OmZVm hˇ±$& _¢Z{ Bg{ gmYwAm| H{$
[mg grIm h°$&' amZr ]m{brüñüA_aHw$_maü! A] oM›Vm H$s H$m{B© ]mV Zht, Vw_
emßV Am°a pÒWa _Z g{ BgH$m Om[ H$am{$&'

A_aHw$_ma H$m{ amZr H{$ e„Xm| g{ ]∂S>m gwI o_bm$& dh Am±I _y±XH$a
Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$aZ{ bJm$& hm{_ H$aZ{ dmb{ AmE$& C›hm|Z{ ¡`m|oh
A_aHw$_ma H$m{ AoΩZ _| T>H{$bZm Mmhm, AnΩZ R>ßS>r hm{ JB©$& dhmß EH$ qghmgZ
hm{ J`m$& A_aHw$_ma Cg qghmgZ [a AmÍ$∂T> hm{ J`m Am°a hm{_ H$aZ{ dmb{ _yoN>©V
hm{H$a oJa [∂S>{$&

¡`m|oh amOm H$m{ `h gßdmX o_bm, dh VÀH$mb Xm°∂S>m-Xm°∂S>m KQ>ZmÒWb
[a [h˛±Mm$& gmar pÒWoV H$s OmZH$mar H$a A_a Hw$_ma H$m{ Jb{ bJm ob`m$& amOm
Z{ Hw$_ma g{ am¡` H$aZ{ H$m AmJ´h oH$`m [a Hw$_ma ]m{bmüñü_¢ oOg _hm_ßÃ H{$
‡^md g{ ]Mm h±̌, Cgr H$s eaU ÒdrH$ma H$Í±$Jm$& am¡` b{H$a _wP{ ∑`m H$aZmü?
Hw$_ma Z{ _woZ-OrdZ ÒdrH$ma oH$`m Am°a gmYZm _| brZ hm{ J`m$&

V•Vr` KQ>Zm H{$ gßX^© _| O`mMm`©lr Z{ Ωdmb{ H{$ —Ô>mßV H$m CÑ{I H$aV{
h˛E obIm h°üñ

]mb ]N>∂S>m MamdVm{ oOh dmaß, ZXr [ya Am`m Jw `m{ ZdH$maß$&
WB VpÀIU gnaVm Xm{̀  S>maß, B_ OmU O[m{ lr ZdH$maß$&&ü10/10

]mbH$ OßJb _| ]N>∂S>{ Mam ahm Wm$& dhmß ZXr H$m [ya AmZ{ [a CgZ{
Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m gwo_aZ oH$`m$& Cgg{ ZXr VÀH$mb Xm{ YmamAm| _| od^∫$
hm{ JB©, `h OmZH$a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m Om[ H$a|$& KQ>Zmd•Œm Bg ‡H$ma h°üñ

EH$ Jm{[mb ]mb OßJb _| ]N>∂S>{ MamZ{ b{ OmVm Wm$& oXZ-^a C›h|
MamH$a em_ H$m{ dh eha bm°Q> AmVm Wm$& EH$ oXZ CgZ{ OßJb _| JwOaV{ hwE
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_woZ H$m{ X{Im$& dh CgH{$ [mg [h˛±M H$a ]m{bmüñü_woZOrü! Am[ eha H{$ bm{Jm|
H$m{ Vm{ C[X{e X{V{ hr h¢, _wP{ ^r H$m{B© amÒVm ]Vm X|$& _woZ Z{ ]mbH$ H$m{ ‡oV]m{Y
X{H$a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ grIm oX`m$&

]mbH$ Z{ [yN>müñü"_woZOrü! Bg _hm_ßÃ g{ ∑`m hm{Vm h°ü?' _woZ ]m{b{üñ
üBg _ßÃ H$s _oh_m AqMÀ` h°$& BgH{$ ‡^md g{ ha H$oR>Z H$m_ gab hm{ OmVm
h° Am°a Xw:I XwodYmEß Xya hm{ OmVr h¢$& ]mbH$ [yar oZ>m H{$ gmW _ßÃ H$m O[
H$aZ{ bJm$&

dfm© H$m _m°f_ Wm$& dh gXm H$s ^m±oV ]N>∂S>m| H$m{ OßJb _| Mam ahm Wm$&

ghgm _ygbmYma [mZr ]agm Am°a ]agmVr ZXr [ya{ d{J H{$ gmW ]hZ{ bJr$&

[yam oXZ Ï`VrV hm{ J`m, [a ZXr H$m [mZr H$_ Zht h˛Am$& ]mbH$ hVme hm{H$a

ZXr H{$ VQ> [a ]°R> J`m$& gm{MZ{ bJm, dh A[Z{ ]N>∂S>m| H$m{ b{H$a eha _| H°$g{

[h˛±M{Jmü? Cg{ `hr EH$ qMVm gVm ahr Wr$& ]N>∂S>m| H$m{ A[Z{ Amg-[mg ]°R>mH$a

dh Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$aZ{ bJm$& Wm{∂S>r X{a _| hr dh O[ _| V›_` hm{

J`m$& X{IV{ hr X{IV{ ZXr Xm{ ^mJm| _| ]±Q> JB©$& ]rM _| E{gm amÒVm ]Z J`m Ohmß

o]ÎHw$b [mZr Zht Wm$& ]É{ H$s Am±I| Iwbr$& CgZ{ A[Zm _mJ© ‡eÒV X{I

]N>∂S>m| H{$ gmW dhmß g{ ‡ÒWmZ oH$`m Am°a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ O[Vm h˛Am gHw$eb

eha [h±̨M J`m$&

MVwW© KQ>Zm H$m CÑ{I O`mMm`©lr H$s Bg JroVH$m _| oZÂZ ‡H$ma g{
_wIa h˛Am h°üñ

g{R> g_w– _| Sy>]ßVm{, ZdH$ma Jw `m| Ya oMŒm eßVm{$&
gwa OhmO CR>m` Âh{br [maß, B_ OmU O[m{ lr ZdH$maß$&&ü10/11

g{R> g_w– _| Sy>] ahm Wm$& Cg g_` CgZ{ emßV _Z g{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ
O[m$& Cgr g_` X{dm| Z{ OhmO H$m{ CR>mH$a [ma [h˛±Mm oX`m$& `h OmZH$a
Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$a|$& KQ>Zmd•Œm Bg ‡H$ma h°üñ

EH$ l{>r g_w– `mÃm H$a ahm Wm$& Ob[m{V H{$ g_w– _‹` [h˛±MV{ hr
Vy\$mZ Am J`m$& Ob[m{V S>J_JmZ{ bJm$& ^rVa ]°R>{ h˛E Ï`o∫$ K]am J`{$& EH$
Ï`o∫$ Z{ l{>r H$m{ gß]m{oYV H$a H$hmüñü"g{R>Orü! Am[ ha ]ma _hm_ßÃ H$s _oh_m
]VmV{ ahV{ h¢$& `oX Am[H{$ _ßÃ _| eo∫$ h° Vm{ CgH$m ‡^md AmO oXImB`{$&'

V{O hdmEß Mb aht Wr$& Vy\$mZ H{$ W_Z{ H$s H$m{B© gß^mdZmEß Zht Wr$&
l{>r Z{ ‹`mZ bJm`m Am°a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ ‡maÂ^ H$a oX`m$& CgH{$
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_Z _| _ßÃ H{$ ‡^md H$m{ b{H$a H$m{B© AmeßH$m Zht Wr$& dh oZpÌMßV hm{H$a O[
H$aVm ahm$& H$hm OmVm h° oH$ Cg g_` oH$gr X{d H$m AmgZ ‡Hß$o[V h˛Am$&
dh A[Zm od_mZ N>m{∂S>H$a Am`m$& C\$ZV{ h˛E g_w– _| Ob[m{V S>J_Jm ahm Wm$&
X{d Z{ CgH$m{ A[Z{ hmWm| [a CR>m`m Am°a Cg [ma [h̨±Mm oX`m$& Ob[m{V H{$ `moÃ`m|
Z{ ‡À`jV: EH$ M_ÀH$ma X{Im$& g] CgH$s _w∫$ Hß$R> g{ ‡eßgm H$aZ{ bJ{$&

AßoV_ [⁄ _| A[Z{ Amam‹` AmMm`©lr o^jw AmoX [yd©O AmMm`m~ H{$

‡oV H•$VkVm _| CZH$s odZ_´Vm H$m d°oeÔ≤>` X{Im Om gH$Vm h°üñ

o^jw ^mar_mb JoU F$ofam`m{, gwX Vmg ‡gmX{ gwI [m`m{$&

dmÍ$ O` Oe gß[oV O`H$maß, B_ OmU O[m{ lr ZdH$maß$&&ü10/17

o^jw ^mar_mb Am°a F$ofam` H{$ ‡gmX g{ _¢Z{ odew’ gwI, `e, gß[oŒm

Am°a O` O`H$ma ‡m· oH$`m$&

C[am{∫$ gßX^m~ _| AmMm`© o^jw ¤mam odaoMV T>mbü9 ""ZdH$ma VUr

_oh_m gwUm{'' Om{ o^jw J´›W aÀZmH$a ^mJ 2 _| h°, ‡gßJV: `hm± CX≤Y•V H$s Om

ahr h°üñ

1. ZdH$ma VUr _oh_m gwUm{, OJ _m±h{ E VßV gmam{Or$&

   H$_© H$Q>{ gßH$Q> o_Q>{, [m_° ^d VU [mam{ Or$&&

2. Mm{a Ym∂S> gßH$Q> Q>b°, g] OZ o_Vr Wm`m{ Or$&

   S>mH$U gmH$U ^yV Zmß, odYZ gmam Q>b Om`m{Or$&&

3. BU ZdH$ma _| JwU AoV KUm, H$ohVmß Z Amd° [mam{Or$&

   EhZmß JwU Am{bI O[dm{ H$a°, V{ ]{Jm{ Omd{ _w∫$ _Pmam{ Or$&&

4. MdX° [yd© am{ Ω`mZ N>°, À`mß_{ gmam oea{ ZdH$mam{ Or$&

    À`mß_{ JwU H$h≤̀ m [mßM [Xm VUm, X{d JwÈ Y_© VUm{ AoYH$mam{ Orü&&

5. BU ZdH$ma _ßÃ Zmß Om[ Wr, oVna`m Ord AZ{H$m{ Or$&

   ohd° Zm_ H$hˇß N>° V{hZm, gwUOm{ AmU odd{H$m{Or$&&

6. ]mN>∂S>m ]mbH$ MamdVm{, ZXr AmB odH$ambm{ Or$&

   oVU g_a≤`m{ ZdH$ma Z°, ZXr \$mQ> h˛B Xm{` S>mbm{Or$&&

7. lr_Vr ]{Q>r g{R>Zr, gw›Xa Í$[ gwHw$_mbm{ Or$&

   oVU _wI Ofl`m{ ZdH$ma Z°, g[© W`m{ \y$bmß ar _mbm{ Or$&&
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8. amOm gybr oX`m{ Mm{a Z°, g{R> grIm`m{ ZdH$mam{Or$&
   oVU Om[ Ofl`m{ ZdH$ma Zm{, V{ [mÂ`m{ gwa AdVmam{Or$&&

9. g{R> Sy>]ßVm{ g_w– _|, oVU g_a≤̀ m{ ZdH$mam{ Or$&
   oVU ar oOhmO CR>m` Z| X{dVm, _{b oXYr [{b{ [mam{ Or$&&

10. Xob–r g{R> ]{¿`m| oZO [wÃ Z°, gm{ZB`m ]am{]a Vm¯m{Or$&
     ZdH$ma JwU ]{R>m{ hm{_ _|, Vm{ VwaV h˛B oVU ar gm¯m{ Or$&&

(VO©üñüO` O` Ord∂S>m)

Mm°]rgr O`mMm`©lr H$m ^o∫$ H$mÏ` h°$& `oX E{gm H$hm Om`{ oH$ Bg_|
gÂ[yU© O°Z dmL≤>_` H$m gma AßVoZ©ohV h° Vm{ H$m{B© AoVe`m{o∫$ Zht hm{Jr$& Bg_|
O`mMm ©̀lr Z{ "U_m{ AahßVmUß' AWm©V≤ Mm°]rg VrW™H$am| H{$ gßoj· OrdZ-Xe©Z
H{$ gmW-gmW A‹`mÀ_ H{$ Jy∂T> ahÒ` ^a oX`{ h¢$& Bg aMZm _| O`mMm`©lr Z{
gd©‡W_ [ßM[a_{>r H$m{ Am|H$ma H{$ Í$[ _| Z_ÒH$ma oH$`m h° Am°a CgH$m D±$H$ma
H{$ gmW gß]ßY ‡Xoe©V oH$`m h°üñ

< Z_: AnahßV AVZw, AmMmaO Cd¡Pm`$&
_woZ [ßM[a_{>r E, D±$H$ma a° _mß`$&& Mm°. Xm{h-1$&&

‡ÒVwV H•$oV H$m{ O`mMm`© Z{ Òd`ß ‹`mZ gwYmag H{$ Í$[ _| AßoH$V oH$`m
h°üñ

oOZ Mm°]rg VUm gwJwU, aoM °̀ dMZ aemb$&

‹`mZ gwYm da gma ag, O` Oe H$aU odemb$&&üMm°.Xm{. 17$&&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ ‹`mZ [’oV

O`mMm`© H{$ gmohÀ` H$m qghmdbm{H$Z H$aZ{ [a kmV hm{Vm h° oH$ CZH{$
OrdZ _| Òdm‹`m`, ‹`mZ d O[ H$s oÃd{Ur gVV≤ ‡dmh_mZ Wr, Om{ OrdZ
H{$ AßoV_ jUm| VH$ Mbr$& CgH{$ ¤mam ‡oV[moXV N>m{Q>r Am°a ]∂S>r Mm°]rgr H{$
JhZ A‹``Z g{ E{gm ‡VrV hm{Vm h° oH$ CZ_| ‹`mZ H$m odH$mg `wdmMm`©
AdÒWm _| hr hm{ J`m Wm$& ]∂S>r Mm°]rgr H$s odf`-dÒVw, Zm_-Ò_aU Am°a
Om[-‡YmZ h°, oOgH$s aMZm C›hm|Z{ _woZ AdÒWm _| H$s Wr Am°a N>m{Q>r
Mm°]rgr H$s odf`-dÒVw _| ‹`mZ H$s ‡YmZVm h°, oOg_| ^o∫$ H$m Òda _wª`
h°$& d{ EH$ gY{ h˛E `m{Jr W{$& CZH$m EH$ J´ßW N>m{Q>m ‹`mZ H{$ Zm_ g{ odlwV h°,
oOg_| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ ‹`mZ H$s [’oV doU©V h°$&
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N>m{Q>m ‹`mZü10

U_m{ AahßVmßU

1. Am[ ]°R>m{ oVhmß Wr _wI AmJ{ OmU° lr AnahßV X{d odam¡`m N>°$&
AnahßV X{d Zm{ daU g\{$X N>°üñüHw$›X Zm{ \y$b, g_w– Zm PmJ, AZ° H$[ya am{
oT>Jbm{, Ehdm lr VrW™H$a X{d odam¡`m N>°$& V{ KUm ]ag Ka _| ahr oXÏ`Vm
b{B, oWa AmgU H$ar, MßMb Om{J Íß$Yr, KUm{ AÀ`›V oZ_©b ‹`mZ ‹`m`r,
`m{J _w–m gmYr, H{$db kmZ-Xe©Z [m`m$& V{ Ò\$oQ>H$ qghmgZ [a odamO_mZ
N>°$& _ÒVH$ D$[a VrZ N>Ã, ]{ [mg{ Mm_a, Aem{H$ d•j, ^m_ßS>b, Y_© MH´$ H$ar
em{^ ah≤`m N>°$& gwI AmJ° gmYw-gm‹dr, lmdH$-lmodH$m B›–-B›–m `m, X{dr-
X{dVm, Za-Zmna`mß ar [nafX ]°R>r X°$& ^Jd›V Z° X{I-X{I haf{ N>°$&

2. V{ ^JdßV AZßV kmZ, AZßV Xe©Z, AZßV MmnaÃ, AZßV ]bm Zm
YmaUmhma N>°$& AZßVm AZßVm Ordm ar JVmJoV, ^dpÒWoV, Am`w-AZw]ßY VWm
‡¿N>fi Z° ‡H$Q> gd© H$_© OmU° N>°$& _mhmßam o[U gw^mgw^ Om{J gd© OmU° N>°$&

3. h{ X`mbü! h{ Jm{[mbü! h{ H•$[mbü! h{ _mhUü! h{ _hmoZ`m©_H$ü! Am[
amJ-¤{f Zm OrVUhma, H$m_, ^m{J, H´$m{Y am _WUhma gßgma Í$o[`m g_w– _|
Sy>]Vm ^od ‡mUr Z° VmaUr Zmdm g_mZ, AÀ`›V [a C[H$mar [wÈf, VrZ bm{H$
am ZmW AZmWm am ZmW Am[am{ eaUm| Am[am{ AmYma, Am[a° MaUmß _| Âhmam{
_ÒVH$$& Am[Ur dmUr _rR>r Ira g_w– Zm{ [mUr V{hWr Am[ar dmUr KUr _rR>r,
[¢Vrg JwU° H$ar gß`w∫$ N>°$&

4. e„X, Í$[, JßY, ag, Ò[e© _hm AZW© Zmß h{Vw amJ-¤{f XwI Zm XmVm
H$h≤`m$& E e„XmoXH$ H$m_ ^m{J AZßV AmpÀ_H$ gwI AZ° [wX≤oΩbH$ gwI Zmß
odøZ Zmß [mS>Zhma H$h≤`m$& ZaH$ oZJm{X _mß XwI V{hZm gßOm{J Zm o_bmdZhma
H$h≤`m$& Ehdr AnahßV X{d ar dmUr$& À`mß AnahßVm Z° dßXmo_, Z_ßgmo_, g∏$ma{o_,
gÂ_mU{o_, H$ÑmUß, _ßJbß, X{d ß̀, M{B ß̀ [Çmwdmgmo_ _ÀW{U dßXmo_$&

oh›Xr AZwdmXüñ

U_m{ AahßVmUß

1. ‹`mVm Ohmß ]°R>{ hm|, dhmß E{gm AZw^d H$a| oH$ _{a{ gm_Z{ Ah©V≤
^JdmZ≤ H$m aßJ Hwß$X H{$ \y$b, g_w– H{$ \{$Z VWm H$[ya H{$ T>{a O°gm g\{$X h°$&
C›hm|Z{ ]h˛V dfm~ VH$ Ka _| ahH$a Xrjm ÒdrH$ma H$s$& XrojV hm{ C›hm|Z{ pÒWa
AmgZ bJm `m{Jm| (_Z-dMZ Am°a eara) H$s MßMbVm am{H$, AÀ`›V oZ_©b
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‹`mZ H$a `m{J_w–m gmYH$a H{$db-kmZ, H{$db-Xe©Z ‡m· oH$`m$& d{ Ò\$oQ>H$
qghmgZ [a odamO_mZ h¢$& CZH{$ _ÒVH$ [a VrZ N>Ã Am°a C^` [mÌd© _| Xm{
Mm_a h¢$& d{ Aem{H$ d•j, ^m_ßS>b Am°a Y_©MH´$ g{ gwem{o^V hm{ ah{ h¢$& CZH{$
gm_Z{ gmYw-gm‹dr, lmdH$-lmodH$m, B›–-B›–mUr, X{d-X{dr, [wÈf-Ûr
Í$[ [nafX≤ ]°R>r h˛B© h°, Om{ ^JdmZ H{$ Xe©Z H$a AoYH$ hof©V hm{ ahr h¢$&

2. AnahßV ^JdmZ AZßV kmZ, AZßV Xe©Z, AZßV MmnaÃ Am°a AZßV

]b H{$ YmaH$ h¢$& d{ AZßV Ordm| H$s JoV, AmJoV, ^dpÒWoV, Am`wÓ`, AZw]ßY

VWm ‡¿N>fi Am°a ‡H$Q> ‡À`{H$ H$m`© H$m{ OmZV{ h¢$& _{a{ ^r ew^-Aew^ g] ^mdm|

H$m{ OmZV{ h¢$&

3. h{ X`mbwü! h{ Jm{[mbü! h{ H•$[mbwü! h{ _hmZ≤ü! h{ _hmoZ`m©_H$ü! Am[

amJ-¤{f H$m{ OrVZ{ dmb{ h¢$& H$m_, H´$m{Y H$m _ßWZ H$aZ{ dmb{ h¢$& gßgma g_w–

_| Sy>]V{ h˛E ‡moU`m| H{$ obE Zm°H$m H{$ g_mZ h°$& [am{[H$ma H$aZ{ _| ‡drU h¢$&

VrZ bm{H$ H{$ Òdm_r h¢ Am°a AZmWm| H{$ ZmW h¢$& _{a{ obE Am[ hr eaU h¢$& Am[

hr AmYma h¢$& _{am oga Am[H{$ MaUm| _| ‡UV h°$& Am[H$s dmUr jra g_w– H{$

Ob g{ ^r AoYH$ _Ywa h°$& Am[H$s dmUr [¢Vrg JwUm| g{ `w∫$ h°$&

4. Am[Z{ e„X, Í$[, ag, JßY Am°a Ò[e© H$m{ _hmZ AZW© H$m h{Vw VWm

amJ-¤{f H$m{ Xw:IXm`H$ H$hm$& BZ e„XmoX odf`m| Am°a H$m_^m{Jmß{ H$m{ Am[Z{

AmpÀ_H$ Am°a [m°X≤JobH$, Xm{Zm| ‡H$ma H{$ gwIm| _| odøZ C[pÒWV H$aZ{ dmb{

VWm ZaH$-oZJm{X H{$ Xw:Im| H$m gß`m{J o_bmZ{ dmb{ ]Vm`{$& E{gr dmJ≤-gß[Xm

g{ gÂ[fi lr AnahßV ^JdmZ H$m{ _¢ dßXZ H$aVm h±̌, Z_ÒH$ma H$aVm h±̌, CZH$m

gÀH$ma H$aVm h±̌, gÂ_mZ H$aVm h±̌, d{ H$Î`mUH$mar h¢, _ßJbÍ$[ h¢, Y_©X{d h¢

Am°a oMX≤-ÒdÍ$[ h¢$& _¢ CZH$s [ ẁ©[mgZm H$aVm h±̌ Am°a _ÒVH$ PwH$mH$a C›h|

dßXZ H$aVm h±̌$&

U_m{ og’mUß

og’ ^JdmZ O›_, Oam, _aU, am{J, em{H$, Xw:I, Xmoa–, H$_©, __©

aohV N>°$& AmR> JwUm H$ar gohV N>°$& H{$db kmZ, H{$dbXe©Z, AZßV AmpÀ_H$

gwI, Im`H$ g_oH$V, AQ>b AdJmhZ, A_yoV©[Um{, AJwÈbKw[Um{, A›Vam`

aohV Ehdm JwU H$ar gohV N>°$& H$bH$br ŷV gßgma, _hmXw:I ∑b{e Om{ gmJa

V{hWr N>yQ>m$& AZßV AmpÀ_H$ gwI _ß{ b`brZ Ehdm og’ Or Z° dßXmo_, Z_ßgmo_,

g∏$m{a{o_, gÂ_mU{o_, H$ÑmUß, _ßJbß, X{d ß̀, M{B ß̀, [Çmdmgmo_, _ÀW{U dßXmo_$&
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oh›Xr AZwdmXüñ

U_m{ og’mUß

og’ ^JdmZ O›_, Oam, _•À ẁ, am{J, em{H$, Xw:I, Xmna–`, H$_© Am°a

__© aohV h¢$& d{ H{$dbkmZ, H{$dbXe©Z, AZßV AmpÀ_H$ gwI, jmo`H$ gÂ`∑Àd,

AQ>b AdJmhZ, A_yoV©Àd, AJwÈbKwÀd Am°a oZaßVam`üñüBZ AmR> JwUm| g{

gÂ[fi h¢$& d{ Bg AÀ`›V Xw:I Am°a gß∑b{e H{$ g_w– H$bH$Vr ŷV gßgma g{

_w∫$ h¢$& AZßV AmÀ_gwIm| _| a_U H$aZ{ dmb{ lr og’ ^JdmZ H$m{ _¢ dßXZ H$aVm

h±̌, Z_ÒH$ma H$aVm h±̌, CZH$m gÀH$ma H$aVm h±̌, gÂ_mZ H$aVm h±̌$& d{ H$Î`mUH$mar

h¢$& _ßJbÍ$[ h¢$& Y_©X{d h¢ Am°a oMX≤ ÒdÍ$[ h¢$& _¢ CZH$s [ ẁ©[mgZm H$aVm h±̌

Am°a _ÒVH$ PwH$mH$a C›h| dßXZ H$aVm h±̌$&

U_m{ Am`na`mUß

Z_ÒH$ma Wmßdm| AmMm`©lr Or Z°$& V{ AmMm`©Or [ßM _hmd´V [mb°, ¿`ma

H$fm` Q>mb°, [ßM Bp›–` de H$a°, [ßM AmMma [mb°, [ßM go_oV, VrZ Jwo·,

Zd]mS> gohV ]´˜M`© Yma{ Ehdmß JwU gohV AmMm`©Or Z° dßXmo_, Z_ßgmo_,

g∏$ma{o_, gÂ_mU{o_, H$ÑmUß, _ßJbß, X{d ß̀, M{B ß̀, [Çmdmgmo_ _ÀW{U dßXmo_$&

oh›Xr AZwdmXüñ

U_m{ Am`na`mUß

AmMm`©X{d [mßM _hmd´Vm| H$m{ [mbZ{ dmb{ h¢$& Mma H$fm` H$m{ Q>mbZ{

dmb{ h¢$& [mßM AmMma H$m [mbZ H$aZ{ dmb{ h¢$& [mßM gn_oV Am°a VrZ Jwo·

H$s gmYZm H$aZ{ dmb{ h¢$& Zd ]m∂S> gohV ]´˜M`© d´V YmaU H$aZ{ dmb{ h¢$& BZ

JwUm| g{ `w∫$ lr AmMm`© X{d H$m{ _¢ dßXZ H$aVm hˇ±, Z_ÒH$ma H$aVm hˇ±, gÀH$ma

H$aVm h±̌, gÂ_mZ H$aVm h±̌$& d{ H$Î`mUH$mar h¢, _ßJbÍ$[ h¢, Y_©X{d h¢, oMX≤

ÒdÍ$[ h¢$& _¢ CZH$s [`w©[mgZm H$aVm hˇ± Am°a _ÒVH$ PwH$mH$a C›h| dßXZ

H$aVm h±̌$&

U_m{ Cd¡P`UmUß

Z_ÒH$ma Wmßdm| C[m‹`m`Or Z°$& V{ C[m‹`m`Or BΩ`ma° AßJ, ]ma° C[mßJ,

MdX° [yI ^U°-^Umd°, og’m›V Í$[r amgS>r H$ar _Z Í$o[`m AÌd Z° oR>H$mU°

AmU°$& Ehdmß C[m‹`m`Or Z° dßXmo_, Z_ßgmo_, g∏$ma{o_, gÂ_mU{o_, H$ÑmUß,

_ßJbß, X{d`ß, M{B ß̀, [Çmdmgmo_ _ÀW{U dßXmo_$&
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oh›Xr AZwdmXüñ

U_m{ Cd¡P`UmUß

C[m‹`m`Or Ω`mah AßJ, ]mah C[mßJ, Mm°Xh [yd© H$m A‹``Z-A‹`m[Z

H$admV{ h¢$& d{ og’m›V Í$[r S>m{ar g{ _Z Í$[r AÌd H$m{ ]mßY ÒWmZ [a bmV{

h¢$& E{g{ C[m‹`m`Or H$m{ _¢ dßXZ H$aVm h±̌, Z_ÒH$ma H$aVm h±̌, gÀH$ma H$aVm

h±̌, gÂ_mZ H$aVm h±̌$& d{ H$Î`mUH$mar h¢, _ßJb Í$[ h¢, Y_©X{d h¢ Am°a oMX≤-

ÒdÍ$[ h¢$& _¢ CZH$s [`©w[mgZm H$aVm hˇ± Am°a _ÒVH$ PwH$mH$a C›h| dßXZ

H$aVm h±̌$&

U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß

Z_ÒH$ma Wmdm| gd© gmYwOr Z°, V{ gmYwOr [ßM _hmd´V [mb°, Mma H$fm`

Q>mb°, [ßM Bp›–`mß de H$a°, ^md gÉ{, H$aU gÉ{, _Z-dMZ-H$m` g_mhaU{,

kmZ gÂ[fi{, Xe©Z gÂ[fi{, MmnaÃ gÂ[fi{, d{XZr Am`m g_m{ Aoh`mg{, _aU

Am`m g_m{ Anh`mg{, j_mdßV, d°amΩ` dßV, Y_©ew∑b ‹`mZ ‹`md°, V{Ow, [Ÿ,

ew∑b b{Ì`m gohV$& Ehdmß gmYw [wÈfm Z° dßXmo_, Z_ßgmo_, g∏$ma{o_, gÂ_mU{o_,

H$ÑmUß, _ßJbß, X{d ß̀, M{B ß̀, [Çmwdmgmo_ _ÀW{U dßXmo_$&

oh›Xr AZwdmXüñ

U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß

gmYw [mßM _hmd´V H$m [mbZ H$aZ{ dmb{ h¢$& Mma H$fm` H$m{ N>m{∂S>Z{ dmb{

h¢ Am°a [mßM Bp›–`m| H$m{ de _| H$aZ{ dmb{ h¢$& d{ ^md gÀ`, H$aU gÀ` Am°a

`m{J gÀ` h¢$& d{ _Z, dMZ Am°a H$m`m H$m{ g_mohV H$a ahZ{ dmb{ h¢$& d{ kmZ,

Xe©Z Am°a MmnaÃ g{ gÂ[fi h¢$& d{XZm Am°a _•À`w H{$ C[pÒWV hm{Z{ [a d{ g_^md

g{ ghZ H$aV{ h¢$& d{ j_mgÂ[fi h¢$& Y_©‹`mZ d ew∑b‹`mZ H$s gmYZm H$aZ{

dmb{ h¢ VWm V°Og, [Ÿ d ew∑b ‹`mZ g{ gÂ[fi h¢$& E{g{ gmYw [wÈf H$m{ _¢ dßXZ

H$aVm h±̌, Z_ÒH$ma H$aVm h±̌, gÀH$ma H$aVm h±̌, gÂ_mZ H$aVm h±̌$& d{ H$Î`mUH$mar

h¢, _ßJbÍ$[ h¢, Y_©X{d h¢ Am°a gXoMX≤ Í$[ h¢$& _¢ CZH$s [ ẁ©[mgZm H$aVm h±̌

Am°a _ÒVH$ PwH$mH$a C›h| dßXZ H$aVm h±̌$&

]∂S>m ‹`mZ

"N>m{Q>m{ ‹`mZ' H$s Vah "]∂S>m{ ‹`mZ' ^r O`mMm`©lr H$s EH$ H•$oV h°,

oOg_| O`mMm`©lr Z{ ‹`mZ H$s Hw$N> [’oV`m| H$m oZX}e oH$`m h°$&
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O°Z gmYZm [’oV H$m _yb VŒd h°üñü"oÃJwo· gmYZm'$& BgH$m VmÀ[`©
h°üñüAmgZ, _m°Z Am°a EH$mJ´Vm H$m A‰`mg$& ]∂S>m ‹`mZ Bgr g{ ‡maß^ hm{Vm h°$&
_Z H$s MßMbVm H°$g{ o_Q>{ü? Bg ‡ÌZ H{$ g_mYmZ _| C›hm|Z{ Ìdmg H{$ ‡d{e Am°a
oZJ©_ [a "gm{@hß' [a oMŒm H{$p›–V H$aZ{ H$m oZX}e oX`m h°$& ‹`mZ H$m Xygam
‡H$ma VrW™H$a ‹`mZ ]Vm`m h°$& ‹`mZ H$m Vrgam ‡H$ma og’ ‹`mZ Am°a Mm°Wm
‹`mZ h° H$_© od[mH$ H$m qMVZ$& ‹`mZ H{$ [ÌMmV≤ Aem°M AZw‡{jm H{$ AZwqMVZ
H$s [’oV ]VbmB© h°$& Bg H•$oV _| O`mMm`©lr ¤mam oZoX©Ô> "og’mß a° ‹`mZ am
‡`m{J' oOg Í$[ _| C[b„Y h°, dh ‡`m{J oZÂZ ‡H$ma g{ h°üñ

og’mß a° ‹`mZ am{ ‡`m{J

V{ og’ ^JdmZ O›_, Oam, am{J, em{H$, Xw:I, Xna–`, H$_©, __©, aohV
N>°, AmR> JwUmß gohV N>°$& V{ AZßV AmpÀ_H$ JwU _| gXm b`brZ N>°$& H$bH$br ŷV
gßgma _hm∑b{e Zm{ gmJa, V{ WH$s N>yQ>m N>°$& V{ og’ ^JdmZ Zm{ ‹`mZ EH$mJ´oMŒm,
_Z oWa amIZ° H$aUm{$&

Ehdm og’ g_mZ Âhmam{ Ord N>°$& o[U V{ Ord Agw’[U{, H$_© gyß
gßgmamdÒWm _| Am[m| ^yb ah≤`m{ N>°$& amJ-¤{f, H$fm`, Amld, Eß Âhmam Zht$&
hˇß Eh Ò`yß ›`mam{ Ny>ß$& AZßV kmZ-Xe©Z-MmnaÃ-dr`© dmbm{ gwY-]wY AodZmer
Ny>ß.......$&

gwY oMXmZßX Âhmam{ Ord N>°$& o[U H$_© WH$s [adÒ` dV} N>°$& V{ _mh{ O{
odf`moX H$_© Zmß Òd^md V{h _{ hˇß$& a∫$ Wmdyß Zht$& EWr Âhmam| oZa_b oMXmZßX
Òd^md ›`mam{ N>°$& B_ oZO Òd^md [a Òd^md o^fi [U° qMVd°$& odf`moXH$
Wr AmÀ_m ›`mam{ oJU°$&

Ehdm{ Ord N>° Vm{ o[U H$_© ]gr XwIr N>°$& V{ h{V{ H$_© Zm{ nd[mH$ qMVd°,
oO`mß kmZ JwU kmZmdaUr` H$_© Xm„`m{ N>°$& Xe©ZmdaUr` H$_© Xe©Z JwU Xm„`m{
N>°$& B_ AmR> H$_© Ord Zmß AmR> JwU Xm„`m N>°$& EVb{ gßgma _| ^_Vm{ Ord Z°
O{ gwI Xw:I V{ gd© H$_© Zm H$sYm N>°$& oVhmß gwI D$[a Vm{ amMdm{ Zht, Xw:I
D$[Zm oXbJra hm{Bdm{ Zht$&

oh›Xr AZwdmXüñ

og’m| H{$ ‹`mZ H$m ‡`m{J

og’ ^JdmZ O›_, Oam, _aU, em{H$, am{J, Xw:I, Xmoa–` H$_© Am°a
__© g{ aohV h°$& AZßV kmZ AmoX AmR> JwUm| g{ `w∫$ h¢ Am°a AßVhrZ AmÀ_gwI
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_| oZa›Va brZ h¢$& d{ _hm∑b{e H{$ g_w– H$bH$br ŷV gßgma g{ _w∫$ h¢$& oMŒm
H$m{ EH$mJ´ H$a _Z g{ C∫$ ÒdÍ$[ og’ ^JdmZ H$m ‹`mZ H$aZm$&

E{g{ og’ ^JdmZ H{$ ÒdÍ$[ O°gm hr _{am ÒdÍ$[ h°$& oH$›Vw H$_© _b g{
Aew’ hm{Z{ H{$ H$maU _¢ gßgmamdÒWm _| A[Zm Am[m ^yb ahm hˇ±$& amJ-¤{f,
H$fm` Am°a Amld _{a{ A[Z{ Zht h¢$& _¢ BZg{ o^fi hˇ±$& _¢ AZßV kmZ-Xe©Z-
MmnaÃ Am°a dr`© gÂ[fi ew’, ]w’ VWm AodZmer hˇ±$&

_{ar AmÀ_m AOa, A_a, AZmoX AZßV, Aj`, AMb, AH$b, A_b,
AJ_, AZ_r, AÍ$[r, AH$_©, A]ßYH$, AZwX`, AZwXraH$, A`m{Jr, A^m{Jr,
Aam{Jr, Ad{Xr, AN>{Xr, AH$fm`r, Ab{er, Aearar, A^mfr, AZmhmar,
AÏ`m]mY, AJwÈbKw, AqZo–`, A‡mUr, A`m{oZ, Agßgmar, A_a, A[a,
A[aß[a, AÏ`mo[, AZmolV, AHß$[, AodÈ’, AZmld, AbI, Agßkr,
AZmH$ma, bm{H$mbm{H$ km[H$ Am°a ew’ oMXmZßX_` h°$& oH$›Vw A^r `h H$_m~ H{$
AYrZ h°$& BgobE Om{ odf` AmoX H$_© [wX≤Jbm| H{$ Òd^md h¢, CZ_| _wP{ Amg∫$
Zht hm{Zm h°$& _{am oZ_©b oMXmZßX_` Òd^md BZg{ o^fi h°$& Bg ‡H$ma ‹`mZ
_| AmÀ_m Am°a [wX≤Jb H{$ Òd^md H$m o^fi-o^fi Í$[ g{ qMVZ H$a|$& AmÀ_m H$m{
odf` AmoX g{ o^fi g_P|$&

Ord H$m ÒdÍ$[ og’ O°gm h°$& o\$a ^r dh H$_m~ H{$ H$maU Xw:Ir h°$&
BgobE H$_© H{$ odf` H$m qMVZ H$aZm MmohE$& O°g{ kmZmdaUr` H$_© H{$ H$maU
kmZ JwU X]m h˛Am h°$& Bg ‡H$ma Ord H{$ AmR> JwU AmR> H$_m~ H{$ ¤mam X]{ h˛E
h¢$& Bg —oÔ> g{ H$hm Om gH$Vm h° oH$ gßgmar ‡mUr H$m{ oOVZ{ gwI-Xw:I hm{V{
h¢, d{ g] H$_m~ H{$ H$maU h¢$& E{g{ gwI _ß{ Amg∫$ Zht hm{Zm Am°a Xw:I _| Ï`oWV
Zht hm{Zm MmohE$&

]∂S>m ‹`mZ H•$oV bKwH$m` hm{Z{ [a ^r ‡oV[m⁄ odf` H$s JwÈVm H$s —oÔ>
g{ gM_wM ]∂S>r h°$& `h H•$oV [∂T>Z{ g{ E{gm bJVm h° oH$ `h J´ßWm| H{$ AmYma [a
H$s h˛B© aMZm Zht h°, Ao[Vw A‰`mg d AZw^d H{$ AmYma [a H$s h˛B© aMZm h°$&
obIm h°üñü"‹`mZ oZ_©b MT>° OX° JwU KUmß ‡H$Q> Wm` AZ° KUmß JwUJmZ H$a°
oVdma{ ‹`mZ oZ_©b M∂T>{ oVdma{ O{hdm{ aßJ qMVd{ V{hdm{B oXgU bmJ ¡`md° Z°
B_ OmU° lr^Jd›V BO B_ oR>H$mU° odam¡`m h°$&'ü11

Ò[Ô> h° oH$ O`mMm`©lr Z{ Bg ‹`mZ H$m AZw^d oH$`m Wm Am°a Cg{
EH$ bKwH$m` J´ßW H$m Í$[ oX`m$& Bg_| ^{X-odkmZ H$m ]h˛V gw›Xa dU©Z oH$`m
J`m h°$&
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O`mMm`©lr Z{ erVbZmW ^JdmZ H$s ÒVwoV H$aV{ h˛E H$hm h°üñü"Cdm
oXem oH$U oXZ Amdgr V] hm{gyß VwP garg$&'

dÒVwV: _hmZ AmÀ_mAm| H$s ÒVwoV, _hmZ AmÀ_mAm| H$m{ oH$`m J`m Z_Z
Òd`ß Ï`o∫$ H$m{ _hmZ ]ZmVm h°$& BgobE Zht oH$ ÒVwoVH$ma `m Z_ZH$Œmm©
_hmkmZr h°, `m _hm‹`mZr h°, oH$›Vw BgobE oH$ Jm`m h˛Am AWdm H$hm h˛Am
gÀ` CZH$s AZw^yoV _| aM[M OmVm h° Am°a V] ÒVwoV gmH$ma hm{ OmVr h°$&
AmMm`© odZm{]m ^md{ g{ [yN>müñü"Am[H$s ^o∫$ H$m ÒdÍ$[ ∑`m h°ü?' C›hm|Z{
H$hmüñü"_¢ ‡^w H$m AVrV hˇ±$& ‡^w _{a{ ^odÓ` h¢$& _¢ ^JdmZ H$m dV©_mZ _| AZw^d
H$Í±$üñü`hr _{ar ^o∫$ h°$&'

O`mMm`©lr ^r "dmhr Xem oH$U oXZ Amdgr' g{ `h ]VmZm MmhV{ h¢
oH$ ^odÓ` _| _¢ ^r ‡^w-VwÎ` hm{ OmD±$Jm$& AmMm`©lr _KdmJoU Z{ CZH{$
OrdZ-MnaÃ _| obIm h° oH$ O`mMm`©lr `m{J-emÛ H$s `wo∫$`m| H$m{ OmZV{ W{üñ

Om{J emÛ VUr H°$ ẁo∫$, AoV CßS>r g_` a°g$&
Ï`mª`mZ h{Vw —Ô>mßV ẁo∫$ AoV, km`H$ gada JU{e$&&ü12

A[Zr ‡À`{H$ aMZm H{$ AßoV_ Xm{h{ _| O`mMm`©lr H$m gmohpÀ`H$ Zm_
"O` Oe' AßoH$V h°, Om{ _ßÃ Í$[ Am°a O`-odO` H$m ‡VrH$ h°$& _ßÃmjam| H{$
ahÒ`odkmVm AmMm`©lr _hm‡kOr Z{ "_ßÃ EH$ g_mYmZ' ([•. 81) _|
‡^mdembr Ï`o∫$Àd H{$ oZ_m©U _| Bg _ßÃ H$m oZÂZ ‡H$ma g{ CÑ{I oH$`m h°üñ

‡^mdembr Ï`o∫$Àd

1. _ßÃ : O` Oe H$a OJXre$&

2. _ßÃ gßª`m : ‡oVoXZ EH$ _mbm$&

3. [naUm_ : Bgg{ Ï`o∫$Àd H$m odH$mg hm{Vm h° Am°a dh ‡^mdembr
 ]ZVm h°$&

oZÓH$f©

oZÓH$f©V: E{gm H$hm Om gH$Vm h° oH$ lr _Çm`mMm`© EH$ E{g{ _hm_Zm
W{, oOZH$m Zm_ Òd`ß _| EH$ _ßÃÍ$[ h°$& [ßM [a_{>r H{$ ‡oV AJmY g_[©U
oOZH$s Zg-Zg _| E{g{ ‡dmohV Wm, O°g{ Y_oZ`m| _| a∫$$& gM_wM d{ _hmZ
`m{Jr W{$& d{ ẁJ–Ô>m, AmÀ_–Ô>m, H´$mßV–Ô>m, gÀ`–Ô>m, _ßÃ-–Ô>m, _ßÃ-ÚÔ>m AmMm ©̀
W{$& EH$ A]m{bm, AZH$hm AmH$f©U CZH{$ Ï`o∫$Àd _| Wm, oOZH$s ‡km JßJm{Ãr
H$m Z _m[ h°, Z _m[X S>$&
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5. drVamJ dßXZm, [•. 51
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5. eo∫$ OmJaU H$m Abm°oH$H$ _ßÃ : Z_ÒH$ma _hm_ßÃ

eo∫$/D$Om© hr dh VŒd h°, oOg [a gÂ[yU© Ord OJV≤ oQ>H$m h˛Am h°$&
odÌd _| AmO VH$ oOVZ{ ^r _hŒd[yU© H$m_ h˛E h¢, g] eo∫$ H{$ gXw[`m{J g{
hr gß^d h˛E h¢$& dr`©, gm_œ`©, D$Om©üñü`{ g] eo∫$ H{$ hr [`m©`dmMr h¢$&
eo∫$[wßO JwÈX{d lr Vwbgr H$s eo∫$embr Am°a _mo_©H$ [ßo∫$`mß EH$ ]h˛V ]∂S>{
gÀ` H$m oXΩXe©Z H$amVr h¢üñ

H$a{ eo∫$ H$m ghr oZ`m{OZ$&
gY{ g^r Ao^bofV ‡`m{OZ$&&

eo∫$ H$m AmYma H{$db emarnaH$ ÒWybVm _mÃ hr Zht h°, CgH$m AmYma
h°üñüV{OpÒdVm, odZ_´Vm, gohÓUwVm Am°a gßH$Î[ H$s —∂T>Vm$&

odÌdpÒWV Mma JoV Mm°amgr bmI Ord`m{oZ _| _ZwÓ` A[Zr eo∫$ H$m
oOVZm gXw[`m{J H$a gH$Vm h°, A›` JoV H{$ Ord Zht$& BgH{$ Hw$N> H$maU h¢üñ

1. hmbmßoH$ X{dm| _| BVZr VmH$V hm{Vr h° oH$ d{ _ZwÓ` H$s Am±Im| H$s
^mfU (^•Hw$Q>rüñüEyebrow) [a ]Œmrg ‡H$ma H{$ Z•À` oXIm gH$V{ h¢ Am°a
CZH$m{ o]ÎHw$b ^r [r∂S>m H$s AZw^yoV Zht hm{Z{ X{V{$& H$B© X{d Vm{ hOma Í$[
]ZmH$a [•WH≤$-[•WH≤$ hOma ^mfmEß ]m{b gH$V{ h¢ [a›Vw d{ ^m°oVH$ gwIm| _| BVZ{
Amg∫$ ahV{ h¢ oH$ d{ A[Zr eo∫$ H$m C[`m{J Am‹`mpÀ_H$ Cfi`Z h{Vw Zht
H$aV{$&

Xygar ]mV X{dm| H{$ [mg _ZwÓ` O°gm Zm∂S>r gßÒWmZ d gwfwÂZm Zht h°,
AV: d{ gß`_ H$m OrdZ Zht Or gH$V{$&

2. ZmaH$ Ord AoV XmÈU Xw:Im| H{$ ^ma g{ X]{ ahZ{ H{$ H$maU eo∫$
H$m XwÈ[ {̀mJ H$aV{ h¢üñüodJ´h H$aZ{ _|$&

3. oV`™M _| Hw$N> ‡mUr AÀ`›V eo∫$embr hm{V{ h¢, O°g{üñüH°$garqgh,
JßYhpÒV AmoX$& [a odd{H$ M{VZm H{$ A^md _{ ßd{ A[Zr H$m`©j_Vm H$m gÂ`H≤$
oZ`m{OZ Zht H$a [mV{$&

_ZwÓ` hr EH$ E{gm ‡mUr h°, oOgH{$ [mg gj_ Zm∂S>r gßÒWmZ h°$& odd{H$
M{VZm h°$& dV©_mZ `wJ H$s Im{O|, AmodÓH$ma, ^m°oVH$ gwI-gwodYmEß g] _mZd
eo∫$ H{$ hr M_ÀH$ma h¢$& _mZd AZßV eo∫$`m| H$m Úm{V h°$& oOZ-oOZ eo∫$`m|
H$m{ Ao^Ï`∫$ hm{Z{ H$m g_` Am°a gmYZ o_bVm h°, dhr h_ma{ gm_Z{ ‡H$Q> hm{
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Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 7 3

[mVr h¢$& e{f AZo^Ï`∫$ Í$[ _| A[Zm H$m_ H$aVr ahVr h¢$& h_mar odH$mg-
`mÃm H{$ ‡_wI Xm{ Úm{V h¢üñ

1. gw· eo∫$`m| H$m OmJaU,

2. OmJ•V eo∫$`m| H$m gßajU$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ odH$mg H{$ C[`w©∫$ Xm{Zm| Úm{Vm| H$m CŒmaXm`r _ßÃ h°$&
AV: _hm_ßÃ Am°a eo∫$ Xm{Zmß{ H$m{ [•WH≤$-[•WH≤$ Zht oH$`m Om gH$Vm$& ]rOmjam|
H$m A[yd© gß`m{J hm{Z{ g{ Bg _hm_ßÃ _| A[yd© eo∫$ h°$& _mZd _| oZohV emarnaH$,
_mZogH$, Am‹`mpÀ_H$ eo∫$`m| H$m OmJaU Bgg{ gß^d h°$& `h _hm_ßÃ h_mar
V°Og eo∫$ H$m{ eo∫$embr ]ZmH$a CgH$s H$m`©j_Vm H$m{ d•q’JV H$aVm h°$&
h_ma{ ^md _ßS>b VWm Am^m_ßS>b H$m{ odew’ ]ZmVm h°$& ^md_ßS>b H$s odew’Vm
eo∫$ H$m{ odH$ogV H$aVr h° Am°a Am^m_ßS>b H$s odew’Vm AmZ{ dmbr ]mYmAm|
H$m{ [amÒV H$aVr h°$& `hr H$maU h° oH$ eo∫$embr Am^m_ßS>b _ß{ ]mha H$m
gßH´$_U H$_ hm{ [mVm h°$& A[{jm H{$db Bg ]mV H$s h° oH$ Bg eo∫$embr _ßÃ
H$m ‡`m{J H{$db bm°oH$H$ C[bp„Y`m| H$m{ [mZ{ h{Vw Z H$a|$& Bgg{ Am‹`mpÀ_H$
D$Om© H$m{ OmJ•V H$a|, oOgH$m aMZmÀ_H$ [j hm{Jm gmhgr, [amH´$_r, gẏ _
odMmaH$, pÒWa_oV, ‡^mdr, gohÓUw, Y°`©dmZ, H$ÈUmerb, gyP-]yP H$m YZr
Edß EH$ AgmYmaU Ï`o∫$Àd H$m oZ_m©U$&

VZ eo∫$`m| H$m ^ßS>ma : EH$ d°°kmoZH$ em{Y

O°Z AmJ_m| _| N>fl[Z bp„Y`m|/eo∫$`m| H$m oddaU C[b„Y h¢, d{ g^r
h_ma{ ^rVa od⁄_mZ h¢$& MH´$dVu, ]bX{d, dmgwX{d AZ{H$ bp„Y`m| g{ gÂ[fi
hm{V{ h¢$& ‹`mZ-odMma Zm_H$ J´ßW _| AZ{H$ eo∫$`m| H$s MMm© h°$& d°ÓUd Am°a
em∫$ _V _| AmR> _hmeo∫$`m| Am°a Mm°Xh ‡ko· AmoX odYmAm| H$m CÑ{I
o_bVm h°, CZ_| g{ Hw$N> X{dr ep∑V`mß h¢ Am°a Hw$N> h_ma{ ^rVa od⁄_mZ h¢$& Am{K
eo∫$ H{$ Í$[ _| d{ h_ma{ C[`{mJ _| Zht AmVr, g_woMV eo∫$ ]ZZ{ [a hr h_ma{
H$m_ AmVr h¢$& Am{K eo∫$ H$m{ g_woMV eo∫$ H{$ Í$[ _| Ao^Ï`∫$ H$aZm hr eo∫$
OmJaU H$s gmYZm h°$& eo∫$ H$m gÂ[yU© OmJaU AmÀ_m g{ [a_mÀ_m ]ZZ{ H$s
C[bp„Y h°$&

dV©_mZ d°kmoZH$ `wJ Z{ Bg ]mV H$m{ og’ H$a oX`m h° oH$ eo∫$ H$m Úm{V
EH$ h° Am°a C[`{mJ AZ{H$$& eo∫$ H$s dhr Ymam H$ht am{eZr H$aVr h° Vm{ H$ht
‹doZ ]ZH$a AmVr h°$& H$^r Q>r.dr. _ß{ —Ì` ]ZH$a oXIVr h° Vm{ H$^r o\´$O _|
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7 4 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

R>ßS> Am°a hrQ>a _ß{ J_u H{$ Í$[ _| [nadoV©V hm{ OmVr h°$& R>rH$ Bgr ‡H$ma h_ma{
^rVa pÒWV ‡mU eo∫$ g{ eara d AmÀ_m H$s ododY ‡d•oŒm`mß ‡H$Q> hm{Vr h¢$&
EH$ d°kmoZH$ em{Y g{ O°Z AmJ_m| _| doU©V _mZd eo∫$`m| H$m{ R>m{g AmYma o_b
gH$Vm h°üñ

‡À`{H$ Ï`o∫$ 24 KßQ>m| _| 450 \w$Q> Q>Z eo∫$ V°`ma H$aVm h°$&

‡À`{H$ Ï`o∫$ 24 KßQ>m| _| 4800 e„X ]m{bVm h°$&

‡À`{H$ Ï`o∫$ 24 KßQ>m| _| 750 _mßg[{oe`m| H$m{ C[`m{J _| bmVm h°$&

‡À`{H$ Ï`o∫$ 24 KßQ>m| _| 7000000 _pÒVÓH$ H$m{oeH$mAm| H$m{ Ï`m`m_

X{Vm h°$&

‡À`{H$ Ï`o∫$ 24 KßQ>m| _| 1.5 oH$.J´m. [mZr [rVm h°$&

‡À`{H$ Ï`o∫$ 24 KßQ>m| _| 1.43 fldmB Q> [grZm oZH$mbVm h°$&

‡À`{H$ Ï`o∫$ 24 KßQ>m| _| 85.6 oS>J´r Vm[ N>m{∂S>Vm h°$&

‡À`{H$ Ï`o∫$ 24 KßQ>m| _| 438 KZ \w$Q> hdm Ìdmg _| b{Vm h°$&

‡À`{H$ Ï`o∫$ 24 KßQ>m| _| 23040 ]ma Ìdmg-‡Ìdmg ‡oH´$`m H$aVm h°$&

‡À {̀H$ Ï`o∫$ 24 KßQ>m| _| „bS> 168000000 _rb `mÃm H$aVm h°$&

‡À`{H$ Ï`o∫$ H$m 24 KßQ>m| _| ˆX` 1,03,689 ]ma K∂S>H$Vm h°$&

_mZd H{$ ^rVa pÒWV H$maImZ{ _| BZ eo∫$`m| g{ [a{ Am‹`mpÀ_H$

eo∫$`m| H$m AIyQ> IOmZm ^am h°$& Om{ oOVZm Jha{ _| OmVm h°, CgH$m{ CVZm

hr gma VŒd o_bVm OmVm h°$& O°g{ ImXmZ H$s Jhar IwXmB© _| ]h˛_yÎ` hra{-

[fi{ ‡m· hm{V{ h¢$& g_w– H$s JhamB© _| A_yÎ` aÀZ C[b„Y hm{V{ h¢, d°g{ hr M{VZm

H$s JhamB© _| A_yÎ` VŒd, Ao^ogo’`mß, AdoYkmZ, _Z:[`©dkmZ VWm

H{$dbkmZ H$s C[bp„Y hm{Vr h°$&

_hm_ßÃ _| eo∫$ H{$ [{am_rQ>a

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| eo∫$ OmJaU H{$ AZ{H$ [{am_rQ>a h¢$& A[{jm h°

A^r˙UVm, EH$mJ´Vm Am°a b`]’Vm H{$ gmW l’m[yd©H$ _hm_ßÃ H$s AmamYZm

H$s Om`{$& _hm_ßÃ H$s X{h aMZm _| oZohV eo∫$ H{$ [{am_rQ>am| H$m{ oZÂZ o]›XwAm|

H{$ _m‹`_ g{ g_Pm Om gH$Vm h°üñ

1. oOg _ßÃ _ß{ U_≤ hm{Vm h°, dh ]h˛V eo∫$embr _ßÃ ]Z OmVm h°$&
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2. oOg _ßÃ _| U Am°a U [a AZwÒdma hm{Vm h°, dh ]h˛V eo∫$embr
 _ßÃ ]Z OmVm h°$&

3. oOg _ßÃ _| A Am°a a hm{Vm h°, dh ]h̨V eo∫$embr _ßÃ ]Z OmVm h°$&

4. oOg _ßÃ _ß{ og’ e„X hm{Vm h°, dh ]h̨V eo∫$embr _ßÃ ]Z OmVm h°$&

5. oOg _ßÃ _| ȟ Am°a U hm{Vm h°, dh ]h̨V eo∫$embr _ßÃ ]Z OmVm h°$&

gÏd gmhˇUß Bg_ß{ "U' Am°a "hˇ' h°$& AahßVmUß _| "A' Am°a "a' h°$& AoΩZ
VŒd "a' Am°a AmH$me VŒd "h'ñü`{ gma{ eo∫$ H{$ [{am_rQ>a o_bH$a Bg _ßÃ H$m{
]h˛V eo∫$embr ]Zm X{V{ h¢$&ü1

]rO H$s —oÔ> g{ AnahßVmUß _| "B' Am°a "a' AoΩZ ]rO h°$& Xm{har Am±M
o_b{ Vm{ oZO©am hm{Vr h°$& U_m{ og’mUß _| X≤ Am°a Y≤ h°$& "Y'ñüYmaUm eo∫$ Am°a
"X' X{Z{ H$s eo∫$ h°$& Bg _ßÃm{ÉmaU g{ odbjU eo∫$ CÀ[fi hm{Vr h°$& O°g{-
O°g{ V[ H$s JhamB© ]∂T>Vr h°, eo∫$ H$m AZw^d hm{Z{ bJVm h°$& `h eo∫$ [a H$m{
[amoOV H$aZ{ H$s Zht, Òd H$m{ A[amoOV ]ZmZ{ dmbr eo∫$ h°$&ü2

l’m Bg _ßÃ H$m _yb hmX© h°$& `h _ßÃ ‡maß^ hm{Vm h° U_m{ g{$& U_m{
AhßH$ma odgO©Z H$m ‡VrH$ h°$& AhßH$ma H{$ odgO©Z g{ hr _ßÃ ‡maß̂  hm{Vm h°$&
Om{ Ï`o∫$ Z_Z H$aVm h°, g_[©U H$aVm h°, dhmß AhßH$ma H{$ obE H$m{B© AdH$me
Zht ahVm$& dhmß ÒdV: eo∫$ Úm{V IwbZ{ H$s gß^mdZmEß ]∂T> OmVr h¢$&

oOg ‡H$ma g_w– g{ oZ:g•V A_•V, _b`mMb g{ oZ:g•V MßXZ Am°a Xhr
g{ oZ:g•V gma^yV _∑IZüñüeo∫$, emßoV Am°a emarnaH$ [woÔ> H$m{ d•q’JV H$aVm
h°, Cgr ‡H$ma AmJ_ g{ oZ:g•V gd© lwVm| H$m gma^yV Z_ÒH$ma _hm_ßÃ eo∫$,
emßoV Am°a emarnaH$ [woÔ> H$aZ{ dmbm EH$ Abm°oH$H$ _ßÃ h°$& Bg _hm_ßÃ H{$ ‡W_
[X [a ‡oVo>V Ah©Vm| H$s A[ma eo∫$ H$m oddaU O°Z J´ßWm| _| oZÂZ ‡H$ma g{
C[b„Y h°üñ

12 gŵ Q>m| H$m ]b 1 d•f^ _|

10 d•f^m| H$m ]b 1 AÌd _|

22 AÌdm| H$m ]b 1 _ohf _|

15 _ohf H$m ]b 1 JO _|

500 JOm| H$m ]b 1 qgh _|

2000 qghm| H$m ]b 1 AÔ>[X _|
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7 6 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

10,00000 AÔ>m[Xm| H$m ]b 1 ]bX{d _|

Xm{ ]bX{d H$m ]b 1 dmgwX{d _|

Xm{ dmgwX{d H$m ]b 1 MH´$dVu _|

EH$ bmI MH´$dVu H$m ]b 1 ZmJ{›– _|

EH$ H$am{∂S> ZmJ{›– H$m ]b 1 B›– _|

E{g{ Agßª` B›– oOVZr eo∫$ VrW™H$a H$s EH$ H$oZ>m AßJwbr _|

hm{Vr h°$&

Bg ‡H$ma odÌd H$s [mßM _hmeo∫$`mß Bg _hm_ßÃ H{$ gmW Ow∂S>r h˛B© h¢,

Om{ AZßV kmZ-Xe©Z, À`mJ, gß`_, d°amΩ` AmoX AmpÀ_H$ Edß gmpÀdH$ JwUm|

g{ Am{V-‡m{V h¢$&

eo∫$ OmJaU H$m Abm°oH$H$ _ßÃ

AZw^dr emÛkm| H$m H$hZm h° oH$ gŒma H$m{Q>mH$m{oQ> gmJam{[_ _m{hZr`

H$_© _| g{ O] EH$ H$m{Q>mH$m{oQ> gmJam{[_ H$_© e{f ahVm h° V] Ord Bg Z_ÒH$ma

_hm_ßÃ H$m{ ‡m· hm{Vm h°$& Bg Vœ` H$s [woÔ> _| oZÂZ [ßo∫$`mß CX≤Y•V h¢üñ

gŒma H$m{S>mH$m{S>r gm`a_mUm{, B`pÂ_ _m{hUrE$&

H$m{S>mH$m{S>re{f{ ZdH$mam{, _whoÇmAm{ hm{B$&&

_hm_ßÃ _| AÔ> H$_m~ H$m{ jrU H$aZ{ H$s A[ma eo∫$ h°$& AÔ> H$_m~ _| g{

EH$ H$_© h°üñüA›Vam` H$_©, oOgH{$ j` g{ AZßV eo∫$ H$s ‡mo· hm{Vr h°$& oZO©am

‡Hß$[Z H$s ‡oH´$`m h°$& Bg_| Ï`o∫$ AdmßN>Zr` ‡Hß$[Zm| H{$ ‡oV dmßN>Zr` ‡Hß$[Z

[°Xm H$a eo∫$embr ‡Hß$[Z [°Xm H$a X{Vm h° Am°a [wamZ{ gßJ´h H$m{ g_m· H$a X{Vm

h°$& oOg ‡H$ma AZ{H$ CŒm_ Am°foY`m| H{$ AH©$ H{$ o_lU g{ ]Zr N>m{Q>r-gr

[wo∂S>`m _| am{J Zme H$s A[ma eo∫$ hm{Vr h°, Cgr ‡H$ma g_ÒV emÛm| H{$ ahÒ`

ÒdÍ$[ _hm_ßÃ H$m{ odamQ> eo∫$ H{$ Í$[ _| X{Im Om gH$Vm h°$& Bg ‡og’ Ìbm{H$

H$s ‹doZ ^r `hr h°üñ

_ßÃgßgmaß oÃOJXZw[_ß gd©[m[mna _ßÃ_≤$&

gßgmam{¿N>{X _ßÃß odf` odf haß H$m ©̀ oZ_y©b _ßÃ_≤$&&

_ßÃogo’‡XmZß oed gwI OZZß H{$dbkmZ _ßÃ_≤$&

_ßÃ lr O°Z _ßÃß O[ O[ Oo[Vß O›_ oZdm©U _ßÃ_≤$&&ü3

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 7 7

Mm°Xh [yd© H$m gmaÍ$[ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ oÃ^wdZ _| AZw[_ h°$& gd© [m[
Í$[r eÃwAm| H$m{ ZÔ> H$aZ{ _| g_W© h°$& ^`ßH$a odf H$m{ CVmaZ{ dmbm Am°a ^d-
^d H{$ H$_m~ H$m{ oZ_y©b H$aZ{ _| gj_ h°$& F$o’-ogo’ Am°a oedgwI ‡XmVm
h°$& H{$dbkmZ ‡H$moeV H$aZ{ dmbm h° BgobE kmZr _hof© Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s
_oh_m gdm©oYH$ ]VmV{ h¢$& AmMm`© _hm‡kOr H$s F$VÂ^am ‡km H$hVr h°üñ
üZ_ÒH$ma _hm_ßÃ E{gm _ßÃ h°, oOg_| e„Xm| H$m eo∫$embr M`Z h˛Am h°$& H$hm
Om gH$Vm h° oH$ XwoZ`m _| oOVZ{ _ßÃ C[b„Y h¢, CZ _ßÃm| g{ AoYH$ eo∫$embr
H$hˇ± Vm{ Am[ ÒdrH$ma H$a| `m Z H$a| [a oH$gr ^r _ßÃ g{ `h H$_ eo∫$embr
Zht h°, `h H$hZ{ _| _wP{ H$m{B© AoVe`m{o∫$ Zht hm{Jr$& H{$db O°Z [aÂ[am _| hr
Zht, Xyga{ od¤mZ, Xyga{ _ßÃodX≤ Bg ]mV H$m{ ÒdrH$ma H$aV{ h¢ oH$ Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ ]h˛V eo∫$embr _ßÃ h°$&ü4 _hm_ßÃ H$s AmamYZm g{ oZÂZ eo∫$`mß OmJ•V
hm{Vr h¢, CZH$m odH$mg hm{Vm h°üñ

1. ‡oVam{YH$ eo∫$ H$m odH$mg$&

2. gßH$Î[ eo∫$ H$m odH$mg$&

3. VZ H$s eo∫$ H$m odH$mg$&

4. _Z H$s eo∫$ H$m odH$mg$&

5. ^mdZmÀ_H$ eo∫$ H$m odH$mg$&

6. Am‹`mpÀ_H$ eo∫$ H$m odH$mg$&

1. ‡oVam{YH$ eo∫$ H$m odH$mg

AmbÒ`, ‡_mX, AoVnZ–m, B©Ó`m©, ^`, [a-[nadmX O°g{ oZf{YmÀ_H$
^mdm| g{ ‡oVam{YmÀ_H$ eo∫$ H$m jaU hm{Vm h°$& oZf{YmÀ_H$ ^md Z H{$db _Z
H$m{ hr odjw„Y H$aV{ h¢ daZ≤ eara _| odf`w∫$ agm`Zm| H$m CÀ[mXZ H$aH{$ Cg{
odfm∫$ ^r ]ZmV{ h¢$&

oZf{YmÀ_H$ ^mdm| H{$ XwÓ‡^mdüñ

1. AßJmß{ H$s H$m{oeH$mEß eo∫$hrZ hm{Vr h¢$&

2. gßVwobV a∫$ gßMma _| ]mYm AmVr h°$&

3. eara H{$ AZ{H$ AßJm| _| KmVH$ odf [°Xm hm{Z{ bJVm h°$&

4. Zg-Zmo∂S>`m| _| VZmd CÀ[fi hm{H$a, Cg_| Qy>Q>Z [°Xm hm{Vr h°$&

5. _Z:pÒWoV BVZr XyofV hm{ OmVr h° oH$ —∂T> B¿N>meo∫$ Am°a
 CÀgmh[yU© gßH$Î[ oQ>H$Zm H$oR>Z hm{ OmVm h°$&
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7 8 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

6. AmemEß AmH$mßjmEß g\$b Zht hm{ [mVr$&

7. D±$M{ C‘{Ì` oeoWb [∂S> OmV{ h¢ VWm _Z H$m CÑmg (dr`©) gd©Wm
 _ßX hm{ OmVm h°$&

AmYwoZH$ odkmZ H{$ AZwgma ‡oVam{YH$ j_Vm H{$ H$_ hm{Z{ H$m H$maU
h° eara _| bmb AUwAm| H{$ gmW Ìd{V AUwAm| H$m H$_ hm{ OmZm$& h_ma{ eara
_ß{ Ìd{V AUwAm| H$s H$_r g{ ‡mU eo∫$ H$s V{OpÒdVm _| H$_r Am OmVr h°$&
a{OrÒQ>|g [mda Cgr ‡mUeo∫$ H$s Ymam h° Om{ h_ma{ eara H{$ ^rVa ‡dmohV
hm{Vr h°$&

aßJ odkmZ H{$ AZwgma eara _| H$mb{, Zrb{ d ha{ aßJ H$s H$_r g{
‡oVam{YH$ eo∫$ H$_ hm{Z{ bJVr h°$&

C[am{∫$ gma{ Ao^_Vm| g{ BVZr oZÓ[oŒm Vm{ oZpÌMV h° oH$ _mZd _|
‡oVam{YH$ eo∫$ KQ>Vr-]∂T>Vr ahVr h°$& OmJÍ$H$Vm [yd©H$ Om{ Ï`o∫$ Òdm‹`m`,
‹`mZ, O[ AmoX _| aV ahVm h°, ‡_mX Zht H$aVm Am°a gX≤-oM›VZ H$aVm h°,
dh A[Zr ‡oVam{YH$ j_Vm H$m{ odH$ogV H$a gH$Vm h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m
O[, A[Z{ BÔ> (Amam‹`) H$m O[, VrW™H$am| d AmMm`m~ H$m O[üñü`{ gma{ O[
Vmam_ßS>br` eara _| ]Xbmd bmV{ h¢ VWm ‡oVam{YH$ eo∫$ H$m{ odH$ogV H$aV{
h¢$& Bg g›X ©̂ _| _hm_ßÃ H$m{ Bg ‡H$ma g_Pm Om gH$Vm h°üñ

h_ Om{ ^r ]m{bV{ h¢, CgH$s VaßJ| ]Z OmVr h¢$& _ßÃ H$s eo∫$ H$m EH$
AW© hm{Vm h°üñüe„Xm| H$m dh M`Z, Om{ eo∫$embr ‡Hß$[Z [°Xm H$a gH{$$& d{ [ya{
dm`w_ßS>b H$m{, [ya{ AmH$me _ S>b H$m{ ‡Hß$o[V H$a gH{$$& `h _ßÃ eo∫$ H$m EH$
AßJ hm{Vm h°$&ü5

e„X, AW©, CÉmaU Am°a ^mdZmüñü`{ Mma _ßÃ-eo∫$ H{$ Am`m_ h¢$& `oX
_hm_ßÃ H{$ gmW O[ H$aV{ g_` `{ Mma ]mV| Ow∂S>Vr h¢ Vm{ Cgg{ V°Og eara
AWm©V≤ ‡mU eo∫$ H$s V{OpÒdVm d•q’JV hm{Vr h°, Om{ ‡oVam{YmÀ_H$ j_Vm H{$
odH$mg H$s AmYmaerbm h°$&

‡`m{J

1. U_m{ Cd¡Pm`mUß [X H$m AmZßX H{$›– [a ha{ aßJ H{$ gmW ‹`mZ H$aZ{
g{ eara Am°a _Z H$s [aVm| [a O_{ h˛E odOmVr` VŒd Am°a odf°b{ [a_mUwAm|
H$m CÀgO©Z hm{Vm h°$& d{ ]mha oZH$b AmV{ h¢, oOgg{ ‡oVam{YH$ j_Vm H$m
odH$mg hm{Vm h°$&ü6
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Kmg H$s Vah M_H$Vm h˛Am ham aßJ Zm∂S>r-VßÃ H$m{ ]bembr ]ZmVm h°

VWm [rbm aßJ Zm∂S>r-VßÃ [a CÀgmhd’©H$ ‡^md S>mbVm h°$&

2. Xm{Zm| ^•Hw$oQ>`m| H{$ _‹` Xe©Z-H{$›– [a gy`m}X` H{$ g_` AÈU aßJ

_| "U_m{ og’mUß' H$m O[ V°Og eo∫$ H{$ gßdY©Z AWm©V≤ ‡oVam{YH$ eo∫$ H{$

gßdY©Z H$m _hŒm_ ‡`m{J h°$&

3. "U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß' H$m eo∫$-H{$›– [a Zrb{ aßJ _| O[$&

C[`w©∫$ ‡`m{Jmß{ H{$ ¤mam V°Og H{$ [a_mUw eo∫$embr ]ZV{ h¢, ‡oVam{YH$

j_Vm ]∂T>Vr h°, oOgH$m [naUm_ h°üñüemßoV d AmZ›X H$m AZw^d VWm ]h˛V

gmar g_Ò`mAm| H{$ g_mYmZ H$s j_Vm H$m odH$mg$& oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm

h° oH$ V°Og H{$ [a_mUw oOg Ï`o∫$ H{$ [mg hm{V{ h¢ AWdm oOg Ï`o∫$ H$s

‡oVam{YH$ j_Vm odH$ogV hm{Vr h°, Cg Ï`o∫$ H{$ gm_Z{ dmbm Òd`ß hV‡^ ah

OmVm h°$& oZ:gßX{h _hm_ßÃ Bg j_Vm H$m{ odH$ogV H$aVm h°$&

2. gßH$Î[ eo∫$ H$m odH$mg

O°Z dmL≤>_` _| H$hm J`m h°üñ

EJ{ oOE oO`m [ßM,

[ßM oOE oO`m Xg$&

Xghm C oOoUŒmmUß

gÏd gŒmy oOUm_hß$&&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ gVV Ò_aU g{ Bp›–` odf`m| H$m AmH$f©U Am°a

H$fm` H$m ‡^md _ßX hm{Z{ bJVm h°$& Z_ÒH$ma qMVm_oU _| H$hm h°üñülr Ah©V≤

^JdmZ H$s dmUr H$m Ò_aU H$aZ{ g{ AWdm Z_m{ AahßVmUß H$m O[ H$aZ{ g{ e„X

Zm_H$ odf` H$m{ OrVZ{ H$s eo∫$ o_bVr h°$& og’ ^JdmZ H{$ emÌdV Í$[ H{$

‹`mZ g{ AWm©V≤ U_m{ og’mUß H{$ O[ g{ Í$[ Zm_H$ odf` [a odO` ‡m· hm{Vr

h°$& U_m{ Am`na`mUß H{$ O[ g{ AWm©V≤ AmMm`m~ H{$ [ßMmMma H$s [na_b H{$ ‡^md

g{ JßY Zm_H$ odf` H$m{ OrVZ{ H$s j_Vm COmJa hm{Z{ bJVr h°$& U_m{ Cd¡Pm`mUß

H{$ O[ g{ AWm©V≤ kmZm_•V H{$ agmÒdmXZ _| aV C[m‹`m`m| H$s eo∫$ g{ ag

Zm_H$ odf`oZaÒV hm{Vm h°$& A‹`mÀ_ gmYZm _| VÑrZ _woZ H{$ MaU Ò[e©

AWm©V≤ "U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß' [⁄ H{$ O[ g{ Ò[e© Zm_H$ odf` H$m{ OrVZ{

H$m gm_œ`© ‡H$Q> hm{Vm h°$& Bg ‡H$ma [ßM [a_{>r H{$ O[ g{ Bp›–` odf`m| H$m
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AmH$f©U H´$_e: H$_ hm{Vm Mbm OmVm h°$& `h Bp›–`m| H$s odO` hr gßH$Î[ eo∫$

H$m R>m{g AmYma ]ZVr h°$& gßH$Î[ H$m{ ‡mUdmZ ]ZmVr h°$&

‡`m{J

1. Xm{ H$mZ, Xm{ AmßI|, ZmH$ H{$ Xm{ oN>– Am°a EH$ _w±hüñüBZ gmV oN>–m|
H$m{ gmV AßJwob`m| g{ ∂T>H$H$a "U_m{ AahßVmUß' H$m O[ H$a|$& Bgg{ oXÏ` ZmX,
oXÏ` KßQ>mad, oXÏ` gßJrV, oXÏ` Í$[, oXÏ` JßY, oXÏ` ag H$m AZŵ d hm{Vm h°$&ü7

2. [ßM [Xm| H$m{ [mßM Bp›–`m| g{ ẁ∫$ H$aZmü8üñ

1. U_m{ AahßVmßUüñüH$mZm| g{ Ah©V≤ H$s ‹doZ H$m{ gwZZ{ H$m A‰`mg$&
oXÏ` ldU H$s eo∫$ H$m odH$mg$&

2. U_m{ og’mUßüñüog’ AmÀ_m gm°›X`© g{ [na[yU© h°$& C›h| Am±Im| H$m
odf` ]Zm`|$& Xe©Z eo∫$ H$m odH$mg$&

3. U_m{ Am`na`mUßüñüAmMm`© H{$ [ßMmMma g{ [odÃ X{h g{ gwJßY \°$bVr
h°$& ZmH$ H$m odf` ]Zm`{$& oXÏ` gwao^ H$m odH$mg$&

4. U_m{ Cd¡Pm`mUßüñüÒdm‹`m` ag A_•V h°$& C[m‹`m` CgH{$ ‡VrH$
h°$& ÒdmX{p›–` H$m odf` ]Zm`{$&

5. U_m{ bm{E gÏd gmhˇUßüñüÒ[e© H{$ ‡VrH$$& ^md Ò[e© H$m AZw^d H$aZ{
g{ –Ï` Ò[e© H$s bmbgm Qy>Q> OmVr h°$&

3. VZ H$s eo∫$ H$m odH$mg

‡mUr H$s ‡mUeo∫$ H$m _yb Úm{V h°üñüV°Og eara Am°a ÒdmÒœ` H$m _yb
Úm{V h°üñü‡mU eo∫$ H$m odH$mg$& dh ÒWyb eara, Ìdmg, Bp›–`, _Z Am°a
dMZ H$m{ gßMmobV H$aVr h°$& earaemÛr` —oÔ> g{ h_ma{ eara _| _wª` Xm{ MrO|
h¢üñüod⁄wV Am°a agm`Z$& `{ Xm{ hr h_ma{ gma{ Ï`o∫$Àd H$m gßMmbZ H$a ah{ h¢$&
od⁄wV/‡mU eo∫$/dmBQ>b EZOu O] H$_ hm{ OmVr h°, Ï`o∫$ ]r_ma ahZ{
bJVm h°$&

_ßÃ H$m gß]ßY h_ma{ ÒWyb eara g{ ‡maß^ hm{Vm h° Am°a _ßÃ H$s eo∫$
[h˛±MVr h° h_ma{ V°Og eara VH$$& V°Og eara H$m{ goH´$` ]ZmZm `h _ßÃ H$m
_wª` H$m`© hm{Vm h°$& O°Z AmMm`m~ Z{ ÒdmÒœ` H{$ obE Xm{ _ßÃm| H$m MwZmd oH$`müñ
üU_m{ bm{E gÏd gmhˇUß Am°a gÏd gmhˇUßüñüBZ Xm{Zm| H$m ÒWmZ h°üñüeo∫$ H{$›–$&
h_ma{ eara _| eo∫$ H{$ VrZ ode{f H{$›– _mZ{ J`{ h¢üñ
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1. ar∂T> H$s h»>r H$m oZMbm ohÒgm$&

2. Zmo^ H$m ^mJ$&

3. H$ R> H$m ^mJ$&

U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß H{$ ÒWmZ H$m MwZmd ^r dh H{$›– oH$`m J`m h°,
Om{ eo∫$ H$m g]g{ ]∂S>m ^ S>ma h°$& h_ ^m{OZ H$aV{ h¢, Cgg{ ‡mU eo∫$ H$m
oZ_m©U hm{Vm h°$& brda, oVÑr, [{p›H´$`mO, Am_me`, [∑dme`, N>m{Q>r-]∂S>r
Am±V|, Zmo^-H{$›– H{$ Amg-[mgüñü`hm± eo∫$ H$m oZ_m©U hm{Vm h° Am°a CgH$m
^ S>ma hm{Vm h°üñüar∂T> H$s h»>r H{$ oZMb{ oga{ _|$& `hm± g{ BgH$m odVaU Am°a
C[`m{J hm{Vm h°$&

U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß H$m eo∫$ H{$›– [a O[ H$aZ{ g{ emarnaH$ eo∫$
gwaojV Am°a odH$ogV hm{Vr h°$& VZ H$m gß]ßY Amam{Ω` H{$ gmW Ow∂S>m h˛Am h°$&
Amam{Ω` AWm©V≤ eara, _Z d ^md H$s ‡gfiVm$& bm{JÒg H$s [mQ>r _| og’
^JdmZ g{ Amam{Ω` H$s ‡mW©Zm H$s JB© h°$& og’ h_| Amam{Ω` Zht X{V{, CZH$m{
h_ Amam{Ω` H$m oZo_Œm ]ZmV{ h¢, Amam{Ω` C[b„Y hm{ OmVm h°$& AmgtX H{$ EH$
^mB© Z{ AmMm ©̀lr _hm‡kOr H{$ Xe©Z oH$ {̀$& CgZ{ ]Vm`müñü_wÂ]B© pÒWV A_wH$
^mB© H$m{ H¢$ga H$s Ï`moY g{ [ro∂S>V hm{Z{ [a _mZogH$ g_moY h{Vw "Amam{ΩJ
]m{ohbm^ß g_mohda_wŒm_ß qXVw' H$m O[ EH$ gm‹drlrOr Z{ ]Vm`m$& dh R>rH$
hm{ J`m$& AmMm`©lr _hm‡kOr H$s —oÔ> _| `h _ßÃ emarnaH$, _mZogH$ Edß
^mdZmÀ_H$ ]r_mna`m| H{$ obE AMyH$ Am°foY h°$&

gM_wM _hm_ßÃ H$s _ßJb ‹doZ _| Ï`moY e_Z H$s A[yd© j_Vm h°$&
BgH{$ O[ g{ J´ßoW VßÃ H{$ Úmd ‡^modV hm{V{ h¢$& CZ Úmdm| g{ Zm∂S>r VßÃ ‡^modV
hm{Vm h°$& Zm∂S>r VßÃ g_yM{ eara [a ‡^md S>mbVm h° [naUm_V: eara Am°a
_Z H$m ÒdmÒœ` ÒdV: AZwHy$b Am°a oZÈO hm{Z{ bJVm h°$& eara Am°a _Z
H$s ÒdÒWVm _| VZ H$s eo∫$ [wÔ> hm{Vr h°$& BgobE H$hm J`m h° oH$ Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ VZ H$s eo∫$ H$m{ gwaojV Am°a [wÔ> ]ZmZ{ H$m ]h˛V ]∂S>m Ambß]Z ]ZVm
h°$& ]eV} H$s h_mar AmÒWm BVZr —∂T> hm{ oH$ Amam‹` _| h_| gßX{h `m eßH$m ah{
hr Zht$&

4. _Z H$s eo∫$ H$m odH$mg

YZ ajm h{Vw oVOm{ar, VZ ajm h{Vw dÛ H$s C[`m{oJVm H{$ g_mZ _Z H$s
gwajm H{$ obE Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m _hŒd d C[`m{J oÃH$mb og’ h°$& _Zm{ZwemgZ
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H{$ obE Z_ÒH$ma _hm_ßÃ AßHw$e g—e h°$& Bg _hm_ßÃ _ß{ Jhar EH$mJ´Vm gYZ{
g{ h_ma{ ^rVa od⁄_mZ kmZ, eo∫$ d AmZ›X H{$ Úm{V IwbZ{ bJV{ h¢$& BZ
Úm{Vm| H{$ IwbZ{ g{ oMŒm H$s oZ_©bVm ]∂T>Vr h°$& oMŒm H$s oZ_©bVm _| eara pÒWV
D$Om©-H$Um| H$m gßVwbZ d D$‹dm©am{hU hm{Vm h°$& O] D$Om© D$[a H{$ H{$›–m| _|
OmVr h° Vm{ Ï`o∫$ _hmZ ]ZVm h°$& [am{[H$mar d gXmMmar ]ZVm h°$& eo∫$-
gÂ[fi Am°a AmMaU gÂ[fi ]ZVm h°$& Cg_| gohÓUwVm, odZ_´Vm, Jß^raVm,
B©_mZXmar, gÀ`-oZ>m AmoX JwUm| H$m Amod^m©d hm{Vm h°$& `{ JwU Ï`o∫$ H{$
_Zm{]b H$m oZ_m©U H$aV{ h¢$& O[ g{ AmÀ_JwUm| H$m C[d•hßU hm{Vm h°$& Bgr
‡oV‹doZ H$m{ oZÂZ Ìbm{H$ _| Xem©`m J`m h°üñ

_Z: ‡hf©Uß em°M _m°Zß _ßÃmW©qMVZ_≤$&
AÏ`J´Àd_oZd}Xm{ O[gÂ[oV h°Vd:$&&ü10

Bg_| O[ H{$ N>: h{VwAm| H$m CÑ{I oH$`m J`m h°üñü1. ‡gfi _Z,
2. [odÃVm, 3. _m°Z, 4. _ßÃmW© qMVZ, 5. oMŒm H$s EH$mJ´Vm, 6. Aad{X (qMVm
g{ Xya)$&

‡`m{JüñüU_m{ Am`na`mUß H{$ gmW ]¢JZr Am°a [rb{ aßJ H$m ‹`mZ odewo’
H{$›– [a H$aZ{ g{ _Zm{]b H$m Amod^m©d hm{Vm h°$& dmoΩd^yoV gÂ[fi AmMm`©lr
_hm‡kOr H$m H$hZm h° oH$ "U_m{ Am`na`mUß' _| d{ gmar eo∫$`mß h¢, oOgg{
_pÒVÓH$ H$m gßVwbZ, _pÒVÓH$ H$m odH$mg hm{Vm h°$&ü11

5. ^mdZmÀ_H$ eo∫$ H$m odH$mg

ew’ ^mdYmam _| V›_` ]ZH$a _hm_ßÃ H$m O[ H$aZ{ g{, CZ ‹doZ VaßJm|
H{$ ‡Hß$[Zm| H{$ ¤mam A›V:H$aU _| D$Om© H$m odÒ\$m{Q> hm{Vm h°, oOgH{$ ‡^md g{
h_mar Am‹`mpÀ_H$ eo∫$`mß OmJ OmVr h¢$& Am‹`mpÀ_H$ eo∫$`m| H{$ OmJ•V hm{Z{
[a eara H{$ o^fi-o^fi M{VZm-H{$›– eo∫$embr Am°a ¡`m{oV_©̀  hm{H$a am{J,
em{H$, qMVm AmoX ^mdZmÀ_H$ Xm{fm| H$m{ ZÔ> H$a X{V{ h¢$&

eÃwVm H{$ ^mdm| g{ eara pÒWV Ìd{V H$Um| H$m gßVwbZ o]J∂S>Vm h°$& Ìd{V-
H$Um| H$m AgßVwbZ am{J-‡oVam{YH$ j_Vm H$m{ H$_ H$aVm h°$& ‡oVam{YH$ j_Vm
H$s ›`yZVm g{ B©Ó`m©, H´$m{Y, K•Um AmoX odH•$oV`mß [Z[Vr h¢$& C[am{∫$ ^mdZmÀ_H$
g_Ò`mAm| H{$ g_mYmZ H$m _hŒd[yU© g{Vw h°üñü"U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß' [X$& `h
_ßÃ [X Ohmß EH$ Am{a ÒdmÒœ` H$m{ gwaojV aIZ{ H$m _ßÃ h°, dht eÃwVm H{$ ^mdm|
H$m{ H$_ H$aZ{ _| ^r Bg _hm_ßÃ H$s _hŒd[yU© ^yo_H$m h°$&
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6. Am‹`mpÀ_H$ eo∫$`m| H$m odH$mg

_hmZ≤ g•OZoeÎ[r AmMm`©lr Vwbgr Z{ A‹`mÀ_ [Xmdbr _| obIm h°üñ

O°g{ O°g{ OmJVm Am‹`mpÀ_H$ M°V›`$&
d°g{ d°g{ X{IVm _mZd _mÃ AZ›`$&&

O°g{-O°g{ Am‹`mpÀ_H$ M°V›` H$m OmJaU hm{Vm h°, d°g{-d°g{ _mZd _Z
_| EH$Àd H$s AZw^yoV ‡Ia hm{Vr OmVr h°$& EH$Àd H$s AZw^yoV _| ]mYH$ VŒd
h°üñüamJ-¤{f H{$ ‡Hß$[Z$& Am‹`mpÀ_H$ M{VZm H{$ OmJaU _ß{ d{ ‡Hß$[Z H$_ hm{
OmV{ h¢ Am°a g_Àd H$m odH$mg hm{Z{ bJVm h°$& g_Àd H$s Am±I g{ X{IZ{ dmbm
Ï`o∫$ _ZwÓ` _mÃ _| A[Zm Xe©Z H$aVm h°$&

A‹`mÀ_ H{$ Ambm{H$ _| Am›VnaH$ gm°›X`© oZIaVm h°$& Bg Am‹`mpÀ_H$
M{VZm H$s OmJ•oV H{$ obE V°Og eara H$m{ OmJ•V H$a ‡^modV H$aZm AoZdm`©
hm{ OmVm h°$& _ßÃ ^r AdM{VZ _Z VH$ [h˛±MH$a hr dr`©dmZ d eo∫$embr ]ZVm
h°$& gy`© H$s oH$aU| dU© ¤mam Om{ ‡^md oXImVr h¢, Cgg{ AoYH$ ‡^md _hm_ßÃ
H$s ‹doZ _ß{ A›VoZ©ohV h°$& Bg [odÃ _ßÃ H$m EH$-EH$ ‹doZ ‡Hß$[Z ^mdZm
H{$ ‡Hß$[Zm| H{$ gmW o_bH$a V°Og Am°a H$m_©U Xm{Zm| earam| H$m{ ‡^modV H$aVm
h°$& oOgH$s oZÓ[oŒm`mß oZÂZ Í$[ _| C[b„Y hm{Vr h¢üñ

1. odH$mam| H$m ]ohJ©_Z, 2. ^rVar agm`Zm| _| [nadV©Z,

3. H$Ô> gohÓUwVm H$m odH$mg, 4. oMŒm H$s oZ_©bVm,

5. am{J _wo∫$, 6. H$fm` C[emßoV,

7. AmH$mßjm, o_œ`m—oÔ>, ‡_mX AmoX gß∑b{em| H$m oZagZ$&

8. Am‹`mpÀ_H$ eo∫$`m| H$m OmJaUüñüAdoYkmZ, _Z:[`©dkmZ, OmoV
Ò_aUkmZ, H{$dbkmZ H$s ‡mo·$&

eo∫$ OmJaU AZw>mZü12 (`wJ ‡YmZ AmMm`©lr Vwbgr ¤mam oZoX©Ô>)

odoYüñ

ÒWmZüñüEH$m›V, Òd¿N>, gmYZm H{$ AZwHy$b$&

AmgZüñüI‘a `m D$Z H$m$& H$mÔ> [Q≤> H$m C[`m{J ^r odohV h°$&

dÛüñüÒd¿N> gmX{ (gm_mo`H$ H$s d{e^yfm)$&

oXemüñü[ydm©o^_wI `m CŒmamo^_wI$&
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_w–müñü[ŸmgZ, dO´mgZ, gwImgZ AmoX$&

‡maß̂ üñü< Ah©_≤, dßX{ JwÈda_≤üñüBg Km{f H{$ gmW

gßH$Î[üñ

* _¢ ÒdÒW, AmÀ_ÒW Am°a g]b ]Zy±$&

* _wP _| Am‹`mpÀ_H$ eo∫$ H$m OmJaU hm{, AmZ›X H$s Ao^d•o’ hm{$&

* g] ÒdÒW, AmÀ_ÒW Am°a g]b ]Z|$&

* g]_| Am‹`mpÀ_H$ eo∫$ H$m OmJaU hm{$&

* AmZ›X H$s An^d•o’ hm{$&

gmYZmüñ

* ]´̃ M ©̀ H$m [mbZ$&

* Amd{e, Ambm{MZm AmoX d•oŒm`m| H$m oZdmaU$&

* _°Ãr, ‡_m{X, _•XwVm AmoX H$m gb˙` A‰`mg$&

* Hß$X _yb H$m dO©Z$&

* Vb{ h˛E VWm Jna> [XmWm~ H$m dO©Z$&

* B∏$sg –Ï`m| g{ AoYH$ H$m dO©Z$&

H́$_üñ

* AZw>mZ _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[$&

* O[ H$s gßª`m gdm bmI$&

* X°oZH$ O[ H$s gßª`m g_mZ ah{$&

* _mbm g\{$XgyV `m Í$–mj H{$ AoVna∫$ Z hm{$&

* O[ H{$ g_` _mbm H$m Ò[e© O_rZ g{ Z hm{$&

* _{È H$m bßKZ Z hm{$&

* hmW H{$ [{adm| [a ^r O[ oH$`m Om gH$Vm h°$&

oZÓH$f©

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| "Z_:' Bg ]rO_ßÃ H{$ ¤mam h_mar A›VÒW H$fmEß,
H´$m{YmoX Amd{J emßV hm{H$a A›Vew©o’ H$aV{ h¢$& ` a b d g h U AmoX Ajam|
H$s [wZamd•oŒm _ßÃ H$s eo∫$ H$m{ Am°a AoYH$ odoeÔ> ]ZmVr h°$& Bgr H$maU `h
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_ßÃ eo∫$embr ]Z OmVm h°$& "`' ‹`mZ gmYH$ o‡` dÒVw _| ghm`H$ emßoVXmVm
h°$& "a' AoΩZ]rO H$_© gmYH$ g_ÒV ‡YmZ ]rOm| H$m OZH$ h°$& "d' ogo’XmVm,
am{JhŒmm©, H$Ô> ÒVÂ^H$, ^yVmoX ]mYm oZdmaH$ Am°a ]wo’ ]rO h°$& "g' g_ÒV
Bp¿N>V \$bXmVm, [m°oÔ>H$ H$_m~ _| C[`m{Jr, AmÀ_-Xe©H$ AmoX h°$& "h' AmÀ_
gmYZm _| AÀ`›V C[`m{Jr, emßoV, [woÔ>, _ßJbH$maH$ h°$& "U' eo∫$ Ò\$m{Q>H$
VWm emßoV gyMH$ h°$& Bgr ‡H$ma A›` Aja ^r h_mar A›V:M{VZm H{$ CX≤]m{YZ
_| _hŒd[yU© ^yo_H$m oZ^mV{ h¢$& BgH$s gmYZm `m [wZ:-[wZ: O[ H{$ ¤mam _ZwÓ`
ghO hr gßH$Î[-eo∫$, AmÀ_-eo∫$ VWm A›` AZ{H$ eo∫$`m| H$m ‡H$Q>rH$aU
H$a b{Vm h°$&

oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ Amam{Ω`, gm°^mΩ` AmoX AZ{H$ ‡H$ma
H{$ ^m°oVH$ d Am‹`mpÀ_H$ bm^ X{Z{ dmbm `h _hm_ßÃ Aj` eo∫$ H$m Úm{V h°$&
Bg _hm_ßÃ g{ AZwÒ`yV ^md BVZ{ ge∫$ Am°a g_W© hm{V{ h¢ oH$ ÒÀÏ` H$m{
[yU©V`m ‡^modV H$a X{V{ h¢$& oOg ‡H$ma [mag bm{h{ H$m{ gm{Zm ]Zm X{Vm h°, Cgr
‡H$ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m _ßJb Í$[ [mag oOgH{$ A›V:H$aU H$m Ò[e© H$aVm
h°, CgH$s gw· eo∫$`m| H$m{ OmJ•V H$a Cg{ [yU© _ßJbÍ$[ og’ ÒdÍ$[ _| ÒWmo[V
H$a X{Vm h°$&

g›X^©üñ

1. EH$bm Mbm{ a{, [•. 259

2. ]h˛Am`m_r _hm_ßÃ U_m{∏$ma, [•. 26

3. Z_ÒH$ma ÂhmÀÂ`

4. EH$bm Mbm{ a{, [•. 258

5. dhr, [•. 258

6. dhr, [•. 263

7. Egm{ [ßM U_m{∏$mam{, [•. 119

8. dhr, [•. 120

9. EH$bm Mbm{ a{, [•. 264

10. _hm_ßÃ, [•. 117

11. EH$bm Mbm{ a{, [•. 264

12. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s ‡^mdH$ H$WmEß, [•. 152.
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6. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Am°a O[

‹ {̀̀  H{$ gmW EH$ ag hm{Z{ H$s EH$ ‡oH´$`m h°üñüO[$&

AmÀ_-odH$mg H$s EH$ gmYZm H$m Zm_ h°üñüO[$&

‡mU-eo∫$ H{$ odH$mg H$m EH$ ‡`m{J h°üñüO[$&

e„Xm| H$s Mm_ÀH$mnaH$ gß`m{OZm H$s [wZamd•oŒm h°üñüO[$&

"O[' e„X _| oZohV Xm{Zm| Aja EH$ ode{f AW© H$m ]m{Y X{V{ h¢$&

""OH$mam{ O›_ od¿N>{XH$: [H$mam{ [m[ ZmeH$:'' AWm©V≤ "O' H$m VmÀ[ ©̀ O›_-

_aU H$m od¿N>{X Am°a "[' H$m AW© h°üñü[m[ H$m Zme$& _ßÃ H{$ [wZÈÉmaU AWdm

O[ g{ EH$ ‡H$ma H$s od⁄wV eo∫$ [°Xm hm{Vr h°, oOg_| [m[ H$_m~ H{$ oZÓH$mgZ

H$s AX≤^wV j_Vm od⁄_mZ h°$& eara, od⁄m Am°a Am`w H$m H´$_e: odH$mg hm{Vm

h°, d°g{ hr O[ H$m ^r H´$_e: odH$mg hm{Vm h°$& `h odH$mg gmYH$ H$s gmYZm

Am°a V›`_Vm [a oZ ©̂a h°$& CÉmaU O[, _ßX O[, _m°Z O[, _mZogH$ O[,

gy˙_ O[üñüBZ g] _| ododY ‡H$ma H{$ Ò[›XZ hm{V{ h¢$& B›ht Ò[›XZm| H{$

AmYma [a hr ododY ‡H$ma H$s \$blwoV`mß [nabojV hm{Vr h¢$& Z_ÒH$ma

_hm_ßÃ H$s gmYZm _wª`V: VrZ ‡H$ma g{ H$s OmVr h°üñ

1. O[ gmYZmüñüH$_© oZO©am Am°a AmÀ_ewo’ h{Vw$&

2. ‹`mZ gmYZmüñüAmÀ_ eo∫$ OJmZ{ Edß AmÀ_mZßX H$s ‡mo· h{Vw$&

3. _ßÃ gmYZmüñü_Zm{dmßoN>V CoMV H$m`© H$s ogo’ H{$ obE$&

C[am{∫$ VrZm| gmYZmAm| _| _wª` Í$[ g{ VrZ eo∫$`mß H$m_ H$aVr h¢üñ

1. _ßÃ Í$[ e„Xm| H$s eo∫$,

2. _Zg≤üñügßH$Î[ eo∫$$&

3. ^JdX≤-eo∫$ ([ßM-[a_{>r H$s eo∫$)ß$&

gm_m›`V: O[ H{$ VrZ ‡H$ma h¢üñü1. ^mÓ`, 2. C[mßew, 3. _mZg$&

`{ VrZm| ‡H$ma H{$ O[ CŒmam{Œma l{> h¢$& gmYH$ H{$ obE [hbr ÒQ>{O [a

^mÓ` O[ o\$a C[mßew VÀ[ÌMmV≤ _mZg O[ H$aZm bm^Xm`r h°$&

1. ^mÓ` O[üñü""`ÒVw [a°: g ^mÓ`:'' oOg{ Xyga{ gwZ gH{$ dh ^mÓ`

h°$& AWm©V≤ hm{R> ohbmH$a Ò[Ô> CÉmaU Í$[ ]°Iar dmUr g{ _ßÃ H$m O[ H$aZm
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^mÓ` O[ H$s l{Ur _| h°$& `h O[ _Ywa Òda g{ ‹doZ ldU [yd©H$ ]m{bH$a H$aZm

MmohE$& ^mÓ` O[ g{ oMŒm Zrad d emßV ]ZVm h°$& dMZ ‡YmZ hm{Z{ H{$ H$maU

Bg{ "dmoMH$-O[' ^r H$hm OmVm h°$&

2. C[mßew O[üñü^mÓ` O[ og’ hm{Z{ H{$ [ÌMmV≤ _‹`_m dmUr g{ Om{
O[ oH$`m OmVm h°, Cg{ C[mßew O[ H$hV{ h¢$& ""C[mßewÒVw [a°aly
`_mUm{@›VO©Î[Í$[:''$& Xygam Z gwZ gH{$ E{gm [a›Vw A›Xa g{ aQ>Z Í$[ hm{
dh O[ C[mßew O[ H$s H$jm _| AmVm h°$& Bg_| hm{R>, Or^ AmoX H$m Ï`m[ma
Vm{ ‡maß^ ahVm h° [a›Vw ‡H$Q> AmdmO Zht hm{Vr$& Bg ‡H$ma H{$ O[ _| dMZ
oZd•oŒm Edß H$m`m H$s ‡d•oŒm ‡YmZ ahVr h°$&

3. _mZg O[üñüC[mßew O[ H$s ogo’ H{$ [ÌMmV≤ ""ˆX` JVm [Ì`p›V
dmUr'' g{ O[ H$aZm _mZg≤-O[ H$hbmVm h°$& ""_mZgm{ _Zm{_mÃ d•oŒmoZd©•V:
Òdgßd{Y:'' _mZg O[ Cg{ H$hm OmVm h°, Om{ _mÃ _Z H$s d•oŒm`m| ¤mam hr hm{Vm
h°$& gmYH$ Òd`ß hr CgH$m AZw^d H$a gH$Vm h°$& Bg O[ _| dMZ d H$m`m H$s
oZd•oŒm VWm _Z H$s ‡d•oŒm Mmby ahVr h°$& O] `h O[ og’ hm{ OmVm h°, V]
Zmo^ JVm [amdmUr g{ O[ oH$`m Om`{, Cg{ AO[mO[ H$hV{ h¢$&

—∂T> A‰`mg hm{Z{ g{ Bg O[ _ß{ oM›VZ o]Zm ^r _Z _| oZa›Va A[Z{
BÔ> _ßÃ H$m aQ>Z hm{Vm ahVm h°$& Bg O[ _| gmYH$ H$m{ AoZd©M©Zr` gwI H$s
AZw^yoV hm{Z{ bJVr h°$& Bg AdÒWm VH$ [h˛±MZ{ [a H$od ˆX` H$s oZÂZm{∫$
[ßo∫$`mß gmH$ma hm{ CR>Vr h¢üñ

Vy ∑`m g_P{Jm ]wV gmµO, {̀ [X} H$s ]mV h°$&

Vamem oOgH$m{ Wr [hb{ g{ dm{ VÒdra [ÀWa _|$&&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ O[ g{ odH$ma, od^md `m fQ≤> na[wAm| (H$m_, H´$m{Y,

bm{^, _m{h, _X, _m`m) H$m{, qH$dm Mma KmVr H$_m~ H$m{ Xya H$a [a_mÀ_ ÒdÍ$[

H$m{ oZImam OmVm h° AWdm AmÀ_m [a_mÀ_m ]Z OmVm h°$& [a_mÀ_m `m B©Ìda

H$m{B© AbJ eo∫$ Zht$& dh AmÀ_m H$m hr oZIam h˛Am Í$[ h°, Om{ ha AmÀ_m

_| od⁄_mZ h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ O[ Am°a _hŒd

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ EH$-EH$ Aja AWdm EH$-EH$ [X H$m O[ ^r

AÀ`oYH$ \$bXm`r h°$& O[ _| e„X, AW© Am°a _ZüñüVrZm| H$s ewo’ AoZdm`©

Í$[ g{ A[{ojV h°$& ""A_•V flbmdZ'' `h AmMm`©lr _hm‡kOr ¤mam oZoX©Ô> EH$
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ode{f ‡`m{J h°$& _ßÃ dUm~ H$m ›`mg H$aZ{ H{$ ]mX qMVZ H$a| oH$ _pÒVÓH$ g{

Mma AßJwb D$[a H{$ ^mJ _ß{ A_•V H$m Úmd hm{ ahm h°$& A_•V H$s Co_©`mß eara

H{$ ‡À`{H$ Ad`d H$m{ AmflbmodV H$a ahr h°$& eara A_•V_` hm{ ahm h°$&

odOmVr` VŒd ]mha oZH$b ah{ h¢$& AmZ›X H$m dmVmdaU ]Z ahm h°$& _ßÃ H{$

BÔ> H$m AdVaU hm{ ahm h°$& CgH$s eo∫$ eara _| gßH´$m›V hm{ ahr h°$&

BgH$s gmYZm H{$ obE Mma ]µO{ g{ gy`m}X` VH$ H$m g_` AoYH$ C[`w∫$

h°$& Bg g_` O[ gmYZm H$aZ{ g{ Jm_m-Eo_Zm{, „`wQ>naH$ EogS>, g{am{Q>m{ZrZ,

›`yam{B›Q>ro]Q>ar AmoX emßoV ‡XmZ H$aZ{ dmb{ ›`yam{Q≠>mßg_rQ>a oZo_©V hm{V{ h¢, Om{

gmYH$ H$m{ AmZ›X g{ gam]m{a H$a X{V{ h¢$&

am_m_ßS>r ([ßOm]) H$s ]hZ H$bmdVr H$s XrK© V[Ò`mAm| H{$ gmW-gmW

‹`mZ Am°a O[ H{$ Am±H$∂S>{ am{_mßM [°Xm H$aZ{ dmb{ h¢$& EH$ gm° EH$ oXZm| H$s

V[Ò`m _| amÃr ^a [yar-[yar amV I∂S>{-I∂S>{ ‹`mZ H$aZm h_mar g_P g{ [a{

H$s ]mV h°, [a Am±Im| X{Im gM h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Vm{ Cg ]nhZ H$m og’

_ßÃ Wm$& V[Ò`m _| ‡m`: Ahm{amÃ _hm_ßÃ H$m O[ pÒWaVm[yd©H$ H$aZm H$bmdVr

H{$ obE ]h˛V AmgmZ Wm$& EH$ ]ma oXÑr _| AmMm`©lr Vwbgr Am°a `wdmMm`©lr

_hm‡kOr H{$ gmofi‹` _| oeoda H$m Am`m{OZ Mb ahm Wm$& od[Ì`Zm H{$ oejH$

Jm{`ßH$mOr gmYH$m| H$m{ ‡oejU X{ ah{ W{$& CZH{$ [mg _| EH$ odX{er `ßÃ Wm,

oOgg{ ‹`mZ H$s JhamB© H$m [Vm bJm`m Om gH$Vm Wm$& Cg oeoda _| 200

gmYH$ W{$& H$bmdVr ]hZ ^r Wr$& `ßÃ g{ ‹`mZ H$s EH$mJ´Vm H$m [arjU oH$`m

J`m$& H$bmdVr ]ohZ H$m [arjU gYr h˛B© `m{oJZr H{$ Í$[ _| ‡m· h˛Am$& `ßÃ

g{ X{IZ{ [a [Vm Mbm oH$ [yam Z_ÒH$ma _hm_ßÃ ]ohZ H{$ _ÒVH$ [a AßoH$V

Wm$& Cg{ gmjmV≤ [∂T>H$a g^r gmYH$ odpÒ_V W{$& ‡oVoXZ Mma KßQ>{ H$m ‹`mZ

Vm{ CgH{$ OrdZ H$m AoZdm`© AßJ Wm$& ]ohZ Z{ EH$ gmW 72 KßQ>{ H$m ‹`mZ

H$a g]H$m{ AmÌM`m©o^^yV H$a oX`m$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ AmÀ_-ogo’ H$m _ßÃ h°$& Bg _hm_ßÃ g{ oZolV AZ{H$m|

_ßÃm| H$s O[-odoY`mß AmÀ_ogo’ H$s gmYZm h{Vw C[b„Y h¢üñ

1. ]rg Ajar O[

""< AnahßV og’ Am`na` Cd¡Pm` gmhˇUß Z_:$&''

oZÀ` oÃgß‹`m-ÒdÍ$[ qMVZ[yd©H$ EH$ _mbm O[Z{ g{ AmÀ_ewo’ hm{Vr

h°$& AmÀ_ogo’ H{$ obE `h _ßÃ _m{j H$s gr∂T>r H{$ g_mZ h°$&
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2. gm{bh Ajar O[ (fm{S>emjar od⁄m)

""< A og Am`na` Cd¡Pm` gmhˇUß Z_:''$&ü1

amoÃ H{$ ‡W_ ‡ha _| EH$ _mbm O[Z{ g{ AmÀ_-OmJaU hm{Vm h°$& _Z-
dMZ d H$m` `m{J _| —∂T>Vm AmVr h°$& dmH≤$ogo’ ‡m· hm{Vr h°$& AmZßX-H{$›– [a
Bg _ßÃ H$m O[ AÀ`›V bm^H$mar _mZm J`m h°$&

3. [›–h Ajar O[ ([ßMXemjar od⁄m)

""< AnahßV og’ g`m{Jr H{$dbr Òdmhm$&''ü2

""_wo∫$ gm°ª`‡Xm ‹`m`{o¤’mß [ßMXemja_≤'' _wo∫$ H$m gwI ‡XmZ H$aZ{
dmbr [›–h Ajam| H$s od⁄m H$m ‹`mZ H$aZm MmohE$&

4. V{ah Ajar O[ (Ã`m{Xemja od⁄m)

""< ım± ır± ı±y ım°± ı: A og Am C gm Z_:$&''

od⁄m ‡dmX Zm_H$ [yd©lwV g{ CX≤Y•V H$s h˛B© [ßMdUm©À_H$ [ßM-VŒd-
od⁄m H$m AJa gVV≤ A‰`mg oH$`m Om`{ Vm{ dh g_ÒV ^md-∑b{e H$m{ Xya H$a
X{Vr h°$& `m{J emÛ _| Bg od⁄m H$m dU©Z H$aV{ h˛E obIm h°üñ

[ßMdU©_`r [ßMVŒdm od⁄m{X≤Y•Vm lwVmV≤$&
A‰`Ò`_mZm gVVß ^d∑b{eß oZaÒ`oV$&&ü3

5. AmR> Ajar O[ (AÔ>mjar od⁄m)

""< U_m{ AnahßVmUß''

`h AÔ>mjar odYm ^md ewo’ VWm A^` H$s gmYZm H{$ obE O[r OmVr
h°$&

6. gmV Ajar O[ (g· dU© _ßÃ)

""U_m{ AahßVmUß''

`Xr¿N>{X ^JdXmdmΩZ{: g_w¿N>{Xß jUmXo[$&
Ò_a{ŒmXm@@oX-_ßÃÒ` dU© g·H$_moXH$_≤$&&ü4

Om{ gßgma Í$[ XmdmZb H$m{ jU^a _| emßV H$aZm MmhVm h°, Cg{
AmoX _ßÃ H{$ ‡maß^ H{$ gmV Ajam| H$m AWm©V≤ U_m{ AahßVmUß H$m Ò_aU H$aZm
MmohE$& Bg g·mjar _ßÃ g{ A[yU©Vm g_m· hm{Vr h° VWm AZßV H$s AZw^yoV
hm{Vr h°$&
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7. N>: Ajar O[

""AnahßV-og’''$& ""AnahßV og gm''$& ""< Z_: og’{‰`:''$&
""Z_m{@h©pÀg’{‰`:''$&

C[am{∫$ N>: dUm~ H$m O[ gw—∂T> gwajm H$dM H{$ gmW-gmW [odÃ
dmVmdaU H$m{ oZo_©V H$aVm h°$&

8. [m±M Ajam| H$m _ßÃ

""A og Am C gm''$& ""U_m{ og’mUß''$& ""< Ah©_≤ Z_:''$&

""[ßM dU© g_a{›_ßÃß H$_© oZKm©VHß$ VWm''$&ü5

AmR> H$_m~ H$m Zme H$aZ{ H{$ obE [ßM-dU©, [mßM Aja dmb{ _ßÃ H$m O[
H$aZm MmohE$& ""< Ah©_≤ Z_:'' _ßÃ H{$ O[ g{ bp„Y Edß oXÏ` Xe©Z H$m
AmZ›X o_bVm h°$&

9. Mma Ajam| H$m _ßÃ

""AnahßV''$& ""A og gm hˇ''$&

EH$mJ´Vm, ‡oVam{YH$ j_Vm, lwV kmZ H{$ odH$mg _| BZ _ßÃm| H$s Ahß

ŷo_H$m h°$&

10. Xm{ Ajam| H$m _ßÃ

""< ıt''$& ""og’m''$& ""A og''$&

C[am{∫$ _ßÃm| H$s EH$ _mbm ‡oVoXZ O[Z{ g{ _ßJb-^mdZm H$m odH$mg

hm{Vm h° AWm©V≤ Amg-[mg H$m dmVmdaU _ßJb_` ]Z OmVm h°$&

11. EH$mjar _ßÃ

""<'' ""A'' ""og''

A dU© H$m [mßM gm° O[ H$aZ{ dmb{ H$m{ EH$ C[dmg H$m \$b hm{Vm h°$&

12. dU©-_mbmoÅmV _ßÃ

""Am| Z_m{ Ah©V{ H{$dobZ{ [a_`m{oJZ{ odÒ\w$XwÈ-ew∑b ‹`mZmoΩZ-

oZX©ΩY H$_©-]rOm` ‡m·mZ›V-MVwÔ>`m` gm°Â`m` em›Vm` _ßJb-daXm`

AÔ>mXe-Xm{faohVm` Òdmhm''$&

dU©_mbmoÅmVß _ßÃß ‹`m {̀V≤ gdm©̂ `‡X_≤$&&ü6
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g] ‡H$ma H$m A^` ‡m· H$aZ{ H{$ obE dUm~ H$s l{Ur dmb{ _ßÃ H$m O[

(‹`mZ) H$aZm MmohE$&

12. gd©km^ _ßÃ

""< ır± lt Ah™ Z_:''$&

""gd©km ß̂ Ò_a{›_ßÃß gd©kmZ-‡H$meHß$''$&ü7

gÂ[yU© kmZ H$m{ ‡H$moeV H$aZ{ dmb{ gd©km^ _ßÃ H$m Ò_aU H$aZm

MmohE$&

O[ H{$ [m±M ‡H$ma

emÛm| _| O[ H{$ [m±M ‡H$ma ]VmV{ h˛E H$hm h°üñ

e„XmÇmm[m›_m°ZÒVÒ_mV≤ gmW©ÒVVm{@o[ oMŒmÒW$&

l{`mo_h `oXdm@@dmÀ_-Y`{`°∑`ß Om[ Òd©Òd_≤$&&

AWm©V≤ e„X Om[ H$s A[{jm _m°Z O[, _m°Z O[ H$s A[{jm gmW© O[,

gmW© O[ H$s A[{jm oMŒmÒW O[ Am°a oMŒmÒW O[ H$s A[{jm ‹`{`°∑` O[

A¿N>m h°, ∑`m|oH$ dh O[ H$m gd©Òd h°$&

1. e„X O[ (^mÓ` O[)

2. _m°Z O[ (C[mßew O[)

3. gmW© O[üñüAW© gohV O[üñüAW© H$m{ ‹`mZ _| aIH$a O[ H$aZm$&

AW© qMVZ H$s ‡oH´$`müñ

"U_m{ AahßVmUß' [X ]m{bV{ hr A[Z{ _Z _| g_dgaU _ß{ odamO_mZ

MVw_w©I g{ _mbH$m{e amJ _ß{, ]mah ‡H$ma H$s [nafX≤üñü^dZ[oV, Ï`›Va,

¡`m{oVf, d°_moZH$ `{ Mma OmnV H{$ X{d Am°a X{od`mß, _ZwÓ`, _ZwÓ` Ûr, oV`™M,

oV`™MmUr H{$ gm_Z{ _{K ‹doZ g—e Jß^ra Km{f g{ X{eZm X{V{ h˛E lr AnahßV

^JdmZ H$m oMÃ I∂S>m hm{ OmE Vm{ dh gmW© O[ H$hbmVm h°$&

H{$db CÉmaU H{$ ¤mam Om{ od⁄wV VaßJ| CÀ[fi hm{Vr h°, CZg{ ‡mU eo∫$

H$m Hw$N> odH$mg hm{ gH$Vm h° [a O[ H{$ g_` Ah©V≤ H$s [naUoV Am°a [naUm_

hm{Zm MmohE dh Zht hm{ [mVm$& BgobE Bg _hm_ßÃ H$m AW© ]am]a OmZ b{Z{

H$m ‡`mg H$aZm A[{ojV h°$& AV: AZ{H$ —oÔ>`m| g{ AZ{H$ ÒWbm| [a Z_ÒH$ma

_hm_ßÃ H$m AW© Am°a ^mdmW© g_PmZ{ H$m ‡`mg oH$`m h°$&

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



9 2 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

"U_m{ og’mUß' [X ]m{bV{ hr bm{H$ H{$ AJ´ ^mJ [a ew’ Ò\$oQ>H$ g_mZ

[¢Vmbrg bmI `m{OZ H$s og’nebm Am°a Cg [a odamO_mZ oZaßOZ, oZamH$ma,

drVamJ, gd©k, gd©Xeu, gd©eo∫$_mZ E{g{ AZßV og’ ^JdßVm| H$m gmjmÀH$ma

hm{Zm MmohE$&

"U_m{ Am`na`mUß' [X ]m{bV{ hr [ßMmMma g{ od^yofV AmMm`© H$m oMÃ

gm_Z{ I∂S>m hm{ OmZm MmohE$&

"U_m{ Cd¡Pm`mUß' [X ]m{bV{ hr lwV H{$ [maJm_r C[m‹`m` H{$ ÒdÍ$[

H$m qMVZ gmH$ma hm{Zm MmohE$&

"U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß' [X ]m{bV{ hr emßV, XmßV, Jß^ra, Yra, Òd-

[a H$Î`mU H$s gmYZm H$aZ{ dmb{ gmYw H$m ÒdÍ$[ gm_Z{ ahZm MmohE$&

"Egm{[ßMU_w∏$mam{' BÀ`moX MyobH$m H{$ [X ]m{bV{ hr oM›VZ hm{Zm MmohEüñ

[ßM Z_ÒH$ma g{ _{a{ [m[m| H$m Zme hm{ ahm h°, _wP{ CÀH•$Ô> _ßJb H$s ‡mo· hm{ ahr

h°$&

Bg ‡H$ma "gmW©-O[' g{ oMŒm H$s MßMbVm H$_ hm{H$a EH$mJ´Vm ]∂T>{Jr

Am°a AmZ›X H$s ^r Ao^d•o’ hm{Jr$&

4. oMŒmÒW O[ (_mZg≤ O[)

5. ‹ {̀̀ °H$Àd O[üñü‹`{`°H$Àd AWm©V≤ AmÀ_m Am°a [a_mÀ_m H$s EH$Vm$&

AmÀ_m ‹`mVm h°$& [a_mÀ_m `m [a_{>r ‹`{` h°$& ‹`mVm Am°a ‹`{` H{$ ^{X H$m{

o_Q>mH$a O] ‹`mVm ‹`{` Í$[ [a_{>r H{$ gmW EH$_{H$ (V›_`) ]Z OmVm h° V]

dh O[ og’ h˛Am H$hm OmVm h°$& O[ H$m AßoV_ ahÒ` ^r `hr h°, BgobE Bg

O[ H$m{ gd©Òd H$hm OmVm h°$&

`m{J OoZV ‡oV^m kmZ H{$ ]b g{ _hm[wÈfm| Z{ ÒVm{Ã H$s A[{jm O[

H$m{ H$m{oQ> JwUm bm^H$mar ]Vm`m h°$& O[ g{ Am‰`›Va [naUm_m| H$s ode{f Í$[

g{ ewo’ hm{Vr h°$& O[ ‹`mZ H$s ^yo_H$m ^r _mZr OmVr h°$& ‹`mZ [a [wZ: AmÍ$∂T>

hm{Z{ H{$ obE ^r O[ H$m Ambß]Z ]h˛V C[`m{Jr hm{Vm h°$&

O[ H{$ V{ah ‡H$ma

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s gmYZm _| _wª` dÒVw Om[ h°$& O[ g{ ogo’ hm{Vr
h°$& Bg_ß{ Oam ^r gße` Zht$& `h emÛ dMZ h°$& O°gm oH$ H$hm J`m h°üñ
ü""O[mpÀgo’ O[mpÀgo’-Z© gße`:''$& O[ H{$ odf` _| ododY ‡H$ma H$s
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OmZH$mar A[{ojV h°, oOgg{ o^fi-o^fi ‡H•$oV dmb{ gmYH$ A[Zr-A[Zr
^yo_H$m H{$ AZwgma O[ H$m Om{ ‡H$ma R>rH$ bJ{, Cg{ A[ZmH$a A[Zr ‡JoV
H$a gH$Vm h°$& Z_ÒH$ma qMVm_oU _ß{ O[ H{$ V{ah ‡H$mam| H$m CÑ{I H$aV{ h˛E
H$hm J`m h°üñ

a{MH$[yaH$: Hwß$^m: JwUÃ`ß pÒWaH•$oV Ò_•oV h∏$m$&
ZmXm{‹`mZß ‹ {̀̀ °H$Àdß, VÀdß M O[ {̂Xm:$&&ü8

1. a{MH$ O[ : Ìdmg N>m{∂S>V{ g_` O[ H$aZm$&

2. [yaH$ O[ : Ìdmg ^aV{ g_` O[ H$aZm$&

3. Hwß$^H$ O[ : Ìdmg am{H$V{ h˛E O[ H$aZm$&

4. gmpÀdH$ O[ : emßoV H$m`m~ H{$ obE oH$`m J`m O[$& H$obH$mb gd©k
lr h{_M›– Z{ `m{JemÛ _| obIm h°üñü< Ah©_≤, _hm_ßÃ ZdH$ma, M›X{gw
oZÂ_b`am O°g{ [odÃ _ßÃm| H$m O[ ^mdm| H$m{ oZ_©b ]ZmH$a gmpÀdH$ Ï`o∫$Àd
H$m oZ_m©U H$aVm h°$& VZ-_Z H$m{ ÒdÒW ]ZmVm h°$&

5. amOogH$ O[ : amOogH$ H$m`m~ H{$ obE oH$`m J`m O[$&

6. Vm_ogH$ O[ : Vm_ogH$ H$m`m~ H{$ obE oH$`m J`m O[$&

Zm{Q>üñüamOogH$ Am°a Vm_ogH$ O[ _w_wjwAm| H{$ obE H$aUr` Zht h°$&

7. pÒWaH•$oV O[üñüodøZ ]mYmAm| H{$ C[pÒWV hm{Z{ [a ^r pÒWaVm
[yd©H$ oH$`m OmZ{ dmbm O[$&

8. Ò_•oV O[ : —oÔ> H$m{ ^y-_‹` pÒWa H$a oH$`m OmZ{ dmbm O[$&

9. h∏$m O[ : Ìdmg H{$ [yaH$ d a{MH$ H{$ g_` "hH$ma' H$m odbjUVm
[yd©H$ CÉmaU H$aV{ ahZm h∏$m O[ H$hbmVm h°$&

10. ZmX O[ : O[ H$aV{ g_` _Z _| ´̂_a H$s Vah JwßOma H$s AmdmO
hm{ dh ZmX O[ H$hbmVm h°$&

11. ‹`mZ O[ : _ßÃ [Xm| H$m dUm©oX[yd©H$ ‹`mZ H$aZm$&

12. ‹`{`°H$Àd O[ : ‹`mVm Am°a ‹`{` H$s V›`_Vm$&

13. VŒd O[ : [•œdr, Ob, AoΩZ, dm`w Am°a AmH$meüñüBZ [mßM VŒdm|
H{$ AZwgma O[ H$aZm$&

O[ H{$ BZ ‡H$mam| _ß{ ‹`mZ `m{J Am°a Òdam{X` Xm{Zm| H$m g_md{e hm{ OmVm
h°$&

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



9 4 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

emÛm{∫$ _ßÃm| H{$ ‡H$ma

_ßÃ gmohÀ` _| _wª`V: Zm° ‡H$ma H{$ _ßÃm| H$m CÑ{I oH$`m J`m h°, CZ_|

H{$db AßoV_ Xm{ ‡H$ma H{$ _ßÃ E{g{ h¢, Om{ AmÀ_emßoV Am°a AmÀ_ogo’ _|

ghm`H$ h¢$&

1. ÒVß̂ Z _ßÃüñüoOZ _ßÃ-‹doZ ‡Hß$[Zm| g{ ^yV-‡{V OoZV C[gJ©

Am°a qhgH$ Ord-OßVwAm| H{$ AmH´$_U H$m{ am{H$m OmVm h°$&

2. _m{hZ _ßÃüñüoOZ _ßÃ-‹doZ ‡Hß$[Zm| H{$ ¤mam oH$gr Ï`o∫$ H$m{

gÂ_m{ohV (A[Z{ AYrZ) oH$`m OmVm h°$&

3. CÉmQ>Z _ßÃüñüoOZ _ßÃmjam| H{$ Vrd´ Kf©U g{ oH$gr H$m{ AemßV,

[X¿`wV Am°a ^mßoV-^mßoV H$s emarnaH$ `mVZmEß [h˛±MmB© OmVr h¢$&

4. derH$aU _ßÃüñüoOZ _ßÃ-‹doZ ‡Hß$[Zm| H{$ ¤mam oH$gr H$m{ A[Z{

de _| oH$`m OmVm h° Am°a A[Z{ oZH$Q> ]wbmH$a Òd{¿N>m g{ A[Zm H$m`© gÂ[fi

H$am`m OmVm h°$&

5. O•ß̂ Z _ßÃüñüoOZ _ßÃ-‹doZ ‡Hß$[Zm| H{$ ¤mam ^yV-‡{V O°gr Amgwar

eo∫$`mß ^`^rV hm{ CR>Vr h¢$&

6. od¤{fU _ßÃüñüoOZ _ßÃ-‹doZ ‡Hß$[Zm| ¤mam [nadma, OmoV-‡mßV

VWmm amÔ≠>r` M{VZm _| odjm{^ CÀ[fi H$a oX`m OmVm h°$&

7. _maU _ßÃüñüoOZ _ßÃ-‹doZ H{$ gßKf©U ¤mam XyaÒW eÃw H$m{ ‡mUX S>

Í$[ `mVZmEß Xr OmVr h¢$&

8. emßoV _ßÃüñüoOZ _ßÃ-‹doZ`m| H{$ ¤mam emarnaH$, _mZogH$ Edß

X°odH$ ]mYmAm| H$m oZdmaU VWm A›` AmJ›VwH$ H$Ô>m| H$m{ C[emßV oH$`m OmVm

h°$&

9. [m°oÔ>H$ _ßÃüñüoOZ _ßÃ-‹doZ`m| H{$ ¤mam AmÀ_emßoV, od⁄m, b˙_r

Edß gßVmZ O°gr ^m°oVH$ Ao^ogo’`mß ‡m· hm{Vr h¢$&

_ßÃ gmYH$ H$m —oÔ>H$m{U AÀ`›V Ò[Ô> Am°a [odÃ hm{Zm MmohE$& gmYH$

H$m —oÔ>H$m{U `oX AmÀ_bjr Zht h° Vm{ dh _ßÃ, _ßÃ gmYH$ H$m{ g] Hw$N> X{H$a

^r AmÀ_emßoV H$m daXmZ Zht X{ gH$Vm$& Om{ ÒdmW© og’, [am{[KmV VWm

derH$aU, _aU, CÉQ>Z O°gr XyofV ^mdZm g{ _ßÃm| H$m O[ ‡`m{J H$aVm h°,

dh oZpÌMV Í$[ g{ A[Zm [VZ H$aVm h°$&
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Z_ÒH$ma _hm_ßÃ oH$gr H$m AoZÔ> Zht H$aVm$& g]H$m ohV gmYH$ h°$&

`h _hm_ßÃ BVZm eo∫$embr Am°a _hm‡^mdr _ßÃ h° oH$ Om{ gmYH$ l’m [yd©H$

Bg _hm_ßÃ H$m{ O[Vm h°, CgH{$ g_j _ßÃ, VßÃ, ÒVß̂ Z, derH$aU, _maU,

CÉmQ>Z AmoX eo∫$`mß ‡^mdhrZ hm{H$a oZÓ\$b ]Z OmVr h¢$& BgH{$ ‡^md g{

O[H$Œmm© H$m A[amO{` [m°Èf OmJ•V hm{ OmVm h°$&

‡gßJ odH´$_ gßdV≤ 2035 H$m h°$& EH$ `wdH$ A[Zr XwH$mZ [a ]°R>m Wm$&

VrZ A›` `wdH$ ^r CgH{$ [mg ]°R>{ h˛E W{$& C›hm|Z{ X{Im oH$ EH$ N>: \$sQ> bÂ]m

]m]m, oOgH$s bmb ]∂S>r-]∂S>r Am±I| Wr, CZH$s XwH$mZ H$s Va\$ Am ahm Wm$&

oOgH{$ hmW _| oÃeyb, Jb{ _| È–mj H$s _mbmEß YmaU H$s h˛B© Wr$& Xya g{ X{IV{

hr S>amdZm M{ham bJ ahm Wm$& ]m]mOr XwH$mZ H{$ AmJ{ AmH$a I∂S>{ hm{ J`{$&

]m]mOr Z{ _ßÃ ]m{bZm ewÍ$ H$a oX`m$& dh `wdH$ K]am J`m$& BYa-CYa Xm°∂S>Z{

H$s OJh Wr Zht$& dh emßV ^md g{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ O[Z{ bJm$& Cg `wdH$

H{$ [mg Amgfi VrZm| Ï`o∫$ ]r_ma hm{ J`{ [a _hm_ßÃ H{$ ‡^md g{ Cg `wdH$

[a H$m{B© ‡oVoH´$`m Zht h˛B©$&

]m]mOr Cg `wdH$ H{$ gm_Z{ [m±M o_ZQ> derH$aU _ßÃ H{$ gmW A[bH$

X{IV{ ah{$& [a dh `wdH$ _Z hr _Z —∂T> oZ>m H{$ gmW Bg _hm_ßÃ H$m{ O[Vm

ahm$& o\$a ]m]m Z{ A[Zm _m°Z Im{bV{ h˛E H$hmüñü]Émü! H$m{B© od⁄m OmZVm h°

∑`mü? `wdH$ gmhg H$aH{$ ]m{bmüñüZht ]m]mOr _¢ H$m{B© od⁄m Zht OmZVm$&

]m]mOr VÀH$mb ]m{b{üñüVy PyR> ]m{bVm h°$& A^r Vy Om{ _ßÃ ]m{b ahm h°, CgH{$

H$maU _{ar derH$aU od⁄m oZÓ\$b hm{ ahr h°$& ]m]m Z{ o\$a ‡ÌZ oH$`müñü∑`m

VwÂhmar emXr hm{ JB©ü? A] Cg `wdH$ _| ohÂ_V Am JB©ü? dh ]m{bmüñü]m]m!

Am[ A[Zr od⁄m g{ ]VmEß oH$ _{ar emXr h˛B© `m Zht$& ]m]mOr ]m{b{üñüZht,

A^r VwÂhmar emXr Zht h˛B© h°$& [a›Vw [›–h oXZm| H{$ ^rVa VwÂhmar emXr hm{

Om`{Jr$& Bg df© emXr H$s ]mV Zht Wr BgobE `wdH$ Z{ gm{Mm ]m]mOr PyR>

]m{b ah{ h¢$&

]m]mOr Z{ Cg `wdH$ H$m{ gm° g{ EH$ gm° Xg H{$ ]rM H$s gßª`m H$m{ gm{MZ{
H{$ obE H$hm$& CgZ{ EH$ gm° [mßM H$s gßª`m gm{Mr$& Xyga{ hr jU ]m]m Z{ H$mJO
[a obI oX`m EH$ gm° [m±M$& `h X{IH$a Cg{ AmÌM`© h˛Am$& ]m]m Z{ XwH$mZ
g{ OmV{-OmV{ H$hmüñü]{Q>mü! V{am _ßÃ Om{aXma h°$& _{a{ BVZ{ df© H$s gmYZm
M_ÀH$ma Zht oXIm gH$s VwÂhma{ _ßÃ H{$ _hm‡^md H{$ H$maU$& I°a _¢ A^r OmVm
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hˇ± [a N>: _hrZ{ ]mX dm[g AmD±$Jm$& dh ]m]m dhmß g{ Mbm J`m [a AmO VH$
dm[g Zht Am`m$& ]m]m H{$ H$WZmZwgma [›–h oXZm| _| CgH$s emXr hm{ JB©$&
Bg KQ>Zm H{$ Xm°amZ `wdH$ H$s l’m H$m{ ]b o_bm Am°a dh _hm_ßÃ H$m C[mgH$
]Z J`m$&

_hm_ßÃ H$s gmYZm g{ hm{Z{ dmbr \$blwoV`mß

1. gm_m›` \$b

gmYZm H{$ H´$_ ‡_mU g{ gmYZm H$aZ{ g{ emarnaH$ am{J AmoX CÀ[fi Zht

hm{V{ Am°a CÀ[fi am{J AmoX Xm{fm| H$m Zme hm{Vm h°$&

2. _‹`_ \$b

_hm_ßÃ H$s gmYZm H$m ]b ]∂T>Z{ g{ OJV H{$ ‡moU`m| H{$ ‡oV _°Ãr ^md

]∂T>Vm h°$& gmYH$ H$m A›V:H$aU Am°a odMma [odÃ ]ZV{ h¢$& dMZ AmXaUr`

hm{Vm h°$& ew^ ^mdm| H$s d•o’ hm{Vr h°$&

3. CŒm_ \$b

_hm_ßÃ H$s gmYZm H$s [na[∑dVm H{$ ‡^md g{ A[yd© AmpÀ_H$ AmZ›X

H$m AZw^d hm{Vm h°$& _Z H$s ‡\w$ÑVm ]∂T>Vr h°$& odZ_´Vm d gßVm{f d•oŒm H$m

odH$mg hm{Vm h°$& H$m_, H´$m{Y, _mZ, _m`m, bm{^, amJ, ¤{f AmoX ∑b{eH$mar ^md

oZ]©b hm{V{ h¢$& YraVm, CXmaVm, Jß^raVm AmoX AmpÀ_H$ JwUm| H$m odH$mg

hm{Vm h°$&

4. CŒm_m{Œm_ \$b

Bg gßgma _| `oX H$m{B© gdm}Œm_ \$b h° Vm{ dh EH$ hr h°üñüodÌd H$Î`mU

H$s [a_m{É ^mdZm$& [ßM[a_{>r H$s gmYZm g{ Bg l{> \$b H$m{ ‡m·

oH$`m Om gH$Vm h°$& [ßM-[a_{>r H$s gmYZm gmYH$ H$m{ [a_{>r ]ZmVr h°$&

gd©l{> OJV [y¡` ]ZmVr h° Am°a H´$_e: Za{›–, B›–, Aho_›– AmoX [Xm| H$m

Ò[e© H$amVr h˛B© gd©H$_© _w∫$ ]ZmH$a [mabm°oH$H$ gd©l{> \$büñüogo’[X ‡m·

H$amVr h°$&

X°oZH$ M`m© : _hm_ßÃ O[

lmdH$ M`m© gß]ßYr J´ßWm| H$m{ [∂T>Z{ g{ `h kmV hm{Vm h° oH$ lmdH$ H$m
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‡À`{H$ X°oZH$ H$m`© Bg _hm_ßÃ g{ ‡maß^ hm{Zm MmohE$& BZ H$m`m~ H$s Ï`m[H$
gyMr oZÂZ ‡H$ma g{ g_Pr Om gH$Vr h°üñ

1. eÊ`m À`mJZ{ H{$ Vwa›V ]mX _hm_ßÃ Ò_•oVüñü[mßM ]ma$&

2. ÒZmZmoX AmdÌ`H$ oH´$`mAm| H$s gÂ[fiVm H{$ ]mX EH$m›V _| [yU©
_mbm O[$&

3. gm_mo`H$ [mR> ]m{bZ{ g{ [yd© Edß [ÌMmV≤ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ O[üñü[mßM
]ma$&

4. ‡dMZ, emÛm‹``Z VWm oH$gr ^r ‡H$ma H{$ Òdm‹`m` H{$ [yd©
_hm_ßÃ H$m AZw>mZüñü[mßM ]ma$&

5. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ CÉmaU g{ ‡oVH´$_U H$m ‡maß̂ $& ‡oVH´$_U H{$
_‹` oZod©øZ H$m`© g_mo· H{$ obE AZ{H$m| ]ma _hm_ßÃ H$m CÉmaU$&

6. ‡À`{H$ ‡H$ma H$m Ymo_©H$ AZw>mZ VWm AmÀ_mdbm{H$Z H$s oH´$`mAm|
H{$ gmW _hm_ßÃ H$m AoZdm`© `m{J$&

7. _hm_ßÃ _ßÃm{ÉmaU g{ AZeZ H$m ‡À`mª`mZ$&

8. oÃgß‹`m _| [mßM-[mßM ]ma _hm_ßÃ H$m O[$&

9. amÃr eÊ`m [a OmZ{ H{$ [ÌMmV≤ e`Z g{ [yd© [mßM ]ma _hm_ßÃ H$m O[$&

10. H$m`m{ÀgJ© H$s [nag_mo· [a _hm_ßÃ H$m CÉmaU$&

11. oH$gr ^r ‡À`mª`mZ H$s g_mo· [a [mßM ]ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m
O[$& O°g{üñüZdH$magr, ‡ha, C[dmg AmoX$&

12. [m°fY ‡maß^ H$aZ{ g{ [yd© VWm [m°fY [nagÂ[fi H$aZ{ H{$ [ÌMmV≤
[mßM ]ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[$&

13. ^m{OZ g{ [yd© [mßM ]ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[$&

14. _woZ A[Z{ ÒWmZ g{ ]mha OmH$a dm[g AmZ{ H$m H$m`m{ÀgJ©
(MCodgÀWd) H$aVm h°, Cg{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ ¤mam gÂ[fi oH$`m
OmVm h°$&

15. _woZ H{$ obE gw]h ‡oVH´$_U g{ [yd©, gm ß̀ ‡oVH´$_U H{$ [ÌMmV≤,
gw]h ‡oVb{IZ H{$ [ÌMmV≤ Edß gm ß̀ ‡oVb{IZ g{ [yd© [mßM-[mßM
]ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ O[Z{ H$m odYmZ h°$&

16. AmJ_ ‡dMZ Edß AmJ_ dmMZ g{ [yd© _hm_ßÃ Ò_aU$&
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ode{f ‡gßJm| [a _hm_ßÃ O[

OrdZ H$m _mJ© H$oR>ZmB`m| ^am _mJ© h°$& Bg _mJ© H$s oZod©øZVm H{$ obE

gmYZm [W H$m amhr Hw$N> E{g{ ‡^mdH$ gyÃm| H$m Ambß]Z b{Vm h°, oOgH{$ ghma{

dh AZ{H$ H$m`m~ _| gmZßX g\$bVm daU H$a gH|$$& VŒdV: A[Zr [odÃ,

_ßJb_` Am°a g]b AmÒWm hr g\$bVm H$m _yb h{Vw h°$&

O°Z Jß́W "AmMma-oXZH$a' H{$ AZwgma ‡À {̀H$ bm°oH$H$ AmMma, gm_moOH$

VWm gmßÒH•$oVH$ H$m`©H´$_m| H$m ew^maß^ oH$gr EH$ [odÃ AZw>mZ g{ hm{Zm MmohE

Am°a Cg AZw>mZ H$m ‡maß^ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Am°a VrW™H$a ÒVwoV [yd©H$ hm{Zm

MmohE$& `Wmüñ

1. `mÃm, odXmB© VWm ÒdmJV (‡d{e) H{$ g_` _hm_ßÃ O[üñü[mßM ]ma$&

2. O›_, _•À`w VWm oddmh g{ gß]ßoYV g^r gßÒH$mam| H{$ g_m[Z Am°a

ew^maß^ _| _hm_ßÃ O[ oH$`m OmZm MmohE$&

3. ÒHy$b ‡d{e VWm A›` e°joUH$ H$m`© H$m ‡maß^ _hm_ßÃ O[ g{ hm{$&

4. _H$mZ ‡d{e, ^dZ-oZ_m©U, XwH$mZ H$m _whˇŒm© VWm Bgr ‡H$ma H{$

g^r H$m`m~ g{ [yd© godoY _hm_ßÃ H$m Om[$&

5. _mZogH$ qMVm, gßH$Q>, Vrd´ H$bh, H$m{Q>© H$Mhar Am°a od`m{J O°g{

‡gßJm| [a AmÀ_odÌdmg ]Zm`{ aIZ{ H{$ obE _hm_ßÃ H$m AZw>mZ [yd©H$ O[

H$aZm AmdÌ`H$ h°$&

Zm{Q>üñüBZ g^r H$m`m~ g{ [yd© Z_ÒH$ma _hm_ßÃ, _ßJb-ÒVm{Ã VWm

emßoV[mR> H$m O[üñüBZ VrZm| H$m EH$ gmW `m{J hm{Zm ode{f bm^‡X _mZm

J`m h°$&

oZÓH$f©

A[Zr l’m Am°a AmÒWm H$m _yb _ßÃ h°üñüZ_ÒH$ma _hm_ßÃ$& hOmam|-
hOmam| O°Z lmdH$ Bg _ßÃ H$m{ ‡oVoXZ O[{ o]Zm _w±h _| [mZr VH$ Zht b{V{$&
_ßÃ-O[ H{$ AZ{H$ C‘{Ì` hm{ gH$V{ h¢, CZ_| EH$ h°üñübm{H°$fUm$& a{e_ H$m H$s∂S>m
A[Zr bma g{ Omb ]wZVm h° Am°a Cg_| odZÔ> hm{ OmVm h°$& bm{H°$fUm H$m Omb
]ZmZ{ dmbm O[H$Œmm© bm{H°$fUmAm| _| CbPH$a odZÔ> hm{ OmVm h°$& _hm_ßÃ O[
H$m gdm}Œm_ C‘{Ì` hm{Zm MmohEüñü^mdewo’, H$fm`_wo∫$$& [Ÿ g_ oZb}[ gmYH$
Oa (YZ), Om°Í$ (Ûr), O_rZ, OmoJar H$s Oharbr Pmo∂S>`m| _| CbPVm Zht
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h°$& dh drVamJ ]ZZ{ H$s ‡oH´$`m H{$ VhV≤ oMŒm H$s oZ_©bVm, gy`©-gr V{OpÒdVm,
gmJa gr Jß^raVm Am°a ogo’ H$s [odÃ ^mdZm H$aVm h°$& _°Ãr, ‡_m{X, H$mÈ `,
_‹`ÒW ^mdZm g{ Òd`ß H$m{ ^modV H$aVm h°$&

oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ ^mÓ`, C[mßew Am°a _mZg≤ AmoX O[
H{$ o^fi-o^fi [naUm_ h¢$& ]m¯ [naUm_ _| ^mÓ` O[ g{ CÀ[fi ‹doZ VaßJm| g{
eara H$s Ï`moY`mß g_m· hm{Vr h¢$& J´ßoW ‡^md H{$ AZwgma ^mÓ` O[ _| o[¿`wQ>ar
J´ßoW g{ Zm° ag o]›XwAm| H$m Úmd hm{Vm h°$& C[mßew O[ g{ ]mah ag o]›XwAm|
H$m VWm _mZg≤ O[ g{ gm{bh ag o]›XwAm| H$m Úmd hm{Vm h°$&

Am›VnaH$ [naUm_ H{$ AZwgma ^mÓ` O[ g{ `Wm‡d•oŒmH$aU, C[mßew
O[ g{ A[yd© H$aU Am°a _mZg≤ O[ g{ AoZd•oŒmH$aU, J´ßoW {̂X Am°a A[yd©
AmÀ_Xe©Z C[b„Y hm{Vm h°$&

oZ:gßX{h Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| AoM›À` eo∫$ oN>[r h˛B© h°$& [a›Vw CgH$m
‡H$Q>rH$aU Vm{ CgH{$ odoY[yd©H$ O[ g{ hr hm{ gH$Vm h°$& Bg _hm_ßÃ H$m O[
AÀ`›V hr l’m[yd©H$ hm{Zm MmohE$&

g›X^©üñ

1. `m{JemÛ, AÔ>_ ‡H$aU, JmWm-38, [•. 239

2. dhr, 8/43/241

3. dhr, 8/41/240

4. dhr, 8/45/242

5. dhr, 8/46/242

6. dhr, 8/46/242

7. dhr, 8/43/241

8. Z_ÒH$ma qMVm_oU
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7. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Am°a `m{J (1)

OrdZ H{$ odH$mg H´$_ H$m ‡maß^ ^m{OZ, dÛ, C[H$aU, [nadma,

gÂ_mZ, emßoV VWm g_moY H$s Mmh g{ VWm [yU©Vm g_moY, emßoV, gÂ_mZ H$s

‡mo· g{ hm{Vr h°$& VZ H$s Ò\y$oV© ^r _Zm{]b Am°a M{VZm H$s oZ_©bVm _| hr oZohV

h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s AmamYZm Ï`o∫$ H$m{ V{OÒdr, goH´$` VWm XrK© OrdZ

H{$ gmW-gmW gy˙_ OrdZ VŒd g{ VmXmÀÂ` ÒWmo[V H$amH{$ AmÀ_mZw^yoV H$m

Am^mg H$amVr h°$& oOgH$m [naUm_ h°üñü[odÃVm, oMa `m°dZ, H$m`©j_VmAm|

H$m odÒVma, gwI, emßoV Am°a AmZ›X[yU© _Z:pÒWoV H$s ‡mo·$&

Xw:Im| H$m _yb H$maU h°üñüA[odÃ odMma, AÒdÒW _Z Am°a d°H$mnaH$

_Z$& `{ _obZ odMma Ohmß EH$ Am{a eara H$r V{OpÒdVm d H$mßoV H$m j` H$aV{

h¢, dht Xygar Am{a Ï`o∫$ H$s ^mfm Am°a CgH{$ AmMaU, Ï`dhma Xm{Zm| H$m{ ^r

odH•$V ]ZmV{ h¢$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m EH$mJ´Vm [yd©H$ O[ H$aZ{ g{ eara Am°a

_Z Xm{Zm| BVZ{ g]b Am°a ‡mUdmZ ]Z OmV{ h¢ oH$ am{JmUw VWm A›` XyofV

odH$ma h_mar M{VZm H{$ [mg AmZ{ H$m gmhg hr Zht H$a gH$V{$& Bg [odÃ _ßÃ

H$s AmamYZm am{Jr, ^m{Jr d `m{Jr g]H{$ obE [a_mdÌ`H$ VWm C[`m{Jr h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Am°a `m{J Xm{Zm| H$m A›`m{›`ml` gß]ßY h°$& Xm{Zm| EH$-

Xyga{ H{$ [yaH$ h¢$& `m{J ¤mam Bg _hm_ßÃ H$s g_woMV gmYZm H$s Om gH$Vr h°

Vm{ Xygar Va\$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s CÀH•$Ô> gmYZm gmYH$ H$m{ `m{Jm‰`mgr

]ZmVr h°$& Bgr Vœ` H$m{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ H{$db "U_m{' [X g{ hr g_Pm

Om gH$Vm h°, Om{ odoeÔ> ahÒ`mWm~ H$m{ obE h˛E h¢$&

Bg _hm_ßÃ _| U_m{ [X N>: ]ma ‡`w∫$ h˛Am h°$& [mßM ]ma [mßM [Xm| H{$

gmW Am°a EH$ ]ma "Egm{[ßMU_w∏$mam{' [X _|$& BZ N>Am| [Xm| _| U_m{ e„X H$m

odoeÔ>-odoeÔ> AW© ‡oV^mofV hm{Vm h°$&

‡W_ "U_m{ AahßVmUß' _| "U_m{' [X H$m ‡`m{J "odew’ _Z H$m oZ`m{OZ'

Bg Í$[ _| h˛Am h°$& BgH$m AW© h°üñüO[ H$aZ{ dmbm gmYH$ A[Z{ odew’ _Z

H$m{ _ßÃ _| bJmVm h°$& BgH{$ ¤mam gmYH$ H$m{ AoM›À` eo∫$ ‡m· hm{Vr h°$&

Xyga{ "U_m{ og’mUß' _| "U_m{' [X H$m ahÒ`mW© h°üñü_Z H$m ew’ ‡oUYmZ

AWdm _Z H$s EH$mJ´Vm$& Bg EH$mJ´Vm g{ hr gmYH$ H$m{ ogo’ H$s ‡mo· hm{Vr

h°$&

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 101

Vrga{ "U_m{ Am`na`mUß' _| ‡`w∫$ "U_m{' [X g{ odf`-H$fm`m| g{
oZd•oŒm hm{Vr h°$& AmÀ_mZwemgZ ]∂T>Vm h°$& AmMma-odMmam| H$s ewo’ hm{Vr h°$&

Mm°W{ "U_m{ Cd¡Pm`mUß' _| ‡`w∫$ "U_m{' [X _Zm{oZJ´h H$m gyMH$

h°$& `h gmßgmnaH$ odf`m| _| Xm°∂S>V{ h˛E _Z H$s JoV H$m{ AdÈ’ H$aVm h°$& _Z

H$m{ ‡[ßM Am°a A›` odf`m| g{ hQ>mH$a AmpÀ_H$ kmZ-odkmZ H$s Am{a C›_wI

H$aVm h°$&

[mßMd{ "U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß' _| ‡`w∫$ "U_m{' [X [yU© Í$[ g{ g_[©U

^md H$m ⁄m{VH$ h°$& O] kmZ-odkmZ _| _Z H$s ‡d•oŒm a_ OmVr h°, Vm{ dh emßV

Am°a pÒWa hm{ OmVr h°$& Cg_| gßH$Î[-odH$Î[ Zht CR>V{, g] odH$ma C[emßV

hm{ OmV{ h¢$&

N>R>m "Egm{ [ßMU_wH$mam{' _| ‡`w∫$ "U_m{' [X l’m, ]h˛_mZ VWm ‡_m{X

^mdZm H$s Ao^Ï`o∫$ H$aVm h°$& C[emßV oMŒm dmb{ gmYH$ H$s l’m ^o∫$

gw—∂T> hm{ OmVr h°$& dh A[Z{ Amam‹` X{d, JwÈ H{$ ‡oV [yU© g_o[©V hm{ OmVm

h°$& CZH$m ]h˛_mZ H$aVm h°$& CZH{$ JwUm| H{$ ‡oV CgH{$ ˆX` _| ‡_m{X ^mdZm

_wIa hm{ CR>Vr h°$&

Bg ‡H$ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Am°a `m{J H$m gß]ßY oZVmßV odk{` h°$& O°g{

H$_b H{$ odH$mg _| gy`© oZo_Œm H$maU hm{Vm h°, d°g{ hr AmÀ_m H{$ odH$mg _|

AnahßV, og’ AmoX [mßM [X oZo_Œm ]ZV{ h¢$& CZH{$ Ò_aU g{ odMma [odÃ

hm{V{ h¢, AgV≤ gßH$Î[ ZÔ> hm{V{ h¢, gV≤ gßH$Î[ ]bembr ]ZV{ h¢, gmhg Am°a

eo∫$ H$m gßMma hm{Vm h°, ˆX` _| EH$ ‡H$ma H$s ‡gfiVm Am°a ‡\w$ÑVm ohbm{a|

b{Vr h¢$& h_| A[Z{ AmÀ_-ÒdÍ$[ H$m Ahgmg hm{Vm h° Am°a V] h_ma{ [yd©]’

H$_© Bg ‡H$ma oN>fi-o^fi hm{Z{ bJV{ h¢, O°g{üñüZmJ[me _| ]ßY{ hZw_mZ Z{ A[Z{

]ßYZm| H$m{ oN>fi-o^fi H$a S>mbm Wm$& Cg{ `h ^mZ hm{ J`m oH$ _¢ AVwb ]br

hˇ±, BZ ]ßYZm| H$m{ Vm{∂S> gH$Vm hˇ±$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ Ò_aU g{ AmÀ_m _| ^r

Bgr ‡H$ma H$m ÒdmÀ_ ]m{Y OmJ•V hm{Vm h°$&

`m{J : e„X _r_mßgm

`m{J e„X H$s _r_mßgm AZ{H$ AWm~ _| od_e©Zr` h°$& JoUVr` —oÔ> g{ `m{J
H$m AW© Om{∂S> (+) h°$& ^maVr` gmohÀ` _| `m{J e„X H$m ‡`m{J gß]ßY, oZ`oV,
gmYZm AmoX AZ{H$ AWm~ _| ‡`w∫$ hm{Vm h°$& `m{J e„X H$m gm_m›` `m gmYmaU
AW© AmgZ (`m{JmgZ) g{ ^r ob`m OmVm h°$& O°ZXe©Z _| `m{J H$m{ [na^mofV
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H$aV{ h˛E H$hm J`m h°üñü""H$m` dmL≤>_Zm{Ï`m[mam{ `m{J:'' AWm©V≤ _Z, dMZ d
H$m`m H$s ‡d•oŒm hr `m{J H$hbmVr h°$& dh ew^ Am°a Aew^ Xm{Zm| ‡H$ma H$s hm{Z{
g{ Bg{ ew^ `m{J Am°a Aew^ `m{J H$s gßkm Xr OmVr h°$& [mVßOb Xe©ZmZwgma
`m{J oMŒm-d•oŒm H$m oZam{Y VWm EH$mJ´Vm hr h°$& O°Z AmJ_m| _| ‡`w∫$ "`m{JdhZ'
e„X ^mdZm-`m{J, gßda ‹`mZ `m{J, oZO©am `m{J H{$ Í$[ _| ‡MobV h°$& O°Z
gmYZm [’oV _| BZ VrZm| `m{Jm| H$s _hŒd[yU© ^yo_H$m ahr h°$& ""PmUH$m{T>m{dJE''
‹`mZ H$m{> _| Mb{ OmZ{ H$m AW© h°üñüoMŒm H$m{> H$m oZ_m©U H$a X{Zm$&

AmÀ_m H$m CÀH$f© gmYZm Edß odH$mg-`m{J (CÀH•$Ô> ‹`mZ) H{$ gm_œ`©
[a Adbßo]V h°$& `m{J ]b g{ H{$db-kmZ H$s ‡mo· hm{Vr h°$& [yU© Aqhgm eo∫$
`m erb H$s ‡mo· ¤mam gßoMV H$_© _b Xya H$a oZdm©U ‡m· oH$`m OmVm h°$&
gmYmaU F$o’`mß ogo’`mß Vm{ CÀH•$Ô> ‹`mZ H$aZ{ dmbm| H{$ MaUm| _| bm°Q>Vr h¢$&
`m{J gmYZm H$aZ{ dmbm| H$m{ eara, _Z [a AoYH$ma ‡m· hm{ OmVm h°$& _hm‡mU
d gßda ‹`mZ H$s ‡oH´$`m AmZm[mZ H$m{ gy˙_ H$aZ{ H$s ‡oH´$`m h°$& Bg ‡oH´$`m
H$m{ H$aZ{ dmbm Ìdmg ‡oH´$`m H$m{ BVZr gy˙_Vm g{ H$a b{Vm h° oH$ BgH$m gy˙_
AZw^d H$aZ{ dmbm A›V_whˇŒm© _| Mm°Xh [ydm~ (odemb kmZ amoe) H$m Ò_aU
H$a gH$Vm h°$&

AmMm`©lr Vwbgr Z{ Ï`dhma ]m{Y _| gmV ‡H$ma H{$ Y´wd `m{Jmß{ H$m CÑ{I
H$aV{ h˛E obIm h°üñ

‡oVH´$_U ‡oVb{IZ Ah©V≤ dßXZm,
`m{JmgZ Òdm‹`m` ‹`mZ Ao^dßXZm$&

AWdm H$m`m{ÀgJ© oZ`V O[ `m{J hm{,
{̀ gmVm| Yẃd`m{J A_b C[`m{J hm{$&&

`hmß Y´wd`m{J H$m AW© oZpÌMV Í$[ g{ H$aUr` AZw>mZ H{$ Í$[ _| ‡`w∫$
h˛Am h°$& `{ Y´wd`m{J Am‹`mpÀ_H$ Am^m_ßS>b H$m oZ_m©U H$a gX≤-gßÒH$mam| H$m
odH$mg H$aV{ h¢$& `{ Y´wd`m{J EH$ Am{a ˆX` [nadV©Z H{$ dmhH$, oMa-M°V›`
eo∫$ H{$ AmdmhH$ h¢, dht Xygar Am{a g_Vm, ›`m`, emßoVgßdY©H$, ‡{_, EH$Vm
Am°a OmJ•oV H{$ gO©H$ ^r h¢$& H$Œm©Ï`m| H{$ [na[mbZ H$m Òda ^r BZg{ _wIa
hm{Vm h°$&

oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ `m{J gmYZm H$s AZ{H$ emImEß
h¢, O°g{üñühR>`m{J, amO`m{J, ‹`mZ-`m{J, _ßÃ`m{J, AZeZ-`m{J, ÌdmgXe©Z
`m{J, b` `m{J, ‡oV_m `m{J, Ï`wÀgJ© `m{J AmoX$& gmYZm H{$ gmW `m{J e„X H$m
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‡`m{J oMŒmd•oŒm H{$ oZam{Y Am°a EH$mJ´Vm H{$ Í$[ _| ‡`w∫$ hm{Vm h°$& O°Z AmJ_m|
_| oMŒmd•oŒm H$m oZam{Y H$aZ{ H{$ obE `m{J H$m dU©Z oH$`m J`m h°$& _Zrof`m| H$m
H$WZ h° oH$ oMŒmd•oŒm`m| H$m oZam{Y H$a b{Z{ [a Ï`o∫$ H$m{ emßoV ‡m· hm{ gH$Vr
h°$& Bg —oÔ> g{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Am°a `m{J H$m [aÒ[a Om{ A›`m{›`ml`
gß]ßY h°, CgH$m{ [•WH≤$ Zht oH$`m Om gH$Vm, ∑`m|oH$ EH$mJ´Vm H{$ o]Zm _ßÃ H$m
CÉmaU gmahrZ hm{ OmVm h°$& gßV H$]ra H$s [ßo∫$`m| _| Bg gÀ` H$m{ Im{Om Om
gH$Vm h°üñ

_mbm Vm{ H$a _| o\$a{, Or^ o\$a{ _wI _mß̀ $&
_Zdm Vm{ Xe oXoe o\$a{, `h Vm{ gw_naZ Zmß̀ $&&

dV©_mZ d°kmoZH$ `wJ _| Bb{∑Q≠>m{S> Am°a od⁄wV VaßJmß{ H{$ ¤mam agm`Zm| H$m
gßVwbZ oH$`m Om ahm h°, [a `m{J-`m{JmgZ, ‹`mZ, ‡mUm`m_, H$m`m{ÀgJ©,
XrK©H$mobH$ _m°Z d _ßÃ-O[ g{ d{ agm`Z ÒdV: gßVwobV ahV{ h¢$& BZH{$
odoYdV≤ gVV≤ A‰`mg g{ oMŒm [a O_{ Hw$gßÒH$ma, d°_ZÒ`, dmgZmEß, ‡_mX,
H´$m{Y, B©Ó`m©, ¤{f AmoX H$m _b Xya hm{ OmVm h°$& oMŒm ewo’ H{$ A^md _| [a_mÀ_m
H$m AdVaU ^r Agß^d h°$& AV: `m{J A›Xa H$s emßoV, pÒWaVm Am°a AmZ›X
H$m C[H´$_ h°$& `m{J Om{∂S>Vm h° gmYmaU g{ AgmYmaU H$m{, I S> g{ AI S> H$m{,
oMŒm g{ M{VZm H$m{ Am°a M{VZm g{ gw[a M{VZm H$m{$&

O[ `m{J H$m{ eo∫$embr ]ZmZ{ H$s ‡oH´$`m

Bg [odÃ _ßÃ H$s AmamYZm g{ _mZd H$s M{VZm eo∫$embr ]ZVr h°$&
M{VZm H{$ eo∫$embr ]ZZ{ g{ [odÃ odMmam| H$m odH$mg, D$Om© _| Ao^d•o’,
Am^m_ßS>b H$s [odÃVm Am°a V°Og eara H$s goH´$`Vm ]∂T>Vr h°$& V°Og eara
H$s oOVZr goH´$`Vm ]∂T>Vr h°, CVZr hr AoYH$ _mÃm _| dh eo∫$ CÀ[fi H$aVm
h° Am°a Ï`o∫$ eo∫$embr ]Z OmVm h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s O[mH$ma VaßJ| V°Og
eara H$m{ eo∫$embr ]ZmVr h¢ [a A[{jm h° Bg O[ H$m{ _Zm{_` ^yo_H$m _|
[h˛±Mm`m Om`{$& Bg ‡oH´$`m H$m{ ˆX` O[, ahÒ` O[ Am°a Jy∂T> O[ ^r H$hm OmVm
h°$& O] dh _mZogH$ CÉmaU ]Z OmVm h° V] Cg{ AmJ{ ‡mU ÒVa [a ‡mU_`
]Zm`m Om`{$& dhmß [h˛±MZ{ [a Cg_| Agr_ eo∫$ [°Xm hm{Vr h°$& AV: `h Ò[Ô>
h° oH$ odMmam| H$m gO©Z Ohmß Ï`o∫$Àd H$m oZ_m©U H$aVm h°, dhmß odMmam| H$m
odgO©Z ApÒVÀd H$m oZ_m©U H$aVm h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s gmYZm odMmam| H{$
[ma gO©Z H$s pÒWoV V°`ma H$aH{$ gmYH$ H$m{ AmÀ_-Xe©Z H$m gmjmÀH$ma
H$amVr h° Am°a eara H$m{ eo∫$ ‡XmZ H$aVr h°$&
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od⁄wV eara H{$ eo∫$embr ]Z{ o]Zm gmhgr Am°a V{OÒdr Ï`o∫$Àd H$s

H$Î[Zm Ï`W© h°$& Bg d°kmoZH$ `wJ _| h_ X{I hr ah{ h¢ oH$ O] VH$ o]Obr

H$m H$aßQ> Vmam| _| [yU© Í$[ g{ ‡dmohV Zht hm{Vm h° V] VH$ ]Î] Zht Ob gH$Vm

Am°a Ob{Jm Vm{ ^r ‡H$me _ßX hm{Jm$& R>rH$ Bgr ‡H$ma gmhg H{$ obE oOVZr

D$Om© MmohE, CVZr D$Om© H{$ A^md _| _ßX ‡H$me H$s Vah gmhg Am°a V°Og

^r ÒdÎ[ _mÃm _| ‡H$Q> hm{ [mVm h°$& _hm_ßÃ H$s AmamYZm g{ od⁄wV eara

eo∫$embr ]ZVm h°$& eo∫$embr od⁄wV eara gmhg Am°a V°Og `m{Ω` D$Om©

H$m CÀ[mXZ Edß D$‹dm©am{hU H$aZ{ _| g_W© h°$&

O[ H$m{ eo∫$embr Am°a [yU© ‡^mdr ]ZmZ{ H{$ obE Mma o]›Xw _wª` Í$[

g{ _ZZr` h°üñüaßJ, e„X, CÉmaU Am°a _Z H$m `m{J$&

aßJ

U_m{ AahßVmUß H$m O[ H$aV{ g_` h_ma{ _pÒVÓH$ _| Ìd{V aßJ H$m qMVZ,

‹`mZ hm{Jm Vm{ Cgg{ AoYH$ bm^ hm{Jm$& Bgr ‡H$ma [mßMm| [Xm| H$m{ A[Z{-A[Z{

aßJmß{ H{$ ‹`mZ g{ O[m Om`{$& H{$db dU© (aßJ) hr Zht ‡À`{H$ Aja H{$ gmW dU©,

JßY, ag, Ò[e© Am°a gßÒWmZüñü`{ [mßM ]mV| gß`w∫$ hm{Vr h¢$& _mV•H$m odd{H$ _|

AH$ma H{$ gß]ßY _| H$hm h°üñü""AH$ma gd© X{dm| dmbm h°, a∫$ dU© dmbm h°, g]H$m{

de _| H$aZ{ dmbm h°$&'' Ò[e© gßkm dmb{ "H$' g{ "`' [ ©̀›V Aja od–x_ H{$

g_mZ dU© dmb{ h¢$& "`' g{ "j' VH$ [rV dU© dmb{ h¢ oH$›Vw EH$ "j' AÈU dU©

H$m h°$&

Hw$N> bm{Jmß{ H$m E{gm _V h° oH$ g^r dU© ew∑b dU© dmb{ hm{V{ h¢$& ‡À`{H$

dU© H$m EH$-EH$ _ßÃ _mZm J`m h°$& BgobE BZH$m AbJ-AbJ F$of, N>ßX,

X{dVm AmoX hm{Z{ H$m CÑ{I "emaXm oVbH$ VßÃ [XmWm©Xe© Q>rH$m' _| h°$& VßÃ _|

H$hm h°üñü"Z od⁄m _mV•H$m [am' _mV•H$m g{ [a{ Am°a H$m{B© od⁄m Zht h°$& _hmX{dr

H{$ Í$[ _| CgH$s dßXZm H$s JB© h°, _ßÃm| H$s _mVm H{$ g_mZ [a_{Ìdar _mZm J`m

h°$& O°Z gmohÀ` _| ^r _mV•H$mAm| H{$ ‹`mZ H$s MMm© C[b„Y h°$& AmMm`©

eŵ M›– Z{ kmZmU©d _| H$hm h°üñ

‹`m {̀XZmoX og’m›V ‡og’mß dU©_mV•H$m_≤$&
oZ:e{f e„X od›`mg O›_ ŷq_ OJfiwVm_≤$&&

AZmoX og’m›V _| ‡og’ _moÃH$müñüÒda Am°a Ï`ßOZ H$m qMVZ H$a|,
∑`m|oH$ `h dU© _mV•H$m gÂ[yU© e„X od›`mg H$s O›_^yo_ Am°a odÌddßXZr`
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h°$& _mV•H$m H$m ‹`mZ H$aZ{ dmbm [wÈf Zmo^_ßS>b [a pÒWV gm{bh H$_b H{$
Xb _| ‡À {̀H$ Xb [a H´$_ g{ o\$aVr h˛B© Òda bhar H$m AWm©V≤ A Am B B© C
D$ F$ F$• b• b•• E E{ Am{ Am° Aß A: BZ Òdam| H$m qMVZ H$a|$& VÀ[ÌMmV≤ ‹`mZr
A[Z{ ÒWmZ [a H$oU©H$m gohV Mm°]rg [Ãm| H{$ H$_b H$m qMVZ H$aH{$ CgH$s
H$oU©H$m VWm [Ãm| _| H$ I J K ∂S>, M N> O P ƒm≤, Q> R> S> T> U, V W X Y Z,
[ \$ ] ^ _üñüBZ [Érg Ajam| H$m ‹`mZ H$a|$& VÀ[ÌMmV≤ AmR> [Ãm| g{ od^yofV
_wI H$_b H{$ ‡À`{H$ [Ã [a ^´_U H$aV{ h˛E ` a b d e f g hüñüBZ AmR>
dUm~ H$m ‹`mZ H$a|$&ü1

_mV•H$m ‹`mZ H{$ \$b H$m dU©Z H$aV{ h˛E H$hm J`m h°üñüBg ‡H$ma ‡og’

dU© _mV•H$m H$m oZa›Va ‹`mZ H$aVm h˛Am `m{Jr ^´_-aohV hm{H$a lwV kmZ Í$[r

g_w– H{$ [ma H$m{ ‡m· hm{ OmVm h°$& Bg ‡H$ma H$m ‹`mZ H$aZ{ dmbm _woZ lwV

H{$dbr hm{ gH$Vm h°$&ü2

‹`mZ H$aZ{ dmbm [wÈf H$_b H{$ [Ã Am°a H$oU©H$m H{$ _‹` _| AZmoX

gßog’ ([ydm}∫$ 49) Ajam| H$m ‹`mZ H$aVm h˛Am oH$VZ{ hr H$mb _| ZÔ>moX dÒVw

gß]ßYr kmZ H$m{ ‡m· H$aVm h°$& Bg dU© _mV•H$m H{$ Om[ g{ `m{Jr j` am{J, AoΩZ

_ßXVm, Hw$Ô>, CXa am{J, H$mg VWm Ìdmg AmoX am{Jmß{ [a odO` ‡m· H$aVm h°

Am°a dMZ ogo’ VWm _hmZ [wÈfm| g{ [yOm VWm [abm{H$ _| CŒm_ [wÈfm| g{ ‡m·

H$s h˛B© l{> JoV H$m{ ‡m· hm{Vm h°$&ü3

d°g{ Vm{ g^r dU©, ]rOmja _ßÃ h¢, eo∫$ gÂ[fi h¢ Am°a ‡`m{∫$m H$m{

A[Zr eo∫$ H$m [naM` X{V{ h¢ oH$›Vw O] d{ _ßÃ Í$[ _| e„Xm| H{$ ode{f dU©

od›`mg H{$ ¤mam JwßoWV hm{ OmV{ h¢ V] CZH$s eo∫$ ghÚJwoUV hm{ OmVr h°$&

VßÃ _| eo∫$ H$m{ _ßÃ H$hm J`m h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m dU©-od›`mg A[Z{ Am[

_| eo∫$ Am°a M_ÀH$ma Í$[ h°$& CgH$m O[ aßJmß{ H{$ gmW _hm_ßÃ H{$ ÒdÎ[mjam|

H$s A[nao_V eo∫$ H$m{ ‡Ò\w$oQ>V H$aVm h°$&

e„X, CÉmaU VWm _Z H$m `m{J

‡À`{H$ e„X A[Zr ‹doZ H{$ ‡Hß$[Z [°Xm H$aVm h° Am°a CZ ‡Hß$[Zm|

g{ ]m¯ OJV≤ ‡^modV hm{Vm h°$& Í$g Am°a A_{naH$m BZ Xm{Zm| hr X{em| Z{

hOmam| _rb Xya gmJa _| oZ_ΩZ [ZSw>„]r _| ]°R>{ Ï`o∫$ H$m{ Edß C[J´h _ß{

OmV{ Ï`o∫$`m| H$m{ Q>{br[°Wr g{ odMmam| H$m gßX{e ^{OZ{ _| [`m©· g\$bVm ‡m·

H$s h°$&
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\´$mßg H$s _ohbm d°kmoZH$ o\$bZmßJ Z{ e„X odkmZ [a AX≤^wV [arjU

oH$`m Am°a dh Bg oZÓH$f© [a [h˛±Mr oH$ e„Xm| H{$ gmW ^mdm| H$m JhZ

gß]ßY h°$& ˆX` e„X H$m ‡oVo]Â] hm{Vm h°$& o\$bZmßJ Z{ A[Z{ obE EH$

drUm V°`ma H$s Am°a ZrM{ H$s Am{a Vmam| H{$ gmW EH$ Mm∞H$ H$m Qw>H$∂S>m ]mßY

oX`m$& Mm∞H$ H$m{ EH$ ]m{S>© [a bJm oX`m$& drUm H$m{ ]OmZ{ g{ Mm∞H$ ohbZ{ bJm

Am°a ]m{S>© [a Hw$N> AÒ[Ô> a{ImEß ItM JB™$& CgZ{ AZw^d oH$`m oH$ oOg Vah

JmZm Jm`m OmVm h° Am°a gmµO ]OVm h°, Cgr Vah H$s AmH•$oV`mß ]m{S>© [a ]Z

OmVr h¢$&

EH$ ]ma CgZ{ am{_Z H°$Wm{obH$ _V H{$ AZw`m`r H$m{ A[Zm Ymo_©H$ JrV

JmZ{ H$m oZ_ßÃU oX`m$& CgH{$ JmZ{ g{ ]m{S>© [a EH$ Ûr H$s Jm{X _| ]mbH$ H$m

oMÃ C^a Am`m$& dh Ûr _na`_ Am°a ]mbH$ B©gm Wm$& JrV _ß{ ‡^w B©gm H$s

ÒVwoV H$s JB© Wr$& o\$bZmßJ H$m{ Bg [a ^r gßVm{f Zht h˛Am$& CgZ{ dhmß [∂T>

ah{ ^maVr` od⁄mWu H$m{ ]wbm`m Am°a gßÒH•$V _ßÃm| H{$ CÉmaU H$s ‡mW©Zm H$s$&

od⁄mWu Z{ H$mb ^°admÔ>H$ H{$ ÒVm{Ã H$m gßJmZ oH$`m$& Cgg{ EH$ ^`ßH$a _yoV©

Am°a Hw$Œm{ H$s a{ImEß AßoH$V hm{ JB™$& Bgg{ dh Bg oZÓH$f© [a [h˛±Mr oH$ e„Xm|

H$m ^mdm| H{$ gmW A›`m{›`ml` gß]ßY hm{Vm h°$& `hr H$maU h° oH$ _ßÃm{ÉmaU g{

ˆX` Am°a _pÒVÓH$ ode{f Í$[ g{ ‡^modV hm{V{ h¢$& CZH{$ O[ g{ _mZogH$ Am°a

Am‹`mpÀ_H$ eo∫$`m| H$m CX≤^d hm{Z{ bJVm h°$&

AmH•$oV ‹`mZ

EH$ gmYH$ Z{ AmMm`©lr _hm‡kOr g{ oOkmgm H$s oH$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ

H$m ‹`mZ kmZ-H{$›– _| Ìd{V dU© H{$ gmW oH$`m Om`{ Vm{ H°$gr AmH•$oV hm{Jrü?

""gß^d h° g_mYmZ'' _| Bg oOkmgm H$m gw›Xa g_mYmZ ‡ÒVwV H$aV{ h˛E

AmMm`©lr _hm‡kOr Z{ H$hmüñükmZ-H{$›– _| [wÈf H$s AmH•$oV H$m ‹`mZ H$aZm

MmohE$& _pÒVÓH$ _| Ò\$oQ>H$_` oZ_©b Am°a Òd¿N> [wÈfmH$ma H$s H$Î[Zm H$s

OmE$& H$Î[Zm BVZr ‡]b hm{ oH$ dh g\{$X _yoV© gmjmV≤ oXIZ{ bJ{$& dU© H{$

gmW Cg [wÈfmH•$oV H$s H$Î[Zm H$m{ [wÔ> H$aZm M°V›` OmJaU H$s ‡oH´$`m h°$&

Am±I g{ X{IZm EH$ ]mV h° Am°a H$Î[Zm H$m oMÃ ]ZmH$a _mZogH$ Am±I g{

X{IZm Xygar ]mV h°$& H$Î[Zm H$m oMÃ ]ZmZm, CgH$m{ gßH$Î[ g{ [wÔ> H$aZm Am°a

Cg{ `WmW© H{$ YamVb VH$ b{ OmZm, Bg gyÃ H$m{ h_ `mX aI|üñüH$Î[Zm,

gßH$Î[ Am°a `WmW©$&ü4
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_ßÃm| H$s AmH•$oV`m| H$m odÌb{fU H$aV{ h˛E AmMm`©lr _hm‡kOr Z{

H$hmüñü[wX≤Jb H{$ Mma JwU h¢üñüdU©, JßY, ag, Ò[e©$& Cgr ‡H$ma CgH$m EH$

bjU h°üñügßÒWmZ$& AmH$ma aMZm H$m ^r ]h˛V ]∂S>m _hŒd hm{Vm h°$& Cg_|

AmH$f©U H$s j_Vm [°Xm hm{ OmVr h°$& Bgr AmYma [a _ßÃm| H$m odH$mg h˛Am$&

_ßÃm| H{$ gßÒWmZ H$h| `m `ßÃüñüXm{Zm| EH$ hr ]mV h°$& _ßÃ Am°a `ßÃ Xm{Zm| H$s odoMÃ

eo∫$`mß h¢$& ^`ßH$a [rob`m am{J Om{ XdmB`m| g{ Zht o_Q>Vm dh `ßÃ g{ o_Q> OmVm

h°$& ‡ÌZ C[pÒWV hm{ gH$Vm h° oH$ `ßÃ Vm{ H{$db a{ImAm| H$m T>mßMm _mÃ h°$& CZg{

∑`m hm{ gH$Vm h°ü? a{ImAm| _| BVZr ]∂S>r VmH$V H$hmß g{ Am OmVr h°$& dV©_mZ

_| `h ‡ÌZ AZwŒmnaV Zht ahm h°$&

d°kmoZH$m| Z{ O] o_l _| o[amo_S>m| H$s Im{O H$s Vm{ odoMÃ Vœ` gm_Z{

Am`{$& E{gr ]mV| gm_Z{ AmB™ oH$ Am[ CgH$s H$Î[Zm VH$ Zht H$a gH$V{$& AmO

[mÌMmÀ` X{em| _| CZH$m ]h˛V ‡MbZ hm{ ahm h°$& XyY, Xhr, \$b aIZ{ H{$ obE

o[amo_S>m| H{$ ]V©Z H$m_ _| ob`{ OmV{ h¢$& oMoH$Àgmb` ^r o[amo_S>m| H{$ AmH$ma

_| ]Z{ h¢, oOZH{$ [naUm_ ]h˛V A¿N>{ Am`{ h¢$& _Z H$s EH$mJ´Vm H{$ obE `{

o[amo_S> ]h˛V C[`m{Jr og’ h˛E h¢$& o[amo_S>m| _| aIm h˛Am [mZr Am°foY H{$

Í$[ _| H$m_ Am ahm h°$& Cgg{ AZ{H$m| am{Jmß{ H$m e_Z hm{Vm h°$& gm°a [nadma g{

Om{ odoH$aU AmV{ h¢, CZH$m{ J´hU H$aZ{ _| `{ o[amo_S> C[`m{Jr h¢$& o[amo_S>m|

_| aI{ edm| _| g∂S>Z [°Xm Zht hm{Vr$& `h CZH{$ AmH•$oV gßÒWmZ H$s ode{fVm

h°$& a{ImAm| H{$ od›`mg g{ eo∫$ [°Xm hm{Vr h°$& `ßÃ BgH$m ‡_mU h°$&

BZ o[amo_S>m| H$s Ï`mª`m Z{ _ßÃm| H$s ‡mMrZ Ï`mª`m H$m{ [wZ: ‡mgßoJH$

H$a oX`m h°$& AmH•$oV`m| _| oH$VZr eo∫$ hm{Vr h°, `h AmO ahÒ` Zht ahm$&

‡À`{H$ [wX≤Jb [wX≤Jb H$m{ AmH$of©V H$aVm h°$& [a_mUw [a_mUw H$m{ AmH$of©V

H$aVm h°$& A_wH$ aMZm A_wH$ ‡H$ma H{$ [a_mUwAm| H$m AmH$f©U Zht H$aVr$&

odo^fi ‡H$ma H{$ AmH$ma odo^fi ‡H$ma H{$ [a_mUwAm| H$m{ J´hU H$aV{ h¢$& Bg

og’m›V H{$ AmYma [a _ßÃm| H{$ odo^fi ›`mgm| H$m odH$mg h˛Am ‡VrV hm{Vm h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ gmW odo^fi _ßÃm| VWm `ßÃm| H$m odH$mg h˛Am$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s Ï`mª`m oOg ‡H$ma odo^fi _ßÃm| H{$ gmW H$s OmVr h°, d°g{

hr odo^fi `ßÃm| H{$ gmW ^r H$s OmVr h°$&ü5

oZÓH$f©

C[`w©∫$ odÌb{fU H${ oZÓH$f© _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ oOg ‡H$ma JoUV
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_| a{Im, ]rO Am°a AßH$üñü {̀ VrZ ‡H$ma hm{ OmV{ h¢, Cgr ‡H$ma _ßÃ ]rO JoUV
H$m, VßÃ AßH$ JoUV H$m Am°a `ßÃ a{Im JoUV H$m gmÂ` og’ H$aVm h°$&

Bg ‡H$ma _ßÃüñüaßJ, e„X, CÉmaU Am°a _Z H$m `m{J o_bZ{ [a A[Zr
Agr_ eo∫$ H{$ ‡^md g{ O[H$Œmm© H$m{ ‡^modV H$aVm h° AWm©V≤ Bg odoY g{
O[ H$m{ eo∫$embr ]Zm`m Om gH$Vm h°$& H$hm ^r h°üñ

O[ H{$ obE A›Va H$s ^o∫$ MmohE,
V[ H{$ obE VZ H$s eo∫$ MmohE$&

`m{J oMŒm H$s EH$mJ´Vm hr h°,
‹`mZ H{$ obE _Z H$s odao∫$ MmohE$&&

g›X^©üñ

1. kmZmU©d, 38/3, 4, 5

2. kmZmU©d, 38/6

3. kmZmU©d, 38/6

4. gß̂ d h° g_mYmZ, [•. 56

5. gß^d h° g_mYmZ, [•. 55
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8. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Am°a `m{J (2)

`m{Jm{[mgZm _| ZmX H$s C[mgZm H$m{ _wª` _mZm J`m h°$& Ìdmg-‡Ìdmg

H$m{ hßg Í$[r ‡mU H$m hr Ï`m[ma _mZm h°$& gm{@hß H$s gmYZm ^r ZmX H$s hr

C[mgZm h°$& ZmX _| "Z' H$m Am°a "X' AoΩZ H$m gyMH$ h°$& Am°a "Am' gßoY H$m

oZX}e H$aVm h°$& `h ZmX ghÚma g{ _ybmYma VH$ Ï`m· h°$&

‡mU g·H$ odkmZ _| ‡mU H$s oOZ gmV AdÒWmAm| H$m dU©Z oH$`m J`m

h°, CZ_| ZmX ^r EH$ h°üñüV°Og, dm`w, Ìdmg, ZmX, lwoV, Òda Am°a dU©$& Bgr

g{ dU© H$s CÀ[oŒm hm{Vr h°$& ZmX hr Òda Am°a dU© ]Z OmVm h°$& VßÃ emÛ _|

ZmX, o]›Xw Am°a H$bm H$m odH$mg H$_b H{$ Í$[ _| h˛Am h°, Om{ oed Am°a eo∫$

H$m gß`m{OZ h°$& Cgr H$m{ CgH$s g•oÔ> ‡oH´$`m _mZm J`m h°$& ZmX Am°a o]›Xw Bg

g•oÔ> ‡oH´$`m H{$ _yb VŒd h¢$& o]›Xw H$m AW© h°üñüB¿N>m eo∫$, ]rO H$m AW© h°üñ

kmZ eo∫$ Am°a ZmX H$m AW© h°üñüoH´$`meo∫$$& ]rO eo∫$ H$m{ _m{jÍ$o[Ur

_mZm J`m h°$& ^mfm-odkmZ H{$ j{Ã _| ZmX H$m odf` ‹doZ-odkmZ H{$ j{Ã _|

Am OmVm h°$&

Ï`o∫$ AmpÀ_H$ Am°a Am‹`mpÀ_H$ eo∫$ g{ ^am h˛Am h°, Om{ od^mdm| H{$

H$maU gw· ]Zr ahVr h°$& `m{J gmYZm g{ Bg gw· eo∫$ H$m{ OmJ•V oH$`m OmVm

h°, oOg{ Hwß$S>obZr H$hm OmVm h°$& Bgr H$m{ od^w H$s gßkm ^r Xr JB© h°$& ]°Iar,

_‹`_m, [Ì`p›V Am°a [am H$m CX≤J_ ^r Bgr g{ _mZm h°$&

‡mUmMm`© [wÒVH$ _| obIm h°üñügma{ e„X Am°a Aja, Om{ ZmX ‹doZ _mÃ
‡VrV hm{V{ h¢, d{ EH$ ZmX H{$ _yŒm© Í$[ h¢$& dh ZmX oOg{ d∫$m H{$ o]Zm H$m{B© Zht
gwZ gH$Vm$& ÒWmZ Am°a ‡`ÀZ H{$ o]Zm CÉnaV ‹doZ AmhV ZmX h°$& AmhV
ZmX H$m Úm{V Vm{ AZmhV ZmX hr h°, oOg{ _yb ‹doZ `m AmÀ_ZmX H$h
gH$V{ h¢$& YmaUm, ‹`mZ, g_moY H$m gmYZ AZmhV ZmX h°, oOg{ gma{ am{J Xya
hm{ OmV{ h¢$&

O[ odoY`mß

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ O°g{ eo∫$embr _ßÃ H$s gÂ`H≤$ AmamYZm H{$ obE _Z,
dMZ Am°a H$m` `m{J H$m{ gmYZm OÍ$ar h°$& BZ VrZm| `m{Jm| H$m{ gmYZ{ h{Vw AmMm`m~
Z{ _ßÃmamYZm H$s H$oV[` odoY`m| H$m CÑ{I oH$`m h°, oOZ_| H´$_e: ‡d{e H$aV{
h˛E `m{J eo∫$ H$m{ ‡Ia Am°a gy˙_ ]Zm`m Om gH$Vm h°$& _hm_ßÃ H$s O[ odoY`mß
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110 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

gßj{[ _| oZÂZ h¢üñ

1. _mbm O[ odoY,

2. H$a_mbm AWdm hÒVmßJwob O[ odoY,

3. _mZogH$ O[ odoY,

4. _pÒVÓH$s` AWdm [Q>ZmdŒm© O[ odoY,

5. ˆX`H$_b O[ odoY,

6. AZmZw[ydu O[ odoY$&

`{ N>hm| odoY`mß CŒmam{Œma _hmoZO©am H$m H$maU h°$&

1. _mbm O[ odoY

`h g]g{ gab Am°a grYr odoY h°$& _mbm _| 108 _UH{$ hm{V{ h¢$& EH$-

EH$ _UH{$ [a EH$-EH$ ]ma gÂ[yU© Z_ÒH$ma _hm_ßÃ ]m{bm OmVm h°$&

2. H$a _mbm O[ odoY

H$a _mbm O[ odoY _| hmW H$s AßJwob`m| [a O[ oH$`m OmVm h°$& `h

O[ AmdŒm© odoY g{ oH$`m OmVm h°$& `h O[ odoY _mbm O[ odoY g{ l{> _mZr

JB© h°$& Bg_| oMŒm H$s EH$mJ´Vm AoYH$ hm{Vr h°$&

H$a _mbm AmdŒm© odoYüñüXmohZ{ hmW H$s H$oZ>m AßJwbr H{$ ZrM{ H{$ [m{ad{

g{ O[Zm ‡maß^ oH$`m OmVm h°$& VÀ[ÌMmV≤ Bgr AßJwbr H{$ Xyga{ Am°a Vrga{ [m{ad{

[a, o\$a Mm°Wm AZmo_H$m H{$ D$[a H$m, [mßMdmß _‹`_m H{$ D$[a H$m, N>R>m

VO©Zr H{$ D$[a H$m, gmVdmß VO©Zr H{$ _‹` H$m, AmR>dmß VO©Zr H{$ ZrM{ H$m, Zm°dmß

_‹`_m H{$ ZrM{ H$m, Xgdmß AZmo_H$m H{$ ZrM{ H$m, Ω`mahdmß AZmo_H$m H{$ _‹`

H$m Am°a ]mahdmß _‹`_m H{$ _‹` H$müñüBg ‡H$ma ]mah [m{adm| [a O[ oH$`m

OmVm h°$& `{ ]mah O[ h˛E$& Bgr ‡H$ma Zm° ]ma O[ H$aZ{ g{ EH$ _mbm AWdm

108 O[ hm{ OmV{ h¢$& `h gmYmaU AmdŒm© H$hbmVm h°$& Bg_| _hm_ßÃ H$s EH$

_mbm H$m O[ Zm° AmdŒmm~ _| hm{Vm h°$& gmYmaU AmdŒm© H{$ AoVna∫$ eßImdŒm©,

Zd[XmdŒm©, ıt AmdŒm©, ZßXmdŒm© Am°a < AmdŒm© ^r hm{V{ h¢$&

3. _mZogH$ O[ odoY

_mZogH$ O[ odoY _| XßV, Am{>, Vmbw AmoX H$m hbZ-MbZ Zht
hm{Vm$& `{ [yU© Í$[ g{ pÒWa ahV{ h¢$& H$ R> _| AdpÒWV ‹doZ-Zmo∂S>`m| H{$ ‡`m{J
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g{ O[ oH$`m OmVm h°, Bg{ C[mßew O[ ^r H$hV{ h¢$& Bg O[ H$s ode{fVm `h
h° oH$ gÂ[yU© _pÒVÓH$, _wI, oeam{^mJ _| _hm_ßÃ H{$ Ajam| H$s Òda-bhna`mß
VaßoJV hm{ CR>Vr h¢$& gmYH$ H$m{ E{gm AZw^d hm{Vm h° O°g{ am{_ oN>–m| g{ Òda
oZH$bH$a AZßV AmH$me _| JwßOnaV hm{ ah{ h¢ Am°a CZH$s ‡oV‹doZ bm°Q>H$a
gmYH$ H{$ H$mZm| _| hm{Vr h˛B© ˆX` _| g_m ahr h°$&

Bg O[-odoY _| EH$mJ´Vm H{$ gmW-gmW Am{O, hfm}Ñmg VWm AmZßX
H$s ‡mo· ^r gmYH$ H$m{ hm{Vr h°$& Bg odoY g{ O[ H$aZ{ H$m \$b gmYmaU odoY
H$s A[{jm AoYH$ hm{Vm h°$&

4. _pÒVÓH$s` O[ odoY

_pÒVÓH$s` O[ odoY H$m{ gmYmaU ^mfm _| [Q>ZmdŒm© odoY ^r H$hV{ h¢$&
Bg odoY _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ [mßMm| [Xm| H$m{ eara AWdm _wI H{$ odo^fi
^mJm| _| ÒWmo[V H$aH{$ O[ oH$`m OmVm h°$& Bg O[ H$s Xm{ odoY`mß h¢$&

‡W_ odoY

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m ‡W_ [XüñüU_m{ AahßVmßU ]´̃ aßY´ _|, o¤Vr` [Xüñ
U_m{ og’mUß bbmQ> _|, V•Vr` [X U_m{ Am`na`mUß Mjw _|, MVwW© [XüñüU_m{
Cd¡Pm`mUß ldU (H$mZ) _|, [ßM_ [XüñüU_m{ bm{E gÏd gmhˇUß _wI _| ÒWmo[V
H$aH{$ ‹`mZ H$aV{ h˛E O[ oH$`m OmVm h°$&

o¤Vr` odoY

‡W_ [X ]´˜a›Y´ _|, Xygam [X bbmQ> _|, Vrgam [X H$ R> _|, Mm°Wm
[X ˆX` _|, [mßMdmß [X Zmo^ H$_b _| ÒWmo[V H$aH{$ [ßM-[a_{>r _hm_ßÃ H$m
O[ oH$`m OmVm h°$&

5. ˆX` H$_b O[ odoY

Bg odoY _| gmYH$ A[Z{ ˆX` _| AmR> [ßIw∂S>r H{$ EH$ Ìd{V H$_b H$s
H$Î[Zm H$a|$& ‡À`{H$ [ßIw∂S>r [a [rb{ aßJ H{$ ]mah-]mah o]›XwAm| H$s H$Î[Zm
H$a| VWm _‹` H{$ Jm{bmH$ma d•Œm _| ]mah o]›XwAm| H$s H$Î[Zm H$a|$& Bg ‡H$ma
Hw$b o]›XwAm| H$s gßª`m EH$ gm° AmR> hm{Vr h¢$& ‡À`{H$ o]›Xw [a EH$-EH$ ]ma
_ßÃ H$m O[ H$aVm h˛Am EH$ gm° AmR> ]ma _ßÃ O[ H$a|$&

ˆX`-H$_b O[ odoY H$m Xygam VarH$m `h h° oH$ gmYH$ ˆX` _| AmR>
[ßIwo∂S>`m| H$m EH$ H$_b ]Zm {̀$& ]rM H$s H$oU©H$m [a ‡W_ [X ""U_m{ AahßVmUß''
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ÒWmo[V H$a|$& CŒma H$s Am{a (D$[a) Xygam [X, [yd© H$s Am{a Vrgam [X,
XojU H$s [ßIw∂S>r [a Mm°Wm [X, [pÌM_ H$s [ßIwo∂S>`mß Om{ odoXemAm| _| hm{Vr
h¢, CZ [a H´$_e: ""Egm{ [ßMU_w∏$mam{, gÏd [md[UmgUm{, _ßJbmUß M gÏd{qg,
[T>_ß hdB© _ßJbß'', BZ Mma [Xm| H$m{ ÒWmo[V H$aH{$ gÂ[yU© Zm° [Xm| H$m EH$ gm°
AmR> ]ma O[ H$a|$&

oH$›ht-oH$›ht AmMm`m~ H{$ _V g{ BZ AßoV_ Mma MyobH$m [Xm| H{$ ÒWmZ
[a "U_m{ ZmUÒg, U_m{ XßgUÒg, U_m{ MnaŒmÒg VWm U_m{ VdÒg' H$s
ÒWm[Zm H$m oZX}e oH$`m J`m h°$&

Bg odoY H$m{ Zd[X O[ odoY ^r H$hm OmVm h°$& ˆX`-H$_b O[ odoY
VWm [Q>ZmdŒm© O[ odoY g{ H$_m~ H$s AZßV JwUr oZO©am hm{Vr h°$&

6. AZmZw[ydu O[ odoY

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ AmZw[ydu Am°a AZmZw[ydu AßJm| H$m odÒVma H$aZm
‡ÒVma H$hbmVm h°$& Xyga{ e„Xm| _| bm{_-odbm{_ H´$_ g{ AmZw[ydu H$s gßª`m
oZH$mbZm ‡ÒVma h°$& Bg ‡ÒVma _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ [mßMm| [Xm| H$m odabZ
oH$`m OmVm h°$& BgH$s odoY `h h°üñ

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ [mßM [X h°$& BZ [mßMm| [Xm| H$s H´$_ gßª`m H$m{
[aÒ[a JwUZ H$aZ{ g{ Om{ amoe ‡m· hm{Vr h°, dh AZmZw[ydu H$hbmVr h°$& `Wmüñ

1#2#3#4#5=120

Bg ‡H$ma EH$ AZw[ydu _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ [mßMm| [X 120 ]ma [∂T>{
OmV{ h¢$& Bg odoY H$s ode{fVm `h h° oH$ Bg_| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ [mßMm| [X
H´$_ g{ Zht [∂T>{ OmV{$& Bgr H$maU Bg{ AZmZw[ydu (AZwH´$_-aohV) H$hV{ h¢$&
[Xm| H{$ H´$_ _| Ï`oVH´$_ hm{Vm h°$& Ï`oVH´$_ hm{Z{ g{ O[ aQ>Z _mÃ Z ahH$a
C[`m{J-[yd©H$ oH$`m OmVm h¢ Bg A[{jm g{ Bg O[ H$m{ _hmZ oZO©am H$m
H$maU _mZm J`m h°$& MßMb _Z H$s pÒWaVm _| `h O[ AÀ`›V C[`m{Jr og’
hm{Vm h°$&

BZ C[am{∫$ O[ odoY`m| H{$ AoVna∫$ A›` ^r O[ odoY`mß h¢üñüO°g{
Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ [mßMm| [Xm| H$s [X gßª`m H$m{ gd©Vm{^– `ßÃ ]ZmH$a O[
H$aZm AmoX$& b{oH$Z g]g{ _hŒd[yU© ]mV `hr h° oH$ O[ C[`m{J-[yd©H$ H$aZm
MmohE$& _Z, dMZ, H$m`m H$s ewo’ Am°a EH$mJ´Vm [yd©H$ H$aZm MmohE$& gyna_ßÃ
H$Î[ gßXm{h H{$ AZwgma O[-odoYüñ
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1. M›– Zm∂S>r ¤mam a{MZ, ^mdZmüñüamJ Í$[ bmb aßJ H$s dm ẁ H$m a{MZ
hm{ ahm h°$&

2. gy`© Zm∂S>r ¤mam a{MZ, ^mdZmüñü¤{f Í$[ H$mb{ aßJ H$s dm`w H$m a{MZ
hm{ ahm h°$&

3. amJ-¤{f g{ _w∫$ hm{H$a M›– Zm∂S>r ¤mam [yaH$, ^mdZmüñüeVm{JwU Í$[
Ìd{V dm`w Zmo^ _| gÂ`H≤$ ÒWmo[V hm{ ahm h°$&

4. hm{R> ]ßX$&

5. XmßV D$[a-ZrM{ AÒ[•Ô>$&

6. ZmgmJ´ [a —oÔ>$&

7. A›VO©Î[ Í$[ `m AZmhV ZmX Í$[ Ò_aU H$aZm$&

X{d{›– gyna Z{ "H$Wm-aÀZH$m{f' _| _ßÃ Ò_aU H$s odoY H$m oZX}e oZÂZ
‡H$ma g{ oH$`m h°üñ

1. AmßI| oZÒ[›X ZmgmJ´ [a —oÔ>$&

2. H{$db Hwß$^H$$&

3. Bp›–` ‡À`mhma$&

4. AZmhV ZmX _| bΩZ Ò_aU H$aZm$&

5. ‡À {̀H$ Aja H$m{ M›–H$bm g{ ẁ∫$ H$a Cg_| g{ PaV{ A_•V ‡dmh
H$m qMVZ H$aZm$&

6. Cg A_•V ‡dmh g{ VrZm| bm{H$m| H$m Xw:I XmdmZb emßV hm{ J`m h°$&

7. _ßÃmjam| H$m bmIm| gy`m~ g{ ^r V{OÒdr qMVZ$&

8. _ßÃ H{$ ‡^md g{ odøZH$maH$ ^yVmoXJU Xya hm{ J`{ h¢, qMVZ H$a|$&

_ßÃ emÛ _| VrZ ‡H$ma H{$ H$aU H$m CÑ{I h°, Om{ O[ H$s g\$bVm _|
gh`m{Jr h°$& oXÏ`H$aU Cg_| _hŒd[yU© h°$& VrZ H$aUüñü1. Hwß$^H$aU,
2. oXÏ`H$aU, 3. C‹d© a{MZ H$aU$&

gmYH$ `m{J Ï`m[ma Am°a H$aU g{ `w∫$ Z hm{ Vm{ _ßÃm{ÉmaU H$m H$m{B© _yÎ`
Zht h°$& H$aU _| a{MZ AmoX H$aUm| H$m g_md{e hm{Vm h°$&

[yaH$ [a Hwß$^H$ H$aZm$& _yb ]ßYZ H$aZm$& _yb ]ßY g{ g_ÒV ¤mam| H$m
oZam{Y hm{ OmVm h°, CgH{$ ]mX E{gm gm{MZm oH$ gwfwÂZm Zm∂S>r D$[a ]hVr h°$&
Hwß$^H$ ¤mam AdÈ’ Om{ Zmo∂S>`mß Am°a J´ßoW`mß AYm{_wIr Wr, d{ C‹d©_wIr hm{H$a
odH$ogV hm{Z{ bJVr h¢$&
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Hwß$^H$ H{$ ]mX oXÏ`H$aU H$aZmüñ

1. oXÏ`üñüoOàm H$m{ Vmbw _| bJmEß, oH$›Vw EH$X_ gß̀ m{oOV Z H$a|üñ
üOr^ Am°a Vmbw H{$ _‹` Hw$N> A›Va ah{$&

2. _w±h H$m{ Wm{∂S>m-gm Iwbm aI|, hm{R> Xm{Zm| EH$X_ Z gQ>|$&

3. XmßV [aÒ[a o_b{ h˛E Z hm|$&

4. —oÔ> H$m{ Am±Im| _| Om{ ""H$sH$s'' h°, Cg [a pÒWa H$a|$&

5. eara pÒWa ah{$&

[yaH$, Hwß$^H$ d C‹d© a{MZ ¤mam Yra{-Yra{ _ßÃm{ÉmaU H$aZm$& Bg CÉmaU
H{$ gmW-gmW Hwß$o^V ‡mU H$m Yra{-Yra{ a{MZ H$aZm$&

AmMm`©lr _hm‡kOr O[ H{$ obE oZÂZoboIV AmdÌ`H$ ]mVm| [a ]b
X{V{ h¢üñüO[ H{$ gmW Mma ]mV| Ow∂S>r h˛B© h¢üñü[X, aßJ, ÒWmZ Am°a Ìdmg H$s
pÒWoV$& O°g{üñ

[XüñüU_m{ AahßVmUß

ÒWmZüñüghÚma MH´$

aßJüñÌd{V

Ìdmg H$s pÒWoVüñüHwß$^H$$& AßVa Hwß$^H$$&

Bg ‡H$ma _hm_ßÃ [mßMm| [Xm| H{$ aßJ d ÒWmZ AbJ-AbJ hm|J{ [a Ìdmg
H$s pÒWoV [mßMm| _| g_mZ h°$& Bg ‡H$ma ‡À {̀H$ [X H{$ gmWüñü[X, dU©, ÒWmZ Am°a
Ìdmg H$s pÒWoVüñǜ { Mmam| ]mV| Ow∂S>r h̨B© h¢$& BgH{$ gmW h_ma{ _Z H$m [yam `m{J hm{Zm
MmohE$& _Z H$m `m{J hm{Z{ g{ [mßM ]mV| hm{ JB™$& [mßMm| H$m odoYdV≤ `m{J hm{Z{ g{
O[ eo∫$embr hm{Vm h°$& EH$ H$s ^r H$_r [naUm_ _| ›`yZVm bm X{Vr h°$&ü1

‹doZ `m{J (ZmX `m{J)

dV©_mZ `wJ H$s ^rfUV_ g_Ò`mAm| _| g{ EH$ h°üñüV{O ‹doZ$& dm`w`mZ
H$s AmdmO, `mVm`mV H$s I∂S>I∂S>mhQ>, dmhZm| H$m em{a, g°H$∂S>m| E{g{ oZo_Œm h¢,
oOgg{ ^rVar ZmX, ‹doZ X]r Om ahr h°$& Ka _| [ßIm, a{o∂S>`m{, o\´$O, ]V©Zm|
H$m Kf©U, Q>{br\$m{Z H$s KßoQ>`mß, V{O dmVm©bm[, ]Ém| H$m H$m{bmhb VWm _mZogH$
]∂S>]∂S>mhQ> Bg V{O ‹doZ H{$ odH$mg H$m H$maU ]ZVr h°$& g_mO, gÀgßJ-^dZm|
VWm ∑b]m| _| H$ht ^r OmEß H$m{bmhb H{$ o]Zm H$m{B© ÒWmZ Zht$& Zm{]{b [waÒH$ma
odO{Vm S>m∞∑Q>a am{]Q>© Z{ gmR> gmb [yd© `h ^odÓ`dmUr H$s Wr, ""EH$ oXZ E{gm
Am`{Jm O] _mZd H$m gwI, emßoV Am°a ÒdmÒœ` H{$ obE g]g{ ]∂S>m KmVH$ eÃw
hm{JmüñüH$m{bmhb$&''
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[napÒWoV`m| H$m{ Am_yb-Myb ]XbZm h_ma{ hmW H$s ]mV Zht oH$›Vw
Òd`ß H{$ obE gwajm ‡]ßY H$aZm gß^d h°üñüdh h° Hw$N> g_` H{$ obE EH$mßV _|
]°R>Zm, A[Z{ ^rVa CVaZm$& ^rVa CVaZ{ H{$ obE EH$ ghmam MmohE$& _ßÃ-
‹doZ dh ghmam h°, ^rVa CVaZ{ H{$ obE gr∂T>r h°, ∑`m|oH$ ‹doZ h_ma{ Mmam|
Am{a Ï`m· h°$& ^rVa OmEß Vm{ ‹doZ ]mha Am`| Vm{ ‹doZ$& [yam ]´˜m S> ‹doZ
g{ oZZmoXV h°$& AV: _ßÃ ‹doZ H$s Zmd [a ]°R>H$a _ßoOb VH$ [h˛±MZm gß^d
hr Zht, ]h˛V AmgmZ ^r h° ∑`m|oH$ Bg ‹doZ H{$ ghma{ ‹doZ H{$ [ma ^r [h˛ßMm
Om gH$Vm h°$& Ohmß H$m{B© ^r ‹doZ Zht h°, g] Hw$N> emßV h°$& dmÒVd _| e„X
g{ ]∂S>r eo∫$ Ae„X _| hm{Vr h°$&

oH$gr ‹`mZmgZ _| ]°R>H$a "<', "Ah©_≤' VWm "gm{@hß' O°g{ _ßÃ H$m O[
‡maß^ H$a|$& Ìdmg H$s JoV emßV, _Z EH$mJ´, Am±I| H$m{_bVm g{ _wßXr h˛B©, A[Z{
Mmam| Am{a JhZ emßoV H$m AZw^d H$aV{ h˛E bß]m, Jham Ìdmg ^a|$& eo∫$ H{$›–
g{ "Am{' H$s ‹doZ H$m{ CR>mV{ h˛E gwfwÂZm _| ‡mU H{$ ‡Hß$[Zm| H$m AZw^d H$aV{
h˛E AmZßX-H{$›– VH$ b{ Om |̀$& o\$a "_' H$m JyßOZ H$aV{ h˛E Cgr _mJ© g{ kmZ-
H{$›– ghÚma-MH´$ VH$ AmEß$& ‹doZ H$s _mÃm H´$_e: _ßX hm{Vr Om`{$& ‹doZ
oOVZr gy˙_ hm{Jr CVZr hr CgH$s ]{YH$Vm ]∂T>Vr Om`{Jr$& `hr ]{YH$Vm M{VZm
[a O_t _obZ [aVm| H$m{ hQ>mZ{ VWm H$mQ>Z{ H$m H$m_ H$aVr h°$&

‹doZ `m{J H{$ bm^ü2

1. Zm∂S>r VßÃ ‡^modV hm{Vm h°$&

2. gwfÂZm [a AmZ{ dmb{ ‡^md g{ Ï`o∫$Àd _| Í$[m›VaU ‡maß̂  hm{Vm h°$&

3. A›V`m©Ãm H$s gß^mdZmEß ]∂T>Vr h¢$&

4. Hwß$S>obZr OmJ CR>Vr h°$&

oZÓH$f©

Bg gZmVZ gÀ` H$m{ ZOa AßXmO Zht oH$`m Om gH$Vm oH$ Aja
AÏ`` h°$& AWm©V≤ BgH$m H$^r Ï`` Zht hm{Vm$& H$hm J`m h° oH$ ""g] ZoX`m|
H{$ Ob H$m{ BH$∆>m H$a bm{, CZ ZoX`m| H{$ oOVZ{ ]mbwH$U h°, C›h| BH$∆>m H$a
bm{, XwoZ`mß _| oOVZ{ g_w– h¢, C›h| ^r BH$∆>m H$a bm{, Cgg{ ^r AZßV JwZm hm{Vm
h°üñüEH$ Aja H$m AW©$& O°g{ "A' H{$ AZ›V [`m©̀  h°, Vm{ AW© ^r AZßV hr hm|J{$&
B©emdmÒ`m{[oZfX≤ H$m oZÂZm{∫$ Ìbm{H$ BgH$m gm˙` h°üñ

< [yU©_X: [yU©o_Xß [yUm©V≤ [yU©_w¿`V{$&
[yU©Ò` [yU©_mXm` [yd©_{dmdoeÓ`V{$&&ü3
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Om{ [yU© h°, oOgg{ CÀ[fi h˛Am h°, dh ^r [yU© h°$& [yU© g{ [yU© oZH$mbZ{
[a ^r dh [yU© H$_ Zht hm{Vm, ‡À`wŒm oOVZm h°, CVZm hr ahVm h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m AW© AZßV h°$& Bg _hm_ßÃ H$m [yU© AW© [yU© [wÈf
(drVamJ [wÈf) hr OmZ gH$V{ h¢, A[yU© [wÈf Zht$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Am°a
`m{JüñüBg gßoj· odÌb{fU H{$ [ÌMmV≤ oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ CÉm ©̀_mZ
_ßÃ _ßÃ Zht h°$& _ßÃ _| od⁄_mZ AZßV Edß A[amO{` Am‹`mpÀ_H$ eo∫$, [a_{>r
eo∫$ Edß X{d eo∫$ _ßÃ h°$& _hm_ßÃ _ßÃ`m{J ]ZZ{ g{ odoeÔ> ‡H$ma H$s D$Om©
g_wÀ[fi hm{Vr h°$& _ßÃ-`m{J ]ZZ{ [a _ßÃ-O[ H{$ g_` BÔ> H$s gofioY H$m
AZŵ d hm{Z{ bJVm h°$& ZtX _| ^r O[ hm{Z{ bJVm h°$& eara ‡H$me_` —Ì`_mZ hm{Z{
bJVm h°$& eara _| hÎH{$[Z H$s AZŵ yoV hm{Z{ bJVr h°, oOgH$s \$blwoV hm{Jrüñ

* ‡mU ewo’$&

* oMŒm ewo’$&

* gÀd ewo’$&

* Bp›–` oZJ´h$&

* AZmoXH$mbrZ _y¿N>m© H$m odb`$&

* [maXeu —oÔ> H$m CX≤^d$&

* Jw· eo∫$`m| H$m ‡H$meZ$&

* ‡m· eo∫$`m| H$m gßdY©Z$&

* jrU eo∫$`m| H$m [wZOm©JaU$&

* Xw:I _| g{ gwI, gwI _| g{ emßoV Am°a emßoV _| g{ AmZßX ‡m· H$aZ{
 H$s `m{Ω`Vm H$m odH$mg$&

* g^r ‡H$ma H{$ A‰`Xw`m| H$s ‡mo·$&

* AmÀ_m H$s gV≤, oMX≤ Am°a AmZßX _| AdpÒWoV$&

* odH$maO›` AemßoV H$m odb`$&

g›X^©üñ

1. _Z H{$ OrV{ OrV, [•. 225

2. A_•V `m{J, [•. 22

3. ^∫$m_a A›VÒVb _|, [•. 93 g{ CX≤Y•V
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9. ‹`mZ H$s [amH$m>m : _hm_ßÃ O[

X{d, XmZd d _mZd-H•$V ‡À`{H$ C[–d _| gwajm X{Z{ dmbm A_m{K _ßÃ
h°üñüZ_ÒH$ma _hm_ßÃ$& E{gm _oh_m_` Am°a _mhmÀÂ`[yU© _ßÃ Òd`ß V[ h°, _ßÃ
O[üñüÒdm‹`m` H$m EH$ ‡H$ma h° Am°a dh ‹`mZ ^r h°$& AoM›À` eo∫$-gÂ[fi
Bg _hm_ßÃ H{$ ‡oV ^o∫$, l’m d —∂T> AmÒWm hr dh ge∫$ _mJ© h°, Om{ [oVV
g{ [oVV H$m CÀWmZ H$a X{Vr h°$& ]wa{ g{ ]wa{ H$m{ ^r l{> ]Zm X{Vr h°$& _hm_ßÃ
H$m ‹`mZ EH$ l{> ‡H$ma H$m `m{J h°$& M°V›` Am°a AmZ›X H$s Ma_ gr_m VH$
[h˛±MmZ{ dmbm ‡`m{J h°$& `m{J g{ Om{ ogo’`mß ‡m· hm{Vr h¢, d{ g] _hm_ßÃ H{$ ‹`mZ
g{ gß^d h°$& O[ H$aV{-H$aV{ gmYH$ O°g{-O°g{ O[ H$s [amH$m>m VH$ [h˛±MVm
h°, dh O[ ‹`mZ H$s `m{Ω`Vm H$m{ ‡m· hm{ OmVm h°$& Bg AdÒWm _| [h˛±MZ{ [a
And⁄m d A[odÃVm H{$ odb` H{$ gmW-gmW AmÀ_kmZ H$s ‡mo· hm{Vr h°$&

‹`mZ H$s [yd© ŷo_H$m O[

O°Z AmMm`m~ Z{ gmYZm H{$ Xm{ Am`m_ ‡ÒVwV oH$`{ h¢üñ

1. ]ohaßJ V[m{`m{Jüñ üAZeZ, D$Zm{Xar, o^jmMar (Ao^J´h-
‡oVkmEß), ag [naÀ`mJ, H$m`∑b{e, ‡oVgßbrZVm$&

2. AßVaßJ V[m{̀ m{Jüñü‡m`pÌMŒm, odZ`, d°`md•À`, Òdm‹`m`, ‹`mZ,
Ï ẁÀgJ©$&

[mVßOb `m{JXe©Z Z{ A[Zm gmYZm _mJ© AÔ>mßJ-`m{J ]Vbm`m$& CgH$m
‡maß^ hm{Vm h° `_ g{$& Bg_| ^r Xm{ dJ© C[b„Y h¢$ñ

[hbm dJ© h°üñü`_, oZ`_, AmgZ, ‡mUm`m_, ‡À`mhma$&

Xygam dJ© h°üñüYmaUm, ‹`mZ, g_moY$&

Bg_| YmaUm, ‹`mZ d g_moY H$m{ AßVaßJ `m{J H$hm h°$& `⁄o[ [mVßOob
Z{ ]ohaßJ `m{J H$m ‡`m{J Zht oH$`m h° oH$›Vw ""Ã`_›VaßJ{'' Bg ‡`m{J g{ ]ohaßJ
e„X ÒdV: oZoU©V hm{ OmVm h° AV: VrZ `m{J AßVaßJ Am°a e{f [mßM `m{J ]ohaßJ
h¢$&

[mVßOb Am°a O°Z Xm{Zm| hr gmYZm [’oV`m| Z{ `h ÒdrH$ma oH$`m h° oH$
O[ A[Zr [amH$m>m [a [h˛±MH$a hr ‹`mZ H$s ^yo_H$m _| ‡d{e H$aVm h°$& Bg
g›X ©̂ _| eŵ M›–mMm ©̀ Z{ H$hm h°üñ

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



118 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

`_moXfw H•$Vm‰`mgm{ oZ:gßJm{ oZ_©_m{ _woZ:$&
amJmoX∑b{eoZ_w©∫ß$ H$am{oV Òddeß _Z:$&&

EH$ Ed _Zm{am{Y: gdm©‰ ẁX`gmYH$:$&
`_{dmbß„` gß‡m·m `m{nJZÒVŒdoZÌM`_≤$&&

_Z: ew’°̀ d ewo’: Ò`mX≤X{ohZmß ZmÃ gße`:$&
d•Wm VX≤Ï`oVa{H{$U H$m`Ò °̀d H$XW©Z_≤$&&ü1

AWm©V≤ oOgZ{ `_moX H$m A‰`mg oH$`m h°, [naJ´h Am°a __Vm g{ aohV
h°, E{gm _woZ hr A[Z{ _Z H$m{ amJmoX g{ oZ_w©∫$ VWm de H$aZ{ _| g_W© hm{Vm
h°$& oZ:gßX{h _Z H$s ewo’ g{ hr Ordm| H$s ewo’ hm{Vr h°$& _Z H$s ewo’ H{$ o]Zm
eara H$m{ jrU H$aZm Ï`W© h°$& _Z H$s ewo’ g{ Bg ‡H$ma H$m ‹`mZ hm{Vm h°,
oOgg{ H$_© Omb H$Q> OmVm h°$& EH$ _Z H$m oZam{Y hr g_ÒV A‰`wX`m| H$m{ ‡m·
H$aZ{ dmbm h°$& _Z H{$ pÒWa h˛E o]Zm AmÀ_ ÒdÍ$[ _| brZ hm{Zm H$oR>Z h°$&
AVEd `m{JmßJmß{ H$m ‡`m{J _Z H$m{ pÒWa H$aZ{ H{$ obE AdÌ` H$aZm MmohE$&
`h EH$ E{gm gmYZ h°, oOg_| _Z pÒWa H$aZ{ _| g]g{ AoYH$ ghm`Vm
o_bVr h°$&

[mVßOb gmYZm [’oV H{$ AZwgma O[ H$m AZw>mZ `_ oZ`_[yd©H$
hm{Zm MmohE, oOgg{ `_, oZ`_ og’ hm{V{ h¢$& oZ`V O[ [yam H$aZ{ H{$ obE bÂ]{
g_` VH$ EH$ AmgZ [a ]°R>Zm [∂S>Vm h°, Cgg{ AmgZ H$s ogo’ hm{Vr h°$&
AmgZ H$s ogo’ g{ Zmo∂S>`m| H$s ewo’, Amam{Ω` H$s d•o’ Edß VZ _| Ò\y$oV© ahVr
h°$& AßJmß{ H$s pÒWaVm, ÒdÒWVm VWm bmKd AmVm h°$& EH$ pÒWa Am°a gwIX
AmgZ _mZogH$ gßVwbZ CÀ[fi H$aVm h° VWm _Z H{$ ^Q>H$md H$m{ Xya H$aVm h°$&
AmgZ eara, _Z Edß AmÀ_m H$s [yd© gßVwobV gmÂ`mdÒWm h°$& ""`Ã _Z: VÃ
_ÈV:'' Bg gyÃ H{$ AZwgma O[ H{$ gmW ‡mUm`m_ ^r hm{ OmVm h°$& ‡mUm`m_
g{ Z H{$db AmßVnaH$ AßJmß{ H$s Xw]©bVm Xya hm{Vr h° ]pÎH$ BZ_| eo∫$ Edß
gÂ[fiVm ]∂T>Vr h°$& ‡mUm`m_ H$s ogo’ g{ Ìdmg Edß ‡mU _| EH$Àd hm{ OmVm
h°, Bp›–`m| _| ^r EH$Àd Am OmVm h° VWm ^mdmÀ_H$ CŒm{OZmAm| [a oZ`ßÃU
hm{H$a _Z _| emßoV H$m dmg hm{ OmVm h°$&

_ßÃ ogo’ _| EH$mJ´Vm d V›`_Vm H$s A[{jm ahVr h°, Cgg{ Bp›–`m| H$m
gß`_ ]∂T>Vm h°$& AV: ‡À`mhma H$m ^r A‰`mg hm{ OmVm h°$& O[ H{$ g_` A[Zr
d•oŒm`m| H$m ‡dmh EH$ oXem _| ]hVm h°$& AV: YmaUm ^r odH$ogV hm{ OmVr h°$&
YmaUm (EH$mJ´Vm) g{ Ï`o∫$ H{$ [mg CÉV_ ]m°o’H$ j_Vm hm{Vr h°, oOgH{$ ¤mam
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dh A[Zr g_ÒV eo∫$`mß{ H$m C[`{mJ b˙` ‡mo· h{Vw H$aVm h°$& Bg ‡H$ma O[
H{$ AZw>mZ _| `_, oZ`_ AmoX [yd© AßJ og’ hm{V{ h¢, oOgg{ ‹`mZ H$s `m{Ω`Vm
]∂T>Vr h° Am°a dh g_moY VH$ [h˛±MVm h°$&

YmaUm H{$ ÒWmZ [a ‹`{` odf`H$ kmZ H$s EH$mJ´Vm H$m Zm_ ‹`mZ h°$&

O] ‹`mZ _| ‹`mVm VWm ‹`mZ oH´$`m H$m bm{[ hm{H$a H{$db ‹`{` _mÃ ah Om`{

Vm{ dh ‹`mZ h°$& JrVm _| H$hm J`m h°üñü""]mhar odf`-^m{Jm| AmoX H$m{ ]mha hr

N>m{∂S>H$a —oÔ> H$m{ Xm{Zm| ^m{hm| H{$ ]rM _| pÒWa H$aH{$ ZmogH$m _| odMaZ{ dmb{

‡mU Edß A[mZ H$s JoV H$m{ EH$ g_mZ aIH$a Bp›–`, _Z Am°a ]wo’ H$m{ de

_| H$aH{$ B¿N>m, ^` VWm H´$m{Y g{ aohV hm{ Om{ Ï`o∫$ ‹`mZ H$aVm h°, dh gd©Xm

_w∫$ hr h°$&''

g_moY ‹`mZ H$s Ma_ gr_m h°$& O] ‹`mZ [na[∑d hm{Vm h°, V] oMŒm

g{ ‹`{` H$m ¤°V Am°a VÀgß]ßYr d•oŒm H$m ^mZ Mbm OmVm h°$& ‹`mZ _| O] ‹`{`

H$s d•oŒm H$m ‡dmh g_m· hm{ OmVm h° V] g_moY ‡m· hm{Vr h°$& JrVm _| E{g{ Ï`o∫$

H$m{ "pÒWV‡k' H$s gßkm Xr JB© h°$&

Bg ‡H$ma O[ H{$ AZw>mZ _| `_, oZ`_ AmoX [yd© AßJ og’ hm{V{ h¢,

oOgg{ ‹`mZ H$s `m{Ω`Vm _| d•o’ hm{Vr h° Am°a dh g_moY VH$ [h˛±MVr h°$& oOZ

_ßÃ –Ô>mAm| Z{ _ßÃ-ogo’ H{$ ^o∫$, ewo’, AmgZ, YmaUm, _w–m AmoX gm{bh

AßJ _mZ{ h¢, dhmß ^r Mm°Xhdmß ÒWmZ O[ H$m, [›–hdmß ÒWmZ ‹`mZ H$m Am°a

gm{bhdmß ÒWmZ g_moY H$m _mZm h°$&

O°Z gmYZm [’oV _| ^r oZO©am H{$ ]mah ^{Xm| _| Òdm‹`m` (O[) H{$

]mX Ω`mahdmß ZÂ]a ‹`mZ H$m ]Vm`m h°$& AV: O[ H{$ ]mX ‹`mZ H$m H´$_ AmVm

h° `h oZpÌMV h°$& ‹`mZ H{$ Mma ^{Xm| H$s MMm© Om{ ‹`mZ gmohÀ` _| C[b„Y

h°, O°Z gmohÀ` _| ^r dh ‡`w∫$ h°$&

‹`mZ H{$ Mma Í$[ : _hm_ßÃ ÒdÍ$[

1. o[ S>ÒW ‹`mZ, 2. [XÒW ‹`mZ,

3. Í$[ÒW ‹`mZ, 4. Í$[mVrV ‹`mZ$&

1. o[ S>ÒW ‹`mZüñüeara pÒWV AmÀ_m H$m qMVZ H$aZm$&

2. [XÒW ‹`mZüñü_ßÃm| [Xm| H{$ ¤mam AahßV, og’, AmMm`©, C[m‹`m`,

gmYw VWm AmÀ_m H{$ ÒdÍ$[ H$m qMVZ H$aZm$&
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3. Í$[ÒW ‹`mZüñüAnahßV ^JdmZ H{$ ÒdÍ$[ H$m qMVZ H$aZm oH$
^JdmZ g_dgaU _| ¤mXe g^mAm| H{$ _‹` _| ‹`mZÒW odamO_mZ h°$& AWdm
‹`mZÒW ‡ ŵ _w–m H$m ‹`mZ H$aZm$&

4. Í$[mVrV ‹`mZüñüog’m| H{$ JwUm| H$m odMma H$aZm oH$ og’ A_yoV©H$,
M°V›`, [wÈfmH$ma, H•$VH•$À`, [a_emßV, oZÓH$bßH$, AÔ>H$_© aohV, gÂ`∑ÀdmoX
AmR> JwU gohV, oZob©·, oZod©H$ma Edß bm{H$mJ´ _| odamO_mZ h°$& BgH{$ ]mX
A[Z{-Am[H$m{ og’ ÒdÍ$[ g_PH$a brZ hm{ OmZm Í$[mVrV ‹`mZ h°$&

Bg_| [XÒW ‹`mZ AjamÀ_H$ VWm e„XmÀ_H$ h°$& _ßÃ Bgr H$m Í$[ h°$&
Ajam| g{ oZo_©V Om{ [X AWdm e„X h°, CgH{$ ¤mam Ae„X _| [h˛±MZm, dmH≤$
g{ AdmH≤$ H$m AZw^d H$aZm, dmUr g{ AdmUr H$s `mÃm H$aZm `hr [XÒW ‹`mZ
h°$& ]´˜-AmÀ_m dmUr H$m odf` Zht h°, Cg{ "AdmMmß Jm{Ma:' H$hm h°$& e„Xm|
H$s dhmß [h±̨M Zht h°$& e„X ]h˛V ÒWyb h°$& d{ ]m¯ OJV≤ H$s [naH´$_m H$aV{ ahV{
h¢$& M{VZm H$s AZw^yoV _| dmUr _m°Z hm{ OmVr h°, e„X oJa OmV{ h¢ oH$›Vw Bg
gÀ` H$m{ ^r Zht ZH$mam Om gH$Vm oH$ Ae„X H$s `mÃm _| CZH$m ]h˛V ]∂S>m
gh`m{J ahVm h°$& Ae„X _| OmZ{ H$m _m‹`_ e„X ]ZVm h°$& F$of`m| Z{ oOVZ{
^r N>m{Q>{-]∂S>{ _ßÃm| H$s gßaMZm H$s h°, CZH{$ ‡oV `oX h_mar ghr g_P OJ Om`{
Vm{ _ßÃ h_| Cg [a_ gÀ` VH$ b{ Om gH$V{ h¢$&

[XÒW ‹`mZ [Xm|-_ßÃm| d ]rOmjam| H{$ AmbÂ]Z g{ oH$`m OmVm h°$&
o[ S>ÒW ‹`mZ O°g{ X{hmdbß]r h°, d°g{ [XÒW ‹`mZ e„Xmdbß]r h°$& o[ S>ÒW
‹`mZ _| X{hdVu M°V›`-H{$›–, X{h H$s AZw‡{jm VWm X{h Am°a AmÀ_m H$s
[•WH$Vmüñü`{ _wª` ‹`{` ]ZV{ h¢$& [XÒW ‹`mZ _| ^r e„X H$s gy˙_ eo∫$ CgH{$
ÒWyb Am°a gy˙_ CÉmaU H$s ‡oH´$`m Am°a e„XdVu AW© H{$ gmW V›_`Vmüñ
`{ _wª` ‹`{` hm{V{ h¢$& Bg ‹`mZ H{$ AmYma [a ‹`mZ _ßÃm| H$m [`m©· odH$mg
h˛Am h°$&

O[ ^r e„Xmdbß]r hm{Vm h° Am°a [XÒW ‹`mZ ^r e„Xmdbß]r hm{Vm h°$&
`{ Xm{Zm| oH$gr a{Im [a o^fi hm{V{ h¢ Am°a oH$gr a{Im [a Ao^fi hm{ OmV{ h¢$& O[
H$m AW© h°üñüe„X H$s AWm©À_m _| V›_` hm{ OmZm$& [XÒW ‹`mZ _| ^r `hr
V›_`Vm A[{ojV h°$&

Bg ‡H$ma [ßM-[a_{>r H{$ dmMH$ [¢Vrg Ajam| H$m, gm{bh Ajam| H$m,
[mßM, Mma, Xm{, EH$ Aja H$m ‹`mZ oH$`m OmVm h°$& `{ g] [XÒW ‹`mZ H{$
A›VJ©V h¢$&
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`m{J H{$ odoeÔ> gmYH$ h{_M›– AmMm`© Z{ [XÒW ‹`mZ H$m dU©Z H$aV{
h˛E obIm h°ü2üñ

VWm [wÓ`V_ß _ßÃß, OJV≤ oÃV`[mdZ_≤$&
`m{Jr [ßM-[a_{o>-Z_ÒH$maß odoM›À {̀V≤$&&ü1$&&

VrZm| OJV≤ H$m{ [odÃ H$aZ{ dmb{ Am°a AÀ`›V [odÃ E{g{ [ßM-[a_{>r-
Z_ÒH$ma _ßÃ H$s `m{oJ`m| H$m{ ode{f qMVdZm H$aZr MmohE$&

AÔ>[Ã{ ogVmÂ^m{O{, H$oU©H$m`mß H•$V pÒWoV_≤$&
AmYß g·mjaß _ßÃß, [odÃß oM›V`{V≤ VV:$&&ü2$&&

og’moXH$MVwÓH$ß M, oXH≤$[Ã{fw `WmH´$__≤$&
Mybm[mX MVwÓH$ß M, odoXH≤$ [Ã{fw oM›V`{V≤$&&ü3$&&

‡W_ [X "U_m{ AahßVmUß' H$m{ H$oU©H$m _| ÒWmo[V H$a|$& VÀ[ÌMmV≤ Mma
[Xm| H$m{ Mma oXemdVu-Xbm| [a ÒWmo[V H$a| VWm "Egm{...........'$& BZ Mma
[Xm| H$m{ Mma odoXem dmb{ Xbm| [a ÒWmo[V H$a|$&

_ßJbmU
ß M

gÏd
{qg

U_m{ AahßVmUß

U_m{
og’mUß

U_m{
Cd¡Pm̀ mUß

Egm{ [ßM
U_w∏$mam{

U
_m{

A
m`na`mU

ß
gÏd

[md[UmgUm°

[∂T>_
ß h

dB

_ßJbß

U
_m

{ b
m{E

g
Ïd

 g
mh

ˇU
ß
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AmH•$oV d aßJ H$s OmZH$mar H{$ A^md _| o[ S>ÒW d [XÒW ‹`mZ Zht
hm{ gH$V{$& BgobE gw›Xa d Kw_mdXma Ajam| H$s H$Î[Zm Am°a [ßM-[a_{>r H{$
dUm©Zwgma CZH$m ‹`mZ H$aZm MmohE$&

A‰`mg H$mb _| O] Aja ]am]a, Ò[Ô> d pÒWa oXImB© X{, CZH{$ aßJ
Z ]Xb{ V] A[Zm _Z pÒWa h˛Am g_PZm MmohE$& O] Ajam| [a _Z pÒWa
hm{ OmVm h° V] Ajam| _| g{ ‡H$me H$s a{ImEß \y$Q>Vr h¢ Am°a A›V _| AX≤^wV
¡`m{oV_©` ]Z OmVr h°$&

‹`mZ H{$ ‡maß^ _| AnahßV Am°a _¢, og’ Am°a _¢, AmMm`© Am°a _¢,
C[m‹`m` Am°a _¢, gmYw Am°a _¢ E{gm ¤°V ^md hm{Vm h°$& [a›Vw ‹`mZ _| ‡JoV
hm{Z{ H{$ ]mX `h ¤°V ^md g_m· hm{ OmVm h°$& _{ar AmÀ_m hr AnahßV h°, _{ar
AmÀ_m hr og’ h°, _{ar AmÀ_m hr AmMm`© h°, _{ar AmÀ_m hr C[m‹`m` h°, _{ar
AmÀ_m hr gmYw h°, E{gm A¤°V ^md CÀ[fi hm{H$a AmÀ_-gmjmÀH$ma H$s ^yo_H$m
[a OrdZ H{$ g_J´ ahÒ`m| H$m{ OmZZ{ H$s oXem H$m CX≤KmQ>Z hm{Vm h°$&

Mmam| ‡H$ma H{$ ‹`mZ H$s odoY`mß

BZ Mmam| ‡H$ma H{$ ‹`mZ H$m{ "<', "A og Am C gm', "Ah™', "gm{@hß'
H{$ gmW H$aZ{ H$s oZÂZm{∫$ odoY`mß ‡m· h¢ü3üñ

‹`mZ H{$ Mma ‡H$maüñüo[ S>ÒW, [XÒW, Í$[ÒW, Í$[mVrV$&

1. BZ Mmam| [a < H$m ‹`mZüñ

1. bm{H$ H{$ ÒdÍ$[ H$m qMVZ, [mVmb H{$ _‹` ZaH$moX H$m qMVdZ,
_‹` bm{H$ H{$ ¤r[, j{Ã, [d©VmoX H$m qMVdZ, C‹d©bm{H$ _| ÒdJm©oX H$m qMVdZ
H$aZm o[ S>ÒW ‹`mZ h°$&

2. A[Z{ ˆX` H{$ _‹` H$_b ÒWmo[V H$a Cg_| H$oU©H$m H$s ÒWm[Zm
H$a|$& H$oU©H$m H{$ _‹` _| Am|H$ma ÒWmo[V H$a CZ H$oU©H$mAm| _| Òda Ï`ßOZ
ÒWmo[V H$aH{$ ‹`mZ H$aZm [XÒW ‹`mZ h°$&

BgH$s Xygar odoY Bg ‡H$ma h°üñüA og Am C gm H{$ _ßÃ _| ^r Am{_≤
ahm h˛Am h°, AV:üñ

Zmo^ H$_b _|üñüA _ÒVH$ H$_b _|üñüog

_wI H$_b _|üñüAm ˆX` H$_b _|üñüC

H$ R> H$_b _|üñügm, Aja H$m ‹`mZ H$aZm [XÒW ‹`mZ h°$&
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3. g_deaUmoXH$ od^yoV aohV qghmgZ [a A›Vaj odamO_mZ
KmoV`mß H$_© aohV AZßV MVwÔ≤>` gß`w∫$ AahßV ^JdmZ H{$ ÒdÍ$[ H$m qMVZ
H$aZm ÒdÍ$[ ‹`mZ h°$&

4. g] H$_m~ g{ aohV, [m°X≤JobH$, _yoV©H$, eara g{ aohV AZßV JwUm|
H{$ ^ S>ma E{g{ ^JdmZ og’ [a_mÀ_m H$m Om{ ‹`mZ H$aVm h°, dh Í$[mVrV
‹`mZ h°$&

‡`m{OZüñüg] ‡H$ma H$m AmZßX _ßJb ahVm h°$&

2. Ah™ H$m ‹`mZüñü‡W_ odoY

Ohmß ˆX` h°, dhmß _Z H{$ gßH$Î[ g{ hr [mßM [ßIw∂S>r H$m H$_b ]ZmZm
MmohE$& [hbr [ßIw∂S>r g\{$X aßJ H$s, Xygar bmb aßJ H$s, Vrgar [rb{ aßJ H$s,
Mm°Wr ha{ aßJ H$s Am°a [mßMdt Zrb{ aßJ H$s$& H$_b H{$ ]rM _| Ah™ H$m ‹`mZ H$a|
Am°a D$[a obIr [ßIwo∂S>`m| [a H´$_e: U_m{ AahßVmUß AmoX [mßM [Xm| H$m _Z
g{ hr O[ H$a|$& e{f ‡oH´$`m D$[adV≤$&

‡`m{OZüñüAm‹`mpÀ_H$ ]b H$m odH$mg$&

_mÃ Zm° ]ma O[Z{ g{ hr `h A[Zm ‡^md oXImVm h°$&

Xygar odoY

oOgH{$ g] Am{a oZ_©b gwZhar oH$aU| oZH$bVr hm|, E{g{ gwdU©
H$_b H{$ ]rM Ìd{VdU© _| AahßV H$m ‹`mZ H$aZm MmohE$& C∫$ H$_b H$m{
gd©‡W_ D±$M{ AmH$me _| M_H$Vm h˛Am odMma H$a|$& ]mX _| H´$_e: _wI _|
‡d{e H$aVm h˛Am, •̂Hw$oQ> _| ´̂_U H$aVm h˛Am A›V _| ^mb _ S>b _| oÒWa hm{Vm
h˛Am gm{M|$&

‡`m{OZüñüg] ‡H$ma H$m am{J, gßH$Q> Xya hm{Vm h°, gd©Ã _ßJb ^mdZm H$m
odH$mg hm{Vm h°$&

3. gm{@hß H$m ‹`mZ

"gm{' H$m AW© "dh' `moZ Ah©V≤ X{d Am°a Ahß H$m AW© "_¢' h°$& BgH$m
AW© hm{Vm h° oH$üñü_¢ Ah©V≤ X{d h±̌$& Bg _ßÃ H$m O[ Ìdmg H{$ gmW H$aZm MmohE$&
A›Xa H$s Am{a Ìdmg AmE V] "gm{' ]m{bZm Am°a O] ]mha H$s Am{a Ìdmg OmE
V] @hß H$hZm MmohE$& `h _ßÃ oZÌM` —oÔ> H$m h°$& Bg ‡H$ma "gm{@hß' _ßÃ g{
Ah©V≤, og’ AmoX ÒdÍ$[ H$m ‹`mZ H$aZm$&

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



124 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

_hm`m{Jr AmMm ©̀lr _hm‡kOr Z{ "Egm{[ßMU_m{∏$mam{' _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ

H{$ ‹`mZ H$s odo^fi [’oV`m| H$m CÑ{I oH$`m h°, CZ_| Om{ BZ Mma ‡H$ma H{$

‹`mZ H$s AbJ-AbJ [’oV`mß h¢, CZH{$ oZÂZ ‡H$ma h¢üñ

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ : A‰`mg H$s [’oV`mßü4

1. U_m{ AahßVmUß

kmZ-H{$›– _| _Z H$m H{$›–rH$aU Am°a Ìd{V dU©$&

[hbm MaUüñ

Aja ‹`mZ$& AmH$me _| Ìdmg ¤mam Ìd{V dU© dmbm "U' obI|$& Cg{

gmjmV≤ X{IZ{ H$m A‰`mg H$a|$& Bgr ‡H$ma _m{, A, a, hß, Vm, UßüñüEH$-EH$

dU© H$m{ obI| Am°a Cg{ gmjmV≤ H$aZ{ H$m A‰`mg H$a|$&

Xygam MaUüñ

[XÒW ‹`mZüñüU_m{ AahßVmUßüñüBg [ya{ [X H$m ‹`mZ H$a|$& AmH$me _|

Ìdmg H{$ ¤mam obI{ h˛E Bg [ya{ [X H$m{ gmjmV≤ X{IZ{ H$m A‰`mg H$a|$&

Vrgam MaUüñ

[X H{$ AW© H$m ‹`mZ$& U_m{ AahßVmUßüñüBg g·mjar _ßÃ H$m AW© h°üñ

Ah©V≤ H$m{ Z_ÒH$ma$& AZßV-kmZ, AZßV-Xe©Z, AZßV-AmZ›X Am°a AZßV-

eo∫$ g{ gÂ[fi AmÀ_m H$m Zm_ Ah©V≤ h°$& kmZ-H{$›– _ß{ Ò\$oQ>H$ O°gr oZ_©b

Am°a Ìd{V [wÈfmH•$oV H{$ Í$[ _| Ah©V≤ H$m ‹`mZ H$a|$& [hb{ Cg AmH•$oV H$s

H$Î[Zm H$a| o\$a CgH{$ gmjmÀH$ma H$m A‰`mg H$a|$&

Mm°Wm MaUüñ

A[Z{ Ah©V≤ ÒdÍ$[ H$m ‹`mZ$& A[Z{ eara H{$ H$U-H$U _| Ah©V≤

(Ò\$oQ>H$ O°gr oZ_©b Am°a Ìd{V [wÈfmH•$oV) H{$ gmjmÀH$ma H$m A‰`mg H$a|

Am°a AZ›V MVwÔ≤>`r H{$ odH$mg H$m AZw^d H$a|$&

Zm{Q>üñü[hb{ MaU _| Om{ Aja H{$ odf` _| H$hm h°üñüd{ Aja M_H$V{ aßJ

dmb{ hm| VWm d{ H$_ g{ H$_ Xm{-VrZ \w$Q> H{$ hm|$& CZ_| ‡H$me H$s oH$aU| \y$Q>

ahr hm|, d{ ¡`m{oV_©̀ r hm|$& ‡À {̀H$ Aja [a H$_ g{ H$_ EH$ o_ZQ> H$m ‹`mZ H$a|$&

VrZ `m N>: _mg _| Aja H$m gmjmÀH$ma hm{ OmVm h°$& oH$gr-oH$gr gmYH$ H$m{

[hb{ ^r hm{ OmVm h°$&
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Bg odoY g{ [m±Mm| [Xm| H$m{ Mma MaU _| H$a|$& U_m{ og’mUß H$s A‰`mg
‡oH´$`m _| Xe©Z-H{$›– _| _Z H$m H{$›–rH$aU Am°a ]mb gỳ © O°gm AÈU aßJ$&
U_m{ Am`na`mUß _| odewo’-H{$›– _| _Z H$m H{$›–rH$aU Am°a Xr[oeIm O°gm
[rV-dU©$& U_m{ Cd¡Pm`mUß _| AmZßX-H{$›– _| _Z H$m H{$›–rH$aU Am°a oZa^´
AmH$me O°gm Zrb-dU©$& U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß _| eo∫$-H{$›– [a _Z H$m
H{$›–rH$aU Am°a H$ÒVyar O°g{ Ì`m_ dU© H$m ‡`m{J hm{$& ‡W_, o¤Vr` MaU
[yd©dV≤ H$a| VWm Vrga{ Am°a Mm°W{ MaU _| A[Z{-A[Z{ ÒdÍ$[ H$m AW©-qMVZ
Am°a ‹`mZ H$a|$& A[Z{-A[Z{ [X H{$ dU© _| ‹`mZ H$a|$&

Bg gmYZm H$m ‡`m{OZ

(1)  1. U_m{ AahßVmUßüñüAmdaU, _y¿N>m© Am°a A›Vam` H$m{ jrU C[emßV
 H$aZ{ H{$ obE$&

2. U_m{ og’mUßüñüemÌdV AmZ›X H$s AZw^yoV H{$ obE$&

3. U_m{ Am`na`mUßüñü]m°o’H$ M{VZm H$s goH´$`Vm H{$ obE$&

4. U_m{ Cd¡Pm`mUßüñü_mZogH$ g_Ò`m H{$ g_mYmZ H{$ obE$&

5. U_m{ bm{E gÏd gmȟUßüñüH$m_ dmgZm H$m{ jrU, C[emßV H$aZ{ H{$ obE$&

(2)    U_m{ AahßVmUß ñ kmZ H{$›– _|$&

U_m{ og’mUß ñ bbmQ> _|$&

U_m{ Am`na`mUß ñ XmEß H$mZ _|$&

U_m{ Cd¡Pm`mUß ñ J´rdm Am°a oga H{$ gßoY ^mJ _|$&

U_m{ bm{E gÏd gmȟUß ñ ]mEß H$mZ H{$ [rN>{$&

BgH$m [ŸmdŒm© O[ AWm©V≤ [Ÿ H{$ AmdŒm©Z H$s Vah O[ H$a|$&

\$büñüH$_©-j`, _Z:ÒW°̀ ©$&

(3)   drVamJ [wÈf H$s [wÈfmH•$oV [a Zm° [Xm| H$m ‹`mZüñ

]mEß [°a H{$ AßJyR>{ [a U_m{ AahßVmUß

XmEß [°a H{$ AßJyR>{ [a U_m{ og’mUß

]mEß KwQ>Z{ [a U_m{ Am`na`mUß

XmEß KwQ>Z{ [a U_m{ Cd¡Pm`mUß

]mEß hmW [a U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß
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Xm |̀ hmW [a Egm{ [ßMU_w∏$mam{

]mEß Hß$Y{ [a gÏd [md [UmgUm{

Xm`| Hß$Y{ [a _ßJbmUß M gÏd{qg

oeIm [a [T>_ß hdB _ßJbß

bbmQ> [a U_m{ AahßVmUß

H$ R> [a U_m{ og’mUß

djÒWb [a U_m{ Am`na`mUß

Zmo^ [a U_m{ Cd¡Pm`mUß

AßOob _| U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß

Xm`| [°a H{$ AßJyR>{ [a Egm{ [ßMU_w∏$mam{

]m`| [°a H{$ AßJyR>{ [a gÏd [md [UmgUm{

Xm`| KwQ>Z{ [a _ßJbmUß M gÏd{qg

]m`| KwQ>Z{ [a [T>_ß hdB _ßJbß

Xm |̀ hmW [a U_m{ AahßVmUß

]m |̀ hmW [a U_m{ og’mUß

]m`| Hß$Y{ [a U_m{ Am`na`mUß

Xm`| Hß$Y{ [a U_m{ Cd¡Pm`mUß

oeIm [a U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß

bbmQ> [a Egm{ [ßMU_w∏$mam{

H$ R> [a gÏd [md [UmgUm{

djÒWb [a _ßJbmUß M gÏd{qg

Zmo^ [a [T>_ß hdB _ßJbß

(4)   AÔ>Xb dmb{ H$_b H$s H$Î[Zm H$a H$oU©H$m _| ‡W_ [X (U_m{ AahßVmUß)
VWm e{f AmR> Xbm| _| AmR> [X `WmÒWmZ aIH$a ZdH$ma _ßÃ H$m O[
H$aZm MmohE$&

[wÈfmH$ma H$s H$Î[Zm H$a ]m |̀ [°a H{$ AßJyR>{ [a EH$ H$_b H$s
H$Î[Zm H$aZr MmohE, oOg_| Zm° [X `WmÒWmZ CnÑoIV h°$& Xygam
H$_b XmEß [°a H{$ AßJyR>{ [a ÒWmo[V H$aZm MmohE$& Bg ‡H$ma ˆX` VH$
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12 ÒWmZ hm{V{ h¢$& ]mah H$_bm| H$s ÒWm[Zm hm{Vr h°$& Zm° ]ma O[ H$aZ{
g{ 108 ]ma ZdH$ma _ßÃ H$m O[ AWm©V≤ EH$ _mbm gÂ[fi hm{Vr h°$&

(5)   eara _| _wª` ÒWmZ h°üñüˆX`$& Bgg{ Mm°Xh aÇmw dmb{ bm{H$ g{ gß]ßY
ÒWmo[V oH$`m Om gH$Vm h°$& ˆX` H$_b AmR> [ßIwo∂S>`m| dmbm h°$& d{
[ßIwo∂S>`mß Am¢Yr h¢$& BgobE ]wo’ H$s JoV ZrM{ H$s Am{a h°$& ZdH$ma _ßÃ
H{$ [Xm| H$m{ ˆX` H$_b [a ÒWmo[V H$a O[ H$aZ{ g{ d{ C‹d©_wIr hm{
OmVr h¢$&

O[ _| aßJmß{ H$m ^r _hŒd hm{Vm h°$& Ìd{V aßJ AmÀ_m H$m{ CÇdb
]ZmVm h°, _m{j [X H$m{ ‡m· H$aVm h°$&

(6)   < U_m{ AahßVmUß (‹`mZ ‡oH´$`m)

_wI _| M›–_ S>b H{$ AmH$ma dmb{ AÔ>Xb H$_b H$s H$Î[Zm
H$a|$& ‡À {̀H$ Xb [a EH$-EH$ Aja H$m ›`mg H$a|üñ

< U _m{ A a hß Vm Uß

ÒdU© Jm°at Òdam{X≤̂ yVmß, H{$eambr VV: Ò_a{V≤$&
H$oU©H$mß M gwYm]rOß, d´O›Vw ŵod ŵofV_≤$&&

Bg ‡H$ma Am°a ^r AZ{H$ ‡`m{JüñüOm{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s ‹`mZ
‡oH´$`m H{$ gmW Ow ∂S> { h˛E h¢, CZH$m AmMm`©lr _hm‡kOr Z{
"Egm{[ßMU_m{∏$mam{' H{$ [naoeÔ> _| CÑ{I oH$`m h°$& `{ gma{ ‡`m{J A‰`mg
g{ hr g\$b hm{V{ h¢$&

oZÓH$f©

oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| ew’mÀ_m H$m
dU©Z h° Am°a CZH{$ ‹`mZ g{ oZod©H$Î[ g_moY H$s ‡mo· hm{Vr h°$& AV: ‹`mZ
H$m —∂T> A‰`mg hm{ OmZ{ [a gmYH$ H$m{ `h AZw^d H$aZm AmdÌ`H$ h°üñ
_¢ [a_mÀ_m hˇ±, gd©k hˇ±, _¢ hr gm‹` hˇ±, _¢ hr og’ hˇ±, gd©kmVm Am°a gd©Xeu
^r _¢ hr h±̌$& _¢ gV≤, oMX, AmZ›X Í$[ h±̌, AO h±̌, oZaßOZ h±̌$& Bg ‡H$ma
qMVZ H$aVm h˛Am gmYH$ O] g] gßH$Î[-odH$Î[m| g{ od_w∫$ hm{ A[Z{ Am[
_| odbrZ hm{ OmVm h°, V] Cg{ oZod©H$Î[ ‹`mZ H$s `m [a_ g_moY H$s ‡mo·
hm{Vr h°$&

Bg ŷo_H$m VH$ [h±̨MZ{ H{$ obE [hb{ ZdH$admbr AmoX H$m AmbÂ]Z
ob`m OmVm h°, o\$a eßImdŒm©, Zß⁄mdŒm© H$m AmbÂ]Z VÀ[ÌMmV≤ ˆX` H$_b _|
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Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ Ajam| H$s YmaUm (o[ S>ÒW ‹`mZ) H$m AmbÂ]Z ob`m OmVm
h°$& Bg ‡H$ma gmbß]Z gmYZm H$aV{-H$aV{ O[ Í$[mVrV ‹`mZ H$s AdÒWm VH$
[h˛±MVm h°$& Bg gÂ[yU© ‡oH´$`m H$m{ Mma Amam{h _| ^r oH$`m Om gH$Vm h°üñ

‡W_ Amam{h o[ S>ÒW ‹`mZ

o¤Vr` Amam{h [XÒW ‹`mZ

V•Vr` Amam{h Í$[ÒW ‹`mZ

MVwW© Amam{h Í$[mVrV ‹`mZ

Bg g_yM{ H´$_ H$m{ 80 o_ZQ> _| gÂ[fi oH$`m Om gH$Vm h°$& ‡maÂ^ _|
EH$-EH$ ^yo_H$m H$m hr A‰`mg H$aZm MmohE$& g] ^yo_H$mAm| H$m pÒWa
A‰`mg hm{ OmZ{ [a g]H$m EH$ gmW ‡`m{J oH$`m Om gH$Vm h°$&

Bg ‡H$ma gmYH$ _hm_ßÃ H$s ÒdÍ$[mdÒWm _| b`brZ hm{ OmVm h°$& O°g{
‡H•$oV H$m og’m›V h°üñüJ´{drQ>{eZ/JwÈÀdmH$f©U Am°a J´{g `moZ ‡gmX$& D$[a
g{ ZrM{ oJaZ{ dmbr dÒVw H$m{ [•œdr A[Zr Am{a ItM b{Vr h° ∑`m|oH$ Cg_|
AmH$f©U eo∫$ h°, JwÈÀdmH$f©U h°$&

Hw$N> dÒVwEß O] d{ o]ÎHw$b hÎH$s hm{ OmVr h¢, ^ma aohV hm{ OmVr h¢,
Vm{ Cg ^mahrZVm H$s pÒWoV _| D$[a H$m J´{g Cg{ A[Zr Am{a ItM b{Vm h°$&
BgobE H$hm OmVm h° oH$ og’ AmÀ_mEß _b aohV (oZ_©b) hm{Z{ H{$ H$maU
AÀ`Î[ g_` _| bm{H$m›V _| AdpÒWV hm{ OmVr h°$& CZH$m AmdmJ_Z gXm
gd©Xm H{$ obE g_m· hm{ OmVm h°$& C›h| ZrM{ g{ D$[a bm{H$m›V VH$ [h±̨MZ{ _|
H$mb H$m g]g{ N>m{Q>m ohÒgm-_mÃ EH$ g_` hr bJVm h°, ∑`m|oH$ dhmß J´{g
H$m`©aV hm{Vm h°$&

Bg ‡H$ma ew’ ÒdÍ$[ AmÀ_mAm| H$m{ Z_ÒH$ma H$aZ{ g{, CZH{$ ÒdÍ$[
H$m qMVZ Am°a ‹`mZ H$aZ{ g{ oMŒm hÎH$m ]ZVm h°$& ‡mUr H$s C‹dm©am{hU H$s
`mÃm ‡maÂ^ hm{ OmVr h°$& Bg ‡H$ma _hm_ßÃ H$m Am‹`mpÀ_H$ dM©Òd AI S> h°$&

g›X^©üñ

1. kmZmU©d, ‡. 22, Ìbm{H$ 3, 12, 14.

2. `m{JemÛ-‡H$me-8, Ìbm{H$ 1 g{ 3.

3. Z_ÒH$ma qMVm_oU.

4. Egm{[ßMU_m{∏$mam{, [•. 114 g{ 122.
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10. _hm_ßÃ Am°a ‡mUm`m_

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ EH$ _hmZ≤ lwV-ÒH$›Y h°$& `h EH$ odbjU _hm_ßÃ h°$&
BgH$s ‡^mdH$Vm H$s [amH$m>m H$m{ AmMm`©lr _hm‡kOr H$s oZÂZm{∫$ [ßo∫$`m|
g{ [aIm Om gH$Vm h°$& ""Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ Aja [¢Vrg hr h¢, oH$›Vw CZ
Ajam| H$s Ï`mª`m _| [¢Vrg hOma Ìbm{H$ obI{ Om gH$V{ h¢$&'' odH$ma, dmgZm
H$m j`, [m[m| g{ _wo∫$, AmÀ_emßoV, oXÏ` M{VZm, AI S> AmZ›X, ÒdmÒœ`,
^m°oVH$-gwI d g\$bVm Bg _hm_ßÃ gmYZm H$s ghO \$bmlwoV`mß h¢$& `oX
H$m{B© ^r Ï`o∫$ O] ^r Cg{ Adga o_b{ AWdm ‡À`{H$ Ìdmg H{$ gmW oZa›Va
Bg _hm_ßÃ H$s ^mdYmam _| Sy>]m ahVm h° Vm{ CgH$m g_r[dVu oZOr Am^m_ßS>b
[m[aohV d ‡H$me_mZ hm{Z{ bJVm h°$& Cg Ï`o∫$ H{$ obE [m[ H$aZm Agß^d
hm{ Om`{Jm Am°a ]mha H$m dmVmdaU CgH{$ A›Va OmJaU _| ghm`H$ ]Z{Jm$&

_ßÃ H{$ b`]’ O[ d EH$mJ´ ‹`mZ g{ Ìdmgm{¿N≤>dmg Jham d Ï`dpÒWV
]Z OmVm h°, oOgg{ ghO ‡mUm`m_ gYVm h°$& Am°a eara H{$ ‡À`{H$ Ad`d
H$m{ ‡mUdm`w ode{f _mÃm _| ‡m· hm{Vr h°$& O[ H{$ g_` Ìdmgm{¿N≤>dmg H$s gßª`m
H$_ Am°a JoV oZ`o_V hm{ OmVr h°$& AV: Bg g_` ‡mUdm`w H$m IM© VWm
H$m]©Z-S>mB©-Am∞∑gmBS> H$m CÀ[mXZ H$_ hm{ OmVm h°$& \$bÒdÍ$[ [mMZ-
‡Umbr H$s H$m`©j_Vm _| gwYma hm{Vm h° Am°a gmYH$ emarnaH$ ÒdmÒœ` Am°a
_mZogH$ g_moY ‡m· H$aVm h˛Am gmYZm [W [a AmJ{ ]∂T> OmVm h°$&

Ìdmg-‡Ìdmg H$s XrK©Vm d ıÒdVm [a ‹`mZ oH$`m OmVm h°$& Bgr H$m{
h_ ‡mUm`m_ H$hV{ h¢$& emÛm| _| ‡mUeo∫$ H$m{ "hßg' H$s gßkm Xr JB© h°$&
Òdm^modH$ oZ:Ìdmg H$m{ hr AO[m_ßÃ H$hm OmVm h°$& gmYZm H{$ ebmH$m [wÈf,
A‹`mÀ_ H{$ _hmZ gmYH$ JUmoY[oV JwÈX{d lr Vwbgr Z{ lmdH$ gß]m{Y _|
obIm h°üñü""O[ U_m{∏$ma H$m ‡oVoXZ ‡mUm`m_r'' Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[
‡oVoXZ ‡mUm`m_ [yd©H$ oH$`m OmZm MmohE$& ‡mV:H$mb CR>V{ hr Bg _hm_ßÃ
H$m{ ‡mUm`m_ H{$ gmW H$aZ{ H$s gm_m›` odoY oZÂZ ‡H$ma g{ h°üñ

Ìdmg ^aV{ h˛E _hm_ßÃ H$m _mZogH$ CÉmaU H$a|, o\$a Ìdmg N>m{∂S>|, o\$a
Ìdmg ^aV{ h˛E _hm_ßÃ H$m _mZogH$ CÉmaU, o\$a Ìdmg N>m{∂S>|$& ‡maßo^H$
A‰`mg _| BgH$m{ VrZ Amd•oŒm`m| _| oH$`m Om gH$Vm h°$& Ìdmg ^aV{ h˛E U_m{
AahßVmUß, oZ:Ìdmg H{$ gmW U_m{ og’mUß, Xyga{ Ìdmg _| U_m{ Am`na`mUß,
oZ:Ìdmg _| U_m{ Cd¡Pm`mUß, Vrga{ Ìdmg _| U_m{ bm{E Am°a oZ:Ìdmg _| gÏd
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gmhˇUßüñüBg H´$_ H$s b`]’Vm H{$ gmW ‡mUm`m_ H$m ‡`m{J H$aZ{ g{ _mZogH$
EH$mJ´Vm ‡gfiVm Edß emßoV H{$ gmW-gmW A‹`mÀ_ odH$mg H$m _mJ© ‡eÒV
hm{Vm h°$& oMŒm-g_moY, oMŒm H$s oZ_©bVm H{$ gmW-gmW a∫$ d ÒZm`w _ßS>b H$m
em{YZ hm{Vm h° VWm ÒZm`w_ßS>b ge∫$ ^r hm{Vm h°$& _pÒVÓH$s` ÒZm`w_ßS>b H$s
V{OpÒdVm H{$ gmW-gmW X{h _| Ò\y$oV©, bMH$ d H$mßoV H$s d•o’ hm{Vr h°$&

O°Z J´ßWm| _| CoÑoIV h°üñü""Bg _hm_ßÃ H$m Om{ ‡mUdm`w H{$ gmW
]´˜_whˇŒm© _| O[ H$aVm h°, CgH{$ gma{ _Zm{aW og’ hm{V{ h¢, [m[ H$m Zme hm{Vm
h°$&'' O[ gmYH$ H{$ obE `h AÀ`›V AmdÌ`H$ h° oH$ dh ‡mU VWm VÀg_ A›`
gy˙_ OrdZr eo∫$`m| [a gß`_ H$aZm grI|$& oZ:gßX{h `m{J eo∫$ OmJaU H$m
odkmZ h°, ‡mUm`m_ CZ gy˙_ eo∫$`m| H{$ CÀWmZ H$m EH$ gab VarH$m h°$& `m{J
H{$ Jß́Wm| _| ]h˛V gw›Xa oZÍ$[U o_bVm h°üñü""ÒWybmV gẏ _ß g_mbß]{''$& ÒWyb
g{ gy˙_ H$m Ambß]Z bm{$& ‡mUm`m_ H$m{ ÒWyb eara g{ gy˙_ eara _| OmZ{ H$m
‡d{e¤ma H$hm Om gH$Vm h°$& Bg ‡H$ma ‡mUm`m_ Am°a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m
KoZÔ> gß]ßY h°$&

_Zm{ZwemgZ H$s _hŒdy[U© ‡oH´$`müñü‡mUm`m_

e°d _VmZwgma `m{J H{$ [mßM ‡H$ma h¢üñ

1. _ßÃ `m{J,     2. Ò[e© `m{J, 3. ^md `m{J,

4. A^md `m{J,     5. _hm `m{J$&

_ßÃ `m{J dh h°, oOg_| Hw$N> _ßÃm| H$s oZa›Va Amd•oŒm ¤mam _mZogH$
pÒWoV pÒWa hm{ OmVr h°$& O] _ßÃ `m{J H$m{ ‡mUm`m_ g{ gß[•∫$ H$a b{V{ h¢ V]
dh Ò[e© `m{J H$hbmVm h°$& O] `h AdÒWm AmJ{ odH$ogV hm{Vr h° V] _ßÃm|
H{$ CÉmaU H$s AmdÌ`H$Vm Zht ahVr V] dh ^md `m{J Am°a O] gmYH$ BgH$s
CfiV AdÒWm _| [h˛±M OmVm h°, V] A^md `m{J H$hbmVm h°$& VÀ[ÌMmV≤ oed
H$m gmjmÀH$ma _hm `m{J H$hbmVm h°$&

_hof© [mVßOb H{$ AZwgma Ìdmg-‡Ìdmg H$s JoV H$m oZ`_Z hr
‡mUm`m_ h°$& O] Ìdmg-‡Ìdmg AZwemogV hm{H$a oZJ´h H$s pÒWoV _| [h˛±MVm
h°, V] ‡mUm`m_ _| [yaH$, a{MH$ d Hwß$^H$ VrZ oH´$`mEß hm{Vr h¢$&

[yaH$üñüÌdmg H$m{ A›Xa b{ OmZm$&

a{MH$üñüÌdmg H$m{ ]mha N>m{∂S>Zm$&

Hwß$^H$üñüÌdmg H$m{ am{H$Zm$&
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Hwß$^H$ H{$ Xm{ ‡H$ma h¢üñü1. Am‰`›Va Hwß$^H$, 2. ]m¯ Hwß$^H$$&

1. Am‰`›Va Hwß$^H$üñüÌdmg H$m{ ^rVa b{ OmH$a am{H$Zm$&

2. ]m¯ Hwß$^H$üñüÌdmg H$m{ ]mha oZH$mbH$a am{H$Zm$&

‡mUm`m_ H$s VrZm| pÒWoV`m| _| ‡mU H$m g_mZ Í$[ g{ oZ`_Z ‡mUm`m_
H$hbmVm h°$& Ìdmg-‡Ìdmg d Hwß$^H$ H$m{ g°oH$ S>m| _| Bg ‡H$ma _m[m Om gH$Vm
h°üñ

ÌdmgüñüXm{ g°oH$ S>

oZ:ÌdmgüñüMma g°oH$ S>

Hwß$^H$üñüAmR> g°oH$ S>$&

BgH$m VmÀ[ ©̀ h˛Am [yaH$ g{ a{MH$ _| XwJwZm g_` Am°a a{MH$ g{ Hwß$^H$
_| XwJwZm g_` bJVm h°$&

JUZm ¤mam ^r [yaH$, a{MH$ d Hwß$^H$ H$m{ _m[m Om gH$Vm h°üñü[yaH$ _|
< < H$m Xm{ ]ma _mZogH$ CÉmaU, a{MH$ _| Mma ]ma Am°a Hwß$^H$ _| AmR> ]maüñ
Bg ‡H$ma _mZogH$ O[ ¤mam ^r Ìdmg H$m{ oZ`o_V Am°a AZwemogV oH$`m Om
gH$Vm h°$&

‡mUm`m_ H{$ gmW Am|H$ma H$m b`]’ O[ H$aZ{ g{ _wI H$s H$mßoV, Òda-
_mYw`© Am°a _Z H$s emßoV H$m odH$mg hm{Vm h°$& _ßÃ H{$ gmW ‡mUm`m_ H$m ‡`m{J
‡mU H$m{ oZ_©b H$aVm h°, D$Om© eo∫$ H$m{ C‹d©Jm_r H$aVm h°$& EH$mJ´Vm ]∂T>Z{ g{
gmYH$ ghO hr g_ÒV H$m`m~ _ß{ g\$bVm H$m daU H$aZ{ bJVm h°$& Bgg{ _ßÃ-
VßÃ VWm A›` ogo’`mß erK´ \$obV hm{Z{ bJVr h¢$&

‡mUm`m_ H$m H´$o_H$ odH$mg

‡maß̂  _| ‡mUm`m_ H{$ Xm{ AßJm|üñü[yaH$ Am°a a{MH$ H$m hr A‰`mg H$aZm
MmohE$& _ßÃ-O[ _| `hr H́$_ ah{$& ‡mUm`m_ H{$ odf` _| gm{_X{d gyna Z{ obIm h°üñ

_ßXß _ßXß oj[{V≤ dm ẁß, _ßXß _ßXß odoZoj[{V≤$&
Z ∑doMX≤ dm`©V{, dm`wZ© M erK´ß ‡_w¿`V{$&&ü1

‡mUdm`w H$m{ Yr_{-Yr_{ b{Zm MmohE Am°a Yr_{-Yr_{ N>m{∂S>Zm MmohE$&
dm`w H$m{ Z am{H$m Om`{, Z erK´Vm g{ N>m{∂S>m Om`{$& ‡maß^ _| XrK©Ìdmg H$m
A‰`mg, o\$a [yaH$ Am°a a{MH$ H$m A‰`mg Am°a o\$a Hwß$^H$ H$m A‰`mgüñü`h
‡mUm`m_ H$m odH$mg H´$_ h°$&
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Hwß$^H$ oOVZm eo∫$embr h°, CVZm hr ^ ß̀H$a h°$& Hwß$^H$ H$s ode{f
gmYZm oH$gr AZw^dr gmYH$ H$s X{I-a{I _| CoMV ahVr h°$& Cg_| ImZ{,
MbZ{ Edß ]m{bZ{ H$s M`m© _| [`m©· [nadV©Z H$aZm [∂S>Vm h°$&

‡mUm`m_ H{$ Ï`mdhmnaH$ bm^

* [yaH$ g{ emarnaH$ [woÔ> hm{Vr h°$&

* a{MH$ g{ CXa H$s Ï`moY`mß jrU hm{Vr h¢$&

* Hwß$^H$ g{ AmßVnaH$ eo∫$`mß OmJ•V hm{Vr h¢$&

* M›– Òda g{ J_u emßV hm{Vr h°$&

* gy`© Òda g{ J_u ]∂T>Vr h°$& dm`w VWm H$\$ O›` ‡H$m{[ emßV hm{V{ h¢$&

* Om{ Òda Mb ahm h°, Cg{ am{H$H$a od[arV Òda MbmZ{ g{ VmÀH$mobH$
C[–d emßV hm{V{ h¢$&

* XyofV ‡mUdm`w g{ OrdZ H$s hmoZ hm{Vr h° Am°a ew’ ‡mUdm`w g{
OrdZr eo∫$ H$m odH$mg hm{Vm h°$&

C[am{∫$ odd{MZ g{ `h oZÓH$f© oZH$bVm h° oH$ ‡mUm`m_ H{$db Ìdmg,
oZ:Ìdmg H$s ‡oH´$`m H$m Zm_ hr Zht h°, `h Ìdmg gß`_ Am°a _Z H$m{ AZwemogV
H$aZ{ H$s _hŒd[yU© ‡oH´$`m h°$& Ìdmg Am°a _Z H$m Jham gß]ßY h°$& ‡mUm`m_
ÒZm ẁ gßÒWmZ H$m{ goH´$` ]ZmH$a ‹`mZ H{$ `m{Ω` emarnaH$ Edß _mZogH$ j_VmAm|
H$s ^yo_H$m V°`ma H$aVm h° VWm oMŒm H$m{ A›V_w©Ir ]ZZ{ _| gh`m{J H$aVm h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ oH$gr Z oH$gr ‡mUm`m_ H{$ gmW AdÌ`
H$aZm MmohE, ∑`m|oH$ Ìdmg gß`_ g{ EH$mJ´Vm H$m odH$mg hm{Vm h°$& EH$mJ´Vm H$s
pÒWoV _| oH$`m OmZ{ dmbm _ßÃ-O[ gmYH$ H$m{ JhamB© _| b{ OmVm h°$& g_w– H$s
JhamB© _| [°R>Z{ dmb{ H$m{ Om{ A_yÎ` aÀZ hÒVJV hm{ gH$V{ h¢, d{ gVh [a V°aZ{
dmb{ H$m{ H°$g{ o_b|J{ü? _Z H$s eo∫$ ‡M S> h°$& dh EH$mJ´ hm{Z{ [a Ord›V OmJ•V
ahVr h°, o]Iamd d MßMbVm _ß{ ZÔ> hm{ OmVr h°$& `oX O[, ‹`mZ d ‡mUm`m_
¤mam CgH$m{ EH$ H{$›– [a BH$∆>m H$a ob`m OmVm h° Vm{ CgH$m ‡^md, [naUm_
Mm_ÀH$mnaH$ hm{Vm h°$&

gy`© H$s oH$aUm| H$m{ `oX AmoVer ere{ H{$ _m‹`_ g{ BH$∆>m H$a ob`m
OmVm h° Vm{ AmJ ObZ{ bJ{Jr$& o]Iar ]mÍ$X H$m{ Obm X{Z{ g{ Wm{∂S>r-gr M_H$
^a CÀ[fi hm{Vr h° [a `oX Cgr ]mÍ$X H$m{ Zbr _| ^aH$a EH$ oXem _| oZ`m{oOV
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oH$`m Om`{ Vm{ dh oZemZ ]{YVr h˛B© [ma oZH$b OmVr h°$& ^m[ E{g{ hr C∂S>Vr
ahVr h° oH$›Vw CgH$s Wm{∂S>r _mÃm ^r EH$ H{$›– [a bJm Xr Om`{ Vm{ Cgg{
a{bJm∂S>r H{$ B™YZ hOmam| Q>Z _mb b{H$a –xVJoV g{ Xm°∂S>Z{ bJV{ h¢$& _Z H$s eo∫$
]mÍ$X, ^m[, Yy[ AmoX g{ g]g{ ‡M S> h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m{ ‡mUm`m_
[yd©H$ H$aZ{ g{ Cg ‡M S> _Z H$m{ AmgmZr [yd©H$ EH$mJ´ H$aH{$ A‹`mÀ_ H{$ Jy∂T>
ahÒ`, Om{ A[Z{ ^rVa H$s JhamB© _| h¢, g{ gmjmÀH$ma oH$`m Om gH$Vm h°$&

gm{_X{d gyna H{$ AZwgma, ""[dZ ‡`m{J oZ[wU: gÂ`H≤$ og’m{
^d{Xe{fk:'' AWm©V≤ Om{ Ï`o∫$ [dZ H{$ ‡`m{J _| oZ[wU h°, dh og’ Am°a gd©k
O°gm hm{ OmVm h°$& kmZmU©d _| AmMm`© ew^M›– Z{ ‡mUm`m_ H$s _hŒmm H$m{
COmJa H$aV{ h˛E obIm h°üñ

O›_eVOoZV_wJ´ß ‡mUm`m_mo¤br`V{ [m[_≤$&
Zm∂S>r`wJbÒ`m›V{ `V{oO©VmjÒ` draÒ`$&&ü2

[dZm| H{$ gmYZ Í$[ ‡mUm`m_ g{ Bp›–`m| H$s odO` H$aZ{ dmb{ gmYH$m|
H{$ g¢H$∂S>m| O›_ H{$ gßoMV oH$`{ J`{ Vrd´ [m[ Xm{ K∂S>r H{$ ^rVa b` hm{ OmV{ h¢$&

dm`w O[ H$s ‡oH´$`m _| _hm_ßÃ H$m `m{JXmZ

AmMm`©lr Vwbgr Z{ _Zm{ZwemgZ_≤ J´ßW _| ‡YmZV: [mßM ‡H$ma H$s
earaJV dm`w H$m CÑ{I H$aV{ h˛E obIm h°üñü‡mUm`m_-g_mZm{XmZ-Ï`mZm: [ßM
dm`d:$&ü3

dm ẁ H{$ [mßM ‡H$ma h¢üñü1. ‡mU, 2. A[mZ, 3. g_mZ, 4. CXmZ, 5. Ï`mZ$&

1. ‡mUüñüZmgmJ´-ˆX`-Zmo^-[mXmßJw>m›VJm{Mam{ Zrb dU©: ‡mU:$&
ZmogH$m H{$ AJ´^mJ, ˆX`, Zmo^ Am°a [°am| H{$ AßJyR>{ VH$ Ï`m· ahZ{ dmbm dm`w
‡mU H$hbmVm h°$& BgH$m dU© Zrbm hm{Vm h°$&

2. A[mZüñü[•Ô> [•Ô>m›V [mpÓU©_: Ì`m_ dU©: A[mZ:$& [rR>, [rR> H{$
A›À`-^mJ Am°a [mpÌd©`m| (Eo∂S>`m|) _| [naÏ`m· dm`w A[mZ H$hbmVm h°$&
BgH$m dU© Ì`m_ hm{Vm h°$&

3. g_mZüñügd©gßoY-ˆX`-Zmo^J: Ìd{V dU©: g_mZ:$& gma{ gßoY ^mJm|,
ˆX` VWm Zmo^ _| odMaZ{ dmbm dm ẁ g_mZ H$hbmVm h°$& BgH$m dU© Ìd{V hm{Vm h°$&

4. CXmZüñüˆX`-H$ R>-Vmbw-oeam{›VaJm{ a∫$dU©: CXmZ:$& ˆX`-
H$ R>-Vmbw Am°a oga _| odMaZ{ dmbm dm`w CXmZ H$hbmVm h°$& BgH$m dU© a∫$
hm{Vm h°$&
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5. Ï`mZüñügd©ÀdΩd•oŒmH$m{ _{K YZwf VwÎ` dUm~ Ï`mZ:$& ÀdJ≤ _mÃ _|
odMaZ{ dmbm dm`w Ï`mZ H$hbmVm h°$& BgH$m dU© B›–YZwfr hm{Vm h°$&

BZ [mßMm| dm`wAm| H{$ Om{ A[Z{-A[Z{ odMaU ÒWmZ h¢, dhmß gßH$Î[
[yd©H$ [yaH$, a{MH$ Am°a Hwß$^H$ H$aZ{ g{ BZ [a odO` ‡m· hm{Vr h°$& Bgr Jß́W
_| AmMm`©lr Vwbgr Z{ [mßMm| dm`wAm| H{$ ‹`mZ-]rO H$m CÑ{I oH$`m h°üñü""`¢
[¢ d¢ am¢ bm¢ VX≤‹`mZ]rOmoZ''$&ü4

[mßM dm`wAm| H{$ ‹`mZ]rO, aßJ d VŒdm| H$s VmobH$müñ

dm`w        ‹`mZ ]rO VŒd aßJ

‡mU ¢̀ dm`w Zrbm

A[mZ [¢ [•œdr Ì`m_

g_mZ d¢ Ob Ìd{V

CXmZ am¢ AoΩZ a∫$

Ï`mZ bm¢ AmH$me B›–YZwfr

O] h_ BZ [m±Mm| dm`w H{$ dU© ]rOmja Am°a VŒdm| H$s VwbZm Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ g{ H$aV{ h¢ Vm{ _hm_ßÃ _| g]H$m g_md{e hm{ OmVm h° Am°a `h ^r AmgmZr
[yd©H$ g_Pm Om gH$Vm h° oH$ dm`w O` H$s ‡oH´$`m _| _hm_ßÃ H$m _hŒd[yU©
`m{JXmZ hm{ gH$Vm h°$& `Wmüñ

_hm_ßÃ H{$ dU© VŒd aßJ

U_m{ AmH$me Ìd{V

A dm`w Ìd{V

a AoΩZ Ìd{V

hß AmH$me Ìd{V

Vm dm`w Ìd{V

Uß AmH$me Ìd{V

U_m{ AmH$me AÈU

og Ob AÈU

’m [•œdr-Ob AÈU

Uß AmH$me AÈU

U_m{ AmH$me [rbm
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Am dm`w [rbm

` dm`w [rbm

na AmH$me [rbm

`m dm`w [rbm

Uß AmH$me [rbm

U_m{ AmH$me ham

C [•œdr ham

d Ob ham

¡Pm Ob-[•œdr ham

`m dm`w ham

Uß AmH$me ham

U_m{ AmH$me Zrbm

bm{ [•œdr Zrbm

E dm`w Zrbm

g Ob Zrbm

Ïd Ob Zrbm

gm Ob Zrbm

ȟ AmH$me Zrbm

Uß AmH$me Zrbm

AmMm ©̀lr _hm‡kOr Z{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s AoM›À` eo∫$ H$m odÌb{fU
H$aV{ h˛E obIm h°üñü""_hm_ßÃ H$s AmamYZm AZ{H$ Í$[m| _| H$s OmVr h°$& O] ‡mU
H$m{ goH´$` Am°a oZ_©b ]ZmZm hm{Vm h°, V] Bg _hm_ßÃ H$s gmYZm ‡mU H{$ [mßM
]rOm| H{$ gmW H$s OmVr h°$& oZÂZm{∫$ ‡oH´$`m g{ [mßMm| dm`wAm| [a _hm_ßÃ H{$ O[
¤mam odO`lr H$m daU oH$`m Om gH$Vm h°ü5üñ

1. ‡mU dm`w odO`

‡mU dm`w H$m _wª` ÒWmZ h°üñüZmgmJ´$& Cg{ A[Z{ de _| H$aZ{ H{$ obE
"`¢' ]rOmja H{$ gmW ZmgmJ´ [a _hm_ßÃ H$m O[ oH$`m OmVm h°$&

‡W_ Amd•oŒmüñ [yaH$üñü ¢̀ U_m{ AahßVmUß

a{MH$üñü ¢̀ U_m{ og’mUß
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o¤Vr` Amd•oŒm [yaH$üñü ¢̀ U_m{ Am`na`mUß

a{MH$üñü ¢̀ U_m{ Cd¡Pm`mUß

V•Vr` Amd•oŒm [yaH$üñü ¢̀ U_m{ bm{E

a{MH$üñügÏd gmhˇUß$&

ZmgmJ´ H{$ ¤mam ‡mU H$m J_, oZJ©_ hm{Vm h°$& bß]{ g_` VH$ Bg _ßÃ H{$
gmW ‡mU dm ẁ H{$ J_ Am°a oZJ©_ [a ‹`mZ H$aZ{ g{ dh gmYH$ H{$ AYrZ hm{ OmVr
h°$& o\$a gmYH$ CgH$m{ eara H{$ oOg ^mJ _| b{ OmZm Mmh{ `m ÒWmo[V H$aZm
Mmh{, _Z H$s JoV H{$ gmW dh dht [a Mbr OmVr h°, `m ÒWmo[V hm{ OmVr h°$&

‡mU dm`w H$m{ OrVZ{ g{ OR>amoΩZ ‡]b hm{Vr h°, eara _| hÎH$m[Z Am
OmVm h°$&

2. A[mZ dm ẁ odO`

A[mZ dm`w H$m _wª` ÒWmZ h°üñüJwXm$& `¢ ]rOmja H{$ gmW eo∫$-H{$›–
[a C[am{∫$ odoY g{ _hm_ßÃ H$m O[ H$aZ{ g{ A[mZ dm`w [a odO` ‡m· H$s
Om gH$Vr h°$&

3. g_mZ dm`w odO`

g_mZ dm`w H$m _wª` ÒWmZ h°üñüZmo^$& "d¢' ]rOmja H{$ gmW V°Og-
H{$›– (Zmo^) [a _hm_ßÃ H$m O[ H$aZ{ g{ g_mZ dm`w [a odO` ‡m· H$s Om
gH$Vr h°$&

A[mZ d g_mZ dm`w-odO` H$s \$blwoV`mßü6üñ

1. d´U gßam{hUüñüKmd o_bZm$&

2. ApÒW gßYmZüñüh»>r Ow∂S> OmZm$&

3. OR>amoΩZ H$s ‡]bVm$&

4. _b Am°a _yÃ H$s AÎ[Vm$&

5. Ï`moY odO`$&

4. CXmZ dm`w odO`

CXmZ dm`w H$m _wª` ÒWmZ h°üñüAm°>$& Am°> [a "am¢' ]rOmja H{$ gmW
C[am{∫$ odoY g{ _hm_ßÃ H$m O[ H$aZ{ g{ CXmZ dm`w [a odO` ‡m· H$s Om
gH$Vr h°$&

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 137

"< Ah©_≤' _ßÃ H{$ CÉmaU _| ZmX H$m ‡^md ^r CXmZ dm`w Am°> [a
[∂S>Vm h°$& BgH$s gmYZm H$aV{ g_` Xm{Zm| XßV [ßo∫$`mß AbJ-AbJ Am°a Xm{Zm|
Am°> o_b{ h˛E ahZ{ MmohE$&

Bg AdÒWm _| Am°> [a ‹`mZ H{$p›–V ah|$& XrK©Ìdmg H{$ gmW gßH$Î[
H$a|, Ìdmg CXmZ ‡mU H$m{ OmJ•V H$a ahm h°$& Bg ‡`m{J g{ ^r CXmZ-‡mU [a
odO` ‡m· hm{Vr h°$&

`h EH$ C[m` h° boK_m ogo’ H$m{ [mZ{ H$m$& Om{ Ï`o∫$ A[Z{ Am[H$m{
hÎH$m AZw^d H$aZm MmhVm h°, Cg{ CXmZ-‡mU [a odO` ‡m· H$aZr AoZdm`©
h°$&

_m°Z H$aZ{ dmbm ^r CXmZ ‡mU [a odO` ‡m· H$aVm h°$& CXmZ dm`w
[a odO` ‡m· H$aZ{ [a H$sM∂S>, H$mßQ>{ AmoX ]mYH$ Zht ]ZV{$& bKwVm ‡m· hm{Z{
g{ \ß$gZm, Mŵ Zm AmoX Zht hm{V{$&

5. Ï`mZ dm`w odO`

Ï`mZ dm`w H$m ÒWmZ [yam eara h°$& "bm¢' ]rOmja H{$ gmW C[am{∫$ odoY
g{ _hm_ßÃ H$m O[ Am°a [°a H{$ AßJyR>{ g{ b{H$a oga VH$ H$aZ{ g{ Ï`mZ dm`w [a
odO` ‡m· hm{Vr h°$&

V[ Am°a [r∂S>m H$m A^md VWm oZam{JVmüñǜ { Ï`mZ dm ẁ odO` H{$ \$b h¢$&

[mßMm| ‡mUm| (dm`wAm|) [a odO` ‡m· hm{Z{ g{ boK_m ogo’ H$s ‡mo·
hm{Vr h°$& boK_m eo∫$ H{$ odH$mg g{ Ï`o∫$ bm{h oH$bm| [a AmgmZr g{ Mb
gH$Vm h°$& [mZr [a Mb gH$Vm h°$&

—∂T> AmÒWm `w∫$ ‡oVoXZ bÂ]{ g_` VH$ gßH$Î[ [yd©H$ [yaH$, a{MH$ d
Hwß$^H$ H$aZ{ g{ H$_©-[wX≤Jbm| H$m odb` hm{Z{ g{ ghO hr `{ eo∫$`mß ‡m· hm{Vr
h¢$& _Z H{$ AZwemogV hm{Z{ [a AVrp›–` kmZ H$s ‡mo· hm{Vr h°$& _Zm{ZwemgZ
H$m Ma_ \$b AVrp›–` kmZ H$s C[bp„Y `m Òd^md H$s C[bp„Y h°$&ü7

‡À`{H$ dm`w Òdm^modH$ T>ßJ g{ A[Zm-A[Zm H$m_ H$aVr h° oH$›Vw ‹`mZ
d O[ H{$ ¤mam CZ_| ode{fVm bmB© Om gH$Vr h°$& CZH$s eo∫$ H$m gßdY©Z oH$`m
Om gH$Vm h°$& Bg H$m`© H{$ gÂ[mXZ _| ‡mUm`m_ H$m _hŒd[yU© ÒWmZ h°$& a{MH$
H{$ ¤mam CgH{$ XyofV VŒdmß{ H$m{ ]mha \|$H$ oX`m OmVm h°, [yaH$ H{$ ¤mam CZH$s
eo∫$ H$m{ [wÔ> oH$`m OmVm h°$& Hwß$^H$ ¤mam CZH$s H$m ©̀j_Vm H$m{ OmJ•V oH$`m
OmVm h°$&
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earaÒW M°V›`-H{$›–m| H$s AZw^yoV, Ao^Ï`o∫$ ‡mU ¤mam hr hm{Vr h°$&
‡mU gÂ[yU© eara _| Ï`m· h°$& O°Z [aÂ[am _| ‡mUm| H{$ od^mJ H$m{ oZÂZm{∫$ Í$[
_| od^∫$ oH$`m J`m h°$&

eara Am°a M{VZm H$m g{Vwüñü‡mU

1. lm{Ã{p›–` ‡mU 6. _Zm{]b ‡mU

2. Mjwnap›–` ‡mU 7. dMZ]b ‡mU

3. K´mU{p›–` ‡mU 8. H$m`]b ‡mU

4. agZ{p›–` ‡mU 9. Ìdmgm{¿N≤>dmg ‡mU

5. Ò[e©Z{p›–` ‡mU 10. Am`wÓ` ‡mU$&

[mßMm| Bp›–`m| H$m{ goH´$` H$aZ{ dmb{ ‡W_ [mßM ‡mU h¢$& _Z, dMZ Am°a
H$m`m H$m{ goH´$` aIZ{ dmb{ _Z]b, dMZ]b Am°a H$m`]b ‡mU h¢$&
Ìdmgm{¿N≤>dmg ‡mU a∫$ em{YZ H$s oH´$`m H{$ _m‹`_ g{ gÂ[yU© eara H$m{ goH´$`
aIVm h°$& Am`wÓ` ‡mU OrdZ H$s AdoY H{$ ApÒVÀd H$m AmYma h°$&

eara VH$ M°V›` H$s Ymam H$m{ ‡dmohV H$aZ{ dmb{ `{ ‡mU ZmZm odYmAm|
g{ A[Zm H$m`© H$aV{ h¢$& ldU-Bp›–` H{$ g_ÒV oH´$`mH$bm[m| H$m{ lm{Ã{p›–`
‡mU oZ ß̀oÃV H$aVm h°$& Bp›–` H{$ Xm{ ‡H$ma h¢üñ

1. –Ï`{p›–`, 2. ^md{p›–`$&

–Ï`{p›–` ^m°oVH$ h°$& BgH$m ]m¯ AmH$ma Am°a aMZm eara _| Ò[Ô> h°$&
–Ï`{p›–` ^md{p›–` H$s gyMZmAm| H$m{ J´hU H$aVr h¢$& dh ]mha g{ AmZ{ dmb{
gßH{$Vm| H$m{ ^md OJV≤ VH$ [h˛±MmVr h°$& Bg ‡H$ma ]mha Am°a A›Va OJV≤ H$m
gß]ßY ]Zm h˛Am h°$&

lm{Ã{p›–` H$s Vah Mjwnap›–` AmoX A[Zm H$m`© H$aVr h¢$&

_Z _Zm{dJ©Um H{$ ÒH$›Ym| H$m{ eara g{ J´hU H$a qMVZ, _ZZ, Ò_•oV d
H$Î[Zm ¤mam A[Zm H$m`© H$aVm h°$& dMZ ^r Bgr Vah ^mfm-dJ©Um H{$ ÒH$›Ym|
H$m{ J´hU H$a odMma, gßH{$V, Òda Am°a ^mfm H{$ ¤mam A[Zm H$m`© H$aVm h°$&
H$m`-]b ‡mU Am°a eara H{$ odo^fi AßJ-‡À`ßJm| H{$ obE eo∫$ CÀ[mXZ H$a
odVaU H$aVm h°$&

O°Z Xe©ZmZwgma `{ Xg ‡mU Am°a Am`wd}X VWm hR>`m{JmZwgma ‡mU,
A[mZ AmoX [mßMm| ‡mUm| H$m [aÒ[a E∑` ^md h°$&

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 139

oZÓH$f©

eara pÒWV g· gmYwAm| _| gmVdt YmVw h°üñüewH´$, dr`©$& H$hm J`m h°üñ
"_aUß o]›Xw [mV{Z, OrdZß o]›Xw YmaUmV≤'ñüo]›Xw H{$ [mV g{ _aU hm{Vm h° Am°a
o]›Xw YmaU g{ OrdZ ‡m· hm{Vm h°$& o]›Xw ∑`m h°ü? _pÒVÓH$ _| Om{ ‡mU D$Om©
h°, `h Om{ J´{ _°Q>a h°, `h Om{ Yyga ohÒgm h°, `hr h° o]›Xw, `hr h° dr`©$&
"ghÚmam{ao[ o]›Xw:'ñüghÚma H{$ D$[a o]›Xw H$s AdpÒWoV h°$& Cg o]›Xw H{$
gmW O] eo∫$ H$m o_bZ hm{Vm h°, V] AmÀ_-aoV [°Xm hm{Vr h°$&

O] ‡mU H$s D$Om© H$m ‡dmh oZÂZJm_r hm{Vm h° V] O°ZXe©Z H{$ AZwgma
_ZwÓ` [hb{, Xyga{ d Vrga{ JwUÒWmZ _| hr ahVm h°$& O] Mm°Wm JwUÒWmZ AmVm
h° V] odd{H$ H$s ‡km OmJVr h° Am°a D$Om© Zmo^ H{$ Amg-[mg AmVr h°$& o\$a
H´$_e: Amam{hU hm{Vm h°$& gmYH$ D$[a CR>Vm h°$& dh gwfwÂZm H{$ _mJ© g{ _pÒVÓH$
H{$ H{$›– VH$ [h±̨MVm h° Am°a Yra{-Yra{ AmJ{ ]∂T>Vm h˛Am H{$dbkmZ ‡m· H$a b{Vm
h°, AmÀ_m H$m gmjmÀH$ma hm{ OmVm h°$& Bg H´$_ _| gwfwÂZm g{ MbZm Am°a ghÚma
VH$ [h˛±MZmüñü`mÃm N>m{Q>r bJ gH$Vr h° [a ]h˛V H$oR>Z d AÀ`›V _hŒd[yU© h°
`h `mÃm$& Bg `mÃm _| H{$db Amam{hU hr Amam{hU h°$&

Amam{hU H{$ Bg H´$_ _| ‡mUm`m_ gohV Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[
oZ`o_V XrK©H$mb VH$ H$aZ{ g{ eo∫$ H{$ Aj` ^ S>ma H$m{ gwaojV aIm Om
gH$Vm h°$& H$m`©j_Vm H$m{ odH$ogV H$a AZ{H$ `m{Ω`VmEß hmogb H$s Om gH$Vr
h¢$& OrdZ H$m{ V{OÒdr, Am{OÒdr, dM©Òdr, _ZÒdr Am°a `eÒdr ]Zm`m Om
gH$Vm h°$&

g›X^©üñ

1. `epÒVbH$üñü39; 616üñüC[mgH$ ‹`mZ

2. kmZmU©d, ‡. 29, Ìbm{H$-102

3. _Zm{ZwemgZ_≤, ‡H$aU-5, gyÃ-1, [•. 102

4. dhr, [•. 5, gyÃ-18, [•. 105

5. eo∫$ H$s gmYZm, [•. 78

6. _Zm{ZwemgZ_≤, [•. 132

7. dhr, [•. 134.
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11. Zm∂S>r em{YZ ‡mUm`m_ : _hm_ßÃ odoY`mß

O[ Am°a ‹`mZ H$s ‡maßo^H$ AdÒWm _| Zm∂S>r em{YZ H$m A‰`mg

AmdÌ`H$ h°$& Bg ‡mUm`m_ g{ eara H$s ewn’ Am°a _Z H$s pÒWaVm ]am]a ]Zr

ahVr h°$& ‡mV:, gm`ß Am°a _‹`mÖ Zm°-Zm° Amd•oŒm H$aZ{ g{ VrZ _mh _| Zm∂S>r-

em{YZ hm{ OmVm h°, E{gm AZw^od`m| H$m H$WZ h°$&

Bg ‡mUm`m_ H{$ ‡W_ MaU _| H{$db a{MH$ g{ [yaH$ Am°a [yaH$ g{

a{MH$üñü`{ Xm{ hr Amd•oŒm H$s OmVr h¢, Bg H´$_ g{ Òda XmEß-]mEß AdÌ` ]XbZm

MmohE$&

‡W_ odoYü1üñ

gd©‡W_ M›– Òda g{ Ìdmg H$m a{MZ H$a|$&

[X Òda Ìdmg-‡Ìdmg

U_m{ AahßVmUß M›– Òda g{ Ìdmg b{V{ g_`

U_m{ og’mUß gy`© Òda g{ Ìdmg N>m{∂S>V{ g_`

U_m{ Am`na`mUß gy`© Òda g{ Ìdmg b{V{ g_`

U_m{ Cd¡Pm`mUß M›– Òda g{ Ìdmg N>m{∂S>V{ g_`

U_m{ bmE M›– Òda g{ Ìdmg b{V{ g_`

gÏd gmhˇUß gy`© Òda g{ Ìdmg N>m{∂S>V{ g_`

‡maß^ Bg H´$_ g{ H$a|, o\$a Mmby H´$_ _| O°g{ Ìdmg-‡Ìdmg Mb

ahm hm{, H´$_ H$m{ _hm_ßÃ H{$ O[ H{$ gmW ‡maß^ aI|$& Bg odoY g{ _mbm

\{$aZ{ g{ h_mam _Z erK´ emßV Am°a EH$mJ´ hm{Z{ bJVm h°$& Bg ‡H$ma EH$ Amd•oŒm

_| VrZ C¿N≤>dmg hm{V{ h¢$& [yar _mbm _| 324 Ìdmg-‡Ìdmg H$m [amdŒm©Z

hm{Vm h°$&

Xygar odoYü2üñ

oXJÂ]a gmohÀ` _| Zm° ]ma _hm_ßÃ H$m{ O[Z{ [a ]b oX`m J`m h°$& dhmß

^r Bgr [ydm}∫$ odoY H$m CÑ{I ‡m· hm{Vm h°$& A›Va H{$db BVZm-gm h° oH$

Ìdmg b{V{ g_` Hw$N> Zht ]m{bH$a Ìdmg N>m{∂S>V{ g_` ‡W_ Xm{ [ßo∫$`mß ]m{br

OmEß$&
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H´$_ Bg ‡H$ma ]ZVm h°üñ

[X Ìdmg-‡Ìdmg

U_m{ AahßVmUß

U_m{ og’mUß ñ Ìdmg N>m{∂S>V{ g_`

U_m{ Am`na`mUß

U_m{ Cd¡Pm`mUß ñ Ìdmg N>m{∂S>V{ g_`

U_m{ bm{E

gÏd gmhˇUß ñ Ìdmg N>m{∂S>V{ g_`

Xygam H´$_ `h ^r ‡m· hm{Vm h°üñ

Ìdmg ^aV{ g_` ‡W_ Xm{ [X ]m{b{ OmV{ h¢$&

Ìdmg am{H$H$a Vrgam, Mm°Wm [X ]m{bm OmVm h°$&

Ìdmg N>m{∂S>V{ g_` [mßMdmß [X ]m{bm OmVm h°$&

Bg ‡H$ma H$_ g{ H$_ Zm° ]ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m ‡oVoXZ ‡mV:-gm`ß
‡oVH´$_U VWm ‡À`{H$ Ymo_©H$ oH´$`m H{$ [yd© O[ H$aZ{ H$m odYmZ h°$&

Vrgar odoYü3üñ

Hw$Â^H$ _|üñüÍ$H{$ h˛E Ìdmg _| _Z H$s O°gr pÒWaVm ]ZVr h°, d°gr
gm_m›`V: a{MH$ Am°a [yaH$ _| Zht ]ZVr$& AV: Z_ÒH$ma _hm_ßÃ O[ H{$ obE
EH$ E{gr [’oV gwPmB© JB© h°, oOgg{ _mZogH$ ApÒWaVm H$s g_Ò`m Yra{-
Yra{ g_mohV hm{ OmVr h°$&

oH$gr EH$ pÒWa AmgZ _| ]°R>H$a ‡mUm`m_ H$a|$& AmgZ H$m MwZmd
‹`mZmgZm| _ß{ g{ hm{$& BgH{$ ]mX Vwa›V Yra{-Yra{ EH$ bÂ]r Edß Jhar Ìdmg
^aH$a Cg{ ˆX` _| YmaU H$a|$& Bg ‡H$ma [mßM ]ma Ìdmg H$m [yaH$ H$a| Am°a
ˆX`-H$_b (JwÈÒWmZ AmZ›X-H{$›–) _| _hm_ßÃ H$s YmaUm H$aß{$&

MVwW© odoYü4üñ

1. a{MH$ O[üñüoZH$bV{ Ìdmg H{$ gmW Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ [yaH$ [X
H$m Yra{-Yra{ _Z hr _Z CÉmaU H$aZm$& AZwbm{_-odbm{_ odoY g{$&

2. [yaH$ O[üñüJ´hU H$aV{ g_` Ìdmg H{$ gmW gÂ[yU© _hm_ßÃ H$m
pÒWaVm-[yd©H$ CÉmaU H$aZm$& AZwbm{_-odbm{_ odoY g{$&
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3. Hwß$^H$ O[üñüÍ$H{$ h˛E Ìdmg _| [yU© [X H$m Ò_aU H$aZm$& AZwbm{_-
odbm{_ odoY g{$&

Zm∂S>r em{YZ ‡mUm`m_ H{$ gmW C[am{∫$ odoY`m| g{ _hm_ßÃ H$m O[ H$aZ{
g{ AÎ\$m VaßJm| H$m oZ_m©U hm{Vm h°$& `{ AÎ\$m VaßJ| h_ma{ _Z H$m{ emßV,
eo∫$embr Edß ‡mUdmZ ]ZmVr h¢$& oOgH$s \$blwoV`mß oZÂZoboIV Í$[m| _|
‡Ò\w$oQ>V hm{Vr h¢üñ

1. A[Z{ ÒdÍ$[ H$s [hMmZ,

2. eo∫$embr ‡km H$m OmJaU,

3. _m{h H$_© H$m odb`,

4. AqhgH$ M{VZm H$m OmJaU$&

1. A[Z{ ÒdÍ$[ H$s [hMmZ

Ìdmg gß`_ H{$ gmW _hm_ßÃ H$s XrK©H$mobH$ gmYZm g{ ‡mU d M°V›`
H$m Ò[Ô> AZŵ d hm{Z{ bJVm h°, ""V] _¢ H$m°Z h±̌'', ""H$m{@hß'' `h CbPm h˛Am
‡ÌZ ""gm{@hß'' _| [nadoV©V hm{H$a g_mYmZ ]Z OmVm h°$& Ah©V≤ dmUr _|
AmMm`©lr Vwbgr Z{ Bgr Vœ` H$m{ ]h˛V gw›Xa ‡ÒVwV oH$`m h°üñ

H$m{@hßü! Aa{ü! H$hm± g{ Am`mü?
Am°a H$hm± OmD±$Jmü?
Zht kmZ `h g]H$m{ hm{Vm
H°$gr pÒWoV [mD±$Jmü?
Òd ß̀ Òd ß̀ H$s OmoV Ò_•oV g{
AWdm kmZr H{$ _wI g{ gwZ
kmV h˛Am gßgaUerb _¢
gwI H$m Xw:I H$m daUerb _¢
oXJ oXJ›V gßMaUerb _¢
_¢ C[[mV _aU Y_m© h±̌, H•$V H$_m© h±̌
_¢ AVrV _| Wm, A] h±̌
^odÓ` _| ]Zm ah±̌Jm
gm{@hß gm{@hß H$m gßJmZr
dhr ‡À`o^km Ao^YmZr
Am`mam| H$s Ah©V≤ dmUr$&ü5
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2. eo∫$embr ‡km H$m OmJaU

_pÒVÓH$ odkmZr H$hV{ h¢üñüh_ma{ _pÒVÓH$ _| oOVZr eo∫$ h°, CgH$m

]h˛V H$_ C[`m{J hm{Vm h°$& gmYmaU AmX_r [mßM ‡oVeV eo∫$ H$m C[`m{J

H$aVm h°, ]wo’_mZ Ï`o∫$ gmV ‡oVeV Am°a _hmZ≤ Ï`o∫$ AmR> g{ Xg ‡oVeV

C[`m{J H$aV{ h¢$& _hmZ≤ ]ZZ{ H{$ obE M{VZm H$s [naH´$_m Zmo^ g{ D$[a H{$ H{$›–m|

_| hm{Zr AmdÌ`H$ h°$& XrK©Ìdmg H{$ gmW _hm_ßÃ H$m O[, g_dVu Ìdmg H{$

gmW _hm_ßÃ H$m O[ h_mar M{VZm H$m{ D$‹d©Jm_r ]ZmH$a D$[a H{$ H{$›–m| H$m{

odH$ogV H$aVm h°$& [naUm_V: AZw[_ AmZ›X, oZ_©b M{VZm d eo∫$embr

‡km H$m OmJaU hm{Vm h°$& ‡km H{$ OmJaU g{ J´ßoW`m| H$m odKQ>Z Am°a gÀ` H$s

C[bp„Y hm{Vr h°$& XrK©H$mobH$ A‰`mg g{ bKw _pÒVÓH$, ]m`mß Jm{bm’©, Xm`mß

Jm{bm’©, AdM{VZ _Z AmoX oOZH$m ]h˛V ^mJ gm{`m h˛Am h°, d{ OmJV{ h¢,

oOgg{ oM›VZ H{$ Z`{-Z`{ ¤ma IwbV{ ahV{ h¢$& Ìdmg oOVZm emßV d ‡bÂ]

hm{Vm h°, CVZ{ hr odMma Jß̂ ra Am°a oZ_©b hm{V{ h¢$&

‡mUm`m_ [yd©H$ _hm_ßÃ H$m O[ H$aZ{ g{ oMŒm dV©_mZ _| AmVm h°, oX_mJ

H$s Hw$ebVm ]∂T>Vr h°, A›VX©•oÔ> H$m OmJaU hm{Vm h°, VQ>ÒWVm VWm OmJÍ$H$Vm

H$m odH$mg hm{Vm h°$&

AVrp›–` M{VZm H{$ YZr AmMm`©lr _hm‡kOr Z{ M{VZm H{$ C‹dm©am{hU

H$s odH$mg `mÃm H{$ odf` _| A[Z{ AZw^dm| H$m{ oZÂZ ‡H$ma g{ oZ`m{oOV oH$`m

h°üñ

O] M{VZm Zmo^-H$_b g{ D$[a CR>H$a ˆX`-H$_b H$s [ßIwo∂S>`m| [a

OmVr h° V] g_Vm H$s d•oŒm OmJVr h°, kmZ H$m odH$mg hm{Vm h° Am°a A¿N>r

‡d•oŒm`mß C^aVr h¢$&

O] M{VZm (AmÀ_-[naUm_) Xe©Z-H{$›– [a [h˛±MVr h° V] Mm°Xh [ydm~

H$m{ J´hU H$aZ{ H$s j_Vm H$m odH$mg hm{Vm h°$&

O] AmÀ_-[naUm_ kmZ-H{$›– [a [h±̨MV{ h¢, V] H{$dbkmZ H$s j_Vm

OmJ•V hm{Vr h°$&

3. _m{h H$_© H$m odb`

Ìdmg H$m d•oŒm`m| H{$ gmW Jham gß]ßY h°$& qhgm, PyR>, Mm°ar, gß^m{J,

[XmW© [a Amgo∫$, H´$m{Y, AhßH$ma, _m`m, bm{̂ , o‡`Vm, Ao‡`Vm, H$bh, S>tJ
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hmH$Zm, MwJbr, Hw$Í$oM, fL≤>`ßÃ Am°a JbV —oÔ>H$m{Uüñü`{ AR>mah Vah H$s

d•oŒm`mß h¢, oOZH{$ Vrd´ ahZ{ g{ Ìdmg ^r Vrd´ JoV g{ MbVm h°$& BZH{$ C[emßV

hm{Z{ [a Ìdmg ^r C[emßV hm{ OmVm h°$&

O°Z Xe©ZmZwgma _m{h H$_© H$m CX` Am°a C[e_ hm{Z{ g{ BZ d•oŒm`m| H$m

CX` Am°a C[e_ hm{Vm h°$& oOg ‡H$ma _ßÃ g{ X{d de _| ahVm h°, d°g{ hr Ìdmg

gß`_ Am°a _hm_ßÃ Í$[r _ßÃ g{ [m[ Í$[r X{d de _| ahVm h°$& _m{h H$_© H{$ CX`

g{ Ï`o∫$ JpÎV`mß H$aVm h° Am°a A[Zr JbVr H$m{ ÒdrH$ma Zht H$aVm$& _m{hH$_©

H{$ j`m{[e_ g{ JbVr H$m{ F$OwVm g{ ÒdrH$ma H$a b{Vm h°$& _hm_ßÃ O[ g{

Amd{e, Amd{J, dmgZm, ^` g]H$m{ oZ`ßoÃV oH$`m Om gH$Vm h° Am°a Ìdmg

gß`_ H{$ ¤mam ^r `{ d•oŒm`mß oZ`ßoÃV ahVr h¢$& Ìdmg gß`_ Am°a _hm_ßÃ O[üñ

üXm{Zm| H{$ _oUH$mÅmZ `m{J g{ _m{hH$_© H$m j`m{[e_ d j`rH$aU gwb^ hm{

OmVm h°$&

4. AqhgH$ M{VZm H$m OmJaU

g] Ordm| H$m OrdZ Ìdmg g{ hr MbVm h°$& oOg Ï`o∫$ AWdm ‡mUr

H$m Ìdmg Yr_m Am°a bÂ]m h°, dh emßV Òd^mdr hm{Vm h°$& oOgH$m Ìdmg

CŒm{OH$ AWdm N>m{Q>m hm{Vm h°, CgH$m Òd^md MßMb Am°a H´y$a hm{Vm h°$& AemßV

[ewAm| H$s Ìdmg gßª`m Am°a emßV [ewAm| H$s Ìdmg gßª`m H$m VwbZmÀ_H$

A‹``Z Bg Vœ` H$s [woÔ> H$aVm h°$&

AemßV [ewAm| H$s Ìdmg gßª`müñ

[ew Ìdmg gßª`m

qgh ‡oV o_ZQ> 30 g{ 40 Ìdmg

]mK ‡oV o_ZQ> 25 g{ 35 Ìdmg

Hw$Œmm ‡oV o_ZQ> 25 g{ 30 Ìdmg

emßV [ewAm| H$s Ìdmg gßª`müñ

[ew Ìdmg gßª`m

Jm` ‡oV o_ZQ> 12 g{ 16 Ìdmg

H$Nw>Am ‡oV o_ZQ> 3 g{ 4 Ìdmg
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_ZwÓ` H$s Ìdmg gßª`m ‡oV o_ZQ> 15 g{ 17 h°$& ‡mUm`m_ [yd©H$

_hm_ßÃ O[ H$s AmamYZm g{ Ìdmg H$s gßª`m/JoV H$m{ 15-17 g{ hQ>mH$a 8,

6 `m 3 ‡oV o_ZQ> H$aH{$ AqhgH$ M{VZm H$m OmJaU oH$`m Om gH$Vm h°$&

oZÓH$f©

oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ _ßÃm| H{$ ¤mam O°odH$ amgm`oZH$ [nadV©Z

^r gß^d h°$& ‡À`{H$ e„X H{$ CÉmaU _| A[Zm EH$ ode{f ‡^md hm{Vm h°$& EH$

hr _ßÃ H{$ Ï`o∫$, j{Ã, H$mb AmoX H{$ ^{X g{ odo^fi [naUm_ hm{ OmV{ h¢$& ^JdmZ

_hmdra Z{ e„X H$s eo∫$ H$m{ ]h˛V [hb{ hr [hMmZ ob`m Wm$& C›hm|Z{ hOmam|

df© [yd© ‹doZ VaßJm| H{$ ]ma{ _| ]h˛V Hw$N> H$h oX`m$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s gmYZm H$m g_J´ —oÔ>H$m{U h°üñüAmÀ_m H$m OmJaU$&

oH$›Vw gmYH$ H$m{ `h X{IZm h° oH$ Bg OmJaU _| H´$m{Y, bm{^, ^`, H$m_-

dmgZm, oZamem, qMVm AmoX H$m°Zg{ Xm{f odøZ ]Z ah{ h¢ AWm©V≤ AoYH$ gVm

ah{ h¢ C›h| o_Q>mZ{ H{$ obE EH$ ode{f ‡H$ma H$s gmYZm A[{ojV h°$& ode{f ‡H$ma

H{$ ‹doZ VaßJ Am°a ‡Hß$[Z AmdÌ`H$ h°, ∑`m|oH$ Bg _ßÃ H$m [na_mO©Z h_ma{

odMmam| H{$ [na_mO©Z _| hr h°$& M°V›` H{$›–m| [a _hm_ßÃ H$m O[ Am°a Zm∂S>r em{YZ

‡mUm`m_ H{$ gmW _hm_ßÃ H$m O[ EH$ ode{f ‡H$ma H{$ ‹doZ ‡Hß$[Z H$m{ [°Xm

H$aVm h°$& AmMm ©̀lr _hm‡kOr Z{ A[Z{ OrdZ H{$ ‡bÂ] H$mbI S> _| AZ{H$

_ßÃm| H{$ ‡`m{J oH$ {̀ h¢$&

Hw$N> _ßÃ-‡`m{J Om{ _hm_ßÃ AWdm _hm_ßÃ g{ oZÓ[fi _ßÃm| g{ gß]ßoYV

h¢, CZH$s gßoj·-gr MMm© `hm± ‡ÒVwV H$a ahr hß̌üñ

odH´$_ gßdV≤ 2006 _| AmMm`©lr Vwbgr H$m MmVw_m©g O`[wa Wm, Cg

g_` AmMm`©lr _hm‡kOr Z{ ""ımß ırü± ıx± ı¢ ım¢ ı:'' _ßÃ H$s gmYZm H$s$&

odH´$_ gßdV≤ 2007 hmßgr MmVw_m©g _| "<' H$m flbwV CÉmaU H{$ gmW

XrK©H$mobH$ ‡`m{J oH$`m$& Bgr MmVw_m©g _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ [mßM [Xm| H$m

M°V›` H{$›–m| [a aßJm| H{$ gmW ‡`m{J oH$`m$& ""A og Am C gm'' Bg _ßÃ H$m

^r AbJ-AbJ Ad`dm| [a g\$bVm H{$ obE ‡`m{J oH$`m$&

odH´$_ gßdV≤ 2016 _| kmZmU©d Jß́W H$m A‹``Z Mb ahm Wm$& Cg_|

dU©_mbm H$m _ßÃ Í$[ _| ‡`m{J oZoX©Ô> Wm$& Cg g_` Zmo^, ˆX`-MH´$ Am°a

_wI [a dU©_mbm H$m gmjmÀH$ma oH$`m$& V] g{ A] VH$ `h ‡`m{J Mb ahm h°$&
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oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ gmW aßJmß{

d M°V›`-H{$›–m| H$m gß`m{OZ oMŒm H$s EH$mJ´Vm Am°a oZ_©bVm H{$ gßdY©Z H$m [wÔ>

h{Vw h° Am°a CgH{$ gmW XrK©Ìdmg AWdm ‡mUm`m_ H{$ ‡`m{J CgH$m{ Am°a AoYH$

‡^mdembr Am°a g\$b ]ZmV{ h¢$&

g›X^©üñ

1. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ gmYZm H{$ Ambm{H$ _ß{, [•. 82

2. dhr, [•. 82

3. dhr, [•. 83

4. dhr, [•. 83

5. AmÀ_m H{$ Amg-[mg, [•. 17.
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12. M°V›`-H{$›–m| H$s goH´$`Vm H$m g{Vw : Z_ÒH$ma _hm_ßÃ

JwÈ Jm{od›X gmh] H{$ Hw$N> oeÓ` EH$ ]ma CZH{$ [mg AmH$a ]m{b{üñ

üJwÈX{dü! ‡oVoXZ O[ H$aV{ h¢ [a _Z H$s MßMbVm g_m· Zht hm{ ahr h°, ∑`m

H$maU h° BgH$mü? JwÈOr Z{ H$hmüñüAmO Vw_ g] OmAm{$& VwÂhma{ Bg ‡ÌZ H$m

CŒma _¢ ]mX _| Xy±Jm$& oeÓ` Mb{ J`{$& Hw$N> g_` ]rVZ{ H{$ ]mX JwÈOr Z{ oeÓ`m|

H$m{ Am_ßoÃV H$a AmX{e oX`m$& Vw_ g] _oXam g{ ^am h˛Am EH$ K∂S>m bmAm{ Am°a

Cgg{ J Sy>f H$a K∂S>{ H$m{ Imbr H$a Xm{$& oeÓ`m| Z{ d°gm hr oH$`m$& K∂S>m Imbr

hm{Z{ H{$ ]mX d{ [wZ: JwÈ Jm{od›Xgmh] H{$ [mg [h˛±M{$& JwÈOr Z{ [yN>müñüK∂S>{ H$s

gmar _oXam g_m· H$a Xrü? C›hm|Z{ ÒdrH•$oV gyMH$ CŒma oX`m$& JwÈ Z{ Xygam

‡ÌZ oH$`müñüVw__| g{ oH$gr [a _oXam H$m Zem Zht M∂T>m$& d{ g] EH$ gmW

]m{b{ñüJwÈX{dü! Zem H°$g{ M∂T>Vm$& h_Z{ Cg{ Jb{ g{ ZrM{ CVmar hr Zht$& JwÈOr

Z{ _wÒHw$amV{ h˛E H$hmüñüA] Vm{ Vw_ bm{Jm| H$m{ A[Z{ ‡ÌZ H$m g_mYmZ o_b J`m$&

oeÓ`m| Z{ odÒ\$mnaV Z{Ãm| g{ JwÈ H$s Am{a X{Im Vm{ C›hm{Z{ Bg ‡`m{J H$m

ahÒ`m{X≤KmQ>Z H$aV{ h˛E H$hmüñüJb{ g{ ZrM{ CVa{ o]Zm _oXam H$m ‡^md Zht

hm{Vm V] ^JdX≤ Zm_ H$m ^r Aga H°$g{ hm{Jmü? Vw_ bm{J O[ H$aV{ hm{ [a D$[a-

D$[a g{$& O] VH$ ˆX` g{ Om[ Zht H$am{J{, Cg_| Sy>] Zht OmAm{J{, VÑrZ

Zht hm{ OmAm{J{ V] VH$ Í$[m›VaU Zht hm{ gH$Vm$& oeÓ`m| H$m{ A[Zr oOkmgm

H$m g_mYmZ o_b J`m$&

KQ>Zm H{$ oZÓH$f© _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ M°V›` H{$›–m| H$m ahÒ` g_P{

o]Zm e„X H$m{ ‡mU VH$ Zht b{ Om`m Om gH$Vm$& M°V›` H{$›– Am°a M°V›`

H{$›–m| [a hm{Z{ dmb{ gy˙_ ‹doZ H{$ Ò[›XZm| H$m{ [H$∂S>{ o]Zm _ßÃ H$s e„Xmdbr

H$m{ AmJ{ Zht ]∂T>m`m Om gH$Vm$& BgobE M°V›` H{$›–m| H$s OmZH$mar H$aZm

AmdÌ`H$ h°$&

M{VZm d eo∫$ H$s Ao^Ï`o∫$ H{$ Úm{V

M°V›` H{$›– h_mar M{VZm Am°a eo∫$ H$s Ao^Ï`o∫$ H{$ Úm{V h¢$& oOg

‡H$ma bH$∂S>r _| AmH•$oV, AZK∂S> [ÀWa _| _yaV Am°a AmÀ_m _| [a_mÀ_m oN>[m

h˛Am h°, Cgr ‡H$ma h_ma{ eara H{$ ^rVa eo∫$ H{$ H{$›– oN>[{ h˛E h¢$& ^JdVr

gyÃ _| CÑ{I AmVm h°, ""gÏd{Uß gÏd{'' h_mar M{VZm H{$ Agßª` ‡X{e h¢, d{

g] M°V›` H{$›– h¢$& oH$›Vw Hw$N> ÒWmZ E{g{ h¢, Ohmß M°V›` Xyga{ ÒWmZm| H$s
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A[{jm gKZ hm{Vm h°$& C›h| M°V›` H{$›–m| H$s gßkm g{ Ao^ohV oH$`m J`m h°$&

C›h| OmJ•V H$aZ{ H$s Xm{ [’oV`mß h¢üñ

1. odew’ b{Ì`m H$s ^mdYmam ¤mam M°V›` H{$›– A[Z{ Am[ OmJ•V hm{
OmV{ h¢$&

2. M°V›` H{$›–m| [a AdYmZ oZ`m{oOV H$aZ{ [a d{ OmJ•V hm{ OmV{ h¢$&

M°V›` H{$›–m| [a AdYmZ oZ`m{oOV H$aZ{ H{$ obE ‡{jm, AZw‡{jm AWdm
O[ H$m Ambß]Z l{> h°$& M°V›` H{$›– g] Ad`dm| _| goH´$`Vm [°Xm H$aZ{ dmb{
h¢, {̀ Bp›–`m| H$m{ ^r gßMmobV H$aV{ h¢, _Z H$m{ ^r gßMmobV H$aV{ h¢$& M°V›`
H{$›–m| [a D$Om© H$m ]mh˛Î` hm{Z{ g{ O] h_ CZ H{$›–m| [a H{$p›–V hm{H$a
Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ AWdm ‹`mZ H$aV{ h¢ V] CZ-CZ ÒWmZm| H{$ H{$›–m|
H$s D$Om© goH´$` hm{Z{ bJVr h°$&

Zmo^, ˆX` Am°a _pÒVÓH$üñüeara H{$ `{ VrZ _hŒd[yU© ohÒg{ h¢$& Zmo^

YamVb h°, [•œdr Vb h°, ˆX` dm`w_ S>b h° Am°a _pÒVÓH$ AmH$mer`-j{Ã h°,

_wo∫$ H$m Ym_ h°$& Zmo^ eara H$m Vb h°, ˆX` ‡mUm| H$m Vb h°, _pÒVÓH$ kmZ-

odkmZ Am°a AmZ›X H$m Vb h°$& X{h g{ odX{h ^md _| pÒWV hm{Zm og’ j{Ã _|

odhma h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ EH$mJ´Vm[yd©H$ EH$-EH$ H{$›– [a H´$_e:

odoY[yd©H$ H$aZ{ g{ oZpÌMV hr Am‹`mpÀ_H$ ÒdÒWVm, Am‹`mpÀ_H$ emßoV Am°a

Am‹`mpÀ_H$ kmZ H$s ‡mo· hm{Vr h°$&

g]g{ [hb{ _Z H$m{ emp›V-H{$›– [a H{$p›–V H$aZm hm{Vm h°, dhmß hm{Z{

dmb{ ‡maßo^H$ Ò[›XZm| H$m{ [H$∂S>Zm hm{Vm h°$& CgH{$ [ÌMmV≤ gwfwÂZm _mJ© g{, Ãg

Zm∂S>r g{ e„Xmdbr H$m{ D$[a b{ Om`m OmVm h° O] dh e„Xmdbr Xe©Z-H{$›–

[a [h˛±MVr h° V] dh _Z H$s e„Xmdbr ]Z OmVr h°$& o\$a U_m{ AahßVmUß H$m

[mR> Zht hm{Vm, U_m{ AahßVmUß H$m gmjmV≤ hm{Vm h°$& O] `h `mÃm kmZ H{$›–

VH$ [h˛±MVr h°, Vm{ Òd`ß Ah©V≤ H$m gmjmV≤ hm{ OmVm h°$& Ah©V≤ [X H$s apÌ_`mß

g_yM{ eara _| \°$b OmVr h¢$& dhmß [h̨ßM H$a _ßÃ dr ©̀dmZ, eo∫$embr ]Z OmVm h°$&

[yd© ‡H$aUm| g{ `h ^br^mßoV OmZm Om gH$Vm h° oH$ AmdŒm©Z H{$ Xm{

‡H$ma h¢üñü1. e„X AmdŒm©Z, 2. D$Om© AmdŒm©Z$&

e„X g{ Aja, Aja g{ ^mfm, ^mfm ^md g{ O˛∂S>H$a dmUr Am°a dmUr
O] [amdmUr ]ZH$a _hm[wÈfm| H$s M{VZm H$m Ò[e© H$aVr h°, V] _ßÃ Í$[ ]Z
OmVr h°$& _ßÃ H{$ [wZamdŒm©Z g{ Kf©U Am°a Kf©U g{ D$Om© CÀ[fi hm{Vr h°$& D$Om©
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O] Amam{h-Adam{h H$aVr h° V] AmdŒm©Z ]ZV{ h¢$& AmdŒm©Z _| CÀ[fi AmÒWm
e„Xm| H$s `mÃm ]ZH$a O] h_ma{ earaÒW M°V›` H{$›–m| [a, Zmo^-H$_b,
ˆX`-H$_b [a Kf©U H$aVr h° V] d{ H{$›– OmJ•V hm{ OmV{ h¢$& M°V›` H{$›–m| H$s
goH´$`Vm g{ odoeÔ> Ah©VmEß OmJ•V hm{Z{ bJVr h¢, `Wmüñ

* Òd ÒdÍ$[ H$m ]m{Y

* kmVm-–Ô>m ^md H$m odH$mg

* ‡km Am°a M°V›` H$m OmJaU

* M°V›`-H{$›–m| H$s oZ_©bVm (oMŒm ewo’)

* Zm∂S>r J´ßoWVßÃ H$m gßVwbZ

* A›V:H$aU H$m [nadV©Z

* d•oŒm [naÓH$ma

* A^` H$s gmYZm H$m odH$mg

* AmZ›X-H{$›– H$m OmJaU (Xw:I-gwI _| g_^md)

* eo∫$ H$m OmJaU (eo∫$ gßÒWmZ H$s goH´$`Vm)

* H$_©-VßÃ VWm ^md-VßÃ H$m em{YZ

* [XmW© ‡oV]’Vm g{ _wo∫$

* odd{H$ M{VZm H$m OmJaU

* AVrp›–` j_Vm H$m odH$mg$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| V›_`Vm AmZ{ g{ D$Om©p›dV gmYH$ H$s o[¿`yQ>ar
J´ßoW (Xe©Z-H{$›–) g{ A.C.T.H. Zm_H$ hm_m}Z oZH$bZm ‡maß^ hm{Vm h°$&
[naUm_V: CgH$s ‡mU D$Om© _| AÎ\$m VaßJ| AmßXm{obV hm{ OmVr h¢ Am°a dh
g_ÒV _mZogH$ [r∂S>mAm| g{ _w∫$ hm{ OmVm h°, Òd`ß AmZ›X g{ ^a OmVm h°,
‡gfi hm{ OmVm h°$& Bgg{ ]∂S>r VmÀH$mobH$ C[bp„Y Am°a ∑`m hm{ gH$Vr h°ü?

eo∫$ H{$ Ao^YmZ

‡mU _mZdr` eo∫$ H$m _hŒd[yU© Úm{V h°$& Cgg{ AZ{H$ eo∫$ YmamEß
oZH$bVr h¢$& CZH$m odo^fi j{Ãm| _| C[`m{J hm{Vm h°$& odo^fi ^mfmAm|, odo^fi
Y_m~ d odo^fi gßÒH•$oV`m| _| D$Om© H{$ Zm_ H$s o^fiVm AdÌ` h° [a eo∫$ Am°a
gmYZm H{$ Í$[ _| oH$gr Z oH$gr Í$[ _| Bg{ ÒdrH$mam h°$&
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AmYwoZH$ odkmZ Z{ oO›h| ""D$Om©'' Zm_ g{ [wH$mam, MrZr ^mfm _| Cg{
""Mr'' H$hm OmVm h°$& gßÒH•$V ^mfm _| ‡mU Am°a oh[m{H´{$Q≤>g Z{ Bg{ ""‡H•$oV H$s
C[Mma eo∫$'' H$hm h°$& Í$gr A›d{fUH$Œmm©Am| Z{ Bg{ ""]m`m{flbmOo_H$-
EZOu'' Am°a gyo\$`m| Z{ ""]aH$V'' H$hm h°$& Bg{ ""Am{oS>H$-\$m∞g©'', ""AmJm}Z''
`m ""]m`m{flbm¡_m'' ^r H$hV{ h¢$& odo^fi gßÒH•$oV`m| H{$ AbJ-AbJ Zm_
C[b„Y h¢$& B©gmB`m| H$m ""hm{brKm{Ô>'', o_ldmog`m| H$m ""H$m'', J´rH$ gßÒH•$oV
_| ""›`y_m'', [mbr ^mfm _| ""AhßH$ma'' VWm ""[mßMdr-eo∫$'' g{ ^r Bgr
eo∫$ H$s Am{a gßH{$V o_bVm h°$& O°Z Xe©Z _| Bg{ V°Og-eo∫$ ""V°Og-eara''
H{$ Zm_ g{ [hMmZm OmVm h°$&

O[, ‹`mZ, AmgZ, ‡mUm`m_, d´V AmoX g{ M°V›`-H{$›–m| H$m{ ‡^modV
H$aH{$ Bgr eo∫$ H$m C‹dm©am{hU oH$`m OmVm h°$& eo∫$ H$m C‹dm©am{hU hm{Z{ g{
Ï`o∫$ H{$ OrdZ H{$ b˙` Am°a ‡{aUmEß [ew ÒVa g{ D$[a CR>H$a gÂ`H≤$ kmZ-
Xe©Z g{ ‡^modV hm{Vr h¢$& gÂ`H≤$ kmZ-Xe©Z g{ ‡^modV Ï`o∫$ A[Z{ b˙`
H$s Am{a H$X_ ]∂T>mVm h° V] CgH$m MnaÃ ^r VXZwÍ$[ hm{ OmVm h°$& CgH$s
gßH$Î[ eo∫$ —∂T> hm{ OmVr h°$&

M°V›` H{$›– Am°a eo∫$ gßdY©Z

`m{J H$s ^mfm _| "MH´$', ‡{jm‹`mZ _| M°V›`-H{$›–, Am`wd}XmZwgma
"__©-ÒWmZ' eara emÛ H$s ^mfm _| "Ωb° S≤>g' Am°a Om[mZ _| OyS>m{ [’oV _|
"∑ ỳgm{g' H$hbmZ{ dmb{ BZ g]H{$ ÒWb Am°a AmH$ma g_mZ h¢$& Bg_| ode{f
A›Va Zht h°$& ‡m`: BZ g]H$s YmaUm g_mZ h°$& E∑ ỳ[ß∑Ma Am°a E∑ ỳ‡{ea
[’oV Z{ ""gmV gm° H{$›–'' Im{O obE h¢$& M{VZm H{$ {̀ gma{ H{$›– h_ma{ eara
_| h¢$& hR>-`m{J H{$ AmMm`m~ Z{ "gmV MH´$m|' H$m, gwlwV gßohVm _| "EH$ gm° gŒmmdZ
__©ÒWmZm|' H$m, ‡{jm‹`mZ _| "V{ah M°V›` H{$›–m|' H$m oZX}e oX`m J`m h°$& _mZd
eara _| Hw$b gmV gm° ]∂S>r J´ßoW`mß ^r hm{Vr h¢, oOZg{ eara H{$ C[`m{J H{$ obE
hm_m}›g ]ZV{ h¢$&

__©ÒWmZ, E∑`y‡{ea H{$ fldm∞B Q≤>g, A›V:Úmdr J´ßoW`mßüñü`{ g] M°V›`-
H{$›– g{ gß]’ Am°a ‡^modV h¢$& odemb ^yI S> _| gmYH$m| Z{ AbJ-AbJ
ÒWmZm| H$s Im{O| H$s h¢$& MrZ, Om[mZ AmoX X{e H{$ gmYH$m| Z{ ^r BZ ÒWmZm|
H$s Im{O H$s h°$& gw\$s _Vdmbm| Z{ ^r Bg oXem _| ‡`mg oH$`m h°$& C›hm|Z{ Z`{
M°V›` H{$›–m| H{$ ]ma{ _| ]Vm`müñüXmB™-]mB™ H$m±I H{$ [mg, [gob`m| H{$ D$[a
H$m±I H{$ [mg ^r M°V›` H{$›– h¢$& Hw$b[mH$ H$s ‡oV_m _| Xm{ Hß$Ym| [a Xm{ M°V›`
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H{$›– oXIm`{ JE h¢$& B›Xm°a g{ EH$ Ï`o∫$ Am`m$& eo∫$-H{$›– H$s MMm© H{$ Xm°amZ
CgZ{ AmMm ©̀lr _hm‡kOr g{ H$hmüñüAm[Z{ V{ah M°V›` H{$›– _mZ{ h¢$& ‡À ẁŒma
_| AmMm`©lr _hm‡kOr Z{ H$hmüñüO°Z AmJ_m| _| doU©V AmhmaH$ bp„Y H$m ‡`m{J
H$aV{ g_` _woZ A[Z{ Hß$Y{ g{ [wVbm oZH$mbVm h°$& h_ma{ Xm{Zm| Hß$Ym| _| ^r Xm{
eo∫$-H{$›– h¢$& Xm{Zm| hmWm| H{$ _oU]ßY H{$ D$[a Am°a Xm{Zm| [gob`m| H{$ N>m{a [a
Xm{-Xm{ eo∫$-H{$›– h¢$& Bg ‡H$ma Hw$b o_bmH$a M°V›` H{$›–m| H$s gßª`m Cfirg
hm{ gH$Vr h°$&ü1

E∑`y‡{ea H$aZ{ dmb{ ]VmV{ h¢ oH$ oOg Ï`o∫$ H$m{ oMa `wdm ahZm h°,

Cg{ _oU]ßY H{$ D$[a h_{em ‡{ea X{Zm MmohE$& AmMm ©̀lr _hm‡kOr Z{ A[Z{

‹`mZ H$s JhamB© Am°a AZw^d H{$ AmYma [a ]Vm`m oH$ Xm{Zm| hmWm| H{$ _oU]ßY

H{$ D$[a, eo∫$-H{$›– H$s Vah Xm{Zm| KwQ>Zm| [a ‡mU-eo∫$ H$m gßJ´h h°$& `{ ^r

Xm{ eo∫$-H{$›– h¢$& Hw$b[mH$Or H$s ‡oV_m _| AßJyR>{ [a g\{$X-g\{$X oMÖ

oXImE h¢$& ‡{jm‹`mZ _| H$m`m{ÀgJ© H$aV{ g_` g]g{ [hb{ [°a H{$ XmEß AßJyR>{

[a ‹`mZ H{$p›–V H$aZ{ H$m oZX}e oX`m OmVm h°$& AßJyR>{ H$m ÒWmZ ‡mU-eo∫$

H$m ÒWmZ h°$&

Om[mZr gmYH$m| Z{ gmV gm° __© ÒWmZm| H$s Im{O H$s h°$& CZH{$ AmYma

[a oMoH$Àgm d ‹`mZ H{$ ‡`m{J MbV{ h¢$& O°Z AmJ_m| _| doU©V X{emdoYkmZ

MH´$ og’m›V H$m _m°obH$ AmYma h°$& M°V›` H{$›– gwfwÂZm Zm∂S>r g{ Ow∂S>{ ahV{

h¢, Om{ ar∂T> H$s h»>r H{$ gmW ahVr h°$& `{ dm`w_ S>b g{ ‡mU-eo∫$ ‡m· H$aV{

ahV{ h¢$&

earaÒW AYm{^mJ H{$ M°V›` H{$›– ^mdZmAm| Edß AmdÌ`H$VmAm| g{

VWm C‹d©^mJ pÒWV M°V›` H{$›– Ï`o∫$ H{$ _mZogH$ Edß Am‹`mpÀ_H$ odMmam|

g{ gß[•∫$ ahV{ h¢$& BZ H{$›–m| H$m gßVwbZ AÀ`›V A[{ojV h°$& BZ H{$›–m| H{$ D$Om©

‡dmh _| H$m{B© Adam{Y `m AoYH$ D$Om© H$m hm{Zm AgßVwbZ H$s pÒWoV [°Xm

H$aVm h°$& `h AgßVwbZ h_mar emarnaH$, _mZogH$, ^mdZmÀ_H$ VWm

Am‹`mpÀ_H$ pÒWoV`m| [a od[arV ‡^md S>mbVm h°$& E{gm AgßVwbZ CÀ[fi

H$aZ{ _| ZH$mamÀ_H$ odMmam| H{$ H$maU h_mar A›V:Úmdr Jß́oW`m| _| AgßVwbZ

[°Xm hm{ OmVm h° Am°a CgH$m ‡^md g^r M°V›` H{$›–m| [a [∂S>Z{ bJVm h°$& M°V›`

H{$›–-‡{jm, gH$mamÀ_H$ gm{M Edß _hm_ßÃ H$s gmYZm H{$ ¤mam BZ H{$›–m| H$m

gßVwbZ `m OmJaU oH$`m Om gH$Vm h°$&
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M°V›` H{$›– Am°a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ

_mZd eara H{$ _{ÈX S> _| ZrM{ H{$ _UH{$ AWm©V≤ eo∫$-H{$›– (_ybmYma

MH´$) g{ b{H$a kmZ-H{$›– (]´̃ aßY´ _| ghÚmaMH´$) VH$ AbJ-AbJ ÒWmZ [a

gmV gy˙_ MH´$ AWdm V{ah M°V›` H{$›– pÒWV h¢$& Cg_| g]g{ ZrM{ H{$

_ybmYma-MH´$ H{$ [mg Hw$ S>obZr Zm_ H$s oXÏ` eo∫$ AZmoX H$mb g{ gw·

AdÒWm _| [∂S>r h°$& gm∂T>{ VrZ g[© H{$ AmßQ>m| (_m{∂S>m|) H$s Vah CgH$s gy˙_

AmH•$oV h°$& O] ‹`mZ, O[, ^o∫$, Òdm‹`m` AmoX ¤mam dh OmJ•V hm{H$a

C‹d©_wIr ]Z H´$_e: MH´$m|, H{$›–m| H$m ^{XZ H$aVr-H$aVr ]´˜a›Y´ _| AmE

ghÚma MH´$ (kmZ-H{$›–) _| ‡d{e H$aVr h°, V] gmYH$ H$m{ g_moY Xem _|

AmÀ_-gmjmÀH$ma hm{ gH$Vm h°$& Hw$ S>obZr eo∫$ gabVm g{ C‹d©J_Z H$a gH{$

CgH{$ obE ]rM _| AmZ{ dmb{ MH´$m| H$m, M°V›` H{$›–m| H$m ewo’H$aU AoZdm ©̀

h°$& CgH$s ewo’ H{$ obE CZ-CZ H{$›–m| _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ ^r ]h˛V

ghm`H$ ]ZVm h°$& ZrM{ obI{ Om ah{ MmQ>© H{$ AZwgma Z_ÒH$ma-_hm_ßÃ H$m O[

A[Z{-A[Z{ M°V›` H{$›–m| [a ^r oH$`m OmVm h° VWm ‡À {̀H$ M°V›` H{$›– [a

gÂ[yU© _hm_ßÃ H$m O[ ^r oH$`m OmVm h°$& _ßÃ-O[ H{$›–m| [a EH$ gm° AmR> ]ma

AW© gohV H$aZ{ g{ AÀ`›V bm^H$mar hm{Vm h°$&

O°Z AmMm`m~ H$s em{Y H{$ AZwgma eara H$m Om{ Ad`d H$aU (od⁄wV

MwÂ]H$s` j{Ã) ]ZVm h°, Cg_| H{$db MH´$ Am°a H$_b Xm{ hr AmH$ma Zht ]ZV{,

lrdÀg, ÒdpÒVH$, Zß⁄mdŒm©, eßI, H$be AmoX AZ{H$ ew^ AmH$ma ]ZV{ h¢$&

lrdÀg AmoX ew^ gßÒWmZ dmb{ M°V›` H{$›– _ZwÓ` Am°a [ew H{$ Zmo^ H{$ D$[a

H{$ ^mJ _| hm{V{ h¢$& gÂ`∑Àd C[b„Y hm{Z{ [a ZrM{ H{$ Aew^ gßÒWmZ o_Q> OmV{

h¢, D$[a H{$ ew^ gßÒWmZ oZo_©V hm{ OmV{ h¢$& Bgr ‡H$ma gÂ`∑Àd g{ [wZ:

o_œ`mÀd AdÒWm ‡m· hm{Z{ [a D$[a H{$ ew^ gßÒWmZ o_Q> OmV{ h¢ Am°a ZrM{

H{$ Aeŵ  gßÒWmZ oZo_©V hm{ OmV{ h¢$&ü2

E{gm ^r H$hm Om gH$Vm h° oH$ O] VH$ M°V›` H{$›– OmJ•V Zht

hm{V{ V] VH$ d{ oJaoJQ> O°g{ ^‘{ AmH$ma H{$ hm{V{ h¢$& O] d{ OmJ•V hm{ OmV{

h¢, AmßVnaH$ ewo’ hm{Vr h°, V] `{ gma{ [odÃ Am°a gw›Xa AmH$ma dmb{ hm{

OmV{ h¢$&

_mZd eara _| MH´$, M°V›` H{$›–, Jß́oWVßÃ H{$ ÒWmZ H$hmß-H$hmß h¢, BZ

g]H$m{ MmQ>© H{$ _m‹`_ g{ AmgmZr [yd©H$ g_Pm Om gH$Vm h°üñ
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M°V›` H{$›– MH́$ oH$g Jß́oW ÒWmZ

g{ gß]ßY

1. kmZH{$›– ghÚma-MH´$ d•h›_pÒVÓH$ ]´̃ aßY´ _|

(H$mQ>}∑g) (Mm{Q>r aIZ{ H{$ ÒWmZ [a)

2. emßoVH{$›– hmB[m{W{b{_g _pÒVÓH$ H$m AJ´^mJ

3. ¡`m{oVH{$›– [roZ`b bbmQ> H{$ _‹` _|

4. Xe©ZH{$›– AmkmMH´$ n[¿`yQ>ar •̂Hw$oQ>`m| H{$ _‹`

(n[`yfJ´ßoW) (oVbH$ H{$ ÒWmZ [a)

5. A‡_mX-H{$›– lm{Ã{p›–` H$mZm| H{$ ^rVa

6. MmjwfH{$›– Mjwnap›–` Am±Im| H{$ ^rVa

7. ‡mUH{$›– K´mU{p›–` ZmgmJ´

8. ]´̃ H{$›– agZ{p›–` oOàmJ´

9. odewo’H{$›– odewo’-MH´$ WmBamBS>, Jb{ _| H$ R>_oU H{$ ÒWmZ

[{amWmBamBS> [a

10. AmZ›X- AZmhV-MH´$ WmB_g ˆX` H{$ [mg, o]ÎHw$b

     H{$›– ]rM _|

11. V°Og- _oU[ya-MH´$ EoS≠>Zb, [{ZoH́$ m̀O Zmo^

      H{$›– (AmBb° S≤>g≤

Am∞\$ b¢Ja h°›g)

12. ÒdmÒœ`- ÒdmoY>mZ- Jm{ZmS≤>g [{Sy> (Zmo^ g{ Mma AßJwb

     H{$›– MH´$ (H$m_J´ßoW) ZrM{)

13. eo∫$H{$›–- _ybmYma MH´$ Jm{ZmS≤>g [•> aÇmy H{$ ZrM{ H{$ N>m{a [a

(H$m_J´ßoW)
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MH´$m| _| ZdH$ma O[

_hm_ßÃ MH́$

U_m{ AahßVmUß Amkm-MH´$

U_m{ og’mUß ghÚma-MH´$

U_m{ Am`na`mUß odewo’-MH´$

U_m{ Cd¡Pm`mUß AZmhV-MH´$

U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß _oU[ya-MH´$

Egm{ [ßMU_w∏$mam{ ÒdmoY>mZ-MH´$

gÏd[md[UmgUm{ ÒdmoY>mZ-MH´$

_ßJbmUß M gÏd{qg _ybmYma-MH´$

[T>_ß hdB _ßJbß _ybmYma-MH´$

Zm{Q>üñ

* O] _ybmYma-MH´$ gm{`m ahVm h° Vm{ CŒm{OZm ]∂T>Vr h°$&

* O] ÒdmoY>mZ-MH´$ gm{`m ahVm h° Vm{ H$m_wH$Vm ]∂T>Vr h°$&

* O] _oU[wa-MH´$ gm{`m ahVm h° Vm{ B©Ó`m©, K•Um, H´y$aVm H{$ ^md [°Xm

 hm{V{ h¢$&

* bmb aßJ H$m ‹`mZ H$aZ{ g{ _ybmYma Am°a AmkmMH´$ OmJ•V hm{V{ h¢$&

* [rb{ aßJ H$m ‹`mZ H$aZ{ g{ AZmhV-MH´$, Ìd{V aßJ H$m ‹`mZ H$aZ{

 g{ odewo’ MH´$, _oU[wa-MH´$ Am°a ghÚma-MH´$ OmJ•V hm{V{ h¢$&

M°V›` H{$›–m| H{$ gmW _hm_ßÃ H$s Hw$N> odoY`mß

1. _hm_ßÃ M°V›`-H{$›–

U_m{ AahßVmUß kmZ-H{$›–

U_m{ og’mUß Xe©Z-H{$›–

U_m{ Am`na`mUß odewo’-H{$›–

U_m{ Cd¡Pm`mUß AmZ›X-H{$›–

U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß V°Og-H{$›–
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eara H$m{ pÒWa H$a A[Z{-A[Z{ H{$›–m| [a A[Z{-A[Z{ [X H$m [mßM-

[mßM o_ZQ> _mZogH$ O[ oZ`o_V H$aZ{ g{ CZ-CZ H{$›–m| H$s D$Om© ode{f

goH´$` hm{Z{ bJVr h°$&

2. Zmo^ H$_b OmJaU (_oU[wa ewo’) V°Og-H{$›– ewo’ü3üñ

1. oH$gr EH$ Amam_Xm`H$ AmgZ _| pÒWaVm$&

2. _{ÈX S> grYm, Am±I| ]ßX, eara oeoWb$&

3. Zmo^H{$›– _| hm{ ah{ Ìdmg-‡Ìdmg H{$ ‡Hß$[Zm| H$m{ [mßM o_ZQ> VH$

 gOJVm g{ X{IZm$&

4. BgH{$ ]mX Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m _mZogH$ O[$&

5. O[ gßª`m H$m{ `mX aIZ{ H{$ obE `m Vm{ H$m{B© N>m{Q>r 21 _ZH{$ H$s

 _mbm V°`ma H$a b{ `m g_` H$s gr_m ]mßY b{$&

ˆX` H$_b OmJaU : AmZßX-H{$›– ewo’

1. oH$gr EH$ pÒWa AmgZ _| ]°R>|$&

2. AmßI| ]ßX, eara oeoWb, _{ÈX S> grYm$&

3. ˆX` H{$›– [a hm{ ah{ Ìdmg H{$ ‡Hß$[Zm| H$m AZw^d VWm [mßM o_ZQ>

 VH$ [ya{ eara _| ‡Hß$[Zm| H$m AZŵ d$&

4. BgH{$ ]mX ˆX` [a 15 ]ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$a|$&

H$ R>Hy$[ _| YmaUm : odewo’ H{$›– ewo’

1. oH$gr EH$ AmgZ _| ]°R>H$a eara H$m{ T>rbm N>m{∂S> X|$&

2. Zmo^ g{ CR>V{ h˛E Ìdmg H$m{ H$ R> VH$ b{ OmEß Am°a o\$a H$ R> g{ Zmo^

H$s Am{a OmV{ h˛E X{I|$& Bg ‡H$ma _Z H$s pÒWaVm ]h˛V OÎXr

]ZVr h°$&

3. A] Jb{ g{ Ìdmg-‡Ìdmg ‡oH´$`m hm{Z{ X|$&

4. Bg ]ma odewo’-H{$›– g{ D$[a Ìdmg JoV H$s YmaUm H$a| Am°a Cgr

‡H$ma dm[g ZrM{ (H$ R> VH$) b{ OmEß$& Bg Amam{h-Adam{h oH´$`m

H{$ ]rM _ßÃ O[ MbVm ah{$&
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^•Hw$oQ> [a O[ : Xe©Z-H{$›– odewo’

1. [ydm}∫$ g^r odoY`m| H$m{ Xm{hamV{ h˛E ^•Hw$Q>r _mJ© g{ hm{ ahr ‡mU-

‡Hß$[Z ‡oH´$`mAm| H$m{ gOJVm g{ X{I|$&

2. Bg ÒWmZ [a [mßM o_ZQ> VH$ A[Z{ _Z (—oÔ>) H$m{ EH$mJ´ H$a|$& o\$a

BgH{$ ]mX ‹`mZ H$m{ [rN>{ H$s Am{a (_{ÈX S> _| pÒWV Mm{Q>r ]mßYZ{ H$m ÒWmZ)

_m{∂S> b|$& dh M{VZm H$m g]g{ AoYH$ goH´$` ^mJ h°$& Bg [a [mßM o_ZQ> Í$H|$$&

Xm{Zm| _| g{ oOg ÒWmZ [a ‹`mZ ¡`mXm oQ>H$Vm hm{, Cgr [a EH$mJ´ hm{H$a O[

‡maÂ^ H$a X|$& [Érg Amd•oŒm H{$ ]mX _Z H$m{ _ÒVH$ ^mJ (Vmbw ÒWmZ) [a

EH$mJ´ H$a|$&

_ÒVH$ [a YmaUm : kmZ-H{$›–

1. oOg AmgZ _| _mbm ‡maß^ H$aV{ g_` ]°R>|, Cgr _| pÒWaVm [yd©H$

ah|$&

2. ‹`mZ Vmbw ÒWmZ (_ÒVH$ H$m AoJ´_ ^mJ) [a ah|$&

3. [mßM o_ZQ> VH$ H{$›– [a hm{ ah{ Ò[›XZm| H$m AZŵ d H$a|$&

4. BgH{$ ]mX Cgr H{$›– [a _hm_ßÃ H$m _mZogH$ ‹`mZ ([Érg

Amd•oŒm) H$a|$&

Bg ‡H$ma A›V _| XrK©Ìdmg H{$ gmW _hm_ßÃ H$m Zm° ]ma O[ H$aZ{ g{

EH$ odoY gÂ[fi hm{Vr h°$&

3. _wI_ S>b : _hm_ßÃ O[ü4üñ

U_m{ AahßVmUß ]mEß H$mZ [a

U_m{ og’mUß ]mEß Z{Ã [a

U_m{ Am`na`mUß XmEß Z{Ã [a

U_m{ Cd¡Pm`mUß XmEß H$mZ [a

U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß _wI (Am{> [wQ>)

Bg odoY g{ _ßÃ O[ H$aZ{ dmbm Bp›–` eo∫$ H$s jrUVm g{ hm{Z{ dmb{

IVam| g{ Òd`ß H$m{ ]MmVm h°$& Bgg{ Bp›–` kmZ H$s gm_m›` gr_m g{ AmJ{ ]∂T>Z{

H$m ¤ma IwbVm h°$&
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4. _hm_ßÃ O[ : oXÏ` AZw^yoVü5üñ

EH$m›V [odÃ ÒWmZ$& Òd¿N> AmgZ [a ‡oVoXZ AmYm g{ EH$ KßQ>m

‹`mZ H$a|$& AmZ›X-H{$›– [a gwZhb{ Ajam| _| _ßÃ obI|$& CgH$m CÉmaU H$aß{

Am°a Hw$N> g_` ]mX Cg{ EH$mJ´Vm g{ X{I|$& —oÔ> Cg [a pÒWa ah{$& ‹`mZ b˙`

[a ]Zm ah{$&

EH$ _mg H{$ gKZ ‡`m{J H{$ ]mX Aja H{$ ÒWmZ [a oXÏ` AZw^yoV hm{Jr$&

5. ]´˜M`© odH$mg : ""< Ah™'' O[ M°V›` H{$›– [aü6üñ

1. gwfwÂZm _| Ìdmg `m ‡mUYmam H$m AZw^d H$a|$& eo∫$ H{$›– H$s

‡mUYmam D$[a OmE V] "A' H$m Am°a ZrM{ AmE V] "h™' H$m ‹`mZ

H$a|$&

2. pÒWa Am°a emßV hm{H$a ]°R> OmEß$& o\$a ZmogH$m H{$ AJ´ ^mJ [a "<'

H$m ‹`mZ H$a|$& oMŒm H$m{ ^•Hw$oQ> H{$ _‹` _| (Amkm MH´$ [a) ÒWmo[V

H$a|$& `h ‹`mZ H$m ghO gab C[m` h°$& Bgg{ AmßVnaH$ kmZ H$m

odH$mg hm{Vm h°$& A›V_©Z OmJ•V hm{Vm h°$&ü7

3. Xe©Z H{$›– [a < ıt ˙dt H$m gmjmÀH$ma H$a|$&

6. H$WZr-H$aZr H$s EH$Vm : < O[ü8üñ

1. H$m`m{ÀgJ©$& Or^ H$m{ Vmbw _| bJmEß$& ‹`mZ ZmgmJ´ AWdm ^´y_‹`

H{$p›–V H$a|$& "_yb]ßY' Am°a "<' H$m _mZogH$ O[ H$a|$& Ìdmg

a{MZ H$a| Am°a Ìdmg H$m [yaH$ H$a Cg{ ZmgmJ´ [a ÒWmo[V H$a|$& Bg

‡H$ma H{$ A‰`mg g{ dmUr Am°a _Z H$s EH$Vm og’ hm{Jr$&

2. "A' H$m CÉmaU H$aV{ g_` ÒdmÒœ` H{$›– [a bmb dU© H$m qMVZ

H$a|$& "C' H$m CÉmaU H$aV{ g_` AmZ›X-H{$›– [a Zrb dU© H$m

qMVZ H$a|$& "_' H$m CÉmaU H$aV{ g_` Xe©Z-H{$›– [a Ìd{V dU©

H$m qMVZ H$a|$&

‡maÂ^ _| [mßM o_ZQ>, ‡oV g·mh Xm{-Xm{ o_ZQ> ]∂T>mV{-]∂T>mV{ [›–h

o_ZQ> VH$ "<' H$m O[ H$a|$&ü9

Bg ‡`m{J g{ gw· _Z, A›V_©Z OmJ•V hm{Vm h°$&
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7. M°V›` H{$›– : Ah™ ›`mgü10üñ

‡À`{H$ M°V›`-H{$›– [a BÔ> _ßÃ "Ah©_≤' AmoX H$m VrZ-VrZ ]ma O[

H$a|$& CgH{$ gmW VmXmÀÂ` H$m AZŵ d H$a|$& `h H´$_ eo∫$-H{$›– g{ kmZ-H{$›–

VH$ ah{$& [wZ: kmZ-H{$›– g{ eo∫$-H{$›– VH$$& `h EH$ Amd•oŒm h°$& E{gr VrZ

Amd•oŒm`mß AdÌ` H$a|$& O°g{-O°g{ A‰`mg [na[∑d hm{, d°g{-d°g{ Amd•oŒm ]∂T>mEß$&

›`mg H$m A‰`mg BÔ> _ßÃ H$s ogo’ H{$ obE ]h˛V AmdÌ`H$ h°$&

8. _ßÃ : EH$ g_mYmZ _| A[Z{-A[Z{ M°V›` H{$›–m| [a A[Z{-A[Z{

[X H$m XrK©Ìdmg Am°a dU© H{$ gmW [mßM o_ZQ> g{ VrZ o_ZQ> VH$ _mZogH$ O[

H$aZ{ H$m CÑ{I h°, oOgH$s _wª` \$blwoV`mß oZÂZ ‡H$ma g{ h¢$ñ

U_m{ AahßVmUß _mZogH$ emßoV

U_m{ og’mUß gßH$Î[ eo∫$ H$m odH$mg, A›VX©•oÔ> H$m OmJaU

U_m{ Am`na`mUß Ò_•oV odH$mg, M`m[M` H$m gßVwbZ

U_m{ Cd¡Pm`mUß AmZ›X ‡mo·, kmZ odH$mg

U_m{ bm{E gÏdgmhˇUß Amam{Ω` Am°a C[e_ H$m odH$mg$&

_ßÃ H{$ Amam{hU H$s ^yo_H$m _| AmMm`©lr _hm‡kOr H$s oZÂZm{∫$ [ßo∫$`mß

]h˛V gmaJo ©̂V d ‡m`m{oJH$ h¢üñ

""Om{ Ï`o∫$ _ßÃ H$m _mZogH$ A‰`mg H$aZm Mmh{, d{ A[Z{ Am±Im| H$s

H$sH$s H$m{ Wm{∂S>m D$[a CR>mEß, ^•Hw$Q>r H$m{ ^r D$[a CR>mEß Am°a _Z H$s [yar eo∫$

H$m{ ¡`m{oV-H{$›–, oVbH$ H{$ ÒWmZ [a H{$p›–V H$a| Am°a Bgr ÒWmZ _| _ßÃ O[

Mb{$& CÉmaU Zht, H{$db _ßÃ H$m Xe©Z, _ßÃ H$m gmjmÀH$ma, _ßÃ H$m

‡À`jrH$aU$& Bg pÒWoV _| _ßÃ H$s AmamYZm g{ dh g] Hw$N> C[b„Y hm{Vm

h°, Om{ CgH$m odYmZ h°$& _ßÃ Cg ŷo_H$m VH$ [h±̨MH$a hr H•$VH•$À` hm{Vm h°$&

`h CgH{$ Amam{hU H$s ŷo_H$m h°$&''

`hm± [h˛±MH$a gmYH$ H$s l’m gX≤^mdZm H$s gagYmam _| ohbm°a{ b{Z{

bJVr h°$& Cg O[ gmYZm H$s agYmam _| CgH{$ Ah™ AmoX g_J´ H$fm` KwbZ{

bJ OmV{ h¢$& gmYH$ ^o∫$ H$s [mdZ agYmam _| gagmZ{ bJ OmVm h°$& E{gr hr

pÒWoV _| AmH$a gßV Vwbgr Xmg Z{ A[Zr O[ gmYZm H$s H$gm°Q>r [a ˆX`

Im{bH$a aI oX`m Am°a H$hmüñ
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[m`m{ Zm_ MmÈ qMVm_oU, oMŒm Hß$MZ hr H°$g{ hm|$&

Zm_ Í$[ ewoM Í$oMa H$gm°Q>r, Ca H$aV Z Ig° hmß{$&&

Ï`o∫$ H{$ A›Xa O] l’m OJr, odZ_´Vm H$m OmJaU h˛Am ]g CgH$m

gmam H$Î_f Xya hm{ J`m$& Aew^ d•oŒm`mß odZÔ> hm{ JB©$& BgobE OrdZ-`k _|

O[-`k H$s odamQ>Vm H$m, gmd©^m°_Vm H$m _hŒd ÒdrH$mam J`m h°$& JrVm _|

lrH•$ÓU Z{ Ò[Ô> H$hm h°üñü""`kmZmß O[`km{@pÒ_'' lrH•$ÓU Z{ ^r l{> dÒVwAm|

H$s oJZVr H$aV{ h˛E g_ÒV `km| _| "O[`k' H$m{ l{> ]Vbm`m h°$&

oZÓH$f©

oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ M°V›`-H{$›– ÒWyb Í$[ g{ Xm{

od^mJm| _| od^∫$ h¢üñ

1. kmZ `m odd{H$ H{$ H{$›–,

2. d•oŒm`m| `m dmgZm H{$ H{$›–$&

h_ma{ eara _| kmZ H{$ H{$›– D$[a Am°a dmgZm H{$ H{$›– ZrM{ h¢$& O]

h_mar ‡mUYmam `m oMŒm H$s JoV ZrM{ H{$ H{$›–m| H$s Va\$ hm{Vr h° V] dmgZm-

H{$›– goH´$` Am°a kmZ-H{$›– Xw]©b hm{V{ h¢$& O] h_mar ‡mUYmam `m oMŒm H$s

JoV D$[a H{$ H{$›–m| H$s Va\$ hm{Vr h° V] kmZ-H{$›– goH´$` Am°a dmgZm-H{$›–

Xw]©b hm{V{ h¢$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ M°V›`-H{$›–m| [a H$aZ{ g{ ‡mU H$m C‹dm©am{hU

hm{Vm h°$& AV: Am›VnaH$ eo∫$`m| H$m{, gw· eo∫$`m| H$m{ OmJ•V aIZ{ H{$ obE

M°V›`-H{$›–m| [a _hm_ßÃ H{$ O[ H$s Hw$N> odoY`m| H$m CÑ{I oH$`m h°, CZ_| g{

oH$gr EH$-Xm{ odoY H$m ^r oZa›Va A‰`mg oH$`m Om`{ Vm{ dh AmÀ_-OmJaU

H$s oXem H$m _hŒd[yU© ‡`m{J og’ hm{Jm$& AmMm`©lr Vwbgr ¤mam odaoMV

JroVH$m H$s oZÂZm{∫$ ‡{aH$ [ßo∫$`mß ^rVa gm{B© ‡^wVm H$m{ OJmZ{ H{$ obE gM©-

bmBQ> H$hr Om gH$Vr h°üñ

^md^rZr dßXZm, ^JdmZ MaUm| _| MT>mEß$&

ew’ ¡`m{oV_©̀ , oZam_` Í$[ A[Z{ Am[ [mEß$&&

o]›Xw ^r h_ qgYw ^r h¢, ^∫$ ^r ^JdmZ ^r h¢$&

oN>fi H$a g] J´ßoW`m| H$m{ gw· M{VZ H$m{ OJmEß$&&

^md^rZr dßXZm ^JdmZ MaUm| _| M∂T>mEß$&&
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13. d°kmoZH$ [na‡{˙` _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s AW©dŒmm

odkmZ EH$ ‡H$ma H$m VmoH©$H$ VWm Ï`dpÒWV kmZ h°, oOgg{ Y_© H$s

AZ{H$ _m›`VmAm| Edß ‡À``m| H$m{ d°kmoZH$ —oÔ> H{$ ¤mam ZB© AW©dŒmm hr ‡m·

Zht hm{Vr h°, [a CZ Ymo_©H$ odÌdmgm| Am°a ‡VrH$m| H$m{ AmYwoZH$ g›X^© ^r

‡m· hm{Vm h°$& S>m∞∑Q>a amYmH•$ÓUZ≤ H{$ AZwgma, ""odkmZ H{$ oZÓH$fm~ Am°a Y_©

H{$ og’m›Vm| _| AdÌ` hr H$m{B© ^{X Zht h°$& Xm{Zm| hr gÀ` H$m A›d{fU H$a ah{

h¢$& `⁄o[ Xm{Zm| H{$ dhmß [h˛±MZ{ H{$ _mJ© o^fi h¢$& B©Ìda gÀ` h°$& gÀ` H$s Im{O

B©Ìda H$s hr Im{O h°$& _ZwÓ` Z{ _erZ ]ZmB© h°, AV: dh _erZ g{ ]∂S>m h°$&

CgZ{ [a_mUw H$m odÒVma oH$`m h°, AV: dh [a_mUw g{ ]∂S>m h°$& Bg ‡H$ma

odkmZ [XmW© H$s l{>Vm ‡H$Q> Zht H$a ahm Ao[Vw AmÀ_m H$s l{>Vm H$m{ ‡H$Q>

H$a ahm h°$&'' Bgr d°kmoZH$ [na‡{˙` _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s AW©dŒmm BgobE

]∂T> OmVr h° oH$ `h _hm_ßÃ AmÀ_m H$s l{>Vm H$m{ ‡H$Q> H$aZ{ dmbm _ßÃ h°$&

oXÏ`Vm Am°a D$Om© H$m gß`m{J

d°kmoZH$ M_ÀH$ma od⁄wV [a AmYmnaV h°$& S>m∞∑Q>a amYmH•$ÓUZ≤ H{$

AZwgma, ""h_ oXÏ`Vm Am°a D$Om© H$m gß`m{J H$a|$& Cg oXÏ`Àd H$m{ [mJb[Z

_| Am°a D$Om© H$m{ ]]©aVm _| Í$[m›VnaV Zht H$a| Vm{ lr (gm°^mΩ`), odO`,

H$Î`mU Am°a ZroV ^r dht ah{Jr$&'' `h EH$ _hŒd[yU© ‡ÌZ h° oH$ oXÏ`Vm Am°a

D$Om© H$m gß̀ m{J H°$g{ hm{ü?

oXÏ`Vm Am°a D$Om© H$m gß`m{J H{$db oZarjU, [arjU Am°a _pÒVÓH$ H{$

¤mam Zht hm{Vm, `h gß`m{J hm{Vm h°üñüA‰`mg Am°a l’m H{$ ]b [a, eo∫$ Am°a

^o∫$ H{$ ]b [a, AmÀ_m Am°a kmZ H{$ ]b [a$& _{K H$s JO©Zm hm{Z{ [a _`ya

]m{b{ o]Zm H°$g{ ah gH$Vm h°ü? [dZ H{$ MbZ{ [a ‹dO ohb{ o]Zm Zht ah

gH$Vm$& H{$VH$s Am°a H{$d∂S>m H{$ \y$bm| [a ^m¢a{ H$m{ JwßOma H$aZ{ g{ ∑`m H$^r am{H$m

Om gH$Vm h°ü? Am_ _| _ßOar AmZ{ g{ Cg [a Om{ _Vdmbm[Z gdma hm{ OmVm

h°, Cg _Vdmb{[Z _| ∑`m H$m{̀ b Mw[ ah gH$Vr h°ü? d°g{ hr oOgH{$ ˆX` _|

l’m-^o∫$ hm{, dhr Ï`o∫$ eo∫$ H$m{ OmZ gH$Vm h°$&

l’m[yd©H$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s O[mH$ma VaßJm| H{$ ¤mam h_mar ‡mUYmam,
D$Om© ^rVa H$s V°Og D$Om© VH$ [h±̨M OmVr h°$& D$Om© H{$ dhmß VH$ [h±̨MZ{ [a
hr _ßÃ H$m OmJaU hm{Vm h°$& _ßÃ OmJaU H$m VmÀ[`© h°üñü^rVa H$s V°Og eo∫$
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g{ D$Om© H$m{ Om{∂S> X{Zm$& JmßYmar H$s V°Og-eo∫$ H{$ ‡^md H{$ H$maU CgH{$ X{IZ{
_mÃ g{ hr Xw`m}YZ H{$ eara H$m oZd©Û ^mJ dO´_` (A^{⁄) ]Z J`m$& Òd¿N>
H$mßM [a ‡oVo]Â] [∂S>{ o]Zm Zht ah gH$Vm, d°g{ hr ew’ ^mdZm [yd©H$ Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ H$m O[ H$aZ{ g{ oZ_©b ˆX` [a [a_mÀ_m H$m (oXÏ`Vm) ‡oVo]Â] [∂S>{
o]Zm Zht ah gH$Vm$& AWm©V≤ Ah©V≤, og’ AmoX [Xm| H$s Ah©Vm odH$ogV hm{Z{
bJVr h°$&

`h EH$ _Zm{d°kmoZH$ Vœ` h° oH$ ^mdYmam H{$ AZwÍ$[ _mZogH$ qMVZ,
emarnaH$ _w–mEß, BßoJV VWm AßJ gßMmbZ hm{Vm h°$& H´$m{Y H$s _w–m _| ahZ{
dmb{ Ï`o∫$ _| H´$m{Y H{$ AdVaU H$s gß^mdZm ]∂T> OmVr h° Am°a j_m H$s _w–m
_| ahZ{ dmb{ Ï`o∫$ H{$ obE j_m H$s M{VZm _| OmZm ghO hm{ OmVm h°$&
Bg ^yo_H$m _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ O[ d ‹`mZ H$s C[`m{oJVm ]h˛V ]∂T> OmVr
h° ∑`m|oH$ Am‹`mpÀ_H$ _ßÃ hm{Z{ g{ _hm_ßÃ H$m O[ Òdm‹`m` ^r h°, V[ ^r h°
Am°a ‹`mZ ^r h°$& _hm_ßÃ H$s AqMÀ` eo∫$ g{ Am‹`mpÀ_H$ OmJaU oH$`m Om
gH$Vm h°$& A‹`mÀ_ H{$ ¤ma Im{b{ Om gH$V{ h¢ VWm AZ{H$ eo∫$`m| H$m OmJaU
hm{ gH$Vm h°$&

d°kmoZH$ `wJ _| oOg ‡H$ma `ßÃm| ¤mam od⁄wV VaßJm| H$m ‡gmaU Am°a

J´hU hm{Vm h°, a{oS>`m{, Q>{brJ´m_, Q>{br\$m{Z, Q>{br-[tQ>a, Q>{brodOZ AmoX Cg

od⁄wV H$m{ _mZd H{$ obE C[`m{Jr Am°a bm^‡X gmYZ ]Zm X{V{ h¢$& Bgr ‡H$ma

odMma-od⁄wV VaßJm| H$m ^r EH$ ode{f ‡oH´$`m g{ ‡gmaU Am°a J´hU hm{Vm h°$&

Bg ‡oH´$`m H$m{ AmO H{$ [{amgmBH$m{bm∞oOÒQ> ""Q>{br[°Wr'' H{$ Zm_ g{ [wH$maV{ h¢$&

""Q>{br[°Wr'' AWm©V≤ odMma-gÂ‡{fU$& ‡mMrZ g_` _| O°Z gmYw Bg ‡oH´$`m

g{ EH$-Xyga{ VH$ gßdmX [hß̨MmV{ W{$&

^maVr` gßÒH•$oV _| ‹doZ H$s j_Vm H$m gy˙_ Am°a eo∫$embr Í$[ _ßÃ

ahm h°$& _ßÃ-`m{J H{$ Zm_ g{ _ßÃ Òd`ß _| EH$ gÂ[yU© `m{J H{$ Í$[ _| ‡oVo>V h°$&

‡mMrZ F$of-_woZ`m| Z{ A[Zr XrK©H$mobH$ gmYZm, A‰`mg Am°a AZw^d ¤mam

‹doZ H$s j_Vm H$m odo^fi j{Ãm| _| Ï`m[H$ C[`m{J oH$`m h°, oOgH$m ‡_wI

C‘{Ì` gwajm, oMoH$Àgm, j_Vm H$m odH$mg Am°a Bp¿N>V ‹`{` H$s ‡mo· ahm h°$&

Bg{ F$of-_woZ`m| H$s d°kmoZH$ Im{O H$hm Om gH$Vm h°$& `{ gÀ` AmYwoZH$

odkmZ H{$ CX≤^d g{ ]h˛V [yd© F$of`m| Z{ Am‹`mpÀ_H$ gmYZm ¤mam hr kmV oH$`{

W{$& d°oXH$, H{$Wm{brH$ (B©gmB©), gy\$s, O°Z, ]m°’ g]Z{ _ßÃ-O[ H$m{ dar`Vm

Xr h°$& g]Z{ _ßÃm| H$s C[mX{`Vm Am°a AoZdm`©Vm H$m{ ÒdrH$mam h°$&

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 163

_hm_ßÃ _| ‡ ẁ∫$ "U' H$m A[nahm ©̀ _hŒd

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s O[mH$ma VaßJ| AmÀ_m _| A_m{K-eo∫$ H$m gßMma

H$aVr h°$& Bg _hm_ßÃ _| ‡`w∫$ EH$ _mÃ "U' H$s odoeÔ>Vm hr AmÌM`©MoH$V

[naUm_ bm gH$Vr h°$& "U' H$m A[Zm A[nahm`© _hŒd h°$& Hw$N> Vœ`m| H{$ AmYma

[a oZÓH$f© oZH$mbm Om gH$Vm h° oH$ "U' H$m odoeÔ> _hÀd ∑`m|ü?

* U eo∫$ gyMH$ hm{Z{ g{ g_Œd ^md X{Z{ dmbm h°$&

* U [•œdr-VŒd-gßkH$ hm{Z{ g{ pÒWaVm, AS>m{bVm, JmÂ^r`©,

ghZerbVm AmoX H$m [naMm`H$ h°$&

* emÛm| _| U e„X H$m ÒdÍ$[ Ï`m{_ (AmH$me) ]Vm`m h°$& AmH$me

_| Ï`m[H$Vm, odembVm, AdJmhZm X{Z{ H$s j_Vm d e„Xm| H$s VaßJm|

H$m{ ‡^modV H$aZ{ H$s `m{Ω`Vm h°, Ï`m{_ h_| D$[a H$s Am{a b{ OmVm

h°$& AWm©V≤ C‹d©a{Œmm ]ZmVm h°$&

* odkmZ H{$ AZwgma U H$m ‡`m{J AÎ\$m VaßJm| H{$ oZ_m©U _| ghm`H$

hm{Vm h°$& U H{$ CÉmaU g{ Jb{ _| Or^ ¤mam qIMmd hm{Vm h°, oOgg{

WmBamBS> Am°a [{amWmBamBS> J´ßoW`mß gßVwobV d eo∫$embr ]ZVr

h¢$& hH$bmZm, JyßJm[Z, ohMH$s MbZmüñü {̀ WmBamBS> H{$ AgßVwobV

hm{Z{ g{ hm{V{ h¢$& Or^ H{$ qIMmd g{ WmB_g H$m Úmd gßVwobV hm{Vm

h°$& h_ma{ eara _| dmV-am{J, Om{∂S>m| H{$ am{J Am°a dm`w ‡H$m{[ H$m gß]ßY

WmB_g-Jß́oW g{ h°$&

* `m{J emÛmZwgma _mZd eara H$m H$m{B© AßJ F$U-od⁄wV H$s ‡YmZVm
ob`{ h˛E Am°a H$m{B© AßJ YZ od⁄wV H$s ‡YmZVm ob`{ h˛E h¢$& h_ma{
eara _| Or^ F$U Am°a _pÒVÓH$ YZ-od⁄wV H$s ‡YmZVm H$m H{$›–
h°$& U H{$ CÉmaU g{ AmßoeH$ I{Mar _w–m bJVr h°, Or^ ¤mam Vmbw
H$m Kf©U hm{Vm h°$& Vmbw _pÒVÓH$ H$s oZMbr [aV h°$& dhmß [a Or^
¤mam Kf©U hm{Z{ g{ Xm{Zm| VaßJmß{ H$m gß`_ hm{Vm h°, Om{ Amkm-MH´$ H$m{
‡^modV H$aVr h°, OmJ•V H$aVr h°$& `h M›–_m H$m ÒWmZ ^r h°$&
H$hV{ h¢ CgH$m _wI ZrM{ H$s Am{a ahVm h°, dh A_•V-dfm© oH$`m
H$aVm h°$& O] Amkm-MH´$ OmJ•V hm{Vm h°, Bg dfm© g{ X{h H$s
Zmo∂S>`mß ^a OmVr h¢ Am°a ‡^mdembr Am^m_ßS>b H$m oZ_m©U hm{Vm
h°$& Amkm-MH´$ OmJZ{ g{ Ï`o∫$ —∂T> gßH$Î[r VWm Bp›–`m| [a
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oZ`ßÃU H$aZ{ dmbm, Bp›–`-odO{Vm ]ZVm h°$& O] AmkmMH´$
eo∫$embr ]Z OmVm h° V] AdoYkmZ, _Z:[`©dkmZ Am°a
H{$dbkmZ H$s ŷo_H$m ]ZVr h°$&

* U_m{ H{$ CÉmaU g{ Om{ ‹doZ CÀ[fi hm{Vr h°, dh Òda_` hm{Z{ g{ VWm
"Z' g{ d•hX≤ hm{Z{ g{ _ßÃ AmamYH$ H{$ eara H$s ˆX`VßÃr H$m{ AoYH$
g_` VH$ VaßoJV H$aVr h°$&ü1

* Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ ‡À {̀H$ [X _| ‡maÂ^ _| Edß A›V _| "U' dU©
Am`m h°$& ‡À`{H$ [X H{$ ‡maß^ H$m "U' o]Zm AZwÒdma H$m h° Am°a
A›V H$m "U' AZwÒdma gohV h°$& gßJrV emÛ Edß eara odkmZ H{$
AZwgma ‡maß^ H$m "U' ‹doZ H$m{ JoV X{Vm h° Am°a A›V H$m Uß ‹doZ
H$m{ odam_ X{Vm h°$& ^mfm odkmZ H{$ AZwgma ^r ‡maß^ H{$ U H$s
‹doZ`mß JoV_mZ hm{Vr h˛B© eara H{$ am{_-am{_ H$m{ PßH•$V H$a X{Vr h°
Am°a A›V H{$ U dU© C∫$ ‹doZ`m| H$m{ Yra{-Yra{ odam_ X{V{ h¢$& Bg
‡H$ma U H$m CÉmaU oMŒm H$m{ pÒWaVm ‡XmZ H$aVm h°$&ü2

* U H$s ‹doZ Z g{ AoYH$ ‡^mdr Am°a dOZXma h°$& Bg H$maU dh
eara H{$ g_ÒV ÒZm`w VßÃm| H$m{ VaßoJV H$aVr h˛B© oM›VZYmam H$m{
JoV ‡XmZ H$aVr h°$& gßJrV H$bm H$s —oÔ> g{ U H$m ‡^md Z H$s
VwbZm _| AoYH$ ‡^mdr h°$&ü3

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| AZwÒdma gohV Am°a AZwÒdma aohV Hw$b Xg U h°$&
EH$ _mbm _| 1080 ]ma U H$m CÉmaU hm{ OmVm h°$& MyobH$m gohV EH$ ]ma
Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ CÉmaU _ß{ Mm°Xh ]ma U H$m CÉmaU hm{Vm h°$& EH$ _mbm _|
1512 ]ma U H$m CÉmaU hm{Vm h°$& Bg ‡H$ma Or^ H$m Vmbw g{ b`]’ Kf©U
hm{Z{ g{ _pÒVÓH$ H$s o[oZ`b, o[¿`wQ>ar, hmB[m{W{b{_g ‡^modV hm{H$a gßVwobV
hm{ OmVr h° VWm hm_m}›g H$m Úmd H$aZ{ bJ OmVr h°$& gmW hr _pÒVÓH$ H$m
a{Q>rHy$ba \$ma_{eZ (VßoÃH$m H$m Omb) ‡^modV hm{Vm h°$& a{Q>rHy$ba \$ma_{eZ
CZ ›`yam∞Z H$m ]Zm h°, Ohmß H´$m{Y, ^`, bmbgm AmoX ^md CÀ[fi hm{V{ h¢ Am°a
`h CZH$m oZ`ßÃU ^r H$aVm h°$& Xm{Zm| H$m`© gmW-gmW MbV{ h¢$& O]
hmB[m{W{b{_g H$m oZ`ßÃU _mZd H{$ Amd{Jm| [a hm{Vm h°, V] Cgg{ o[oZ`b,
o[¿`wQ>ar ‡^modV hm{Vr h°$& BZH{$ Úmd ES≠>rZb H$m{ ‡^modV H$aV{ h¢ [naUm_V:
qhgmÀ_H$ CŒm{OZmEß H$_ hm{Vr h¢, ∑`m|oH$ ^mdm| H{$ AZwgma Úmd, Úmd H{$
AZwgma Ï`dhma, Ï`dhma H{$ AZwgma Ï`o∫$ H$m AmMaU ]ZVm h°$&

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 165

`oX Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m CÉmaU b`]’ Ìdmg H{$ gmW EH$mJ´Vm g{
oH$`m OmVm h° Vm{ C[am{∫$ bm^ Vm{ hm{V{ hr h¢$& Bg ‡H$ma emarnaH$, _mZogH$
d Am‹`mpÀ_H$ bm^ H{$ gmW-gmW ]r_mna`m| H$m{ am{H$Z{ H$s Adam{YH$ eo∫$
]∂T>Vr h°$& Ï`moY`mß Xya hm{Vr h¢ VWm AVrp›–` M{VZm H$m{ eo∫$embr ]Zm`m Om
gH$Vm h°, ∑`m|oH$ EH$mJ´Vm H$m{ _ßÃ gmYZm H$m ‡mU VŒd H$hm Om gH$Vm h° Am°a
Ofl` _ßÃ H$m{ Ìdmg H{$ gmW Om{∂S>Z{ [a CgH$s JwUmÀ_H$Vm ]∂T> OmVr h°$&

_hm_ßÃ H$s d°kmoZH$Vm

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ g{ VmÀ[ ©̀ Cg M°VogH$ D$Om© g{ h° Om{ h_ma{ Am^m_ßS>b
H$m{ ‡^modV H$aVr h˛B© H$_© oZO©am H$m oZo_Œm ]ZVr h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ g{
VmÀ[`© Cg M°VogH$ D$Om© g{ h°, Om{ YaVr H{$ JwÈÀdmH$f©U H{$ gmW ‡H$[ßZm|
H$m{ AmH$of©V Edß ‡^modV H$a gH$Vr h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ g{ VmÀ[`© Cg
M°VogH$ D$Om© g{ h° Om{ Ï`o∫$ H$m{ ‡mUdmZ ]ZmVr h°$& `m{J H{$ AmMm`m~ Z{ _ßÃ
d ‹`mZ gmYZm g{ ‡mU H$s eo∫$ H$m{ gy˙_ ]ZmH$a eara H{$ ]ma{ _| gy˙_ Im{O|
H$s h¢$& C›hm|Z{ eara H$m{ BVZr JhamB© H{$ gmW [∂T>m oH$ C›hm|Z{ oOZ ahÒ`m| H$m
CX≤KmQ>Z oH$`m AmO ^r eara emÛ H{$ _m‹`_ g{ d{ CX≤KmoQ>V Zht hm{ [m ah{
h¢$& `⁄o[ dV©_mZ H{$ S>m∞∑Q>a d°kmoZH$ C[H$aUm| H{$ ¤mam odbjU oMoH$ÀgmEß
H$a ah{ h¢$& EH$ E∑ga{ H{$ EH$ \$m{Q>m{ H{$ gmW odo^fi Zg-Zmo∂S>`m| Edß oeamAm|
H{$ 250 \$m{Q>m{ b{Z{ _| dV©_mZ odkmZ g_W© h° [a _pÒVÓH$ H{$ ahÒ`m| H{$ hOmad|
^mJ H$m{ ^r A^r VH$ Zht OmZ gH{$, o\$a ^r C[b„Y d°kmoZH$ Im{Om| H{$
AmYma [a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s AW©dŒmm VWm Bg _ßÃ H{$ Jy∂T> ahÒ`m| H$s
C[`m{oJVm ]∂T> OmVr h°, ∑`m|oH$ O] VH$ d°kmoZH$ [na‡{˙` _| _hm_ßÃ H$m{
g_PZ{ H$m ‡`mg Zht H$a|J{ V] VH$ CgH$s odamQ>Vm Am°a ^Ï`Vm H{$ Xe©Z ^r
Zht hm{ gH|$J{$& Hw$N> Vœ`m| H{$ AmYma [a oZÓH$f© oZH$mbm Om gH$Vm h° oH$
_hm_ßÃ oH$VZm d°kmoZH$ h°ü?

* Am{H$ÎQ> gmBßg H{$ d°kmoZH$m| Z{ `h Vœ` ‡H$Q> oH$`m h° oH$ AmX_r
O] VH$ A[Z{ eara H{$ odoeÔ> H{$›–m| H$m{ MwÂ]H$s` j{Ã Zht ]Zm b{Vm,
Bb{∑Q≠>m{_{ΩZ{oQ>H$-\$sÎS> Zht ]Zm b{Vm V] VH$ Cg_| [maXe©Z H$s j_Vm Zht
OJ gH$Vr$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ gmW M°V›` H{$›–m| Am°a MH´$m| H{$ OmJaU H$s
gmar g_m`m{OZm H$m _yb C‘{Ì` h°üñüeara H$m{ od⁄wV MwÂ]H$s` j{Ã ]Zm b{Zm$&

* OrdZ Am°a D$Om© H$m KoZÔ> gß]ßY h°$& ‡mU D$Om© oOVZr eo∫$embr
hm{Vr h°, OrdZ CVZm hr V{OÒdr Am°a eo∫$embr ]ZVm h°$& ‡mU-eo∫$ O°g{-
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O°g{ gy˙_ hm{Vr Mbr OmVr h°, d°g{-d°g{ Ï`o∫$ H$s j_Vm Am°a H$m`©eo∫$ ^r
]∂T>Vr Mbr OmVr h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s godoY gmYZm Cg eo∫$ H$m{ gy˙_
H$aZ{ H$s gmYZm h°$& d°kmoZH$ C[H$aUm| H$s JoV d H$m`©j_Vm ^r od⁄wV eo∫$
H{$ AmYma [a hr oZ^©a h°$&

* odkmZ H{$ AZwgma _mZd Om{ ^r e„X CÉmaU H$aVm h°, dh [ya{ odÌd
_| dm ẁ_ S>b _| V°a OmVm h°$& CXmhaUmW©üñüa{oS>̀ m{ _| oH$gr ^r ÒQ>{eZ [a Om{ JrV
H$s [ßo∫$ `m ^mfU H$m Aße ]m{bm OmVm h°, dh Cgr g_` [ya{ dm ẁ_ S>b _| \°$b
OmVm h° Am°a gmV g_ßXa [ma oH$gr ^r X{e H$m Úm{Vm ^r `oX Mmh{ Vm{ A[Z{ a{oS>`m{
H{$ _m‹`_ g{ Cg JrV H$s [ßo∫$ `m ^mfU H$m{ gwZ gH$Vm h°$& AmdÌ`H$Vm H{$db
Bg ]mV H$s h° oH$ a{oS>`m{ _| gwB© Cg o\´$∑d{›gr [a bJmZ{ H$s OmZH$mar hm{$&

O°ZXe©Z H{$ AZwgma [wX≤Jb H$s gẏ _ dJ©UmEß [ya{ bm{H$ _| Ï`m· h¢,
Cg_| EH$ dJ©Um H$m Zm_ h°üñüV°Og dJ©Um$& ‡d•oŒm, ‡H$me, ‹doZüñü`{ g]
V°Og dJ©Um H{$ Í$[ h¢$& O°ZXe©Z H{$ Bg V°Og dJ©Um H{$ _V H$s [woÔ> d°kmoZH$
g›X^© _| ^r C[`w∫$ h°$& _ßÃm{ÉmaU g{ ^r EH$ odoeÔ> ‹doZ ‡Hß$[Z ]ZVm h°,
Om{ Vwa›V B©Wa _| o_bH$a [ya{ odÌd H{$ dm`w_ S>b _| Ï`m· hm{ OmVm h°$&
CXmhaUmW©üñügỳ m}X` H{$ g_` gỳ © H{$ Ao^_wI hm{ ""og’m-_ßÃ'' H$m EH$
Ìdmg _| CÉ Òda H{$ gmW [wZ: [wZ: _ßÃ O[ oH$`m OmVm h°$& Bg CÉmaU H$s
odoY g{ EH$ ode{f ‡H$ma H$m ‹doZ ‡Hß$[Z ]ZVm h° Am°a d{ ‡Hß$[Z B©Wa H{$
_m‹`_ g{ Hw$N> jUm| _| gỳ © VH$ [h±̨MH$a bm°Q> AmV{ h¢$& bm°Q>V{ g_` CZ ‡Hß$[Zm|
_ß{ gy`© H$s gy˙_ eo∫$, V{OpÒdVm Edß ‡mUdŒmm od⁄_mZ ahVr h°$& Om{ [wZ:
gmYH$ H{$ eara g{ Q>H$amH$a Cg_| CZ JwUm| H$m ‡^wÀd ]∂T>m X{Vr h°$&

* _ßoXam| H{$ oeIa Jm{b hm{V{ h¢, CZH{$ [rN>{ ^r d°kmoZH$ Vœ` h°,
oOgH$m grYm gß]ßY _ßÃ odkmZ g{ h°$& Vœ` `h h° oH$ h_ oOg _ßÃ H$m ‡`m{J
H$a| _ßoXa H$m dh dVw©b h_ma{ _ßÃ H$m{ ‡oV‹doZV H$a{ Am°a h_ma{ eara g{
o]IaZ{ dmbr D$Om© H$m{ VaßoJV d ‡^modV H$a{$&

O°Z gmohÀ` _| CÑ{I o_bVm h° oH$ EH$ AdpÒWV Zm_H$ KßQ>m EH$
ÒWmZ [a ]OVm h°$& CgH$s ‹doZ g{ ‡Hß$o[V hm{H$a Xya-Xya hOmam|-bmIm| KßQ>{
]O CR>V{ h¢$& Agßª` `m{OZ VH$ `h KQ>Zm KoQ>V hm{Vr h°$& bm{Jm| Z{ Bg CÑ{I
H$m{ H$[m{b H$Î[Zm ]Vm`m oH$›Vw O] odkmZ Z{ ‹doZ VaßJm| H$m{ –xV-Jmo_Vm H{$
og’m›V H$m ‡oV[mXZ oH$`m V] `h gÀ` ^r ‡_moUV hm{ J`m$& AV: AmO
‹doZ-odkmZ _hmZV_ C[bp„Y _mZm OmVm h°$&
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Bgr [na‡{˙` _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s d•ŒmmH$a VaßJm| H$m{ g_Pm Om

gH$Vm h°$& O°g{ Vmbm] _| [ÀWa \¢$H$Z{ [a Cg_| VaßJß{ CR>Vr h¢, d{ d•ŒmmH$ma

hm{H$a EH$ H{$ ]mX EH$ bJmVma d•Œm ]ZmH$a VQ> VH$ [h˛±M OmVr h¢$& Z_ÒH$ma

_hm_ßÃ _| ^r U_m{ AahßVmUß g{ bJmVma d•Œm [°Xm hm{H$a U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß

VH$ [h˛±MV{ h¢$& `oX Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s godoY oZ>m[yd©H$ C[mgZm H$s OmE

Vm{ E{gm hm{Zm gß^d h°$& Bg ‡H$ma _hm_ßÃ H$s VaßJmß{ g{ D$Om© H$m oZ_m©U

hm{Vm h°$&

* dV©_mZ `wJ _| aßJmß{ H$m EH$ AbJ g{ odkmZ odH$ogV hm{ MwH$m h°$&

AßH$ odkmZ, ¡`m{oVf emÛ, hÒVa{Im odkmZ, ÒdmÒœ` odkmZ g] j{Ãm| _|

aßJmß{ H$s ahÒ`[yU© ‡oV‹doZ`mß h¢$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Am°a aßJ-odkmZ H$m Om{

Jham VWm Ï`m[H$ gß]ßY h°, Cg{ OmZZm-g_PZm BgobE AmdÌ`H$ h° oH$ h_

Cgg{ AoYH$ bm^mp›dV hm{ gH$V{ h¢$& ‡À`j `m [am{j Í$[ _| aßJ h_| ‡^modV

Vm{ H$aV{ hr h¢$& [ßM [a_{o>`m| _| AnahßV H$m aßJ Ìd{V, og’ H$m bmb, AmMm`©

H$m [rbm, C[m‹`m` H$m ham Am°a gmYw H$m Zrbm (Ì`m_) h°$& `{ aßJ H´$_e: kmZ,

Xe©Z, odewo’, AmZ›X Am°a eo∫$ H{$ H{$›– _mZ{ J {̀ h¢$& B›h| Ò\$oQ>H$, ]mb

gy`©, Xr[ oeIm, Z^ Am°a H$ÒVyar H$s C[_mAm| ¤mam g_Pm`m J`m h°$& `{

C[_mEß H´$_e: [maXe©Z, [odÃVm, V{Om{_`Vm, C‹d©Jmo_Vm, Ï`m[H$Vm Am°a

EH$mJ´Vm H$s ‡VrH$ h°$& AnahßV dU© H$s H$_r g{ AÒdmÒœ` ]∂T>Vm h°, og’ dU©

H$s H$_r g{ ‡_mX ]∂T>Vm h°, AmMm`© dU© H$s H$_r g{ kmZ VßVw H$_Om{a [∂S>V{ h¢,

C[m‹`m` dU© H$s H$_r g{ H´$m{Y ]∂T>Vm h°, gmYw dU© H$s H$_r g{ ‡oVam{YH$ eo∫$

jrU hm{Vr h°$& Bg Vah BZ g]_| EH$ odoeÔ> gßVwbZ H$s AmdÌ`H$Vm h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Bg gßVwbZ H$m Ord›V ‡VrH$ h°$& aßJm| Am°a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ

H$m Om{ KoZÔ> gß]ßY h°, Cg{ AmMm`m~ Z{ d°kmoZH$ AmYma [a gß`m{oOV oH$`m h°$&

CgH$m em{YZ oH$`m h°, [Vm bJm`m h° VWm ‹`mZ/g_moY g{ odoeÔ> [X _|

oZohV aßJ H$m AZwgßYmZ oH$`m h°, Om{ _m°obH$ hm{Z{ H{$ gmW ‡{aH$ h°$&

* S>m∞∑Q>a o\$ÒQ>bm{d Z{ ‹doZ ‡Hß$[Zm| g{ earaÒW [a_mUwAm| _| H$Â[Z
[°Xm H$a emarnaH$ am{Jm| H$m{ Xya H$aZ{ _| g\$bVm ‡m· H$s h°$& dV©_mZ `wJ _| gy˙_
‹doZ g{ Am∞[a{eZ ^r hm{ ah{ h¢$& am{J oZdmaU H{$ [na‡{˙` _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ
H{$ eo∫$embr ‡H$Â[Z earaÒW Ad`dm|, _mßg[{oe`m| Am°a ÒZm`w _ S>b H$m{
eo∫$embr ]ZmZ{ H{$ obE daXmZ og’ h¢$& BoVhmg gmjr h° oH$ Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ H{$ ‡^md H{$ g_j H¢$ga, H$m{∂T> (Hw$Ô>) O°gr OmZb{dm ]r_mna`mß ^r
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[amoOV hm{ JB™$& ]{o∂S>`m| H{$ ]ßYZ Qy>Q> J`{, ^`ßH$a C[–d emßV hm{ J`{ AmoX$&
Bg ‡H$ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ ‹doZ-‡Hß$[Zm| g{ H$_© oZO©am H{$ gmW-gmW
AmoY ^m°oVH$, Ï`moY X°ohH$ Am°a Am‹`mpÀ_H$üñüVrZm| ‡H$ma H{$ odøZm| H$m
C[e_ hm{Vm h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s Vhm| _| h_| M_ÀH$mam| g{ hQ>H$a d°kmoZH$VmAm| H$m

AZwgßYmZ H$aZm MmohE$& oZÓH$m_ ^md g{ Bg _ßÃ H$s AmamYZm H$aZr MmohE$&

gmam odkmZ odoY [a I∂S>m h°$& d°kmoZH$ VH©$, ›`m` Am°a odoY H{$ o]Zm oZÓH$f©

Zht X{V{$& _erZ| ^r o]Zm odoY g{ Zht MbVr$& ha OJh odoY _hŒd[yU© h°$&

_ßÃ ^r odoYdV≤ hm{Vm h° Vm{ OÎXr g\$b hm{Vm h°$& CgH$s g\$bVm gmYH$ Am°a

gm‹` [a oZ^©a h°$& ‹`mZ H{$ ApÒWa hm{Z{ [a ^r _ßÃ Ag\$b hm{ OmVm h°$& _ßÃ

V^r g\$b hm{Vm h° O] l’m, B¿N>m Am°a —∂T> gßH$Î[üñü`{ VrZm| hr `WmdV≤ H$m`©

H$aV{ hm|$& _Zm{d°kmoZH$ og’m›V h° oH$ _ZwÓ` H{$ AdM{VZ _| ]h˛V gmar

Am‹`mpÀ_H$ eo∫$`mß ^ar ahVr h¢$& B›ht eo∫$`m| H$m{ _ßÃm| ¤mam ‡`m{J _| bm`m

OmVm h°$& _ßÃ H$s ‹doZ`m| H{$ Kf©U ¤mam Am‹`mpÀ_H$ eo∫$ H$m{ CŒm{oOV oH$`m

OmVm h°$& Bg j{Ã _| H{$db odMma eo∫$ hr H$m_ Zht H$aVr, BgH$s ghm`Vm

H{$ obE CÀH•$Ô> B¿N>m eo∫$ H{$ ¤mam ‹doZ gßMmbZ ^r AmdÌ`H$ h°$& _ßÃ eo∫$

H{$ ‡`m{J H$s g\$bVm H{$ obE _wª` Í$[ g{ VrZ Am`m_m| H$s A[{jm h°, Om{

oZÂZoboIV h°üñü1. gßH$Î[üñü—∂T> oZÌM`, 2. ‹doZ VaßJ, 3. ^mdZm$&

1. gßH$Î[üñü—∂T> oZÌM`ü4üñ

AmH$ma aMZm H{$ Xm{ h{Vw h¢üñüÒd^md Am°a ‡`ÀZ$& gmd©^m°_ oZ`_ H{$

AZwgma ‡oVjU [naU_Z hm{ ahm h°$& CgH{$ AmYma [a AmH$me _ S>b _|

gy˙_ AmH•$oV`mß oZo_©V hm{ ahr h¢$& d°kmoZH$ H$hV{ h¢üñügy˙_ ‹doZ ‡Hß$[Z

AmH$me _| gßJ´hrV hm{ OmV{ h¢$& _ZwÓ` ‡`ÀZ H{$ ¤mam [naU_Z AWdm [nadV©Z

H$aVm h°$&

1. [nadV©Z H$m [hbm MaU h°üñüH$Î[Zm$&

2. [nadV©Z H$m Xygam MaU h°üñüoZÌM`$&

3. [nadV©Z H$m Vrgam MaU h°üñügßH$Î[mZwÍ$[ ‡d•oŒm$&

2. ‹doZ VaßJüñ

‹doZ _| BVZr VmH$V h° oH$ AmOH$b odX{em| _| [m{[ gßJrV ]ßX hm{Z{ bJ
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J`m h°$& Bgg{ Ï`o∫$ H{$ H$mZ H{$ [aX{ ‡^modV hm{ ah{ h¢$& gßgma H$m g]g{ ‡XyofV

gßJrV h° ""ZmB›W qg\$m{Zr''$& Cg [a oZf{Ymkm bJ JB© h°$& `h gmam VaßJm|

H$m ‡^md h°$& EH$ e„X H{$ CÉmaU g{ WrQ>m VaßJ| CÀ[fi hm{Vr h¢, EH$ e„X H{$

CÉmaU g{ AÎ\$m VaßJ| CÀ[fi hm{Vr h¢ Am°a EH$ e„X H{$ CÉmaU g{ ]rQ>m VaßJ|

CÀ[fi hm{Vr h¢$& BZ VaßJm| H{$ AmYma [a hr _ßÃm| H$s H$gm°Q>r hm{Vr h°$& "<' H{$

CÉmaU g{ AÎ\$m VaßJ| CÀ[fi hm{Vr h¢ Am°a _pÒVÓH$ nab{∑g hm{ OmVm h°,

oeoWb hm{ OmVm h°$& O°g{-O°g{ _pÒVÓH$ H$s oeoWbVm ]∂T>Vr h°, AÎ\$m VaßJß{

[°Xm hm{Vr OmVr h¢$& oeoWbZ H{$ obE `h ]h˛V hr _hŒd[yU© ‡oH´$`m h°$&

""oOVZ{ ^r ]rO_ßÃ h¢, CZg{ o^fi-o^fi VaßJ| CÀ[fi hm{Vr h¢$& d{ VaßJ|

_pÒVÓH$ H$m{ ‡^modV H$aVr h¢$& ]rOmja A og Am C gm, Ah™, <, ıt, lt,

∑bt g{ CÀ[fi VaßJ| J´ßoW gßÒWmZ H$m{ ‡^modV H$aVr h¢$& A›V:Úmdr J´ßoW`m|

H{$ Úmd H$m{ gßVwobV H$aVr h¢$& "hß' H{$ CÉmaU g{ ^r J´ßoW`m| H$m Úmd gßVwobV

hm{Vm h°$&ü5 AmMm ©̀lr _hm‡kOr Z{ EH$ OJh obIm h° oH$ ""aß'' H$m EH$ hOma

]ma O[ H$aZ{ g{ E{gr Vm[_mZ VaßJ| CÀ[fi hm{Vr h¢ oH$ eara _ß{ J_u Am OmVr

h°, oga MH$amZ{ bJVm h°$& gXu _| _w±h g{ gr-gr e„X oZH$bVm h°$& `h CÓUVm

H$m ‡VrH$ h°$& EH$ odX{er Z{ bm-bm.... bÂ]{ g_` VH$ BZ e„Xm| H{$ ‡`m{J g{

JoR>`m am{J H$m{ R>rH$ H$a ob`m$& `h h° ‹doZJV ode{fVm$&

_ßÃ emÛr` —oÔ> g{ oOg _ßÃ _| A, a, h hm{Vm h° Cg_| ]h˛V eo∫$ hm{Vr

h°$& H{$db ‹doZ emÛ H{$ [na‡{˙` _| ^r `oX Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m AZwerbZ

H$a| Vm{ BgH{$ AqMÀ` ‡^md H$m{ g_Pm Om gH$Vm h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ ]rOmjam| H$s —oÔ> g{ odbjU h°, AX≤^wV h°, Abm°oH$H$

h°, gÂ[yU©/[na[yU© h°, gmd©^m°o_H$ h°$& Bg _hm_ßÃ _| odoeÔ> AW© ahÒ` Jo^©V

h°$& dUm~ H$m gß`m{OZ Bg ‡H$ma h˛Am h° oH$ Cg_| Ï`m{_ H{$ _m‹`_ g{ D$[a

CR>Zm/CR>mZm gofiohV h˛Am h°$& Bg _hm_ßÃ _| Hw$b 68 dU© h¢, oOg_| 30

Ï`m{_ ]rO, 8 Ob ]rO, 11 ^yo_ ]rO, 6 AoΩZ ]rO Edß 20 dm`w ]rO h¢$&

`oX Ï`m{_ Am°a dm`w H$m{ Om{∂S>| Vm{ _hm_ßÃ _ß{ BZ Xm{Zm| H{$ 50 ]rO hm|J{$& Ï`m{_

Am°a dm`w H$m KoZÔ> gß]ßY h°$& JJZ _| dm`w H$s Ï`mo· h°$& H{$db U_m{ AahßVmUß

H{$ ]rOm| H$s Ï`mª`m H$a| Vm{ ^r dh BVZr JhZ Am°a ‡^mdH$ h°, oOgH$s h_|

H$Î[Zm hr Zht h°$& ‹doZ emÛ H{$ _m‹`_ g{ Bg ahÒ` H$m{ g_Pm Om

gH$Vm h°üñ
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U_m{ AahßVmUß H{$ dU© ]rO

U≤ Ï`m{_

A dm`w

_≤ Z^

Am{ ^yo_

A dm`w

a≤ AoΩZ

A dm`w

h≤ Ï`m{_ (Ï`mo·)

Aß Ï`m{_

V≤ dm`w (Ìdmg)

Am dm`w (_ÈV≤)

U≤ Ï`m{_

Aß Ï`m{_

odÌb{fUüñüU_m{ _| gß̀ m{oOV Om{ Mma dU© h¢, CZ_ß{ U≤ Am°a _≤üñü {̀ Xm{Zm|
Ï`m{_ ]rO h¢$& Ï`m{_ Am¿N>mXZ, odembVm Am°a C‹d©Jmo_Vm H$m ‡VrH$ h°$&
Ï`m{_ H$m{ hßg ^r H$hV{ h¢$& hßg H$m AW© h°üñüAmZ›X, [a_mZßX$& gmYZm H{$ j{Ã
_| Bg{ [a_hßg ^r H$hm OmVm h°$& [a_hßg AWm©V≤ EH$ E{gm Ï`o∫$Àd, oOgZ{
A[Zr AmpÀ_H$ eo∫$`m| H$m{ [yU©V: OmJ•V H$a ob`m h°$&

"A' dm`w ]rO h°$& dm`w oOVZr hÎH$s hm{Jr CVZr D$[a Om`{Jr$& `h
EH$ emÌdV og’m›V h° oH$ Om{ dÒVw oOVZr hÎH$s hm{Vr h°, CVZr hr D$[a
OmVr h°, O°g{üñüdmÓ[, J°g, YwAmß AmoX$& Bgr ‡H$ma Ord H$_© dJ©UmAm| g{ ^mar
hm{Z{ H{$ H$maU gßgma _| [na ´̂_U H$aVm h° Am°a H$_m~ H$s oZO©am hm{V{ hr H$_©
dJ©UmAm| g{ _w∫$ (hÎH$m) hm{ D$[a `moZ bm{H$mJ´ _| [h˛±M OmVm h°$& dm`w dmhZ
H$m H$m_ ^r H$aVr h°$& dm`w H$m H$m_ h°üñüÌdmgm{¿N≤>dmg$& dm`w H$m{ ‡mU H$hV{ h¢$&
Ìdmg g{ BgH$m grYm gß]ßY h°, Om{ [yaH$, a{MH$, Hwß$^H$ H$s ‡oH´$`m g{ Ï`o∫$
H$m{ `m{J g{ Om{∂S>Vm h°$& Bg ‡H$ma "A' H$m AW© h˛Amüñüg_moY$& "A' AWm©V≤
Ìdmg, Ìdmg AWm©V≤ ‡mU, ‡mU AWm©V≤ g_moY$& "A' ‹doZ H$m gßYmZ ^r
H$aVm h°$& "Am{' ^yo_ ]rO h° Om{ Cd©aVm Am°a AmYma H$m H$m_ H$aVm h°$& "U_m{'

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 171

H$m Am{ Am‹`mpÀ_H$ Cd©aVm H$m{ d•q’JV H$aVm h°$& "_m{' _| Am{ Am°a _ H{$ EH$
Jw· ahÒ` H$m{ Ï`mH$aU H{$ oZ`_ g{ ^r g_Pm Om gH$Vm h°$& "Am{' H$m CÉmaU
ÒWmZ hm{R> Am°a H$ R> h°$& `h e„X "A' Am°a "C' H{$ gß`m{J g{ ]Zm h°$& "Am{'
H{$ CÉmaU _| h_mam [yam H$ R> H$m_ H$aVm h°$& "_≤' H$m ÒWmZ ZmogH$m h°$& "U_m{'
H$m gÂ`H≤$ CÉmaU ZmogH$m Am°a H$ R> H$m _mJ© Im{bVm h°$&ü6

AahßVmUß _| gß`m{oOV VrZ dU© dm`w ]rO, VrZ dU© Ï`m{_ ]rO Am°a a
AoΩZ ]rO h°$& AoΩZ e„X H$s Ï`wÀ[oŒm H{$ AmYma [a AoΩZ _| BU≤, AO Am°a
Urƒm≤ VrZ YmVwAm| H$m `m{J h°, oOZH{$ AW© H´$_e: JoV, Xmh, J´hU h°$& AoΩZ
H{$ `{ VrZ H$m_ h¢$& AoΩZ H$m EH$ H$m_ h°üñüJoV$& AmJ ObmZ{ [a CgH$s ¡dmbm
D$[a H$s Am{a Om`{Jr$& `h JoV h°$& [{Q≠>m{b Jm∂S>r _| [∂S>m h°, Cg D$Om© H$m{ JoV
_| ]XbZm hm{Vm h°$& [{Q≠>m{b g{ Jm∂S>r Mb{Jr Zht b{oH$Z Cg [{Q≠>m{b H$m{ _{H{$ZmB¡S>
‡m{g{g g{ Í$[m›VnaV H$a Cg Vab H$m{ AoΩZ _| ]XbZ{ g{ Jm∂S>r MbZ{ bJ{Jr$&
S>rOb h°, AmJ h°$& Bg ‡H$ma AoΩZ JÀ`W©H$ h°$& AoΩZ _| hmW S>mbZ{ g{ hmW
Ob OmVm h°, `h AoΩZ H$m Xmh JwU h°$& AoΩZ _| Kr oOVZm ^r S>mbm{ dh gmam
J´hU H$a b{Jr$& `hr AoΩZ H$m Ï`o∫$Àd h°, Hw$N> ^r Cg_| S>mb X| dh g]
ÒdrH$ma H$a b{Jr$& Bg ‡H$ma dh AoΩZ ]rO oZO©am H$m ‡VrH$ h°$& gßda ^r h°,
b{oH$Z oZO©am H$m Vm{ oZpÌMV Í$[ g{ h° hr$&

_hm_ßÃ H{$ ‡À`{H$ [X _| eo∫$embr ]rOm| H$m gß`m{OZ EH$ odoeÔ> ‡H$ma
H$s VaßJm| H$m{ [°Xm H$aVm h°$& h_mar M{VZm ^r VaßJmVrV h°$& _hm_ßÃ O[ AWdm
‹`mZ ¤mam Cg VaßJmVrV M{VZm H$m AZw^d oH$`m Om gH$Vm h°$& AmO H$m
d°kmoZH$ JwÈÀdmH$f©U H$s gr_m H$m{ [ma H$a A›Vnaj `mÃm H$aZ{ _| [yU© g\$b
h˛Am h°$& O] H$m{B© Ï`o∫$ d°kmoZH$ [’oV H{$ AmYma [a A›Vnaj `mÃm H$a
gH$Vm h° Vm{ ‹`mZ d O[ ¤mam VaßJmVrV M{VZm H$m AZw^d ∑`m| Zht H$a
gH$Vmü? E{gm gß^d h°, `h oH$`m Om gH$Vm h°, A[{jm h° _Z H$s Am±I| Iwb{$&
H$hm ^r h°üñ

O] VZ H$s Am±I| IwbVr h¢, Vm{ OhmZ o_bVm h°$&
O] _Z H$s Am±I| IwbVr h¢, Vm{ ^JdmZ≤ o_bVm h°$&&

EH$ ]ma d°kmoZH$m| Z{ gmC S> ‡y\$ _H$mZ ]Zm`m$& Cg_| ]mha H$s
AmdmO ^rVa ‡d{e Zht H$a gH$Vr Wr Am°a A›Xa H$s AmdmO ]mha Zht Om
gH$Vr Wr$& Hw$N> d°kmoZH$ ‡`m{J H{$ obE Cg _H$mZ H{$ ^rVa ]°R>{$& _H$mZ H{$
^rVa _erZ H$s gr AmdmO| AmZ{ bJr$& C›h| AmÌM`© h˛Am oH$ `{ AmdmO| H$hm±
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g{ Am ahr h¢ ? e„X oZam{YH$ _H$mZ _| ]mha g{ AmdmO| H°$g{ Am ahr h¢ü? gm{MZ{

[a kmV h˛Am oH$ ]mha g{ Hw$N> ^r Zht Am ahm h°$& eara H{$ ^rVa Om{ EH$

odemb \°$∑Q≠>r Mb ahr h°$& a∫$ Mb ahm h°, Y_oZ`mß H$m ©̀aV h¢, gmam Zm∂S>r VßÃ

goH´$` h°üñü {̀ gmar CZH$s AmdmO| h¢$& O[, ‹`mZ AWdm H$m`m{ÀgJ© H$s JhamB©

_| BZ ahÒ`m| H$m AZw^d hm{Vm h° Am°a gmYH$ e„X g{ Ae„X AWm©V≤ BZg{ ^r

AmJ{ AZ{H$ [aVm| H$m{ [ma H$a AmÀ_m VH$ [h˛±MVm h°$&

^mdZm

^mdZm h_mar gẏ _ ^mfm h°$& dh ‡gaUerb h° BgobE EH$-Xyga{ H$m{

‡^modV H$aVr h°$& ^mdZm ‹`{` H{$ gmW VmXmÀÂ` ÒWmo[V H$aZ{, V›_` hm{Z{

H$m ‡`m{J h°$& h_mar gßodoŒm qMVZ Am°a gwPmd g{ ^modV hm{Vr h°$& O°gm qMVZ

Am°a gwPmd hm{Vm h°, gßd{XZ Cgr Í$[ _| ]Xb OmV{ h¢$& ^mdZm H{$ ¤mam AgÀ`

gÀ` ]Z OmVm h°$&ü7 A_•V H{$ gßd{XZ g{ odf A_•V ]Z OmVm h°$&ü8 _°Ãr H{$

gßd{XZ g{ eÃw o_Ã ]Z OmVm h°$&ü9 _Ywa H$Qw> ]Z OmVm h°$&ü10 H$Qw> _Ywa ]Z OmVm

h°$&ü11 O°g{ ha∂S> _| Òd^md g{ hr oda{MZ H$aZ{ H$s eo∫$ hm{Vr h°, d°g{ hr ^mdZm

g{ `, a, b, d AmoX dUm~ _| qMVZ H{$ AZwÍ$[ eo∫$ [°Xm hm{ OmVr h°$&ü12 dV©_mZ

odkmZ H{$ AZwgma ha H$m{oeH$m H{$ H{$›–H$ _| _mB S> hm{Vm h°, › ỳoQ≠>`g _| _{_m{ar

hm{Vr h°, h_ma{ ^md H$m{ dh AßoH$V oH$`{ aIVr h¢$& ^mdm| H$m gßM`Z hm{V{-hm{V{

dh eara [a Ao^Ï`∫$ hm{Z{ bJVm h°$& oH$gr H{$ Jb{ _| XX© h˛Am, ]ma-]ma _Z

_| AmVm h°, H$ht H¢$ga Z hm{ Om`{, dhr h˛Am$& Am{a Vm{ ∑`m, h_mam ]wam ^md

oOg dÒVw Am°a Ï`o∫$ H{$ ‡oV hm{Vm h°, CgH$m AoZÔ> ^r A[Z{ AoZÔ> qMVZ

H{$ gmW-gmW hm{Z{ bJVm h°$& `⁄o[ dÒVw H$m Am^m_ßS>b Vwa›V ‡^modV hm{Vm

h°, O]oH$ Ï`o∫$ H$m Xw]©b Am^m_ S>b hr ‡^modV hm{Vm h°, g]b Zht$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ ¤mam g]b Am°a gj_ Am^m_ S>b H$m oZ_m©U oH$`m Om

gH$Vm h°$&

[wÈfm{Œm_ H{$ b∂S>H{$ H$s dYw H$m{ H$^r A¿N>r gmo∂S>`mß [hZZ{ H$s gmg Z{

gwodYm Zht Xr$& Ka H{$ g^r bm{J A¿N>{ H$s_Vr dÛ YmaU H$aV{$& H{$db dhr

EH$ A^moJZ ]MVr$& am{O-am{O _Z g{ oZH$bZ{ dmbr Amhm| H$m M_ÀH$ma h˛Am$&

gm_Z{ Q>ßJr Xm{ gmo∂S>`m| _| N>{X hm{ J`m$& gmg Z{ ]h̨ H$m{ S>mßQ>m-S>[Q>m$& VyZ{ hr E{gm

oH$`m h°$& Cg ]°Mmar H$m{ H$m°Z gwZVmü? dh Am°a AoYH$ ZOam| g{ oJam Xr JB©$&
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dh Òd ß̀ Zht OmZVr Wr oH$ CgH{$ H$maU E{gm hm{ ahm h°$& AmoIa gmBH$m{bm∞Or

ode{fk ¤mam ]Vm`m J`m oH$ `h Z Vm{ oH$gr ^yV-‡{V H{$ ¤mam hm{ ahm h° Am°a

Z hr ]h˛ H{$ ¤mam OmZ-]yPH$a$& gÀ` `h h° oH$ BgH$s Xw:I ^ar Amhm| H{$ ¤mam

`h g] hm{ ahm h°$& `oX Bg ‡H$ma ‹`mZ Zht oX`m J`m Vm{ {̀ KmVH$ VaßJ{ Am[H{$

eara [a ^r A[Zm ‡^md oXIm gH$Vr h¢, N>{X H$a gH$Vr h¢$&

R>rH$ Bgr ‡H$ma gßH$Î[ eo∫$, e„X eo∫$, CÉmaU eo∫$ Am°a ^mdZm

eo∫$ g{ _hm_ßÃ oH$gr g]b M{VZm H{$ gmW gß̀ w∫$ hm{H$a A[Zr od⁄wV D$Om©Eß
V{Or g{ odH$snU©V H$aVm h°$& B›ht odH$sU© D$Om©Am| H$s j_VmAm| H{$ AZwgma

gmYH$ joUH$ Am°a ÒWmB© Xm{Zm| ‡H$ma H{$ bm^ H$m{ ‡m· H$aVm h°$&

joUH$ bm^üñüYZ, gŒmm, ÒdmÒœ`, gw`e, ÒdJ©$&

ÒWmB© bm^üñüododY ‡H$ma H$s ^m°oVH$ Ao^ogo’`m| H$s ‡mo·, AmÀ_

ewo’ VWm AmÀ_emßoV H$s ‡mo·$&

oZÓH$f©

oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ dmUr H$s EH$ eo∫$ h°üñü^mdZm$& Xygar
eo∫$ h°üñüCÉmaU$& ew’ Am°a Ò[Ô> CÉmaU H{$ A^md _| ^bm H$m{B© _ßÃ H°$g{

g\$b hm{ gH$Vm h°ü? `h d°kmoZH$ —oÔ> h°$& _ßÃ emÛr` Im{Om| _| VrZ ]mV|

oZUuV h¢üñü^mdZm, CÉmaU, CÉmaU ¤mam CÀ[fi dmUr H$s eo∫$$& CÉmaU H{$

gmW EH$ VaßJ [°Xm hm{Vr h° BgobE H$hm J`m h°üñü""‡bÂ]ZmXm‰`mgmX≤ dmH≤$

ewo’:''$& ‡bÂ] ZmX g{ dmH≤$ ewo’ hm{Vr h°$& ZmX H{$ AZw[mV _| D$Om© oZo_©V

hm{Vr h° Am°a _Z H{$ gmW CgH$m gß]ßY ÒWmo[V hm{Vm h°$&

]h˛V gma{ bm{J O[ H$aV{ h¢, O°Z bm{J dfm~ g{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[

H$a ah{ h¢ [a›Vw O] VH$ _ßÃ e„X H{$ CÉmaU H$m ahÒ` hmW _| Zht AmVm V]

VH$ _ßÃ AW©dmZ Zht hm{Vm, eo∫$embr Zht ]ZVm$& EH$ e„X CÉmaU ^{X g{

[Mmgm| [naUm_ bm gH$Vm h°$& ""<'', ""Ah©_≤'' H{$ AZ{H$ ‡H$ma H{$ CÉmaU

h¢$& _hm_ßÃ O[ H$s ^r AZ{H$m| odoY`mß h¢$& _ßÃm{ÉmaU H{$ g_` _ßÃmjam| H$m{ H$_
^r Z ]m{b|, AoYH$ ^r Z ]m{b|, EH$-Xyga{ g{ o_bmH$a Z ]m{b|, Ohmß odam_ b{Zm

hm{ dhmß odam_ b|$& EH$ [X H$m{ Xyga{ [X _| Z o_bmEß$& e„Xm| H{$ `m{J H$m ‹`mZ

aI|$& Km{f H$m [yam odMma aI|$& CoMV e„X CoMV odam_ Z b{Z{ H{$ H$maU

H$^r-H$^r AW© H$m AZW© ^r hm{ OmVm h°$& gma{ AW© H$m [nadV©Z hm{ OmVm h°$&
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O] CÉmaU H{$ gma{ Xm{f o_Q> OmV{ h¢, V] dmUr ew’ hm{Vr h°$& e„XmZwemgZ

H$m H$WZ h°üñü""Om{ e„X H$m ew’ CÉmaU H$aVm h°, dh ÒdJ© _| Mbm OmVm h°,

e„X CgH{$ obE H$m_Y{Zw ]Z OmVm h°$&''

Bg d°kmoZH$ [’oV g{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$aZ{ g{ h_mar D$Om©

BVZr ‡]b ]Z OmVr h°, Am^m_ßS>b BVZm eo∫$embr ]Z OmVm h° Am°a b{Ì`m
H$m H$dM BVZm gy˙_ ]Z OmVm h° oH$ AmZ{ dmb{ ]wa{ odMmam| H{$ [a_mUw h_|

‡^modV Zht H$a [mV{$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s gẏ _ ‹doZ VaßJmß{ g{ O] gwfwÂZm

H$m ¤ma IwbVm h° Vm{ Am‹`mpÀ_H$ OmJ•oV H$s ZB© oH$aU \y$Q> [∂S>Vr h°$&

[naUm_ÒdÍ$[ h_mar ‡oV^m Am°a ‡km H$m OmJaU hm{Vm h° Am°a Yra{-Yra{ EH$

oXZ AmÀ_m _| CÉ H$m{oQ> H$m drVamJ ^md odH$ogV hm{Vm h°$&

g›X^©üñ

1, 2, 3. O°Z odÌd^maVr bmS>Zy± g{ ‡H$moeV ""Vwbgr ‡km'', [oÃH$m

        (A∑Qy>]a+oXgÂ]a, 1993)

4. _ßÃ : EH$ g_mYmZüñü‡ÒVwoV, [•. 6

5. _¢ Hw$N> hm{Zm MmhVm hˇ±, [•. 65

6. ]h˛Am`m_r _hm_ßÃ U_m{∏$ma, [•. 33

7, 8. `m{J dmoeÔ>, 3/56/30, 31 (_ßÃ EH$ g_mYmZ g{ CX≤Y•V)

9. `m{J dmoeÔ>, 3/60/17 (_ßÃ EH$ g_mYmZ g{ CX≤Y•V)

10. `m{J dmoeÔ>, 3/60/27 (_ßÃ EH$ g_mYmZ g{ CX≤Y•V)

11. `m{J dmoeÔ>, 3/60/28 (_ßÃ EH$ g_mYmZ g{ CX≤Y•V)

12. _ßÃ : EH$ g_mYmZüñü‡ÒVwoV, [•. 8
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14. _Zm{odkmZ Am°a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ AoM›À` eo∫$ g{ gÂ[fi _ßÃ h°$& `h O°Z od⁄m H$m

_hm_ßÃ h°$& Bg _hm_ßÃ H$m ‡À {̀H$ [X O[H$Œmm© H{$ am{_-am{_ H$m{ PßH•$V H$aVm

h˛Am Cg{ _mZogH$ Edß ^mdZmÀ_H$ [m{fU X{Vm h°$& Ah©V≤, og’ AmoX [ßM-

[a_{>r H{$ ‡oV dßXZm `m l’m H$s Ao^Ï`o∫$ Am›VnaH$ eo∫$`m| H$m{ OmJ•V

H$aVr h°$& _ßJb_` AmÀ_mAm| H{$ Ò_aU g{ _Z [odÃ hm{Vm h°, [wamVZ d•oŒm`m|

_| em{YZ hm{Vm h°, oOgg{ Ï`o∫$ H{$ OrdZ _| gXmMma H$m AdVaU hm{Vm h°$&

oZ:gßX{h Amam‹` H{$ ‡oV H$s JB© ^o∫$ _| ]h˛V ]∂S>m AmÀ_-gß]b hm{Vm h°, dh

OmXy H$m gm H$m_ H$aVr h°$&

AmÀ_]b Am°a l’m ]b g{ hZw_mZ H$m ZmJ[me, AmMm`© _mZVwßJ H$s

]{o∂S>`mß Qy>Q> JB™$& E{gm ∑`m| h˛Amü? A‹`mÀ_ H$s ^mfm _| gm{MZ{ g{ g_mYmZ

o_bmüñüoOgZ{ g_[©U H$a oX`m, CgZ{ oXÏ` eo∫$ H{$ gmW Om{ {̂X Wm, Cg{

Vm{∂S> oX`m, CgH{$ gmW VmXmÀÂ` ÒWmo[V H$a ob`m AWm©V≤ O] A^{X ‡oUYmZ

hm{ OmVm h° V] eo∫$ A[Z{ Am[ OmJ OmVr h°$& A_{naH$Z S>m∞∑Q>a hm{ AmB© aÒH$

Z{ ]Vm`m oH$ am{Jr V] VH$ ÒdmÒœ` bm^ Zht H$a gH$Vm, O] VH$ dh A[Z{

Amam‹` _| odÌdmg Zht H$aVm$& AmpÒVH$Vm hr g] am{Jmß{ H$m{ Xya H$aZ{ dmbr

h°$& O] am{Jr H$m{ Mmam| Am{a g{ oZamem K{a b{Vr h°, Cg g_` Amam‹` H{$ ‡oV

H$s JB© ‡mW©Zm ‡H$me H$m H$m_ H$aVr h°$& ‡mW©Zm H$m \$b AoM›À` h°$& —∂T>

AmÀ_-odÌdmg Am°a Amam‹` H{$ ‡oV H$s JB© ‡mW©Zm g^r ‡H$ma H{$ _ßJbm| H$m{

X{Vr h°$& ˆX` H{$ H$m{Z{ g{ ge∫$ ^mdm| _| oZH$bVr h˛B© A›Va ‹doZ ]∂S>{ g{ ]∂S>m

H$m`© og’ H$aZ{ _| g\$b hm{Vr h°$&ü1 _Zm{odkmZ H{$ AZwgma BZ g]H$s [•>^yo_

_| ‡{aH$ VŒd h°üñügßd{J$& h_ma{ eara _| AZ{H$ VŒd h¢, Om{ ]b H$m{ ]∂T>mZ{ dmb{

h¢$& gßd{Jm| H$s ‡]bVm H$s pÒWoV _| h_ma{ eara H{$ Am›VnaH$ Ad`d ]b ]∂T>mZ{

bJ OmV{ h¢$& ES≠>rZb J´ßoW Cg g_` BVZm Úmd H$aVr h° oH$ AmX_r _|

AZMmhr, AZOmZr VmH$V Am OmVr h°$& [naUm_ÒdÍ$[ dh ]∂S>{ g{ ]∂S>m H$m_

H$aZ{ _| g_W© ]Z OmVm h°$& gßd{Jm| g{ eara H$s [yar H$m`© ‡Umbr ]Xb OmVr

h°$& Ï`o∫$ AoV CÀgmh g{ ^aH$a E{g{-E{g{ H$m`© H$a JwOaVm h°, oOgH$s CgZ{

H$^r H$Î[Zm VH$ Zht H$s Wr$& H$m`© gÂ[fi hm{ OmZ{ H{$ ]mX Òd`ß AmÌM`©MoH$V

ah OmV{ h¢ oH$ `h H$m_ H°$g{ hm{ J`mü?
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gßd{JmdÒWm _| Hw$N> g_` H{$ obE Ï`o∫$ H{$ _mZg g{ ]wo’ H$m oZ`ßÃU

hQ> OmVm h°, E{gr AdÒWm _| dh Om{ Hw$N> H$aVm h°, CgH{$ A¿N>{ [naUm_ ^r

hm{ gH$V{ h¢ Am°a XwÓ[naUm_ ^r$& Bg ‡H$ma Hw$N> gßd{J _mZd H$m{ CÉ ÒVar`

‡oV>m [a ‡oVo>V H$aV{ h¢ Vm{ Hw$N> gßd{J [ew H{$ ÒVa VH$ ^r b{ OmV{ h¢$& ^V©•hna

Z{ Vm{ [ew Am°a _ZwÓ` H$s ^{X-a{Im _m°obH$ _Zm{d•oŒm`m| [a AßHw$e H{$ AmYma

[a hr ÒWmo[V H$s h°$&

AmhmaoZ–m^` _°WwZƒM, gm_m›`_{VV≤ [ewo^: ZamUm_≤$&

Y_m hr V{fm_oYH$m{ ode{f:, Y_}U hrZm [ewo^: g_mZm$&&

O°Z AmJ_m| _| doU©V Xg gßkm Am°a _Zm{odkmZ H$s _Zm{d•oŒm`m| H$m

VwbZmÀ_H$ A‹``Z _Zm{odkmZ H{$ j{Ã _| EH$ _hŒd[yU© Am`m_ CX≤KmoQ>V H$a

gH$Vm h°$&

_hm_ßÃ H$m _Z [a ‡^md

_Zm{d°kmoZH$ —oÔ> g{ `h odMmaUr` ‡ÌZ h° oH$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m _Z

[a ∑`m ‡^md [∂S>Vm h°ü? Am‹`mpÀ_H$ eo∫$ H$m odH$mg oH$g ‡H$ma hm{Vm h°ü?

oOgg{ Bg _hm_ßÃ H$m{ g_ÒV H$m`m~ _| ogo’ X{Z{ dmbm H$hm J`m h°$& _Zm{odkmZ

_mZVm h° oH$ _mZd _Z H$s —Ì` oH´$`mEß CgH{$ M{VZ _Z _ß{ Am°a A—Ì` oH´$`mEß

AM{VZ _Z _| hm{Vr h¢$& _Z H$s BZ Xm{Zm| oH´$`mAm| H$m{ _Zm{d•oŒm H$hm OmVm h°$&

‡À {̀H$ _Zm{d•oŒm H{$ VrZ [hby h¢üñü1. kmZmÀ_H$, 2. d{XZmÀ_H$, 3. oH´$`mÀ_H$$&

_Zm{d•oŒm H{$ `{ VrZm| [hby EH$-Xyga{ g{ [•WH≤$ Zht oH$`{ Om gH$V{ h¢$&

_ZwÓ` H$m{ Om{ Hw$N> kmZ hm{Vm h°, CgH{$ gmW-gmW d{XZm Am°a oH´$`mÀ_H$ ^md

H$s ^r AZw^yoV hm{Vr h°$&

kmZmÀ_H$ _Zm{d•oŒm H{$ gßd{XZ, ‡À`jrH$aU, Ò_aU, H$Î[Zm Am°a

odMmaüñü {̀ [m±M {̂X h¢$&

gßd{XZmÀ_H$ _Zm{d•oŒm H{$ gßd{J, C_ßJ, ÒWm`r ^md Am°a ^mdZm-J´ßoWüñ

{̀ Mma {̂X h¢$&

oH´$`mÀ_H$ _Zm{d•oŒm H{$ ghO-oH´$`m, _yb-d•oŒm, AmXV, Bp¿N>V oH´$`m

Am°a MnaÃüñü {̀ [m±M {̂X oH$ {̀ J {̀ h¢$&
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Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ O[ g{ kmZmÀ_H$ _Zm{d•oŒm CŒm{oOV hm{Vr h°, oOgg{

Cgg{ Ao^fi Í$[ _| gÂ]’ ahZ{ dmbr C_ßJ d{XZmÀ_H$ AZŵ yoV Am°a MnaÃ

Zm_H$ oH´$`mÀ_H$ AZw^yoV H$m{ CŒm{OZm o_bVr h°$& Ao^‡m` `h h° oH$ _mZd

_pÒVÓH$ _| kmZdmhr `m oH´$`mdmhrüñü`{ Xm{ ‡H$ma H$s Zmo∂S>`mß hm{Vr h¢$& BZ Xm{Zm|

Zmo∂S>`m| H$m Am[g _| gß]ßY h°, [a›Vw BZ X{mZm| H{$ H{$›–H$ [•WH≤$ h¢$& kmZdmhr

Zmo∂S>`mß Am°a _pÒVÓH$ H{$ kmZH{$›– _mZd H{$ kmZ-odH$mg _| Edß oH´$`mdmhr

Zmo∂S>`mß Am°a _mZd _pÒVÓH$ H{$ oH´$`m-H{$›– CgH{$ MnaÃ odH$mg H$s d•o’ H{$

obE H$m ©̀ H$aV{ h¢$&

oH´$`mH{$›– Am°a kmZ-H{$›– H$m KoZÔ> gß]ßY hm{Z{ H{$ H$maU Z_ÒH$ma

_hm_ßÃ H$s AmamYZm, Ò_aU Am°a qMVZ g{ kmZ-H{$›– Am°a oH´$`m-H{$›–m| H$m

g_›d` hm{Z{ g{ _mZd _Z gw—∂T> hm{Vm h° Am°a AmpÀ_H$ odH$mg H$s ‡{aUm o_bVr

h°$& A›V¤©›¤ emßV hm{ OmV{ h¢ Am°a Z°oVH$ ^mdZmAm| H$m CX` hm{Vm h°, oOgg{

AZ°oVH$ dmgZmAm| H$m X_Z hm{H$a Z°oVH$ gßÒH$ma CÀ[fi hm{V{ h¢$& Bg _hm_ßÃ

_ß{ CÉnaV ‹doZ`m| g{ F$U Am°a YZ Xm{Zm| ‡H$ma H$s od⁄wV CÀ[fi hm{Vr h°,

oOgg{ H$_© H$bßH$ ^Ò_ hm{ OmVm h°$& _mZogH$ EH$mJ´Vm, AmpÀ_H$ gwI Am°a

AmÀ_-ÒdÍ$[ H$s C[bp„Y _| _hm_ßÃ H$m Ambß]Z l{`ÒH$a h°$& l’m, ^o∫$

Am°a EH$mJ´Vm [yd©H$ Bg _hm_ßÃ H$s AmamYZm g{ ]wo’, dmUr, _Z, X{h

g] [odÃ ]Z OmV{ h¢ AV: `h EH$mJ´Vm H$m ‡VrH$ _ßÃ h°$& ^md-ewo’ H$m

OZH$ h°$&

_m°obH$ _Zm{d•oŒm`m| H{$ [nadV©Z H$s [•>^yo_ _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s

C[`m{oJVm

gßd{Jm| H{$ AmYma [a _ZwÓ` H{$ Òd^md Am°a MmnaÃ H$m A‹``Z H$aZ{

H{$ obE Om{ odoY H$m_ _ß{ bmB© JB©, CgH$m Zm_ _Z:odkmZ `m _Zm{odkmZ [∂S>m$&

BgH$m A‹``Z H$aZ{ dmb{ _Zm{d°kmoZH$ H$hbmV{ h¢$& _Zm{odkmZ H{$ AZwgma

_ZwÓ` _| Mm°Xh _yb ‡d•oŒm`mß [mB© OmVr h¢$& ‡og’ _Zm{d°kmoZH$ E∑Sy>Jb

H{$ oM›VZmZwgma Ï`o∫$ _| oOVZr _yb ‡d•oŒm`mß hm{Vr h¢, CVZ{ hr gßd{J hm{V{

h¢üñ

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



178 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

_m°obH$ ‡d•oŒm`mß gßd{J

1. [bm`Z-d•oŒm ^`

2. gßKf©-d•oŒm H´$m{Y

3. oOkmgm-d•oŒm Hw$Vyhb ^md

4. Amhmam›d{fU-d•oŒm ^yI

5. od^r`-d•oŒm dmÀgÎ`

6. `yW-d•oŒm EH$mH$s[Z `m gm_yohH$Vm

7. odH$f©U-d•oŒm OwJwflgm ^md

8. H$m_-d•oŒm H$m_wH$Vm

9. ÒdmJ´h-d•oŒm CÀH$f© ^md

10. AmÀ_bKwVm-d•oŒm hrZVm ^md

11. C[mO©Z-d•oŒm Òdmo_Àd ^md

12. aMZm-d•oŒm g•OZ ^md

13. `mMZm-d•oŒm Xw:I ^md

14. hmÒ`-d•oŒm CÑmogV ^md

`{ _m°obH$ ‡d•oŒm`mß g_ÒV ‡moU`m| _| [mB© OmVr h¢$& _ZwÓ` BZ _m°obH$

‡d•oŒm`m| _| [nadV©Z H$a gH$Vm h°$& H{$db _yb ‡d•oŒm`m| ¤mam gßMmobV OrdZ

Ag‰` Am°a [meodH$ H$hbmVm h°$& AV: _yb ‡d•oŒm`m| _| X_Z, odb`Z,

_mJm©›VarH$aU Am°a em{YZüñü`{ Mmam| [nadV©Z hm{V{ ahV{ h¢$& _m°obH$ ‡d•oŒm`m|

H{$ [nadV©Z H$s [•>^yo_ _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s C[`m{oJVm oZod©dmX Am°a

gmd©^m°o_H$ h°$&

1. X_Z

‡À`{H$ _yb ‡d•oŒm H$m ]b CgH{$ ]am]a ‡H$moeV hm{Z{ g{ ]∂T>Vm h°$& `oX

oH$gr _yb ‡d•oŒm H{$ ‡H$meZ [a H$m{B© oZ`ßÃU Zht aIm OmVm h° Vm{ dh _ZwÓ`

H{$ obE bm^H$mar Z hm{H$a hmoZH$maH$ hm{ OmVr h° AV: X_Z H$s oH´$`m hm{Zr

MmohE$& CXmhaUmW© `m| H$hm Om gH$Vm h°üñügßJ´h H$s ‡d•oŒm `oX gß`o_V Í$[

g{ ah{ Vm{ Cgg{ _ZwÓ` OrdZ H$s ajm hm{Vr h° oH$›Vw O] `h AoYH$ ]∂T> OmVr

h° Vm{ H•$[UVm Am°a Mm{ar H$m Í$[ YmaU H$a b{Vr h°$& _Zm{d°kmoZH$m| ¤mam qMVm

H$m odd{MZ oZÂZ ‡H$ma g{ doU©V h°üñ
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bm{̂

(B¿N>m H$s [yoV© H$s bmbgm)

qMVm

bm{̂  H$s [yoV© h{Vw qMVZ

       AH$_© `Vm    gwI H$m Zme ÒdmÒœ` H$s hmoZ

oZamem

       AmÀ_hÀ`m     Ag\$bVm   Hwß$oR>V OrdZ

_Zm{d°kmoZH$m| ¤mam Bg ‡H$ma qMVm H$m gmam odÌb{fU H$a oX`m J`m
h°$& gmam Z∑em ]ZmH$a [{e H$a oX`m J`m h°$& qMVm H{$ AßoV_ [naUm_ VrZ
hm{V{ h¢üñüAmÀ_hÀ`m, Ag\$bVm Am°a Hwß$oR>V OrdZ$& O] qMVm H$s [yoV© Zht
hm{Vr AmX_r ha Vah g{ oZame hm{ OmVm h°, Vm{ CgH{$ gm_Z{ H{$db VrZ
amÒV{ ah OmV{ h¢$& H$m{B© ]r_ma hm{ J`m, B©bmO Zht ]°R>m, oZame hm{ J`m$&
Ï`o∫$ [arjm _| \°$b hm{ J`m, qMVm gVmZ{ bJr$& oZame Am°a qMoVV hm{Z{ H{$
H$maU d{ AmÀ_hÀ`m H$a b{V{ h¢, Bg ‡H$ma H$s KQ>ZmEß h_ AmE oXZ X{IV{ Am°a
gwZV{ h¢$&

Bg ‡H$ma H$s _Zm{d•oŒm`m| g{ D$[a CR>H$a OrdZ H$m{ C[`m{Jr ]ZmZ{ H{$
obE AmdÌ`H$ h°üñüA[Zr d•oŒm`m| H$m X_Z (oZ`ßÃU) Am°a C‹duH$aU$& ]´m˜Um|
_| OZ{D$ gßÒH$ma H$s Vah O°Z Y_© _| ]Ém| H$m{ _ßÃ-Xrjm Xr OmVr h°$& ]M[Z
_| _hm_ßÃ ZdH$ma H{$ AmXe© H{$ ¤mam _mZd H$s _yb ‡d•oŒm`m| H$m C‹duH$aU Edß
oZ`ßÃU gab Edß Òdm^modH$ h°$& Bg _ßÃ H$m AmXe© l’m Am°a —∂T> odÌdmg
H$m{ CÀ[fi H$aVm h°, oOgg{ _yb ‡d•oŒm`m| H$m{ oZ`ßoÃV aIZ{ _| ]h˛V ]∂S>r
ghm`Vm o_bVr h°$&
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‡mMrZ `wJ H$m `m{J Am°a dV©_mZ `wJ H$m _Zm{odkmZ _mZd H{$ obE
daXmZ ÒdÍ$[ h°$& _Z H$s d•oŒm`m| H{$ A‹``Z H{$ obE `m{JemÛ _| ‹`mZ,
‡mUm`m_, _ßÃ-od⁄m AmoX H$m AmbÂ]Z ob`m OmVm h° O]oH$ _Zm{odkmZ
emÛ ‹`mZ-odoY H{$ AoVna∫$ d°kmoZH$ `wJ H{$ gmYZm| H$m ‡`m{J H$aVm h°$&
_Zm{d°kmoZH$m| Z{ [mJb _ZwÓ`m| H{$ _Zm{^mdm| H$m{ g_PZ{ H{$ obE AmO odkmZ
H{$ gmYZm| g{ [`m©· bm^ CR>m`m h°$& _mZd oMoH$Àgmb`m| _| [mJb _ZwÓ`m| H{$
odH•$V _pÒVÓH$m| H$s [arjm H$s OmVr h°$& o]Obr H{$ ‡`m{J ^r CZ [a H$aV{ h¢$&

_Zm{odkmZ _| _Z H{$ VrZ ^{X _mZ{ OmV{ h¢üñüM{VZ, AdM{VZ Am°a
A’©M{VZ$& AM{VZ _Z H$m{ B¿N>mAm| Edß dmgZmAm| H$m Aj` ^ S>ma _mZm J`m
h°$& _Zm{odkmZ H{$ AZwgma O] _ZwÓ` H$s H$m{B© B¿N>m AV•· ah OmVr h° Am°a
CgH$m X_Z H$a oX`m OmVm h° V] M{VZ _Z g{ oZH$bH$a dh AdM{VZ _Z
_| A[Zm ÒWmZ ]Zm b{Vr h°$& `oX CgH$m em{YZ `m oda{MZ Zht oH$`m OmVm
h° Vm{ dh Xo_V B¿N>m _ZwÓ` H{$ eara _| oH$gr ^`ßH$a am{J H$m Í$[ J´hU H$a
b{Vr h° AWdm [mJb[Z _| [nadoV©V hm{ OmVr h°$& Bg odf` _| _Zm{odkmZ `h
g_mYmZ ‡ÒVwV H$aVm h° oH$ B¿N>mAm| H$m X_Z _V H$am{ CgH$m C‹duH$aU `m
Í$[m›VaU H$am{$&

d•oŒm`m| H{$ C‹duH$aU _| ]h˛V ]∂S>m Ambß]Z ]ZVm h°üñüZ_ÒH$ma _hm_ßÃ$&
_ßÃodX AmMm`m~ Z{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ gmW aßJmß{ Am°a M°V›`-H{$›–m| H$m
g_m`m{OZ oH$`m h°, oOgH{$ A‰`mg H{$ ¤mam d•oŒm`m| H$m C‹dm©am{hU `m Í$[m›VaU
AmgmZr g{ oH$`m Om gH$Vm h°$& h_mar _mZogH$ ÒdÒWVm H$m gß]ßY ‡mUYmam
H{$ gmW Ow∂S>m h˛Am h°$& ‡mU H$m{ goH´$` `m oZ_©_ ]ZmZ{ H{$ obE Z_ÒH$ma _hm_ßÃ
H$s gmYZm ‡mU H{$ [mßM ]rOüñü`¢, [¢, d¢, a¢, b¢ H{$ gmW H$s OmVr h¢$&ü2 "<',
"Ah©_≤' H{$ gmW ^r BgH$s AmamYZm d•oŒm [naÓH$ma _| `m{J^yV ]ZVr h°$&

kmZmU©d _| AmMm ©̀ eŵ M›– Z{ obIm h°üñü_hm_ßÃ H{$ [Xm| H$s od⁄wV
eo∫$ AmÀ_m _| Bg ‡H$ma H$m PQ>H$m X{Vr h°, oOgg{ Amhma, ^`, _°WwZ, [naJ´h
O›` g_Ò`mEß ghO hr [naÓH•$V hm{ OmVr h¢$& Bg _hm_ßÃ H$s eo∫$ H$m{
AdM{VZ _Z VH$ [h±̨MmH$a AdM{VZ _Z H{$ ÒVa [a O_t [aVm| H$m{ ^r oZaÒV
oH$`m Om gH$Vm h° VWm _Z H$m{ AZwemogV aIm Om gH$Vm h°$& Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ H{$ CÉmaU, Ò_aU, qMVZ, _ZZ Am°a ‹`mZ ¤mam _Z [a Bg ‡H$ma
H{$ gßÒH$ma [∂S>V{ h¢, oOgg{ OrdZ _| l’m Am°a odd{H$ H$m CÀ[fi hm{Zm Òdm^modH$
h° ∑`m|oH$ _ZwÓ` H$m OrdZ l’m Am°a gX≤odMmam| [a hr Adbßo]V h°$& l’m Am°a
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odd{H$ H$m{ N>m{∂S>H$a _ZwÓ` _ZwÓ` H$s Vah OrodV Zht ah gH$Vm h°$& AV: OrdZ
H$s _m°obH$ ‡d•oŒm`m| H$m X_Z `m oZ`ßÃU H$aZ{ H{$ obE _hm_ßJb Í$[ Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ H$m Ò_aU [a_ AmdÌ`H$ h°$&

2. odb`Z

_m°obH$ ‡d•oŒm`m| H{$ [nadV©Z H$m Xygam C[m` h°üñüodb`Z$& odb`Z Xm{
‡H$ma g{ hm{ gH$Vm h°üñü1. oZam{Y ¤mam, 2. odam{Y ¤mam$&

oZam{Y H$m AW© h°üñüd•oŒm`m| H$m{ CŒm{oOV hm{Z{ H$m Adga hr Zht X{Zm$&
Bgg{ _m°obH$ ‡d•oŒm`mß Hw$N> g_` [ÌMmV≤ A[Z{ Am[ hr ZÔ> hm{ OmVr h¢$&
odob`Z O{Âg H$m H$WZ h° oH$ `oX oH$gr ‡d•oŒm H$m{ AoYH$ H$mb VH$ ‡H$moeV
hm{Z{ H$m Adga Z o_b{ Vm{ dh ZÔ> hm{ OmVr h°$& AV: Ymo_©H$ AmÒWm ¤mam Ï`o∫$
A[Zr odMma ‡d•oŒm`m| H$m{ AdÈ’ H$a C›h| ZÔ> H$a gH$Vm h°$& Xygam C[m`
Om{ odam{Y ¤mam ‡d•oŒm`m| H{$ odb`Z H{$ obE H$hm J`m h°, CgH$m AW© `h h°
oH$ oOg g_` EH$ ‡d•oŒm H$m`© H$a ahr h°, Cgr g_` CgH{$ od[arV Xygar
‡d•oŒm H$m{ CŒm{oOV hm{Z{ X{Zm$& O°g{ ¤›¤ ‡d•oŒm H{$ C_∂S>Z{ [a ghmZw^yoV H$s
‡d•oŒm H$m{ C^mam OmE Vm{ Cg ‡d•oŒm H$m odb`Z gabVm g{ hm{ OmVm h°$& Bg
‡oV[jr d•oŒm H$m{ CŒm{oOV H$aZ{ _| ‡{jm ‹`mZ _| oZoX©Ô> AZw‡{jmAm| H{$ ‡`m{Jmß{
H$m{ g\$b ‡`m{J H$h{ Om gH$V{ h¢$& Xgd°H$mobH$ gyÃ _| H´$m{Y AmoX H$s odO`
H{$ obE ‡oV[jr ^mdZm H$m CÑ{I oZÂZ ‡H$ma g{ CX≤Y•V h˛Am h°üñ

Cdg_{U hU{ H$m{hß, _mUß _‘d`m OrU{$&
_m ß̀ MÇmd ^md{U, bm{hm{ gßVm{gAm{ oOU{$&&ü3

AWm©V≤ C[e_ g{ H´$m{Y H$m{, _•XwVm g{ _mZ H$m{, F$OwVm g{ _m`m H$m{ Am°a
gßVm{f g{ bm{^ H$m{ OrVm{$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$fm` Edß H$m_ZmAm| H$m{ g_m· H$aZ{ dmbm _ßÃ h°$& `h
gX≤^mdZm, gohÓUwVm, AmÀ_mZwemgZ VWm odZ_´Vm H{$ ^mdm| H$m{ odH$ogV
H$aZ{ dmbm _ßÃ h°$& AV: d•oŒm`m| H{$ odb`Z _| `h _ßÃ ghm`H$ og’ hm{Vm h°$&

oOg ‡H$ma Hw$Vw]Zw_m H$m oZ_m©U H$aV{ g_` O] VH$ gwB`mß Mwß]oH$V
Zht H$a Xr OmVr h¢, CZH$m _w±h oH$gr ^r oXem _| ah gH$Vm h°, [a›Vw O] d{
MwÂ]oH$V H$a Xr OmVr h¢, V] CZ_| ode{f eo∫$ Am OmVr h°$& Cg g_` CgH$m
_w±h H{$db CŒma oXem H$s Am{a ahVm h°$& CgH{$ ]mX d{ h_{em gÉmB© g{ Cgr
oXem H$s Am{a gßH{$V H$aVr ahVr h¢, R>rH$ Cgr ‡H$ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ g_[©U
l’m d V›_`Vm Í$[r gwB`m| g{ O] MwÂ]oH$V hm{ OmVm h°, V] Cg_| ode{f
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eo∫$ H$m gm_œ`© ‡H$Q> hm{Vm h° Om{ _°Ãr, ‡_m{X, H$mÈ ` Am°a _m‹`ÒW ^mdm|
H$m{ odH$ogV d [wÔ> ]ZmVm h°$& odH$mam| H$m [naÓH$ma H$aZ{ H{$ obE [ßM-[a_{>r
H{$ AmXe© g{ A›` H$m{B© CŒm_ AmXe© Zht hm{ gH$Vm$& O[ H$m AW© ^r `hr h°,
e„X H{$ CÉmaU H{$ _m‹`_ g{ oH$gr [a_ eo∫$ H$s gofioY H$m{ ‡m· H$a b{Zm$&
O[ H$s V›_`Vm g{ O] [a_ AmÀ_m H$s, [a_ eo∫$ H$s gofioY ‡m· hm{Vr h°,
V] _ZwÓ` ]Xb OmVm h°$& ^` Am°a dmgZmEß g_m· hm{ OmVr h¢$& Amd{J Am°a
Amd{e ZÔ> hm{ OmV{ h¢ Am°a EH$ Z`{ OrdZ H$m oZ_m©U hm{Vm h°$&

3. _mJm©›VarH$aU

_mJm©›VarH$aU H$m C[m` X_Z Am°a odb`Z g{ l{> h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ
H{$ ¤mam ]M[Z g{ hr _m°obH$ ‡d•oŒm`m| H$m _mJm©›VarH$aU oH$`m Om gH$Vm h°$&
gX≤odMmam|, ^mdZmAm| Edß _ßÃm{ÉmaU g{ _m°obH$ ‡d•oŒm`m| H$m _mJm©›VarH$aU
H$aZ{ [a d{ odMma-^mdZmEß Ï`o∫$ H$m{ l{>Vm Am°a CXmaVm H$s Am{a AJ´ga
H$aZ{ _| ghm`H$ ]ZVr h¢$&

o]´oQ>e [mob©`m_|Q> H$m gXÒ` MwZ{ OmZ{ H{$ ]mX A[Z{ [hb{ ^mfU _|

]¢Omo_Z oS>Oa{br H{$ _w±h g{ H{$db Xm{ hr e„X oZH$b gH{$$& [mob©̀ m_|Q> H{$

gXÒ`m| Z{ CZH$m _OmH$ C∂S>mV{ h˛E H$hmüñüAJbr ]ma dh [mob©`m_|Q> H$m gXÒ`

Zht ]Z [m`{Jm$& b{oH$Z C›hm|Z{ ]∂S>{ emßV-^md g{ V_m_ C[hmgm| H$m CŒma X{V{

h˛E H$hmüñüEH$ oXZ E{gm Am`{Jm O] Vw_ _{a{ ^mfUm| H$m{ ]∂S>{ CÀgmh g{ gwZm{J{$&

Bg —∂T> gßH$Î[ g{ ^` H$s d•oŒm H$m _mJm©›VarH$aU l_, CÀgmh Am°a

Jhar bJZ _| hm{ J`m$& ]¢Omo_Z oS>Oa{br H{$ d{ e„X gÀ` og’ h˛E$& ]h˛V OÎXr

hr dh Adga Am J`m O] A[Z{ AmÀ_-odÌdmg H{$ ]b [a d{ o]´Q>{Z H{$

‡YmZ_ßÃr ]Z J`{$& d{ [ya{ [Érg dfm~ VH$ o]´Q>{Z H{$ gd}gdm© ]Z{ ah{$& `h

odÌdmg Am°a l_ H$m M_ÀH$ma Wm$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ ^r Ï`o∫$ H{$ ^rVa

E{gm odÌdmg Am°a l’m H$m ^md CÀ[fi H$aVm h°, oOgg{ d•oŒm`m| H$m

_mJm©›VarH$aU AmgmZr g{ gß^d h°$& dÒVwV: gmYH$ H$s odMmaeo∫$ pÒdM H$m

H$m_ H$aVr h° Am°a _ßÃ-eo∫$ od⁄wV VaßJ H$m$& gM_wM `h _ßÃ Ï`o∫$ H$m{ A[Zr

‡gw· eo∫$`m| g{ [naoMV H$amZ{ dmbm _hm_ßÃ h°$& BgH$s gmYZm g{ A‹`mÀ_

H$m g_yMm _mJ© Ambm{oH$V hm{Vm h°$&

4. em{YZ

_m°obH$ ‡d•oŒm`m| H$m em{YZ CgH$m EH$ ‡H$ma g{ _mJm©›VarH$aU hr h°$&
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AmŒm© d am°– ‹`mZ g{ _Z H$m{ hQ>mH$a Y_©‹`mZ d ew∑b ‹`mZ _| bJmZm em{YZ
h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ A[Z{ Am[H$m{ X{IZ{ VWm emßoV ‡m· H$aZ{ H$m ge∫$
C[H´$_ h°$& BgH$s AmamYZm AmŒm© d am°– ‹`mZ g{ _wo∫$ oXbmH$a Y_©‹`mZ d
ew∑b‹`mZ H$m _mJ© ‡eÒV H$aVr h°$&

O°Z AmJ_m| _| CoÑoIV Amd{Jm| H$m C[e_, j`m{[e_ d j`rH$aU hr
_Zm{odkmZ H$s ^mfm _| X_Z, odb`Z, _mJm©›VarH$aU Am°a em{YZ h°$& H$_©
emÛmZwgma gßd{J H{$ Mma ‡H$ma h¢üñüH´$m{Y, _mZ, _m`m, bm{^$& B›h| H{$db
oH$Vm]r A‹``Z g{ Zht ]Xbm Om gH$Vm$& BZH{$ em{YZ h{Vw ^rVar [nadV©Z
_ß{ A[Zm ‡ÒVmd [mnaV H$aZm hm{Jm$& [nadV©Z H{$ obE ‹`mZ, _m°Z, O[,
Òdm‹`m`, Im⁄-gß`_, AZw‡{jm, `m{JmgZ AmoX A‹`mÀ_ H{$ _hŒd[yU©
[hby h¢$&

oOg ‡H$ma Ï`dhma H{$ YamVb [a EH$ H$m`© H$m ]ma-]ma oH$`m OmZ{
dmbm A‰`mg EH$ ode{f ‡H$ma H$s amgm`oZH$ oH´$`m H$m gßVwbZ H$aVm h°, Om{
Ï`o∫$Àd oZ_m©U H$m ‡{aH$ d [m{fH$ ]ZVm h°$& CXmhaUmW©üñüEH$ e„X Xg-]rg
]ma aQ>Z{ g{ ÒWmB© Í$[ g{ `mX hm{ OmVm h°$& _w±h g{ Om{ ]ma-]ma Jmob`mß Xr OmVr
h¢, dh Ï`o∫$ H$s AmXV H$m{ o]Jm∂S> X{Vr h°$& Í$_mb h_{em XmohZr O{] _| aIV{
h¢ Am°a EH$ oXZ ^yb g{ ]mB™ O{] _| aI oX`m Vm{ hmW XmohZr O{] _ß{ hr Om`{Jm$&
gmB©oH$b MbmZ{, Q>mB[amBQ>a grIZ{, H$ma MbmZ{ `m oH$gr A›` H$m`© H$m
A‰`mg hm{ OmZ{[a H$m`© ghO hm{ OmVm h°$& Q>mB[ H$aZ{ dmbm _{Q>a H$m{ [∂T>Vm
OmVm h° Am°a AßJwob`mß Q>mB[ [a MbVr ahVr h¢, o\$a ^r Q>mB[ _| JbVr Zht
hm{Vr ∑`m|oH$ AßJwob`m| H$m d°gm A‰`mg hm{ MwH$m hm{Vm h°$& Bgr ‡H$ma Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ Am°a ew^ ^mdm| H$m [wZ:-[wZ: A‰`mg, AZw‡{jm AmoX H{$ ‡`m{Jmß{ H$m
A‰`mg Ï`o∫$ H{$ MmnaÃ H$m AßJ ]Z OmVm h°$&

AmMm`©lr _hm‡kOr og’hÒV _hm`m{Jr h¢$& dfm~ VH$ ‹`mZ d _ßÃ
H$s Jhar gmYZm H{$ [ÌMmV≤ C›hm|Z{ ""Egm{ [ßMU_m{∏$mam{'', ""_ßÃ : EH$
g_mYmZ'', ""^rVa H$s Am{a'' _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s odoeÔ> bp„Y`m| d _ßÃm|
H$m g_m`m{OZ d gßH$bZ oH$`m h°$& BZ ‡`m{Jm| H{$ gVV≤ A‰`mg g{ C[am{∫$
gßd{Jm| [a oZ`ßÃU ÒWmo[V H$a CZH$m X_Z, odb`Z, _mJm©›VarH$aU Edß
em{YZ AmgmZr g{ oH$`m Om gH$Vm h°$& A‹`mÀ_ odH$mg H{$ ¤mam| H$m CX≤KmQ>Z
oH$`m Om gH$Vm h°$& gßd{J oZ ß̀ÃU h{Vw AmMm ©̀lr _hm‡kOr H$s —oÔ> _| _hŒd[yU©
‡`m{Jüñ
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1. H$m_ dmgZm H$s emßoV H{$ obEüñ
   < ırü± U_m{ gÏd gmhˇUßü4 (‹`mZ [°a H{$ AßJyR>{ [a ah{)

2. Amd{e `m CŒm{OZm emßoV H{$ obEüñ
   < ırü± U_m{ AahßVmUßü5

3. _Zm{]b Xw]©b hm{ `m oS>‡{eZ H{$ ^md AmZ{ [aüñ
   < ırü± U_m{ og’mUßü6

4. Ò_•oV odH$mg H{$ obEüñ
   < ırü± U_m{ Am`na`mUßü7

5. ]wam odMma AmZ{ [aüñ
   < ırü± U_m{ Cd¡Pm`mUßü8

6. od[oŒm H{$ g_`üñ

   Egm{ [ßMU_w∏$mam{ gÏd[md[UmgUm{$&
   _ßJbmUß M gÏd{qg [T>_ß hdB _ßJbß$&&ü9

   Zm{Q>üñüC[am{∫$ ‡À {̀H$ _ßÃ H$m 108 ]ma O[ H$aß{$&

7. oM∂S>oM∂S>m[Z g{ _wo∫$ [mZ{ H{$ obEüñ
   AmZ›X-H{$›– [a ha{ aßJ _| ""ı±z'' H$m O[$&ü10

8. oZf{YmÀ_H$ odMmam| g{ _wo∫$ [mZ{ H{$ obEüñ
    odewo’-H{$›– [a < ırü± U_m{ Am`na`mUß H$m O[ Ìdmg H{$ gmW$&ü11

(30 o_ZQ>)

9. _ßJb ^mdm| H$m{ oZo_©V H$aZ{ H{$ obEüñ
    ""AahßVm _ßJbß'' H$m O[ odewo’ H{$›– [a (‡oVoXZ EH$ _mbm)ü12

10. gßH$Î[ ogo’ H{$ obEüñ
      < ırü± U_m{ og’mUßüñüXe©Z H{$›– [a XrK©Ìdmg H{$ gmW _mZogH$

   O[ AmYm KßQ>m$&ü13

11. A‰ ẁX` (gd©Vm{_wIr odH$mg) H{$ obEüñ
     < ırü± `¢ U_m{ AahßVmUß (‡oVoXZ EH$ _mbm)ü14

12. A^` H$s gmYZm H{$ obE < H{$ gmW _hm_ßÃ H$m O[, AZwHy$b
pÒWoV H{$ oZ_m©U h{Vw ırü± H{$ gmW _hm_ßÃ H$m O[$& ‡oVoXZ EH$
_mbm, _ßÃ-ogo’ H{$ obE 12,000 O[$&ü15
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gßH$Î[ eo∫$ : gßd{J oZ`ßÃU

gßH$Î[ EH$ H$dM h°, Om{ ]mhar IVam| g{ ajm H$aVm h°$& gßH$Î[ EH$
o\$ÎQ>a h°, Om{ ^rVa _| pÒWV Xwod©Mma Í$[r H$Ma{ H$s g\$mB© H$aVm h°$& gßH$Î[
g\$bVm H$m amO_mJ© h°$& XwoZ`mß H$s g]g{ ]∂S>r H$m{B© VmH$V h° Vm{ dh h°üñ
gßH$Î[ H$s eo∫$$& gßH$Î[ eo∫$ H{$ ¤mam gßd{Jm| [a oZ`ßÃU gwJ_Vm g{ [m`m Om
gH$Vm h°$&

_wP{ [ma_moW©H$ oejU gßÒWm _| ‡odÔ> h˛E bJ^J EH$ df© h˛Am Wm$&
EH$ oXZ amoÃ H{$ g_` _¢ Jhar ZtX _| gm{ ahr Wr$& AMmZH$ oH$gr C[–d H{$
H$maU EH$ _w_wjw ]ohZ H{$ _wI g{ Jhar MrI oZH$br$& MrI H$s AmdmO gwZH$a
_¢ ^r OJ JB©$& Cg MrI g{ _{a{ _mZg _| ^` H$m gßd{J ‡]b hm{ J`m$& _wP{ [yar
amoÃ _| ZtX Zht AmB©$& _¢ _Z hr _Z < o^jw VWm Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[
H$aVr ahr$& dh MrI _{a{ AdM{VZ _Z _| [h±̨M MwH$s Wr AV: Cg{ odÒ_•V H$aZ{
H$m ‡`ÀZ H$aZ{ [a ^r dh odÒ_•V Zht hm{ [m ahr Wr$& gw]h _¢ OmJ•V h˛B© V]
^r M{ha{ [a ^` H$s a{ImEß [nabojV hm{ ahr Wt$& _¢ oXZ _| ^r AH{$br H$_a{
_ß{ Zht ah gH$Vr Wr, ¡`m|hr EH$m›V hm{Vm, dh MrI Am°a ¡`mXm oX_mJ _|
Ky_Z{ bJVr$&

Bg _mZogH$ ^` g{ _wo∫$ [mZ{ H{$ obE _¢Z{ gßH$Î[ eo∫$ H$m ‡`m{J
oH$`m$& AZw‡{jm H{$ Í$[ _| Ahm{amÃ —∂T> gßH$Î[ H{$ gmW AO[mO[ H$s Vah _{a{
‡À`{H$ Ìdmg _| `h gßH$Î[ MbVm ahVmüñü""_{a{ oMŒm [a A^` H{$ ^md [wÔ> hm{
ah{ h¢, ^` H{$ ^md jrU hm{ ah{ h¢''$& gmV oXZm| VH$ `h ‡`m{J Mbm$& _¢
gßH$Î[_` ]Z JB©$& —∂T> gßH$Î[ H{$ gmW A^` H$s AZw‡{jm H$m E{gm OmXwB©
‡^md h˛Am oH$ ^` H$m gßd{J A^` _| ]Xb J`m$& ‡`m{J H{$ gmVd| oXZ E{gm
AZw^d hm{Z{ bJm oH$ `oX _wP{ amoÃ H{$ ]mah ]O{ ^r gßÒWm _| H$ht AH{$br
Ky_Zm hm{ Vm{ _¢ Ky_ gH$Vr hˇ±$& e„X eo∫$ H{$ ‡^md H$m AZw^d Am°a odÌdmg
OrdZ _| [hbr ]ma h˛Am$&

_¢Z{ gm{Mm O] gm_m›` e„Xmdbr ^r ]ma-]ma CÉmnaV hm{Z{ g{ BVZr
‡^mdembr ]Z gH$Vr h°, V] _ßÃ-eo∫$ H{$ AqMÀ` ‡^md H$s Vm{ ]mV hr
∑`mü? Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| oH$gr ^m°oVH$ Ao^ogo’ H$s H$m_Zm Zht h°$& `h
AmÀ_m H{$ oZH$Q> b{ OmZ{ dmbm _ßÃ h°$& _Zm{odkmZ H{$ Jy∂T> ahÒ` Bg_ß{ A›VoZ©ohV
h¢$& BgH{$ Ò_aU g{ gmYH$ H$m{ _mßJobH$ OrdZ OrZ{ H$s ‡{aUm o_bVr h°$&
CÉmaU g{ ‡mU M{VZm H$m C‹dm©am{hU hm{Vm h°$& kmoZ`m| H{$ ‡oV Z_´Vm hm{Z{
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g{ kmZ H$m odH$mg hm{Vm h°$& Aqhgm, gß`_ Am°a V[ H$s M{VZm H$m odH$mg
hm{Vm h°$& `h _ßJb ^mdZm g{ ^am _ßÃ OJV≤ _| _mßJÎ` ^mdm| H$s d•o’ H$aVm
h°$& Bgr —oÔ> g{ Bg _hm_ßÃ H$m{ "_ßJbmUß M gÏd{qg [T>_ß hdB _ßJbß'
H$hm h°$&

`h dmÒVodH$ Edß [ma_moW©H$ _ßJb h°$& _ßJb dmVmdaU H$m oZ_m©Vm h°$&

Bg _hm_ßÃ H$m A[Zm gßJrV, A[Zm _mYw`© Am°a A[Zm _Zm{odkmZ h¢ Bg{ A[Z{

OrdZ _| AmÀ_gmV≤ H$a Ï`o∫$ odoeÔ> C[bp„Y`m| Edß `m{Ω`VmAm| H$m Òdm_r hm{

gH$Vm h°$& A[{jm h° _mÃ gKZ A‰`mg H$s$& H$hm ^r h°üñ

H$aV H$aV A‰`mg g{ O∂S>_oV hm{V gwOmZ$&

agarAmdV OmdV g{, oga [a [∂S>V oZemZ$&&

Hw$E g{ [mZr oZH$mbV{ g_` aÒgr AJa [ÀWa [a MbVr hr Om`{, ^b{

hr aÒgr oKg Om`{, Cg [ÀWa H$m{ ^r OÍ$a oKg{Jr$& d°g{ hr Z_ÒH$ma _hm_ßÃ

H{$ eo∫$embr ‹doZ ‡Hß$[Zm| H$s Mm{Q>| Ìdmg H$s ghm`Vm H{$ gmW h_ma{ ^rVa

H{$ Xo_V gX≤-gßÒH$mam| Edß ^rVar eo∫$`m| H$m{ OJmZ{ _| H$m_`m] hm|Jr$&

oZÓH$f©

C[`w©∫$ _Zm{d°kmoZH$ odÌb{fU H$m Ao^‡m` `h h° oH$ Z_ÒH$ma

_hm_ßÃ H{$ ¤mam H$m{B© ^r Ï`o∫$ A[Z{ _Z H$m{ ‡^modV H$a gH$Vm h°$& oMŒm

H$m{ oZ_©b ]Zm gH$Vm h°$& `h _ßÃ _ZwÓ` H{$ M{VZ, AM{VZ Am°a A’©M{VZ

VrZm| ‡H$ma H{$ _Zm| H$m{ ‡^modV H$a AM{VZ Am°a AdM{VZ _Z [a ÒWmB© ^md

H$m E{gm gw›Xa gßÒH$ma S>mbVm h°, oOgg{ _yb ‡d•oŒm`m| H$m [naÓH$ma hm{

OmVm h° Am°a AdM{VZ _Z _| dmgZmAm| H$m{ AoO©V hm{Z{ H$m Adga hr Zht

o_b [mVm$&

O°g{ _∑IZ Xhr H$m gma h°, JßJm Ob H$m gma h°, oH$Zmam gmJa H$m

AmYma h°, E{g{ hr Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _ßÃm| H$m gma, _mZdVm H$m gma, Y_©emÛ-

A‹`mÀ_ Am°a _Zm{odkmZ H$m gma h°$& `oX _ßÃ H$m ghr ‡`m{J H$aZm Am Om`{

Vm{ `h C[`m{J H$m{ pÒWa H$aZ{ _|, _Z H$m{ EH$mJ´ Am°a oZ_©b H$aZ{ _| Ambß]Z ŷV

Am°a ghm`H$ ]Z{Jm$& dÒVwV: dh kmZ hr ‡km ]Z gH$Vm h°, Om{ kmZ ‡À`j

AZw^yoV g{ ‡mXw^y©V hm{Vm h°$& l’m kmZ X{Vr h°, Z_´Vm _mZ X{Vr h° Am°a `m{Ω`Vm

ÒWmZ X{Vr h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s AmamYZm g{ `h oÃd{Ur gßJ_ COmJa

hm{Vm h°$&
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15. Am`wd}X Am°a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ

Am`wd}X Amam{Ω` H$m [yU© odkmZ h°, oOgH$m ‡W_ ‡`m{OZ ÒdÒW

Ï`o∫$ H{$ ÒdmÒœ` H$m ajU VWm Xygam ‡`m{OZ am{Jr H{$ odH$mam| H$m e_Z

H$aZm h°$& A_{naH$m H{$ odÌdodª`mV oMoH$ÀgH$ O. ha]Q>© e{ÎQ>Z Z{ R>rH$ H$hm

h°üñü""eara _| ÒdV: A[Z{ Am[H$m{ R>rH$ Am°a ÒdÒW ]Zm b{Z{ H$s AX≤^wV

eo∫$ h°$&'' ÒdÒW H$m AW© hr Òd (A[Z{) _| ÒW (pÒWV) hm{Zm h°$& AWm©V≤

ÒdmÒœ` ]mha g{ o_bZ{ dmbr dÒVw Zht Ao[Vw A[Z{ hr ^rVa ]°R>r eo∫$ H$m{

OJmZm h°$&

Am`wd}X H{$ ‡W_ ‡`m{OZ H$s ogo’ _| AÔ>mßJ `m{J H$m odoeÔ> _hŒd h°,

∑`m|oH$ AÔ>mßJ `m{J emarnaH$, _mZogH$ Edß Am‹`mpÀ_H$ Í$[ g{ [wÈf H$s CfioV

H$a Cg{ emarnaH$ Edß _mZogH$ Xm{Zm| ‡H$ma H$s Òd¿N>Vm ‡XmZ H$aVm h° AV:

CgH{$ A‰`mgr [wÈf H$^r am{Jr Zht hm{V{$& Am`wd}X H{$ o¤Vr` ‡`m{OZ H$s ogo’

AWm©V≤ `m{J oZdmaUmW© ^r o^fi-o^fi `m°oJH$ oH´$`mAm| H$m odeX CÑ{I `m°oJH$

Jß́Wm| _| C[b„Y h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ ‡mU-eo∫$, AmÀ_-eo∫$ Am°a M°V›`-eo∫$ H$m{ OJmZ{

H$m odkmZ h°$& `h _hm_ßÃ g] [m[m| H$m Zme H$a X{, E{gm _hm_ßÃ h° AV: BgH{$

J^© _| H$_© oZO©am H{$ gmW-gmW C[am{∫$ Xm{Zm| ‡`m{OZ Jo^©V h¢$& Ï`o∫$ H{$

Amg-[mg H$s OJh `m Bb{∑Q≠>m{S>m`Z{o_H$ o\$ÎS> H$m{ [nadoV©V H$aZ{ _| Bg

_hm_ßÃ H$s _hŒd[yU© ^yo_H$m h°$& Bg O[ g{ Amg-[mg EH$ E{g{ oZ_©b

Am^m_ S>b H$m oZ_m©U hm{Vm h° oH$ Ï`o∫$ [m[ H$a hr Zht gH$Vm$&

[ßM [a_{>r _| pÒWV AnahßV d og’ ^Jd›V H$s AmamYZm g{ kmZmMma

d Xe©ZmMma H$s ewo’ hm{Vr h°$& AmMma H$s JßJm _| Ao^ÓUmV AmMm`m~ H$s

AmamYZm g{ AmMma H$s ewo’ hm{Vr h°$& g_J´ lwV H$m AdJmhZ H$a kmZ H$m

Ambm{H$ odH$sU© H$aZ{ dmb{ C[m‹`m`m| H$s AmamYZm g{ V[mMma H$s ewn’ hm{Vr

h°$& J•hÒW H{$ ‡[ßMm| g{ Xya [a_mÀ_m g{ gmjmÀH$ma H$aZ{ h{Vw gVV≤ gmYZmaV

gßV, _woZ`m| H$s AmamYZm g{ dr`m©Mma H$s ewo’ hm{Vr h° AV: _hm_ßÃ H$s

AmamYZm g{ [ßMmMma H$s ewo’ ÒdV: og’ h°, oOg_| ‡_wI h°üñükmZ-Xe©Z-

MmnaÃ$& VŒdmW© gyÃ _| H$hm J`m h°üñügÂ`H≤$ Xe©ZkmZMmnaÃmoU _m{j_mJ©:$&ü1

gÂ`H≤$ Xe©Z, kmZ, MmnaÃ _m{j H$m _mJ© h°$&
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oÃXm{f _wo∫$ H$s g_Ò`m H$m g_mYmZ : Z_ÒH$ma _hm_ßÃ

Am`wd}X H{$ J´ßWm| _ß{ A¿N>{ ÒdmÒœ` H{$ obE AoΩZ, Ob Am°a dm`w H$m{
_wª` AmYma _mZm J`m h°$& AoΩZ H$m{ o[Œm, Ob H$m{ H$\$ Am°a dm`w H$m{ dmV H{$
Zm_ g{ gß]m{oYV oH$`m OmVm h°$& Am`wd}X H{$ AZwgma emarnaH$, _mZogH$ Edß
^mdZmÀ_H$ AgßVwbZ H$m ‡_wI H$maU h°üñüdmV, o[Œm d H$\$ H$m AgßVwbZ$&
Am`wd}X H{$ J´ßWm| _| am{J H$m{ [na^mofV H$aV{ h˛E obIm h°üñüXm{f d°fÂ`ß
am{J:$& Xm{f H$m AW© h°üñüdmV, o[Œm Am°a H$\$$& Xm{f H$s odf_VmüñüAWm©V≤ dmV,
o[Œm Am°a H$\$ H$m AgßVwbZ am{J h°$& Amam{Ω` H$s [na^mfm _| H$hm J`m h°üñ
Xm{f gmÂ`ß Amam{Ω`ß$& Xm{f H$m gmÂ`üñüdmV, o[Œm d H$\$ H$m gßVwobV ahZm
Amam{Ω` h°$&

AZ{H$m›V H{$ AoYH•$V ‡d∫$m AmMm ©̀lr _hm‡kOr H{$ AZwgma emarnaH$,
_mZogH$ Edß ^mdZmÀ_H$ AgßVwbZ H$m ‡_wI H$maU h°üñükmZ, Xe©Z d MmnaÃ
H$s oZ_©bVm _ß{ H$_r hm{Zm$& Xyga{ e„Xm| _| H$h| Vm{ dmV, o[Œm d H$\$ H$m gßVwbZ
kmZ-Xe©Z d MmnaÃ H$s oZ_©bVm _| gh`m{Jr ]Z gH$Vm h°$& kmZ, Xe©Z d
MmnaÃ ewo’ H$m{ oÃXm{f oZdmaU H{$ VrZ Am‹`mpÀ_H$ h{Vw H$hm Om gH$Vm h°$&
`{ VrZm| Am‹`mpÀ_H$ h{Vw Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| od⁄_mZ h¢ AV: Z_ÒH$ma _hm_ßÃ
_| oÃXm{f _wo∫$ H$s g_Ò`m H$m g_mYmZ Im{Om Om gH$Vm h°$&

Xm{fm| H$m ‡H$m{[

`⁄o[ am{Jm{À[mXZ _| dmV, o[Œm d H$\$ AmoX Xm{fm| H$s ‡YmZVm _mZr
JB© h°, oH$›Vw emÛH$mam| Z{ `hmß VH$ H$hm h°üñ

o[Œmß [ßJw H$\$: [ßJw, [ßJdm{_bYmVd:$&
dm`wZm `Ã Zr`›V{, VÃ J¿N>oV _{KdV≤$&&

AWm©V≤ o[Œm, H$\$, _b YmVwEß g^r [ßJw hm{Vr h¢, dm`w C›h| ]mXbm| H$s
Vah BYa-CYa b{ OmVr h°$& dmVmoX Xm{f gÂ[yU© eara _ß{ ahZ{ dmb{ h¢ oH$›Vw
ode{fV: dm`w Zmo^ H{$ ZrM{ ahVr h°, o[Œm ˆX` H{$ _‹` ahVm h° Am°a H$\$ ˆX`
H{$ D$[a H{$ ^mJ _| ahZ{ dmbm h°$&

[wÈf H$s AdÒWm H{$ AZwgma d•’mdÒWm dm`w H{$ ‡H$m{[ H$m, `wdmdÒWm
o[Œm H{$ ‡H$m{[ H$m Am°a ]mÎ`H$mb H$\$ H{$ ‡H$m{[ H$m g_` h°$&

oXZ `m amoÃ H{$ A›V H$m ^mJ dm`w H{$ ‡Hw$o[V hm{Z{ H$m g_` h°$& _‹`
^mJ o[Œm H{$ ‡H$m{[ H$m g_` h° Edß AYm{^mJ H$\$ H{$ ‡H$m{[ H$m g_` h°$& ^m{OZ
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oH$`{ AfimoX H$m A›V dm`w H{$ ‡H$m{[ H$m, _‹` ^mJ o[Œm H{$ ‡H$m{[ H$m Am°a
AmoX ^mJ H$\$ H{$ ‡H$m{[ H$m g_` h°$&

dfm© _| dmV≤, eaX _| o[Œm Am°a ]gßV F$Vw _| H$\$ H$m ‡H$m{[ hm{Vm h°$&

d{Jmdam{Y g{ odo^fi am{J

1. AgßYmaUr` am{J

Am ẁd}X H{$ _hmZ Jß́W "MaH$' _| _hof© AmÃ{̀  Z{ H$hm h°üñ

Z d{JmZ≤ Yma {̀’r_mßOmOmVmZ≤ _yÃ [warf`m{:$&

Z a{Vgm{ Z dmVÒ` Z¿N>⁄m©: jdWm{Z© M$&&

Zm{XJmaÒ` Z O•Â^m`m Z d{JmZ≤ jwpÀ[[mg`m{:$&

Z dmÓ[Ò` Z oZ–m`m oZ:ÌdmgÒ` l_{U M$&&

Am`wd}X _| Hw$N> d{J am{H$Z{ H{$ hm{V{ h¢ Am°a Hw$N> d{J Zht am{H$Z{ H{$ hm{V{ h¢$&

Z am{H$Z{ dmb{ d{JüñüAYm{dm ẁ, _b, _yÃ, Oß̂ mB©, Alw, N>tH$, S>H$ma, d_Z d{J,

^yI, fl`mg, oZ–m AmoX AZ{H$ d{J E{g{ hm{V{ h¢, oOZH$m{ am{H$Z{ g{ am{Jm{À[oŒm hm{Vr

h°, O°g{üñüAYm{dm`w am{H$Z{ g{ _b-_yÃ H$m Adam{Y Am°a [{Q> H$s AZ{H$ ]r_mna`mß,

_b H$m{ am{H$Z{ g{ [{Q> _| XX© d Am\$am Am°a C‹d©dmV _yÃ H$m{ am{H$Z{ g{ _yÃme`,

_yÃ_mJ©, _ÒVH$ _| [r∂S>m Am°a [{Sy> _| Am\$am Am OmVm h°$& Oß^mB© H$m{ am{H$Z{ g{

H$ R>, oga, Am±I, ZmH$ VWm _w±h _ß{ Vrd´ [r∂S>m hm{Vr h° Am°a Am±gy H$m{ am{H$Z{

[a oga d Am±I _| odH$ma VWm o[Zg (ZObm) AmoX am{J CÀ[fi hm{ OmV{ h¢$&

N>tH$ H$m{ am{H$Z{ g{ oga _| eyb, AYm{_wI H$m Q>{∂T>m hm{Zm Am°a g] Bp›–`m| _|

Xw]©bVm Am OmVr h°$& CX≤Jma oZam{Y _| H$ R> d Am_me` _| [r∂S>m Am°a dm`w

odH•$V hm{ OmVr h°$& d_Z H$m{ am{H$Z{ g{ IwObr, MH$V{, Xmh, AÈoM, gyOZ,

[m Sw>, odg[© AmoX ^`ßH$a am{J ‡H$Q> hm{ OmV{ h¢$& jwYm H$m{ am{H$Z{ g{ Vß–m,

WH$mZ, AßJ_X© _hgyg hm{Z{ bJV{ h¢$& fl`mg H$m{ am{H$Z{ g{ H$ R> d _w±h H$m

gyIZm, Ò_aU eo∫$ H$m ımg d ˆX` _| [r∂S>m ‡VrV hm{Vr h°$& oZ–m am{H$Z{ g{

Oß^mB©, AßJ_X©, Am±I-oga H$m ^mar[Z AmoX odH$ma CÀ[fi hm{V{ h¢$& AV: BZ

d{Jm| H$m{ ÒdmÒœ` MmhZ{ dmbm Ï`o∫$ H$^r Z am{H{$$&

2. gßYmaUr` d{J

H$m_, H´$m{Y, bm{^, _m{h, B©Ó`m© AmoX d{Jm| H$m{ am{H$Zm MmohE$& _mZogH$
OJV≤ _| H$m_ H$m dmV g{, H´$m{Y H$m o[Œm g{, bm{^ H$m H$\$ g{ gß]ßY Ow∂S>m h˛Am
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h°$& gÂ`H≤$-kmZ, gÂ`H≤$-Xe©Z Am°a gÂ`H≤$-MmnaÃ H{$ ¤mam VrZm| H$m{ gßVwobV
aIm Om gH$Vm h°$&

A[m` dm ẁ : C[m` kmZ

dmV≤ AWm©V≤ dm`w g{ eara _| Zm∂S>r gßÒWmZ H{$ g_ÒV H$m`© gßMmobV hm{V{

h¢$& BgH$m{ Am°a Ò[Ô> oH$`m Om`{ Vm{ VmÀ[`© hm{Jm oH$ h_ma{ AßJ-‡À`ßJ H$s

gßMmbZ ‡oVoH´$`mEß, `WmüñüAm±I H$m{ ]ßX H$aZm, Im{bZm, ZmH$ g{ Ìdmg b{Zm

Am°a N>m{∂S>Zm, hmW-[°a AmoX H$m hbZ-MbZ VWm ˆX` H$m Ò[›XZ ^r Bgr

dm`w VŒd H$s ‡YmZVm H$m ⁄m{VH$ h°$& BgH{$ g_Í$[ _| oH´$`m H$m gßMmbZ H$aV{

ahZ{ g{ ÒdmÒœ` odH•$oV H$m AZw^d H$Xmo[ Zht hm{Vm$& odf_Vm AmZ{ [a

odH$mam{À[oŒm H$m erK´ Am^mg hm{Z{ bJVm h°$& odH$ma hm{Z{ [a eara _| Vm{

oeoWbVm AmVr hr h°, _mZogH$ oH´$`mAm| _| ^r `h Ï`mKmV CÀ[fi H$a X{Vm

h°$& ""Bp›–`mUmß _Zm{ZmW: _Zm{ZmWÒVw _mÈV:$&'' Am`wd}X _| dmV odf_Vm g{

CÀ[fi hm{Z{ dmb{ 80 am{Jm| H$m Zm_m{Ñ{I oH$`m J`m h°$& dmV-odf_Vm H$m H$maU

_mZogH$-odH$mam| H$m gpÂ_lU hm{Zm h°$& eara _| dm`w H$s AoYH$Vm g{ _Z H$s

MßMbVm ]∂T>Z{ bJVr h°$& Ï`o∫$ H$m Ï`dhma ]XbZ{ bJVm h°$& oM∂S>oM∂S>m Òd^md

hm{ OmVm h°$& dm`w ‡YmZVm g{ ^`, XyofV ÒdflZ, dmgZmEß, CŒm{OZmEß ]∂T>Vr h¢$&

Ò_•oV H$m ımg hm{Z{ bJVm h°$& A[mZ XyofV hm{Vm h°$& ÒdmÒœ` H$m _yb VŒd h°

dm`w Am°a odH$mam| H$m _yb VŒd h°üñüXyofV dm`w$& BgobE _mZogH$ odH$mam| H$m

_yb aOm{JwU _mZm J`m h°$&

dm`w ‡YmZVm dmb{ Ï`o∫$ H$m{ ^` H$s gßkm oZa›Va ]Zr ahVr h°$& ^`

g{ eara _| E|R>Z [°Xm hm{Vr h°, AmH$pÒ_H$ ^` g{ hmQ>©-\°$b VH$ hm{ OmVm h°$&

AmJ_ _| AH$mb _•À`w H{$ gmV H$maUm| _| ^` ^r EH$ H$maU h°$& A[mZ dm`w H{$

XyofV hm{Z{ g{ _Ògm, dr`© gß]ßYr am{J, [{Q> _| J_u AmoX hm{ OmV{ h¢$& ApÒWaVm,

O∂S>Vm, ^`, ey›`Vm, WH$mZ Am°a AaoVüñü`{ dm`w d{J H$s ‡]bVm _| hm{V{ h¢$&

BZ g]g{ _wo∫$ [mZ{ H{$ obE em_H$ Am°foY`mß H$m_ _ß{ br OmVr h¢$& em_H$

Am°foY g{ H$m_dmgZmEß emßV hm{Vr h¢$& AZmdÌ`H$ ^` g{ _wo∫$ o_bVr h°$& am{Jmß{

H$m{ Xdm g{ Xya H$aZm gm_o`H$ C[Mma hm{ gH$Vm h° [a dh Xdm AZ{H$ am{Jmß{

H$m{ O›_ X{ gH$Vr h°$& BZH$m ghr g_mYmZ ‡ÒVwV H$aV{ h˛E AmMm ©̀lr _hm‡kOr

H$m H$hZm h° ApÌdZr _w–m (JwXm ÒWmZ H$m{ D$[a ItMZm) H$aZ{ g{ XyofV A[mZ

dm`w H$s ewo’ hm{Vr h°$&
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dmVOoZV am{Jmß{ H$m g_yb Zme H$aZ{ H$m C[m` h°üñükmZ$& gÂ`H≤$ kmZ
Ï`o∫$ H$s AZ{H$ J´ßoW`m| H$m oZagZ H$a Cg{ gÂ`H≤$ ]m{Y ‡XmZ H$aVm h°$&

_hm_ßÃ g{ kmZ M{VZm H$m OmJaU

oZO©am, H$_©j` d AmÀ_odewo’ H$s ^mdZm g{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[

H$^r, H$ht, oH$gr ^r Xem _| gm{V{-OmJV{, CR>V{-]°R>V{ oH$`m Om gH$Vm h°,

H$m{B© Am[oŒm Zht$& [a›Vw am{J, ^`, qMVm, jm{^ AmoX H$s oMoH$Àgm _| Bg

_hm_ßÃ H$s AZ{H$ odoY`m| H$m CÑ{I CZ ahÒ`m| H{$ AmYma [a _ßÃ–Ô>m AmMm`m~

Z{ oH$`m h°üñ

kmZ M{VZm H{$ OmJaU H$s odoY

kmZ-H{$›– [a U_m{ AahßVmUß H$m O[ Ìd{V dU© H{$ gmW H$aZ{ g{

Am›VnaH$ eo∫$`mß OmJ•V hm{Vr h¢$& h_ma{ _pÒVÓH$ _| J´{ aßJüñüYyga aßJ H$m EH$

–Ï` [XmW© h° dh g_yM{ kmZ H$m gßdmhH$ h°$& [•>aÇmy _| ^r `hr [XmW© h°$&

_pÒVÓH$ _| Ah©V≤ H$m Yyga aßJ H{$ gmW Edß Ìd{V dU© H{$ gmW ‹`mZ H$aZ{ g{

kmZ H$s gm{B© h˛B© eo∫$`mß OmJ•V hm{Vr h¢$& M{VZm H$m OmJaU hm{Vm h°$& BgobE

Bg [X H$s AmamYZm H{$ gmW kmZ-H{$›– Am°a g\{$X dU© H$s g_m`m{OZm H$s

JB© h°$&

C[am{∫$ odoY g{ Om{ _hm_ßÃ ZdH$ma H{$ Bg [X H$s AmamYZm H$aVm h°,

Cg Ï`o∫$ [a dm`wOoZV oH$gr ^r ‡H$ma H$s MßMbVm hmdr Zht hm{ gH$Vr$&

Bg ‡`m{J H$m{ H$aV{ g_` dm`w _w–m bJmZ{ g{ ‡`m{J eo∫$embr Am°a

g⁄: \$bXm`r hm{ gH$Vm h°$&

dm`w _w–m odoY

AßJyR>{ H{$ _yb _ß{ VO©Zr AßJwbr H$m{ bJmZm Am°a Cg [a hÎH$m-gm AßJyR>{

H$m X]md X{Zm$&

bm^üñ

1. eoZ [d©V, eoZ a{Im H{$ Xm{fmß{ H$m A[Z`Z$&

2. dmV am{J, JoR>`m, gmBoQ>H$m, dm`weyb, hoU©`m, Ò[m{ S>{bmBoQ>g _|

bm^‡X$&

3. KwQ>Zm| H$m XX© R>rH$ hm{Vm h°$&
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4. dm`w _w–m bJmZ{ g{ _oU]ßY H{$ ]rM dmV Zm∂S>r _| ]ßY bJ OmVm h°,

o\$a hmW H$s H$bmB© H$m{ XmEß-]mEß Kw_mZ{ g{ oga-XX©, JX©Z XX© _|

Amam_$&

A[m` o[Œm : C[m` Xe©Z

o[Œm H$m gm_m›` AW© J_u hm{Vm h°$& eara H{$ odH$mam| H{$ ]ohÓH$ma _|

BgH$m ]h˛V `m{JXmZ h°$& eara H$m{ MwÒVr `hr VŒd ‡XmZ H$aVm h°$& AV: _b-

_yÃ, Ìd{V AmoX H$m gÂ`H≤$ Í$[ g{ ]ohÓH$aU BgH{$ AodH$mar hm{Z{ H$m ⁄m{VH$

h°$& ^yI H$m AmoY∑` `m ^yI H$m ZÔ> hm{ OmZm, eara H$s Òdm^modH$ H$mßoV `m

V{O H$m A^md ‡H$Q> hm{Zm Am°a CÓUVm H$m ›`yZmoY∑`, o[Œm H$s odf_Vm H$s

gyMZm X{Vm h°$& ]m°o’H$ odH$mg _| o[Œm H$m ]h˛V ]∂S>m _hŒd h°$& AJa o[Œm R>rH$

Zht h°, Vm{ ]m°o’H$ odH$mg Zht hm{Jm$& dh Ï`o∫$ qMVZerb Zht ]Z{Jm, A¿N>m

H$m_ Zht H$a gH{$Jm$& BgobE eara _| o[Œm H$m A[Zm _yÎ` h°$&

[{oMe, AoVgma, AoV_yÃ, gyOZ, JmßR>, ‡Xa, a∫$j`, ogaXX©, [rob`m

AmoX am{J Bgr H$s odf_Vm g{ hm{V{ h¢$& o[Œm am{J _| a∫$ Xm{f-`w∫$ ]Z OmVm h°$&

a∫$ gßMmbZ H$s ‡oH´$`m o]J∂S> OmZ{ g{ eara H{$ ‡À`{H$ Ad`d [a BgH$m ‡^md

[∂S>Vm h°$& Bgg{ [mMZ eo∫$ ^r ZÔ> hm{ OmVr h°$& [am{j Í$[ _| Zm∂S>r gß]ßYr am{J

^r _pÒVÓH$ H$m{ AmKmV [h˛±MmV{ h¢ AV: gwÒdmÒœ` H{$ obE oZ`o_V Amhma Am°a

VXZwÍ$[ emarnaH$ l_ H$aV{ ahZ{ g{ o[Œm H$s g_pÒWoV ahVr h°$&

o[Œm H{$ ‡H$m{[ g{ A[mZ dm`w XyofV ahZ{ g{ H´$m{Y ]∂T>Vm h°, H´$m{Y H$s

pÒWoV _| Zm∂S>r gßÒWmZ CŒm{oOV hm{ OmVm h°$& odOmVr` [XmW©, O°g{üñüES≠>rZbrZ

Úmd a∫$ o_olV hm{H$a CŒm{OZm H$m H$maU ]ZVm h°$& eara EH$ ode{f CÓ_m

H$m AZw^d H$aZ{ bJVm h°$& H´$m{Y H$s pÒWoV _| ode{f AmKmV Ìb{Ó_ ‡YmZ YmVw

[a [∂S>Vm h°$& dmV-o[Œm Am°a H$\$üñüVrZm| YmVwEß A›`m{›`molV h¢$& EH$ H$m

odH$ma Xyga{ H$m Adam{YH$ ]Z OmVm h°$&

AmMm`©lr _hm‡kOr H$m Bg odf` _| Am‹`mpÀ_H$ gwPmd h° oH$ Xe©Z

AWm©V≤ l’m H{$ _m‹`_ g{ h_ o[Œm am{Jm| H$m{ emßV H$a|$& O∂S>-_yb g{ g_m· H$a|$&

O] Ï`o∫$ gÂ`H≤$ Xe©Z, ghr l’m H$m{ C[b„Y hm{Vm h° V] CgH$s ‡W_

Ï`mdhmnaH$ Ao^Ï`o∫$ hm{JrüñüemßoV$& ∑`m|oH$ gÂ`H≤$ l’m H$m e_Z Xe©Z

_m{hZr` H$_© H{$ C[e_, j` AWdm j`m{[e_ H{$ gmW Ow∂S>m h˛Am h°$& emßV oMŒm

dmbm Ï`o∫$ H´$m{Y AmoX CŒm{OZmAm| g{ AZo^k hr ah{Jm$& CŒm{OZm CgH$m Ò[e©
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^r Zht H$a gH$Vr$& B_m{eZb B›Q>{brO{›g H$s ]mV H$aZ{ dmb{ Damiel

Galeman ^r ÒdrH$ma H$aV{ h¢ Empathy is balm for anger.

_hm_ßÃ g{ Xe©Z M{VZm H$m OmJaU

Xe©Z M{VZm H{$ OmJaU H$s odoYüñ

U_m{ og’mUß H$m O[ AÍ$U aßJ _| Xe©Z-H{$›– [a H$aZ{ g{ A›Va —oÔ>
OmJ•V hm{Vr h°$& V•Vr` Z{Ã o[¿`wQ>ar Ωb° S> H{$ Úmdm| H$m{ oZ`ßoÃV H$aZ{ H{$ obE
AÈU aßJ _hŒdyU© h°$& Xg o_ZQ> VH$ Xe©Z-H{$›– [a AÈU aßJ H$m ‹`mZ H$aV{
hr Ò\y$oV© AmZ{ bJVr h°$& AmÀ_-gmjmÀH$ma, A›VX©•oÔ> H$m odH$mg, AVrp›–`
M{VZm H$m odH$mg Xe©Z-H{$›– g{ hm{Vm h°$& U_m{ og’mUß _ßÃ, AÈU aßJ Am°a
Xe©Z-H{$›–üñüBZ VrZm| H$m g_m`m{OZ h_mar A›VX©•oÔ> H$m{ OmJ•V H$aZ{ H$m
AZw[_ gmYZ h°$& `h EH$ _mJ© h°, H$] oH$gH$m{ ogo’ hm{Vr h°, `h CgH{$ ‡`ÀZ
H$s gKZVm [a oZ^©a H$aVm h°$& [a BVZm oZpÌMV h° oH$ `h _mJ© dhmß VH$
[h˛±MmVm h°$&

A[m` H$\$ : C[m` MmnaÃ

gXu OwH$m_ H{$ g_` ZmH$ g{ ]hZ{ dmbm oMH$Zm [XmW© hr BgH$m
dmÒVodH$ ÒdÍ$[ h°$& `h Ob YmVw ‡YmZ hm{Vm h°$& Am`wd}X _| Bg{ ""Ìb{f_m
gm°Â`:'' H$hH$a M›–_m H$m Aße _mZm J`m h°$& oMH$Zm[Z BgH$s ‡_wI ode{fVm
h°$& earaÍ$[r _erZ H{$ ha H$a [wO} H$m{ J´rg `m V°b H$s Vah gßMmobV H$aZ{
H{$ g—e BgH{$ _hŒd H$m{ g_PZm MmohE$& eara H$s J_u Am°a R>ßS> H$m{
ÒWmZm›VnaV H$aZm BgH$m _wª` H$m`© h°$& [nal_ H$s AoYH$Vm g{ eara H{$
Ad`d Í$[r H$b[yOm~ H$s Qy>Q>-\y$Q> H$s gÂ[yoV© Bgr VŒd g{ hm{Vr h°$&

Bg_| odf_Vm AmZ{ [a eara H$s gmar _erZar IwaXar Am°a Ag∫$ ]Z
OmVr h°$& AZmdÌ`H$ ^m{OZ H$aZ{ g{ Ad`dm| H{$ [m{fH$ MmbH$ VŒd XyofV hm{
OmV{ h¢ \$bV: ZmH$ ¤mam Am±d H{$ Í$[ _| BgH$m ]ohJ©_Z ‡maÂ^ hm{ OmVm h°$&
eara _| BgH{$ gßoMV ahZ{ H$m _wª` ÒWmZ [{Q>, H$_a H{$ ZrM{ H$m ^mJ, N>mVr
AWdm O]∂S>{ h¢$&

`oX Ï`m`m_ AmoX emarnaH$ l_ H{$ ¤mam BZH$m g_woMV ‡`m{J `m
gßMmbZ Z hm{ Vm{ `h odH•$V hm{H$a \$m{∂S>{, \w$›gr, d´U, _Yw_{h AmoX ^ ß̀H$a am{Jmß{
H{$ Í$[ _| ‡H$Q> hm{Vm h°$& Bg VŒd H$s H$_r H{$ H$B© H$maU h¢, oOZ_ß{ ode{fV`m
AoYH$ Vb{ h˛E o_M©-_gmb{, H$f°b{, H$∂S>d{ AmoX [XmW© h¢$& BgH$s H$_r g{
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eara _ß{ J_u, ObZ, oeoWbVm, M∏$a, WH$mZ, fl`mg, Mŵ Z AmoX bjUmß{ H$s
AZw^yoV hm{Vr h°$& emarnaH$ H$maUm| H{$ AoVna∫$ BgH$s odf_Vm g{ B©Ó`m©, H´$m{Y,
KwQ>Z AmoX _mZogH$ odH$ma C^a OmV{ h¢$& emarnaH$ odH•$oV H$m{ o_Q>mZ{ H{$ obE
^m{OZ H$m{ A¿N>r Vah M]mZm Am°a _mZogH$ Adam{Y H$m oZamH$aU H$aZ{ H{$
obE _mZogH$ ¤›¤m| g{ Xya ahZm A[{ojV h°$&

H$\$ ‡H$m{[ g{ bm{^ ]∂T>Vm h°$& Am`wd}X H{$ AZwgma H$\$ _y¿N>m© [°Xm H$aVm

h°$& H$\$ H$m H$m`© h°üñüO∂S>Vm [°Xm H$aZm$& bmbM H$s ‡d•oŒm, bm{^ H$s ‡d•oŒm BZ

g]H{$ obE H$\$ ]h˛V oOÂ_{Xma h°$& ""MaUß H$\$ZmeZ_≤''ñüMmnaÃ g{ H$\$ H$m

‡H$m{[ emßV hm{Vm h°$& MmnaÃ H$m H$m_ h°üñüM{VZm H$s OmJ•oV, Om{ MmnaÃ _m{hZr`

H$_© H{$ j` AWdm j`m{[e_ g{ C[b„Y hm{Vr h°$& H$\$ ‡H$m{[ g{ eara OH$∂S>

OmVm h°, ÒV„Y hm{ OmVm h°$& M{VZm H$s OmJ•oV g{ `h ÒV„YVm o_Q> OmVr h°$&

_hm_ßÃ g{ MmnaÃ M{VZm H$m OmJaU

MmnaÃ-M{VZm H{$ OmJaU H$s odoY

U_m{ Am`na`mUß H$m odewo’-H{$›– [a Zrb{ aßJ H{$ gmW O[ H$aZ{ g{

_Z goH´$` hm{Vm h°$& M`m[M` H$s oH´$`m gßVwobV hm{Vr h°$& h_ma{ eara _| Zm° J´h

h¢, CZ_| gy`© H$m ÒWmZ V°Og-H{$›– Am°a M›–_m H$m ÒWmZ odewo’-H{$›–

(H$ R>) h°$& ¡`m{oVf M›–_m H{$ AmYma [a Ï`o∫$ H{$ _Z H$s pÒWoV H$m{ [∂T>Vm

h°$& V°Og-H{$›– h_ma{ eara _| d•oŒm`m| H$m{ C^maVm h° Am°a odewo’-H{$›– CZ

[a oZ ß̀ÃU H$aVm h°$&

C[am{∫$ odoY g{ U_m{ Am`na`mUß [X H$s AmamYZm d•oŒm`m| H$m{ emßV H$a

[odÃVm H$s oXem _| goH´$` ]ZmVr h°$& `m{J H{$ J´ßWm| _| Vm{ `hm± VH$ H$hm J`m

h° oH$ H$m{B© Ï`o∫$ Jhar Yy[ _| ]°R>H$a ndewo’-H{$›– [a ‹`mZ H$aVm h° Vm{ Cg{

E{gr AZw^yoV hm{Jr oH$ _¢ E`aH$ S>reZ Í$_ _| ]°R>m hˇ±$& Bg ‡H$ma `h ÒWmZ

erVbVm Am°a [odÃVm H$m h° Am°a Am`na`mUß [X AmMma H$s odewo’ H$m h° VWm

Zrbm aßJ ^r erVb Am°a [odÃ _mZm J`m h°$& AV: VrZm| H$m gß]ßY AWdm `m{J

o_bZ{ [a MmnaÃ H$s M{VZVm H$m OmJaU hm{Vm h°, oOgH$m [naUm_ eara _| H$\$

‡H•$oV H$m gßVwbZ aIZm h°$& H$\$ H$m gß]ßY Ob VŒd g{ h°$& Ob _wª`V: Xm{

VŒdm| H{$ o_bZ{ g{ ]ZVm h°üñüAm∞∑grOZ Edß hmBS≠>m{OZ$& AV: `h em{YZ Am°a

Xm{fZmeH$ Xm{Zm| JwUm| g{ `w∫$ h°$& BgH{$ AoVna∫$ H$\$ H$m H$m`© h°üñüeara H{$

odOmVr` VŒdm| H$m oZÓH$mgZ$& eara H{$ Vm[_mZ H$m{ KQ>mZm VWm OrdZ eo∫$
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H$m{ AoYH$ g{ AoYH$ ]∂T>mZmüñü`{ gma{ VŒd [odÃVm Edß MmnaÃ odewo’ H{$

‡VrH$ h¢$&

dmV-H$\$ gßVwbZ : O[ U_m{ og’mUß, U_m{ Am`na`mUß

odoY

bmb aßJ eo∫$ dY©H$ hm{Z{ H{$ gmW-gmW H$_© J´ßoW`m| H$m ^{XH$ ^r h°$&

oO›h| dmV Am°a H$\$ H{$ H$maU H$m{B© oeH$m`V h° d{ ‡mV: Am°a gm`ß ""U_m{

og’mUß'' H$s bmb aßJ (]mb gy`© O°gm AÈU aßJ) H{$ gmW Xm{ _mbm \{$a|$& Bg

A‰`mg gÂ[fiVm H{$ [›–h o_ZQ> ]mX U_m{ Am`na`mUß H$s [rb{ aßJ H{$ gmW

EH$ _mbm AdÌ` \{$a| ∑`m|oH$ BZ Xm{Zm| _ßÃ-[Xm| _| _wª`V`m eo∫$-]rO "a',

b˙_r ]rO "A', AmÀ_ogo’ H$m h{Vw "`', ^m°oVH$ Ao^ogo’ H$m H$maU "_'

gßH$Q> H$m oZdmaU "U' O°g{ H$B© ]rOmjam| H$m ‡`m{J h˛Am h°$&

o[Œm OoZV gm_m›` Ï`moY`m| H{$ C[e_ h{Vw Ìd{V, Zrb{ Am°a ha{ aßJ H$s

ode{f YmaUm H$aZr MmohE$& `{ VrZm| hr aßJ _mZogH$ pÒWaVm Am°a _mZogH$

emßoV ]Zm`{ aIZ{ _| ode{f gh`m{J H$aV{ h¢$&

dmV-o[Œm-H$\$ gßVwbZ : O[ "dß'ü2üñ

‡`m{J odoYüñ

1. _w–müñüdO´mgZ

2. b`]’ XrK©Ìdmg H$m ‡`m{Jüñü5 o_ZQ>

3. _ßÃ dß H$m b`]’ CÉmaUüñü20 o_ZQ>

4. [naUm_üñüdmV-o[Œm-Ìb{f_ am{J ZmeH$

oZÓH$f©

Am`wd}X H{$ VrZ VŒd ÒdmÒœ` H$s _r_mßgm H$aZ{ dmb{ h¢ Am°a O°Z-Xe©Z

H{$ VrZ VŒd (aÀZÃ`) _m{j _mJ© H{$ _r_mßgH$ h¢$& gy˙_Vm g{ Xm{Zm| H$s AWm©À_m

H$m gßÒ[e© H$a| Vm{ kmV hm{Vm h° oH$ Xm{Zm| EH$-Xyga{ H{$ gß[yaH$ h¢, Ï`mª`m H$aZ{

dmb{ h¢$& dmV, o[Œm Am°a H$\$üñüVrZm| H$m gßVwbZ hr ÒdmÒœ` H$m AmYma h°$&

kmZ-Xe©Z-MmnaÃ VrZm| H$s g_p›dV gmYZm _m{j ‡XmZ H$aZ{ dmbr h°$&

dmÒVd _| ÒdÒW dhr h°, Om{ A[Z{ Òd^md _| pÒWV h°, A[Z{ Am[ _| ‡oVo>V

h°$&
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Am`wd}X oMoH$Àgm _| g]g{ _hŒd[yU© odf` oZXmZ h°$& oZXmZ e„X H$m
AW© h°üñü_yb H$maU$& Am ẁd}X _| am{J H{$ _yb H$maU H$m{ oZXmZ H$hm J`m h°$& AJa
am{J H$m oZXmZ gÂ`H≤$ Í$[ g{ hm{ OmVm h° Vm{ Cg [a ‡`w∫$ H$s OmZ{ dmbr
Am°foY oZ:gßX{h ‡^mdm{À[mXH$ og’ hm{Vr h°$& oZXmZ H{$ A^md _| ]h˛_yÎ` Am°a
YmVw `w∫$ Am°fY ^r oZaW©H$ og’ hm{ OmVr h°$&

A‹`mÀ_ oMoH$Àgm H$m _yb h°üñü^md-oMoH$Àgm$& am{J H$m _yb H$maU
dmV-^`, o[Œm-H´$m{Y, H$\$-Amgo∫$ h°$& BZ oÃXm{fm| H$s –Ï` d ^md-oMoH$Àgm
erK´ H$a b{Zr MmohE$& Bg odf` _| emÛm{∫$ H$WZ h°üñ

OmV _mÃ oMoH$ÀÒ`ÒVw, Zm{ [{̇ `m{@Î[V`m{ JX:$&
dp›h emÛodf° ÒVwÀ`:, ÒdÎ[m{ o[ odH$mam{À`gm°$&&

A^r am{J CJ´mdÒWm _| Zht h°, E{gm gm{MH$a CgH$s H$^r C[{jm Zht
H$aZr MmohE ∑`m|oH$ gmYmaU Am°a C[emßV am{J ^r C[{jm H$aZ{ [a odH$amb
Í$[ b{H$a Agm‹` ]r_mar H{$ Í$[ _| C^a gH$Vm h°$& O°g{üñüN>m{Q>m-gm AoΩZ
H$m Ò\w$qbJ ^r odemb amoe H$m{ ^Ò_gmV≤ H$a X{Vm h°$& AoV ÒdÎ[ _mÃm _|
b{Z{ [a ^r odf OrdZ brbm H$m{ g_m· H$a X{Vm h°$&

oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ dmV-o[Œm d H$\$üñüBZ VrZm| _| g{ oH$gr
^r ‡H•$oV dmb{ _ZwÓ` H{$ obE Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ AWdm ‹`mZ AÀ`›V
bm^‡X h°$& kmZ dmV≤ Xm{f H$m{ OrVVm h°$& Xe©Z o[Œm Xm{f H$m{ OrVVm h° Am°a
MmnaÃ H$\$ Xm{f H$m{ OrVVm h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| `{ VrZm| VŒd h¢ BgobE
gÂ`H≤$ kmZ-Xe©Z Am°a MmnaÃ ÒdÍ$[ dmbm _hm_ßÃ A_•V H{$ g_mZ AmZßX-
ÒdÍ$[ h°$& _m{j ‡U{Vm, _m{j gwI H{$ ^m{∫$m Am°a _m{j H{$ gmYH$üñüBZ VrZm| H$m
_hm_ßÃ _| g_md{e hm{Z{ H{$ H$maU `h _hm_ßÃ Am›VnaH$ M{VZm _| od⁄_mZ
eo∫$`m| H$m{ odH$ogV H$aVm h°$& [naUm_V: _ZwÓ` H$s odbjU odd{H$ eo∫$ Edß
AZyR>r ]m°o’H$ j_Vm odH$ogV hm{Vr h° VWm M°V›` H{$›–m| H{$ OmJaU g{
AmZ›X, Ò\y$oV© d CÑmg H$s C[bp„Y hm{Vr h°$&

g›X^©üñ

1. VŒdmW© gyÃ 9/23

2. Vw_ ÒdÒW ah gH$V{ hm{, [•. 42
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16. Òda odkmZ : _hm_ßÃ O[

]mBo]b _| ]h˛V gw›Xa H$hm h°üñü""odÌd _| H{$db EH$ hr _ßoXa h° Am°a

dh h°üñü_mZd eara$&'' _mZd earaÒW M{VZm H$s ewo’ H{$ obE ‹`mZ Am°a O[

Xm{Zm| H$s _yÎ`dŒmm h°$& _ßÃ-O[ g{ _Zm{]b Am°a A^` H$m ghOV`m odH$mg

hm{Vm h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s AZmoX og’, gZmVZ Am°a Òdm^modH$ E{gr

odoeÔ> aMZm h° oH$ BgH{$ O[ H{$ ‡^md g{ gmYH$ H$m oMŒm O[ g{ ‹`mZ _|,

‹`mZ g{ b` _|, b` g{ g_moY _| Am°a g_moY g{ ‡km (CÀH•$Ô> j`m{[e_ O›`

‡moV^ kmZ) _| erK´Vm g{ [h˛±M OmVm h°$&

JoUV emÛmZwgma oH$gr ^r JoV_mZ [XmW© H$m{ pÒWa H$aZ{ H{$ obE Cg{

VrZ bÂ]gyÃm| ¤mam pÒWa H$aZm [∂S>Vm h°$& CZ VrZ gyÃm| g{ Am]’ H$aZ{ [a

CZH$s JoV pÒWa hm{ OmVr h°$& CXmhaUmW© E{gm H$hm Om gH$Vm h° oH$ dm`w H{$

¤mam ZmMV{ h˛E o]Obr H{$ ]Î] H$m{ `oX pÒWa H$aZm hm{ Vm{ Cg{ VrZ g_gyÃm|

H{$ ¤mam Am]’ H$a X{Zm hm{Jm ∑`m|oH$ dm`w `m A›` oH$gr ^r ‡H$ma H{$ Y∏{$ H$m{

am{H$Z{ H{$ obE Mm°W{ gyÃ _| Am]’ H$aZ{ H$s AmdÌ`H$Vm Zht hm{Jr$&

Bgr ‡H$ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s pÒWa gmYZm H$aZ{ H{$ obE gmYH$ H$m{

A[Zr oÃgyÃüñü_Z, dMZ d H$m`m H$s oH´$`m H$m{ Am]’ H$aZm [∂S>{Jm$& Cgr H{$

obE AmgZ, ‡mUm`m_, ‡À`mhma H$s AmdÌ`H$Vm h°$& _Z H$m{ pÒWa H$aZ{ g{ hr

‹`mZ H$s oH´$`m oZod©øZ Mb gH$Vr h°$& _Z H$m{ oH$gr EH$ H{$›– [a Wm_{ aIZm

gy`© H$m{ Q>H$Q>H$s bJmH$a X{IZ{ g{ ^r AoYH$ H$oR>Z h°$& BgobE ‹`mZ H$aZ{

dmbm| H{$ obE AmJ_m| _| eo∫$embr hm{Zm AoZdm`© ]Vm`m J`m h°$& EH$mJ´Vm

g\$bVm H$m _hmZ gyÃ h°$& AmZßX H$m Úm{V h°$& Òda H{$ gmW oH$`m J`m _ßÃ-

O[ ode{f bm^‡X d _Z-dMZ-H$m`m H$m{ erK´ EH$mJ´ H$aVm h°$& BgobE

gmYH$ H$m{ ÒdakmZ hm{Zm AmdÌ`H$ h°$& bßH{$Ìda H{$ oZÂZm{∫$ [⁄ _| OrdZ H$m

]h˛V Jham Xe©Z Am°a `WmW© VŒd CX≤̂ mofV h˛Am h°üñ

OJ OrVZ{ g{ _wpÌH$b h°, Z„O OrV b{Zm$&

Bg Z„O H{$ _ma{, _¢ _mam Om ahm hˇ±$&&

dmÒVd _| Òda-od⁄m dh Mm]r h°, Om{ gmYZm H{$ AkmV XadmOm| H$m{

Im{b gH$Vr h°$& `h ^maV H$s g_•’ od⁄m h°$& ‡mMrZ F$of-_woZ`m| Z{ BgH$m{

AmJ{ ]∂T>m`m Am°a AmO odkmZ Bg_| Z`{-Z`{ Vœ` Om{∂S> ahm h°$&
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Òda odkmZ : H$_© odkmZ

Òda-odkmZ _| H$hm J`m h°üñüoOVZ{ ^r gm°Â` H$_© h°, d{ M›– Òda _|
H$aZ{ MmohE$& oOVZ{ H$oR>Z H$m`© h°, oOg_| AoYH$ l_ H$aZm [∂S>Vm h°, oOg_|
eo∫$ H$s A[{jm hm{Vr h°, d{ g] H$m`© gy`© Òda _| H$aZ{ MmohE$& gwfwÂZm ‡dmh
H{$ g_` `m{J d _wo∫$ H{$ \$b H$m{ X{Z{ dmb{ H$_© H$aZ{ MmohE$& O°gm oH$ H$hm J`m
h°üñ

M›–Zm∂S>r ‡dmh{U, gm°Â`H$_m©oU H$ma {̀V≤,
gỳ ©Zm∂S>r ‡dmh{U, am°–H$_m©oU H$ma {̀V≤$&

gwfwÂZm`m: ‡dmh{U _wo∫$ _wo∫$ [bmoZ M$&&

gy`© Òda H{$ g_` q[Jbm Zm∂S>r `m ogÂ[{W{oQ>H$ Zd©g ogÒQ>_ goH´$`
hm{Vm h°, Om{ eo∫$ X{Vm h°$& H$_© og’m›VmZwgma A›Vam` H$_© H{$ j`m{[e_ H$m
g_` h°üñügy`© Òda Am°a kmZmdaUr` Xe©ZmdaUr` H$_© H{$ j`m{[e_ H$m g_`
h°üñüM›–Òda$&ü1 ∑`m|oH$ O°ZXe©Z H{$ og’m›Vm| H{$ AZwgma eo∫$ H$s ‡mo·
A›Vam` H$_© H{$ j` `m j`m{[e_ g{ ‡m· hm{Vr h°$& _hm_ßÃ Om{ AÔ>H$_© jrU
H$aZ{ H$s Ao¤Vr` eo∫$ aIVm h°, CgH$m O[ `oX gy`© Òda H{$ gmW oH$`m OmE
Vm{ dh A›Vam` H$_© H{$ j` AWdm j`m{[e_ _| ode{f Í$[ g{ oZo_Œm ]ZVm
h°$& M›–Òda _| _hm_ßÃ H$m O[ kmZmdaUr` Am°a Xe©ZmdaUr` H$_© H{$ j`
AWdm j`m{[e_ _| ode{f Í$[ g{ oZo_Œm ]ZVm h°$& gwfwÂZm Òda _| _hm_ßÃ H$m
O[ _m{h H$_© H{$ j`, j`m{[e_ AWdm C[e_ _| oZo_Œm ]ZVm h°$&

^maVr` A‹`mÀ_ H{$ qMVH$m| H$m H$mb]m{Y ]h˛V odeX Wm$& Bgr g{
Òdam{X` H$m O›_ h˛Am$& Òdam{X` H$mb]m{Y H$m hr dmMH$ h°$& ¡`m{oVf H$m kmZ
Bgg{ gß]ßoYV h°$& O°odH$ K∂S>r H$m kmZ o^fi ‡H$ma H$m Wm oH$ H$m°Z-gr K∂S>r
_ß{ H$m°Z-gm H$m`© gw\$bXm`r h°ü? Òdm‹`m` Am°a ‹`mZ H$] H$aZm MmohEü?
emgH$ Am°a AmMm ©̀ g{ H$] o_bZm MmohEü? H$] ]mVMrV H$aZr MmohEü? CZH{$
oH$g [mÌd© _| ]°R>Zm MmohEü? XmEß `m ]mEß ]°R>Zm MmohE$& BZ gmar ]mVm| H$m
]h˛V gy˙_ kmZ Wm$& `{ gmar ]mV| BgobE X{Ir OmVr Wr VmoH$ H$_©od[mH$ H$m{
]Xbm Om gH{$$&ü2

AZw^dr gmYH$m| H$m H$hZm h° oH$ M›– Òda gmYZ{ dmb{ Ï`o∫$ H$m H$^r
^r _yS> Iam] Zht oH$`m Om gH$Vm$& _Z H$m gßVwbZ gmYZ{ H{$ obE gy`©Òda
Am°a M›–-Òda Xm{Zm| H$s gmYZm H$aZr hm{Vr h°$& _Z H$m{ odH$Î[ ey›` H$aZ{
H{$ obE M›–-Òda Am°a ‡mU eo∫$ H$m{ Vrd´ H$aZ{ H{$ obE gy`©-Òda H$m ‡`m{J
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oH$`m OmVm h°$& odkmZ H$s _pÒVÓH$ gß]ßYr Im{O| A[yd© h¢$& d°kmoZH$m| Z{ _mZm
h° oH$ Ìdmg Am°a _pÒVÓH$ H$m Jham gß]ßY h°$& b`]’ Ìdmg g{ _pÒVÓH$ _|
AÎ\$m VaßJ| CÀ[fi hm{Vr h¢$& d°kmoZH$m| Z{ Bg ]mV [a _wha bJm Xr oH$ ‡mUr
H$m Òda-MH´$ ]XbVm ahVm h° Am°a CgH{$ gmW-gmW Ï`o∫$Àd ^r ]XbVm h°,
_yS> ]XbVm h°$& _yS> H{$ ]ZZ{, o]J∂S>Z{ H{$ [rN>{ Òda `m Ìdmg H$m `m{J hm{Vm h°$&
_pÒVÓH$ H$m `m{J hm{Vm h°$& oOg g_` _pÒVÓH$ gßVwobV hm{Vm h° Òda R>rH$
MbVm h° Vm{ _yS> R>rH$ hm{Vm h°$& H$_©emÛ H$s X•oÔ> g{ _m{h-H$_© H{$ j`, C[e_
AWdm j`m{[e_ g{ Ï`o∫$ H$m _yS> R>rH$ ahVm h°$& g_dVu Ìdmg-‡{jm _yS> [a
AßHw$e bJmZ{ H$m ‡`m{J h°$& g_dVu Ìdmg-‡{jm H{$ odf` _| H$hm J`m h°üñ

]mha ^rVa EH$ ag, ahVm h° Om{ Yra$&
Cg{ Zht bJVm H$^r, R> S>m Ja_ g_ra$&&

gmYw gßV M›– Òda H$m{ odH$ogV H$aV{ h¢$& C›h| CŒm{oOV H$aZm gab
Zht h°$& E{g{ gßV h˛E oO›h| hOma ‡`ÀZ H$aZ{ [a ^r CŒm{oOV Zht oH$`m Om
gH$Vm$& _hmamÔ≠> H{$ gßV EH$ ZmW Z{ M›–-Òda og’ H$a ob`m Wm$& CZH$s j_m
H$s gmYZm CÀH•$Ô> Wr$& AmMm`© o^jw H$m ^r M›– Òda ]h˛V ‡]b Wm$& E{gm
AZ{H$ KQ>ZmAm| g{ AZw^d hm{Vm h°$&

^•Hw$oQ> _| oÃd{Ur

O°Z AmJ_m| _| oZX}e oX`m J`m h° oH$ EH$ _woZ H$m{ oÃgß‹`m _| AmJ_
Òdm‹`m` Zht H$aZr MmohE, [a›Vw _ßÃ-ogo’ H{$ obE oÃgß‹`m H$m{ gd©l{>
_mZm J`m h°$& F$of-_woZ`m| Z{ ‡oVoXZ g›‹`m{[mgZm H$aZ{ g{ hr XrKm©`w
‡m· H$s Wr$& `_ Ò_•oV _| oÃgß‹`m _| Mma H$m`m~ H{$ dO©Z H$m oZX}e X{V{ h˛E
H$hm h°üñ

MÀdmna Ibw H$_m©oU gß‹`mH$mb{ oddO©̀ {V≤$&
Amhmaß _°WwZß oZ–mß Òdm‹`m ß̀ M MVwW©H$_≤$&&

AmhmamÇmm`V{ Ï`moY: Hý$aJ ©̂ÌM _°WwZ{$&
oZ–mol`m{ oZdV©›V{ Òdm‹`m {̀ _aUß Yẃd_≤$&&ü3

g›‹`m H$mb _| Mma H$m ©̀ dO©Zr` h°üñü1. ^m{OZ, 2. ÛrgßJ, 3. oZ–m,
4. Òdm‹`m`$& BgH$m H$maU Ò[Ô> H$aV{ h˛E H$hm J`m h°üñ

gß‹`mH$mb _| ^m{OZ H$aZ{ g{ Ï`moY hm{Vr h°$& ÛrgßJ H$aZ{ g{ H´y$a gßVmZ
CÀ[fi hm{Vr h°$& oZ–m g{ b˙_r H$m ımg hm{Vm h° Am°a Òdm‹`m` g{ Am`w H$m Zme
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hm{Vm h°$& Bgr Vah [Ÿ[wamU, Hy$_© [wamU, _mH©$ S>{̀  [wamU, ÒH$›XH$ [wamU _|
^r Bgr Vœ` H$s [woÔ> H$s JB© h°üñ

""ÒdflZm‹``Z ^m{¡`moZ g›‹``m{ÌM oddO©`{V≤$&''ü4

AWm©V≤ Xm{Zm| gß‹`mAm| H{$ g_` gm{Zm, [∂T>Zm, ^m{OZ H$aZm, oZofY h°$&
O°Z AmJ_ R>mUß _| AmJ_ Òdm‹`m` H{$ obE doO©V Mma gß‹`mEß oZÂZ ‡H$ma g{
oZoX©Ô> h¢ü5üñ

1. ‡W_ g›‹`müñügỳ m}X` g{ [yd©$&

2. [pÌM_ g›‹`müñügy`m©ÒV H{$ [ÌMmV≤$&

3. _‹`mÖ g›‹`müñüXm{[ha gm∂T>{ Ω`mah g{ gm∂T>{ ]mah ]O{ VH$$&

4. A’©amoÃ g›‹`müñüamÃr gm∂T>{ Ω`mah g{ gm∂T>{ ]mah ]O{ VH$$&

gßV XmXy H$hV{ h¢üñü""_Z _mbm Vhmß \{$na {̀, Ohmß oXdg [ag° amV''$&
_mbm H$m{ dhmß \{$aZm MmohE, dhmß Kw_mZm MmohE Ohmß Z oXZ Ò[e© H$aVm h° Am°a
Z amV$& ‡ÌZ hm{ gH$Vm h° oH$ ∑`m H$m{B© E{gm ^r g_` h°, Ohmß oXZ Am°a amV
Xm{Zm| Zht ahV{ü? BgH$m gH$mamÀ_H$ CŒma X{V{ h˛E H$hm J`m h°üñüdh g_` h°
gß‹`mH$mb$& gß‹`mH$mb VrZ g_` hm{Vm h° AV: Bg{ oÃgß‹`m ^r H$hV{ h¢$&
gm_m›`V: oXZ H$m{ [m±M ^mJmß{ _| ]mßQ>m J`m h°üñügy`m}X` H{$ VrZ _whˇŒm© H$m
‡mV:H$mb, o\$a VrZ _whˇŒm© gßJdH$mb, AJb{ VrZ _whˇŒm© H$m _‹`mÖH$mb, AJb{
VrZ _whˇŒm© H$m A[amÖ H$mb Am°a CgH{$ ]mX VrZ _whˇŒm© H$m gmß‹`H$mb hm{Vm h°$&ü6

oÃg›‹`m H$m CÑ{I H$aV{ h˛E H$hm J`m h°üñ

‡mV:g›‹`mamZjÃmß _‹`mÖ{ _‹`^mÒH$a_≤$&
ggỳ m© [pÌM_mß g›‹`mß oVÚ: g›‹`m C[mgV{$&&ü7

AWm©V≤ ‡mV:H$mb H$s g›‹`m VmamAm| H{$ ahV{-ahV{, _‹`mÖ H$s g›‹`m
gy`© H{$ _‹` AmH$me _| ahZ{ [a Am°a gm`ßH$mb H$s g›‹`m gy`© H{$ [pÌM_
oXem _| Mb{ OmZ{ [a H$aZr MmohE$& BgH$m{ E{g{ ^r g_Pm Om gH$Vm h°üñ
gw]h gỳ m}X` g{ [yd© EH$ KßQ>{ H$m g_`, _‹`mÖ 11.30 g{ 12.30 VH$ H$m
g_`, gm`ß gy`m©ÒV H{$ [ÌMmV≤ EH$ KßQ>{ H$m g_`üñü`{ VrZm| g›‹`m _ßÃ-ogo’
H{$ obE A^rÔ> h¢$& [a›Vw gßV XmXw Bg g›‹`m g{ AmJ{ H$s ]mV H$h ah{ h¢$& d{
H$hV{ h¢ _ßÃ H$m{ O[Zm h°, _ßÃ H$m{ Kw_mZm h°, Vm{ h_ma{ eara _| EH$ ÒWmZ
h°, EH$ Zm∂S>r h°üñüCg_| _ßÃ H$m{ O[Zm MmohE, _ßÃ H$m{ Kw_mZm MmohE$& dh Zm∂S>r
h°üñü"gwfwÂZm'$&
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H$hV{ h¢ h_ma{ eara _| 72,000 Zmo∂S>`mß h¢, CZ_| VrZ ‡_wI h¢üñüB∂S>m,
q[Jbm Am°a gwfwÂZm$& BZH$m ‡maß^ hm{Vm h°üñüh_ma{ _ybmYma MH´$ g{$& VrZm| hr
Zmo∂S>`m| H$m _ybH{$›– `h h°$& h_mar ar∂T> H$s h»>r H{$ EH$ Va\$ B∂S>m Zm∂S>r ‡dmohV
hm{Vr h° Am°a Xygar Va\$ q[Jbm$& gwfwÂZm H$m [W ]rM H$m h°$& B∂S>m Am°a
q[Jbmüñü`{ Xm{Zm| A[Zr dH´$ JoV g{ JwOaVr h˛B© Amkm MH´$ (Xe©Z-H{$›–) [a
AmH$a o_b OmVr h¢$& gwfwÂZm ZrM{ g{ D$[a ghÚma VH$ [hb{ g{ hr Ï`m[V
h°$& `hm± [a VrZm| H$m gßJ_ hm{ OmVm h°, AV: Bg ÒWmZ H$m{ oÃd{Ur gßJ_ H$hm
OmVm h°$& `oX oH$gr H$m{ oÃd{Ur _| ÒZmZ H$aZm h° Vm{ Bbmhm]mX, ‡`mJ OmZ{
H$s OÍ$aV Zht h°, Am[H{$ Ka H{$ ^rVa, Am[H$s Bg X{h _|, Bg •̂Hw$oQ> _ß{ hr
oÃd{Ur h°, Bg_| ÒZmZ oH$`m Om gH$Vm h°$& dmÒVodH$ oÃd{Ur ÒWb `hr h°$&
gßV H$]ra H{$ gm_Z{ `h ‡ÌZ Am`m V] C›hm|Z{ H$hmüñ

_wPH$m{ H$hm± Ty>ßT>{ ]›X{, _¢ Vm{ V{a{ [mg _|$&
Zm _¢ _∏{$, Zm _¢ H$mer, Zm H$m]m H°$bme _|$&&

_¢ Vm{ hˇ± odÌdmg _|$&&

EH$ Xme©oZH$ Z{ ^r `hr H$hm h°üñ

Z X{dm{ od⁄V{ H$m>{, Z [mfmU{ Z _•U_`{$&
^md{ oh od⁄V{ X{dÒVÒ_mX≤ ^mdm{ oh H$maU_≤$&&

X{d Z H$m> _| h°,Z o_≈>r _| h°, Z gm{Z{-MmßXr _| h°$& X{d A›Xa _| h°,
A[Zr ^mdZm _| h° BgobE A[Z{ ^mdm| H$s Va\$ X{Im{$& oZ:gßX{h _ßÃ-ogo’
H{$ obE _ßÃ H$m{ gwfwÂZm Òda _| oÃg›‹`m O[Zm AÀ`›V bm^H$mar Am°a ^md-
odewo’ H$m h{Vw _mZm J`m h°$&

oVoW`m| H{$ gmW gmYZm H´$_ : d°kmoZH$ AmYma

amoÃ Xm{ ]O{ g{ Mma ]O{ VH$ H$m g_` ‹`mZ H{$ obE l{> ]Vm`m J`m
h°$&ü8 AmÀ_oZarjU H$m g_` [yd© amoÃ Am°a [pÌM_ amoÃ H$m{ _mZm h°$&ü9 [yd© `m
XojU oXem H$s Va\$ oga H$aH{$ gm{Zm A¿N>m _mZm OmVm h°$& H$hm OmVm h° oH$
[yd© H$s Va\$ oga H$a gm{Z{ g{ od⁄m H$s ‡mo·, XojU H$s Va\$ oga VH$ gm{Z{
g{ YZ VWm Am`w H$s d•o’ hm{Vr h°$& [pÌM_ H$s Va\$ oga H$a gm{Z{ g{ qMVm,
CŒma H$s Va\$ gm{Z{ g{ hmoZ VWm _•À`w hm{Vr h° AWm©V≤ Am`w jrU hm{Vr h°$& O°gm
oH$ H$hm J`m h°üñ

‡mH≤$oea: e`Z{ od⁄mYZ_m ẁÌMXojU{$&
[pÌM_{ ‡]bm qMVm hmoZ _•À ẁaWm{Œma{$&&ü10
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BZ oZ`_m| H$m{ Zht OmZZ{ dmb{ ]h˛V KmQ>{ _| ahV{ h¢ Am°a BZ oZ`_m| H$m{

OmZZ{ dmb{ ]h˛V bm^mp›dV hm{V{ h¢$& ]rXmga H{$ lmdH$ em{^mM›XOr ]¢JmZr

H{$ _m_bm Mb ahm Wm$& hWH$o∂S>`mß [hZZ{ H$s Zm°]V Am MwH$s Wr$& gw]h C›h|

]rH$mZ{a OmZm Wm$& amoÃ _| K∂S>r H$m g_` ]am]a [Vm Zht Mbm AV: amV H$m{

Xm{ ]O{ d{ gm_mo`H$ H$aZ{ H{$ obE gßVm| H{$ oR>H$mZ{ Mb{ J`{$& Cgr g_` O`mMm`©

‹`mZ H{$ obE ]mha [Yma{ Am°a gßVm| g{ H$hmüñü""Bg g_` Om{ Ï`o∫$ Ira-ImßS>

H$m ^m{OZ H$a H$m`© H$a| Vm{ CgH{$ Zm° oZY Am°a ]mha og’ hm{d{'' AWm©V≤

g\$bVm o_b{$& em{^Or Z{ ]mha g{ `h ]mV gwZr, d{ VÀH$mb Ka J`{$& Ira-

ImßS> H$m ^m{OZ oH$`m Am°a ]rH$mZ{a H{$ obE admZm hm{ J`{$& CZH$s OrV hm{ JB©$&

dm[g AmH$a O`mMm`© H{$ Xe©Z oH$`{$& O`mMm`© Z{ H$hmüñüAmO Vm{ OmV{ d∫$

_ßJobH$ Zht gwZr$& V] em{^Or Z{ H$hmüñüJwÈX{dü! Am[H{$ dMZ hr _{a{ obE

_ßJobH$ ]Z J {̀$& BVZm H$hH$a gmar KQ>Zm H$h gwZmB©$&

EH$ OJV≤g{R> EH$ O°Z _woZ H{$ [mg Am`m$& O°Z _woZ Z{ H$hmüñüVw_

_ßJb[mR> gwZ bm{$& `h ]h˛V l{> g_` h°$& OJV≤ g{R> dhmß g{ grYm Ï`m[mamW©

Mbm J`m$& CgH$m ^mΩ` Iwb J`m$& CgH{$ Ka [a YZ H$m AÂ]ma bJ J`m$&

XwoZ`m H{$ l{> Ï`m[mna`m| _| CgH$m Zm_ odlwV hm{ J`m$& O°Z _woZ Z{ Òda H{$

AmYma [a `h oZU©` ob`m Wm Am°a Cg{ _ßJb [mR> gwZm`m$& VmÀ[`© `hr h° oH$

Om{ oZ`_m| H$m{ OmZVm h°, dh g_` H$m bm^ CR>m gH$Vm h°$& BZ gma{ ahÒ`m|

H{$ AmYma [a hr emÛm| _| oVoW`m| H{$ gmW gmYZm H´$_ H$s gw›Xa Edß d°kmoZH$

Ï`mª`m H$s JB© h°$& gmYZm _| EH$ O°gm _Zm{^md Zht ahVm, BgobE VrZ ‡H$ma

H$s oVoW`m| H$m oZYm©aU h°üñ

MnaÃ oVoW`mß : A_mdÒ`m, [yoU©_m, MVwX©er

kmZ oVoW`mß : o¤Vr`m, [ßM_r, EH$mXer

Xe©Z oVoW`mß : EH$_≤, VrO, N>R>, g·_r, Zd_r,

Xe_r, ]mag, V{ag$&

MnaÃ oVoW H{$ oXZ : À`mJ ‡À`mª`mZ H$aZm$&

Xe©Z oVoW H{$ oXZ : ode{f O[ H$m ‡`m{J H$aZm$&

kmZ oVoW H{$ oXZ : Òdm‹`m` H$aZm$&
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O°Z AmJ_ _| AmJ_ Òdm‹`m` H{$ obE doO©V Mma oVoW`mßü11üñ

1. Amfm∂T> ‡oV[XmüñüAmfm∂T>r [yoU©_m H{$ ]mX H$s oVnW, lmdU H$m

‡W_ oXZ$&

2. B›–_h ‡oV[XmüñüAmpÌdZ [yoU©_m H{$ ]mX H$s oVoW, H$moV©H$ H$m

‡W_ oXZ$&

3. H$moV©H$ ‡oV[XmüñüH$moV©H$ [yoU©_m H{$ ]mX H$s oVoW, _mJ©erf© H$m

‡W_ oXZ$&

4. gwJ´rÓ_ ‡oV[XmüñüM°Ãr [yoU©_m H{$ ]mX H$s oVoW, ]°emI H$m ‡W_

oXZ$&

Zm{Q>üñüAmJ_ Òdm‹`m` H{$ obE doO©V Mma ‡oV[XmAm| _ß{ [yd©dVu Mmam|

[yoU©_mAm| H$m{ ^r AmJ_ H$s Òdm‹`m` doO©V _mZr h°$& R>mUß gyÃ _| BZ Mma

oVoW`m| H$m hr CÑ{I h° [a [aÂ[am g{ BZH{$ gmW ^m–dr [yZ_ d CgH{$ ]mX

hr ‡oV[Xm H$m{ ^r doO©V _mZm J`m h°$&

M›– H$s H$bmAm| H$m ‡^md ^r _ZwÓ` H{$ gy`© Òda d M›– Òda [a hm{Vm

h°$& Òda H{$ _m‹`_ g{ CZH$m ‡^md _pÒVÓH$ [a [∂S>Vm h°$& AÔ>_r, MVwX©er

AmoX [d© oVoW`m| H$m{ d´V AmoX H$s gmYZm H$s OmVr h°, Cgg{ _pÒVÓH$ H$m{

AoYH$ eo∫$ o_bVr h° Am°a CgH$m gßVwbZ ]Zm ahVm h°$&

M›–_m Am°a g_w– H{$ ¡dma-^mQ>{ H$m gß]ßY h°$& _ZwÓ` H{$ eara _| Ob

VŒd H$s ‡YmZVm hm{Z{ H{$ H$maU M›– apÌ_`m| H$m ‡^md Cg [a [∂S>Vm h°$&

AÔ>_r, MVwX©er AmoX [d© oVoW`m| [a CgH$m ‡^md AoYH$ [∂S>Vm h° AV: BZ

oXZm| _| gmYZm H{$ ode{f ‡`m{J oH$`{ OmV{ h¢$& _ßÃ : EH$ g_mYmZ _| AÔ>_r,

[ßM_r, f>r, g·_r AmoX oVoW`m| H$m{ _hm_ßÃ H{$ o^fi-o^fi [⁄m| H{$ O[ H$m

oZX}e CoÑoIV h°$&

AÔ>_r H{$ oXZ O[ gmYZmüñ

1. _ßÃüñü< ıt U_m{ AahßVmUß$&

2. _ßÃ gßª`müñüEH$ _mbm$&

3. ‡`m{J odoYüñüAÔ>_r H{$ oXZ _ßÃ H$m ‡`m{J H$a|$&

4. [naUm_üñü[odÃ dmVmdaU H$m oZ_m©U hm{Vm h°$&
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Bg ‡H$ma [ßM_r oVoW H$m{ ""U_m{ og’mUß'', f>r oVoW H$m{ ""<
og’{‰`m{ Z_:'', g·_r oVoW H$m{ ""U_m{ AahßVmUß'' H{$ O[ H$m oZX}e oX`m
J`m h°$&

_ßÃ gmYZm : l{> g_`

O°Z AmJ_m| _| oXZ H{$ ‡W_ ‡ha _| Òdm‹`m` Am°a Xyga{ ‡ha _ß{ ‹`mZ
H$m oZX}e oX`m J`m h°$& Bg og’m›V H$m oZÓH$f© oZH$bVm h°üñüqMVZ, _ZZ
d ]m°o’H$Vm H$m Om{ H$m_ h°, dh Zm° ]O{ H{$ ]mX hm{Zm MmohE$& Ò_•oV O›` Om{
H$m_ h°, dh Zm° ]O{ H{$ [hb{ hm{Zm MmohE$& Zm° ]O{ H{$ ]mX oM›VZ O›` H$m_
A¿N>m hm{Vm h°$& AJa H$m{B© AZwgßYmZ H$aZm Mmh{ Vm{ CgH{$ obE Xm{ ]O{ H{$ ]mX
H$m g_` CŒm_ h°$& O[ Am°a ‹`mZ H$m g_` gw]h ]´˜_whˇŒm© (Mma ]O{ g{
gy`m}X` VH$) H$m CŒm_ _mZm J`m h°$& EH$ AßJ´{Or b{IH$ Z{ ]h˛V gw›Xa obIm
h°üñüEarly to bed and, early to rise makes a man healthy, wealthy

and wise.

Bgr Vœ` H$s [woÔ> EH$ gw^mofV g{ ^r hm{Vr h°üñ

amV{ dh{bm O{ gwd{, dh{bm CR>{ dra$&
VZ ]wo’ ]h˛ YZ ]Y{, gwI _mß ah{ eara$&&

AZ{H$ emÛm| _| H$hm J`m h°üñüÒdÒW _ZwÓ`m| H$s Am`w H$s ajm H{$ obE
]´̃ _whˇŒm© _| CR>Zm MmohE$& `Wmüñ

]´m {̃ _whˇŒm} CoŒm>{ÀÒdÒWm{ ajmW©_m ẁf:$&ü14

]´m {̃ _whˇŒm} Mm{ÀWm` VÀgd© gÂ`JmMa{V≤$&ü15

]´m {̃ _whˇŒm} Mm{ÀWm` oM›V {̀o’V_mÀ_Z:$&ü16

]´m {̃ _whˇŒm} CÀWm` Y_m©Wm©dZwoM›V {̀V≤$&ü17

]´m {̃ _whˇŒm} ]w̄ V{ Y_m©Wm£ MmZwoM›V {̀V≤$&ü18

]´m {̃ _whˇŒm} Mm{ÀWm` _Zgm _oV_m›Z•[$&

‡]w’ oj›V {̀’_©_W™ Mmfl`odam{$&&ü19

gmYH$ H$m{ ]´˜_whˇŒm© _| CR>H$a ‹`mZ, O[, ‡mUm`m_ AmoX ododY
‡`m{J odoYdV oZ`o_V Í$[ g{ H$aZ{ MmohE$& `h gmYZm H$s —oÔ> g{ gd©l{>
g_` _mZm J`m h°$& BgH{$ [rN>{ Hw$N> d°kmoZH$, g°’mp›VH$ Am°a Am‹`mpÀ_H$
ahÒ` Ow∂S>{ h˛E h¢, oO›h| oZÂZ ‡H$ma g{ g_Pm Om gH$Vm h°$&
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* Am ẁd}X H{$ AZwgma ‡mV:H$mb ]hZ{ dmbr dm ẁ H{$ EH$-EH$ H$U _|

gßOrdZr eo∫$ H$m A[yd© o_lU ahVm h°$& BgH$m H$maU Ò[Ô> h° oH$ amoÃ _|

M›–_m ¤mam [•œdr [a ]agm`{ J`{ A_•V o]›XwAm| H$m{ Bg g_` dh A[Z{ gmW

b{H$a ]hVr h°$& amoÃ odlm_ H{$ ]mX kmZ VßVw Zd eo∫$ `w∫$ hm{V{ h¢ VWm

‡mV:H$mbrZ EH$m›V d gd©Wm emßV dm`w_ S>b _| _pÒVÓH$ EH$X_ Cd©aH$ hm{

OmVm h°$& `h pÒWoV emarnaH$ ÒdmÒœ`, ]wo’, AmÀ_m, _Z, Z{Ã-eo∫$ d

Ò_aU-eo∫$ H$m{ ]∂T>mZ{ _| ode{f Í$[ g{ ghm`H$ hm{Vr h°$&

AV: ]´˜_whˇŒm© H$m g_` Òd¿N> dmVmdaU H$s —oÔ> g{ CŒm_ ahVm h°$& Bg

g_` _pÒVÓH$ _| AÎ\$m VaßJ| oZo_©V hm{Z{ g{ EH$mJ´Vm ghO hr hm{Z{ bJVr h°

AV: Bg g_` H$s JB© gmYZm g⁄: \$bXm`r hm{Vr h°$&

* Am‹`mpÀ_H$ —oÔ> g{ ]´˜_whˇŒm© _| OmJ•V ahH$a gX≤oM›VZ d Y_©‹`mZ

H$aZ{ g{ Amkm-MH´$ OmJ•V hm{Vm h°$& Amkm-MH´$ M›–_m H$m ÒWmZ h°$& `h

Bg ]´˜_whˇŒm© _| A_•V dfm© H$aVm h°$& Bg g_` OmJ•V AdÒWm _| O[,

‹`mZ, ‡mUm`m_ AmoX Ymo_©H$ oH´$`mEß H$aZ{ dmb{ Ï`o∫$ H$m Amkm-MH´$ OmJ•V

ahVm h°$&

Bg ‡H$ma ]´˜_whˇŒm© _| odÌd H$m dmVmdaU AÀ`›V [odÃ hm{Vm h°$& [m[

[am`U AmÀ_mEß Vm{ ‡m`: Bg g_` bJ^J oZ–m H$s Jm{X _| ahVr h¢$& g] g›V

_hmÀ_m ‡m`: Bg g_` [a_ VŒd H$s gmYZm _| brZ ahV{ h¢$& dmVmdaU H$s

[odÃVm H{$ H$maU AÎ[ ‡`mg g{ hr gmYH$ H$m _Z EH$mJ´ hm{ OmVm h° AV:

]´˜_whˇŒm© _| Òda-gmYZm gohV _hm_ßÃ H$m O[ H$aZ{ g{ eZ°:-eZ°: O] ‡mU

H$s Ymam gwfwÂZm _| ‡dmohV hm{Z{ bJVr h°, V] Am‹`mpÀ_H$ OmJaU ‡maß^

hm{Vm h°$&

O] VH$ gwfwÂZm _| h_mam _ßÃ ‡dmohV Zht hm{Vm V] VH$ h_mar M{VZm

H$m C‹dm©am{hU Zht hm{Vm$& Bgg{ Ò[Ô> hm{Vm h° oH$ h_mar M{VZm gwfwÂZm _| ‡mU

H{$ ‡dmohV hm{Z{ g{ OmJ•V hm{Vr h°, Mmh{ dh ‡mUYmam _ßÃ H{$ ¤mam, `m{J eo∫$

AWdm oH$gr oH´$`m H{$ ¤mam hm{$& O] ‡mUYmam `m _Z gwfwÂZm _| H{$p›–V hm{

OmVm h°, V] Ï`o∫$ A[Z{-Am[ emßV hm{ OmVm h°$& CgH$s d•oŒm`mß A›V_w©Ir ]Z

OmVr h¢$&

]´̃ _whˇŒm© OmJaU odoY

g]g{ [hb{ CR>V{ hr "U_m{ AahßVmUß' ]m{b{$& VÀ[ÌMmV≤ [yd© `m CŒma
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oXem _| H$_ g{ H$_ [mßM ]ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$a|$& o\$a Xm{Zm| hW{ob`m|
H$m{ Im{bH$a, EH$ gmW Xm{Zm| H$m{ gQ>mH$a Cg_| X{I|, A’©M›– H$m AmH$ma
]ZVm h°$& Cgg{ D$[a og’m| H$s H$Î[Zm H$aZr MmohE$& CgH{$ D$[a Xm{Zm| hmWm|
H$s AmR>m| AßJwob`m| H{$ Mm°]rg [m°adm| [a Mm°]rg VrW™H$am| H$m Zm_ Ò_aU H$a
qMVZ H$aZm MmohE oH$ dh oXZ Y›` hm{Jm, oOg oXZ _¢ ^r AÔ> H$_©j` H$a
og’, ]w’ Am°a _w∫$ ]ZyßJm/]ZyßJr$& o\$a Xm{Zm| hW{ob`m| H$m{ oga [a b{ OmEß Am°a
CgH{$ ]mX Om{ Òda Mb ahm hm{, Cgr [°a H$m{ [hb{ o]ÒVa g{ ]mha aI|, EH$
eŵ  gßH$Î[ H{$ gmW$&

‡mUYmam H$m gßÒWmZ Am|H$ma

h_ma{ Ìdmg H{$ gmW AZ{H$ –Ï` ^rVa OmV{ h¢$& ‡mU VŒd ^r ^rVa
OmVm h°$& ‡mU H$s gmYZm H$aZ{ dmbm gmYH$ OmZVm h° oH$ Ìdmg H{$ gmW ‡mU
D$Om© oH$g Í$[ _| ^rVa OmVr h°$& CgH{$ oH$VZ{ AmH$ma ]ZV{ h¢$& d{ AmH$ma
oZa›Va Am±Im| H{$ gm_Z{ Ky_V{ ahV{ h¢$& Iwbr Am±I g{ ^r d{ AmH$ma oXImB©
X{V{ h¢ Am°a ]ßX Am±Im| g{ ^r$&

A‰`mg H$aV{-H$aV{ `h AZw^d JÂ` hm{Z{ bJVm h°$& O] Ï`o∫$ ‡mU
H$s gmYZm _| MbVm h° V] AmH$me _ S>b _| Ï`m· ‡mU H{$ [a_mUw AmH$ma b{Zm
ewÍ$ H$aV{ h¢$& d{ BVZ{ AmH$mam| _| gm_Z{ AmV{ h¢ oH$ CZH$s JUZm Zht H$s Om
gH$Vr$& AmH$ma ]XbV{ ahV{ h¢$& ]XbV{-]XbV{ Om{ AßoV_ AmH$ma hm{Vm h°, dh
Am|H$ma H$s ‡oVH•$oV hm{Vr h°$& ‡mUYmam H$m `h AmH$ma gmYH$ H{$ gm_Z{
Ao^Ï`∫$ hm{Vm h°$&

Am|H$ma ‡mU-eo∫$ H$m ode{f Í$[ h°$& ‡mU eo∫$ H$m [yam odH$mg hm{Vm
h° O] dh h_ma{ ^rVa ‡d{e H$aVr h°, V] Am|H$ma H$m Í$[ YmaU H$a b{Vr h°$&
‡mUYmam H$m ode{f AmH$ma `m gßÒWmZ h°üñüAm|H$ma$& BgobE Bg{ BVZm _hŒd
oX`m J`m h°$& emÛm| _| "<', "Ah™' d "gm{@hß' H$m O[ Hwß$^H$ H{$ gmW H$aZ{
H$m ode{f Í$[ g{ CÑ{I o_bVm h°$&

oZÓH$f©

oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ Òda odkmZ H{$ gmW O] _ßÃmja
‹doZV hm{V{ h¢, V] d{ B¿N>m `m ^mdZm eo∫$ g{ ‡{naV hm{H$a EH$ ode{f ‡H$ma
H$m Hß$[Z, JoV d VaßJ CÀ[fi H$aV{ h¢$& dm`w _| ahZ{ dmb{ B©Wa g{ O] `{ e„X
Q>H$amV{ h¢ Vm{ H$Â[fi [°Xm hm{Vm h°$& B©Wa H{$ [a_mUw AÀ`›V gy˙_ Am°a AÀ`›V
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gßd{XZerb hm{V{ h¢$& d{ EH$ g°H$ S> _| 34 Aa] VH$ H$Â[fi H$a gH$V{ h¢$&
gmYmaUV`m EH$ g°H{$ S> _| 32 g{ 68 VH$ hm{Z{ dmb{ H$Â[Zm| H$m{ h_ma{ H$mZ gwZ
gH$V{ h¢$& Bgg{ H$_ `m ¡`mXm H$Â[Zm| H$m{ gwZZm, g_PZm H$mZm| H{$ obE gß^d
Zht h°$& O] {̀ H$Â[Z A[Zr Ma_ gr_m VH$ [h±̨MV{ h¢, V] CZ_| ‡H$me H$s
oH$aU| oZH$bZ{ bJVr h¢$& B›ht oH$aUm| H$m{ ""E∑ga{µO'' H$hm OmVm h°$& BZ
oH$aUm| _| AX≤^wV JoVerbVm hm{Vr h°$& d{ ‡m`: EH$ g°H$ S> _| EH$ H$am{∂S> _rb
VH$ Mb gH$Vr h¢$& a{o∂S>`m{, Q>{brodOZ AmoX H$m oZ_m©U Bgr eo∫$ H{$ AmYma
[a h˛Am h°$&

dm`w H{$ H$Â[Z ZÔ> hm{ OmV{ h¢ [a B©Wa H{$ H$Â[Zm| H$m H$^r Zme Zht

hm{Vm$& [•œdr H{$ JwÈÀdmH$f©U H{$ og’m›VmZwgma B©Wa H{$ p„bÔ> ‡Hß$[Z A[Z{

g_mZ-Y_u Xw]©b ‡Hß$[Zm| H$m{ A[Zr Am{a ItMV{ h¢$& `oX d{ Xw]©b hm{V{ h¢ Vm{

g_mZ Y_u p„bÔ> ‡Hß$[Zm| H$s Am{a qIM OmV{ h¢$& Bg ‡H$ma d{ dmVmdaU _|

gßJ´hrV hm{H$a gßK-eo∫$ H{$ AmYma [a EH$ ZB© M{VZm H$m{ O›_ X{V{ h¢ Am°a EH$

E{g{ MwÂ]H$Àd H$m g•OZ H$aV{ h¢, Om{ CZ e„Xm| H{$ gmW Ow∂S>r h˛B© M{VZmAm| g{

_ZwÓ` H$m{ ‡^modV H$a gH|$$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ {̀ 68 Aja gM_wM Aja h¢ AWm©V≤ oOZH$m ‡^md

H$^r ^r ZÔ> `m jrU Zht hm{Vm$& {̀ Aja oOZH{$ ˆX` _| ÒWmZ H$a b{V{ h¢, CZH{$

[m[ odgoO©V hm{Z{ bJV{ h¢$& AmMm`© og’g{Z oXdmH$a H{$ e„Xm| _|, ""O°g{ JÈ∂S>

H$m Òda gwZH$a M›XZ H$m d•j g[m~ H{$ ]ßYZ g{ _w∫$ hm{ OmVm h°, d°g{ [ßM

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s Jß^ra ‹doZ gwZZ{ g{ _ZwÓ` ^r V_m_ ]ßYZm| g{ _w∫$ hm{

OmVm h°$&''

g›X^©üñ

1. O°Z Y_© Ah©V≤-Ah©VmEß, [•. 231

2. gm{̀ m _Z OJ OmE, [•. 149

3. `_ Ò_•oV, 76, 77
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9. Xgd°H$mobH$, MyobH$m, 2/12

10. ^JdßV ^mÒH$a, AmMma _m ỳI

11. R>mUß, 4/256

12. _ßÃ : EH$ g_mYmZ, [•. 378

13. O°Z Y_© Ah©V≤-Ah©VmEß, [•. 232

14. AÔ>mßJˆX`-gyÃ, 2/1

15. X{dr ^mJdV≤, 11/2/2

16. Ï`mg Ò_•oV, 3/71

17. bKw Ï`mg gßohVm, 1/1

18. _Zw Ò_•oV, 4/92

19. odÓUw [wamU, 3/11/5
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17. _ßÃ O[ : _w–m H$s d°kmoZH$ C[`m{oJVm

_w–m e„X AmV{ hr Om{ gm_m›` ]m{Y hm{Vm h°, dh H$a|gr H{$ Í$[ _| hm{Vm

h°$& O] odoZ_` H{$ obE _w–U H$s Ï`dÒWE∞m H$s JB©, V] g{ og∏$m| H$m{ _w–m

H$hZm ‡maÂ^ h˛Am hm{Jm$& E{g{ gm_m›`V: "Q>ßH$U' ^r _w–U H$m EH$ ‡H$ma h°$&

^maVr` [aÂ[am _| ‡À`{H$ e„X H{$ gmW CgH$s AmÀ_m [a odMma oH$`m J`m

h°$& e„X `⁄o[ EH$ gßH{$V hm{Vm h°, o\$a ^r dh CgH{$ oZH$Q>V_ ^md H$m Ò[e©

H$aVm h°$& "_w–m' e„X gmYZm [’oV _| odoeÔ> AmH•$oV H{$ obE ‡`w∫$ hm{Vm h°$&

AmH•$oV H$m{ gßÒWmZ, [m{O, _w–m ^r H$hm OmVm h°$& eara H$s o^fi-o^fi

AmH•$oV`mß h_| o^fi-o^fi ^mdm| H$m{ g_PZ{ H$m AdH$me X{Vr h°$& O] VH$

AmgZ Zht gYVm V] VH$ _w–m R>rH$ Zht hm{Vr$& Bg A[{jm g{ ‹`mZ, O[ H{$

obE AmgZ, _w–m Am°a `m°oJH$ oH´$`mEß odkmZ gÂ_V AoZdm`©VmEß h¢, oOZH$s

_hŒmm H$m{ COmJa H$aZ{ H{$ obE Hw$N> o]›Xw _ZZr` h¢üñ

* _w–mEß oMŒm ÒW°`© _| ode{f ghm`H$ h¢ ∑`m|oH$ BZH{$ A‰`mg g{

_{ÈX S> g]b ]ZVm h° Am°a ‡mU CÀWmZ H{$ gmW Hwß$S>obZr OmJaU

H$s gß^mdZm ‡]b hm{ OmVr h°$&ü1

* odo^fi _w–mAm| H$m ‡`m{J AmÀ_m{fioV H{$ _hmZ≤ C‘{Ì` g{ oH$`m Om`{

Vm{ A›Va OmJ•oV H{$ gmW Amd{J-jrUVm, ghO ‡gfiVm, XyaXoe©Vm

Am°a ‡oVHy$b pÒWoV`m| _| gm_ßOÒ` (ES>O{ÒQ>_{›Q>) d gßVwbZ ]Zm {̀

aIZ{ H$s `m{Ω`Vm ‡m· hm{Vr h°$&ü2

* _w–mEß H{$db AmH•$oV`mß hr Zht h¢, d{ Ï`o∫$ H$m{ ‡mUdmZ ]ZmH$a

odo^fi VŒdm| H$m ‡Ò\$m{Q>Z H$aVr h¢, oOgg{ Ï`o∫$ ‡^modV hm{Vm

h°$&

* _w–mAm| g{ Ï`o∫$ H{$ ÒZm`w VWm J´ßoWVßÃ ‡^modV hm{V{ h¢$& _w–m Cgr

VXmH$ma [a_mUw H$s AmH•$oV`mß ]ZH$a eara g{ oZH$bVr ahVr h¢$&

CZ AmH•$oV`m| g{ Z H{$db dmVmdaU ‡^modV hm{Vm h° ]pÎH$ Ï`o∫$

H$m AßVaßJ ^r ‡^modV hm{Vm h°$& `{ dmVmdaU Am°a AßVaßJ Ï`o∫$Àd

H$m{ ]Xb X{Vr h°$&ü3

* ]m¯ _w–m H{$ oZ_m©U g{ oMŒm H$s EH$ ode{f pÒWoV oZo_©V hm{Vr h°$&

Bg ode{f pÒWoV g{ ^mdZm _| ‡Jm∂T>Vm AmVr h°$& ^mdZm g{ ‡^modV
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oMŒm A›Va bm{H$ _| ‡odÔ> hm{ OmVm h°$& A›Va g{ CR>Z{ dmbr ^mdZm

H{$ ‡Hß$[Zm| H$m Om{∂S> ^r EH$ odoeÔ> AmH•$oV H$m oZ_m©U H$aVm h°$&ü4

* ^mdm| H$s g•oÔ> H{$ AZwgma _mZd H$m OrdZ Am°a CgH$m Ï`dhma

‡^modV hm{Vm h° AWm©V≤ _w–m ¤mam ^mdm| H$m{ Ao^Ï`o∫$ o_bVr h°

Am°a ^md ¤mam _w–mEß C^aVr ahVr h¢ AV: Xm{Zm| H$m A›`m{›`m^md

gß]ßY h°$& oZ:gßX{h AmgZ, _w–m Am°a ]ßYüñüVrZm| o^fi-o^fi hm{V{ h˛E

^r EH$-Xyga{ H$m{ ‡^modV H$aV{ h¢$&

* drVamJ-_w–m, kmZ-_w–m, H$m`m{ÀgJ©-_w–m, _hm_w–m, gd}p›–`-

gß`__w–m, AoZ_{f-_w–m AmoX _w–mEß A›Va H$m{ g_b`Vm _| bmZ{

H{$ ¤ma h¢ AV: BZ _w–mAm| _| ‹`mZ, O[ AmoX ‡`m{J g⁄: \$bXm`r

hm{V{ h¢$&ü5

_w–mAm| H{$ Am‹`mpÀ_H$, d°kmoZH$, Ï`mdhmnaH$ \$blwoV`m| H{$ AmYma
[a oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ Hw$N> _w–mEß gßÒH$maJV hm{Vr h¢ Am°a Hw$N>
_w–mEß A‰`mg d ‡`m{Jog’ hm{Vr h¢$& drVamJ AmoX ‡`m{J og’ _w–mEß h¢$&
gßÒH$maJV _w–mEß d{ _w–mEß h¢, oOZg{ Mmh{-AZMmh{ [napÒWoV CÀ[fi hm{V{ hr
Ï`o∫$ Cg _w–m _| Am OmVm h° O°g{ hmW Rw>»>r [a Am OmVm h°$& Cg _w–m H$m{
X{IV{ hr g_Pm Om gH$Vm h° oH$ Ï`o∫$ qMVmJ´ÒV h°$& Bgr ‡H$ma gXu bJV{
hr Ï`o∫$ A[Z{ Am[H$m{ Cgg{ ]MmZ{ H{$ obE hmWm| H$s _wo∆>`mß ]ZmH$a H$m±I _|
X]mVm h°$& AH$∂S> Am°a AhßH$ma H{$ ^mdm| H$m{ Ao^Ï`o∫$ X{Z{ H{$ obE ^r Ï`o∫$
Bgr Vah H$s _w–m ]ZmVm h°$& odZ` ^md H$s Ao^Ï`o∫$ H{$ g_` Ï`o∫$ Xm{Zm|
hmWm| H$m{ Om{∂S>H$a Z_ÒH$ma _w–m _| pÒWV hm{ OmVm h°$& Bg ‡H$ma BZ gßÒH$maJV
_w–mAm| H{$ Abmdm Hw$N> _w–mEß E{gr ^r h¢, oOZH$m gÂ`H≤$ A‰`mg H$a Ï`o∫$
A[Z{ ^md, gßÒH$ma Am°a ÒdmÒœ` H$m{ ÒdÒW aI gH$Vm h°$&

_w–m : EH$ g_rjmÀ_H$ A‹``Z

^maVr` [aÂ[am _| _w–m H$m odH$mg H´$_ AmoX_ `wJ g{ hr C[b„Y h°$&
O] ^mfm H$m BVZm odH$mg Zht h˛Am Wm V] AmoX_ `wJrZ ‡OmoV`mß, gßH{$Vm|,
oMÃm| Am°a AZwH•$oV`m| H{$ _m‹`_ g{ EH$-Xyga{ VH$ A[Zm gßdmX [h˛±MmVr Wr$&
^JdmZ F$f^-AmoXZmW, ]m]m, AmX_ H{$ Zm_m| g{ odª`mV W{$& CZH$s Xm{
[woÃ`mßüñü]´m˜r, gw›Xar Wr$& AmoX [wÈf Z{ A[Zr [wÃr ]´m˜r H$m{ Om{ ob[r
ogImB©, dh ]´m˜r ob[r H{$ Zm_ g{ ‡og’ h˛B©$& gw›Xar H$m{ Z•À` AmoX AZ{H$
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H$bmEß ogImB©$& Z•À` _| _w–mAm| H$s Ao^Ï`o∫$ Bg VarH{$ g{ H$s OmVr h° oH$
[yam H$m [yam ^md ˆX`ßJ_ hm{ OmVm h°$& _w–m H{$ _m‹`_ g{ Om{ `WmW© EH$ jU
_| Ao^Ï`∫$ oH$`m OmVm h°, Cg{ AJa e„Xm| H{$ _m‹`_ g{ Ao^Ï`∫$ oH$`m Om`{
Vm{ EH$ bÂ]m d∫$Ï` ]Z OmVm h°$& _w–m H$s gy˙_ _w–mEß g_J´ ^mdm| H$m{ AdVnaV
H$a X{Vr h°$& dhmß H{$db eara hr odo^fi _w–mAm| _| AmH$ma Zht b{Vm, ]pÎH$
gÂ[yU© M{VZm ^r Cg Í$[ _| ∂T>b OmVr h°$&

`m{JmgZm| H{$ odo^fi ‡H$ma ^r EH$ ‡H$ma H$s _w–mEß h¢, oOg Vah e„X

H$s gy˙_ ‹doZ ZmX h°, Cgr Vah eara H{$ AßVaßJ gy˙_ Ò[›XZ H$m AdVaU

_w–m h°$& hR>`m{J ‡Xro[H$m _| H$hm J`m h° oH$ eo∫$ OmJ{ o]Zm MH´$m| H$m ^{XZ

Zht hm{Vm$& eo∫$H{$›– (_ybmYma) _| gm{B© eo∫$ H$m{ OmJ•V H$aZ{ H$m EH$ C[m`

_w–mAm| H$m A‰`mg h°$& _w–mEß gy˙_ eara H$m{ ‡^modV H$aVr h°$& Bgg{ ‡mU

eara goH´$` hm{ OmVm h°$& X{dVmAm| H$m{ _woXV H$aZ{ Am°a [m[ H$m Zme H$aZ{ H{$

H$maU Bg{ _w–m H$hm h°$& `h g] H$m_ Am°a AW© H$m{ gmYZ{ dmbr h°$& K{a S>

gßohVm _| _w–mAm| H$s _hŒmm H$m oXΩXe©Z H$amV{ h˛E H$hm J`m h°üñü`m{oJ`m| ¤mam

Im{Or JB© `{ _w–mEß AX≤^wV h¢$& eara _| `{ M°V›` H$m{ Ao^Ï`o∫$ X{Z{ dmbr `m

Hwß$oO`mß h¢$& K{a S> gßohVm _| Hw$N> _w–mAmß{ H$m CÑ{I oZÂZ ‡H$ma g{ oH$`m J`m

h°üñ

_hm_w–m Z^m{_w–m C»>r`mZ ObßYa$&

_yb]ßYZ _hm]ßY _hmd{⁄ÌM I{Mar$&&

od[arV H$naUr `m{oZ dO´m{br eo∫$MmobZr$&

VS>mJr _mßS>dr _w–m emÂ^dr [ßMYmaUm$&&

ApÌdZr [moeZr H$mH$s _mVßJr M ŵOßoJZr$&

[ßMqdeoV _w–md° ogo’XmÌM{h `m{oJZm_≤$&&ü6

_w–mAm| H{$ Zm_üñü_hm_w–m, Z^m{_w–m, C»>r`mZ]ßY, OmbßYa ]ßY, _yb]ßY,

_hm]ßY, _hmd{Y, I{Mar, od[arV H$aUr, `m{oZ, dO´m{br, eo∫$, VS>mJr,

_m S>dr, emß^dr, [ßMYmaUm, ApÌdZr, [moeZr, H$mH$s, _mVßJr, ^wOßoJZr$& `{

_w–mEß `m{oJ`m| H$m{ ogo’ X{Z{ dmbr h°$&

O°Z Xe©ZmZwgma Ord Am°a AOrd Xm{Zm| H{$ A[Z{-A[Z{ AmH$ma

(gßÒWmZ) hm{V{ h¢$& CZ AmH$mam| g{ D$Om© H$m odH$saU AmH$mam| H$s ‡oVN>od H{$

AZwÍ$[ oZH$bVm ahVm h°$& AOrd-[wX≤Jb H{$ [m±M gßÒWmZ h¢üñ
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d•Œm ñ Jm{bmH$ma

[na_ßS>b ñ Jm{b Mw∂S>r H$m AmH$ma

oÃH$m{U ñ VrZ H$m{U H$m AmH$ma (oÃ^wOmH$ma)

MVwÓH$m{U ñ Mma H$m{U H$m AmH$ma (Mm°H$s H$m)

Am`V≤ ñ ‡bÂ] S> S>{ H$m AmH$ma

oZa›Va EH$ ‡H$ma H$s AmH•$oV`mß oZH$bV{ ahZ{ g{ CZH$m ‡^md odÒV•V
hm{Vm h°$& `ßÃ H{$ ‡`m{J gßÒWmZ H{$ AmH$ma H$s aMZm h°$& _ßÃ odoeÔ> `ßÃm| g{
[nad{oÔ>V hm{ ode{f ‡^md N>m{∂S>V{ h¢$& _ßÃ H{$ ¤mam ‡mUdmZ gßH$Î[erb gmYH$
H{$ ¤mam ]Zm`{ J`{ `ßÃ ‡mUdmZ ]ZH$a `W{Ô> \$b H$s ‡mo· H$amV{ h¢$& Bgr Vah
‡mUdmZ Ï`o∫$ ¤mam oZoX©Ô> _w–mEß ^r ode{f ‡^mdH$mar hm{Vr h¢$& "dJ©Um' O°Z
Xe©Z H$m [na^mofH$ e„X h°, oOgH$m VmÀ[`© h°üñügOmVr` [a_mUw$& dJ©UmEß
AmR> h¢üñ

1. Am°XmnaH$ dJ©Umüñü_mßg, _Çmm g{ oZo_©V _ZwÓ` AmoX H$m eara$&

2. d°oH´$` dJ©UmüñüodoeÔ> [a_mUw [wX≤Jbm| g{ ZmaH$, X{d ¤mam oZo_©V
eara$&

3. AmhmaH$ dJ©UmüñüodoeÔ> od^yoV g{ gmYH$ H{$ ¤mam oZo_©V eara$&

4. V°Og dJ©UmüñüD$Om© ¤mam oZo_©V eara$&

5. H$m_©U dJ©UmüñüH$_© g_yh ([a_mUwAm|) g{ oZo_©V eara$&

6. _Zm{ dJ©Umüñü_ZZ H$aZ{ `m{Ω` [a_mUw ÒH$›Y Am°a Xygam| H{$ _Z H{$
[a_mUwAm| H$m{ OmZZm$&

7. ^mfm dJ©Umüñü^mfm H{$ J´hU `m{Ω` [a_mUw ÒH$›Y$&

8. Ìdmgm{¿N≤>dmg dJ©UmüñüÌdmgm{¿N≤>dmg H{$ ‡`m{J _| AmZ{ dmb{ [a_mUw
ÒH$›Y$&

dJ©UmAm| H$m{ oOg g_` h_ J´hU H$aV{ h¢, Cg g_` h_mar O°gr ^r
_w–m hm{Vr h°, CgH$m ÒdÍ$[ ^r VXmH$ma hm{ OmVm h° BgobE _w–m Am°a dJ©Um
H$m Jham gß]ßY h°$&

‡{jm‹`mZ Am°a _w–mEß

‡{jm‹`mZ ^md [nadV©Z H$s EH$ ‡oH´$`m h°$& O°g{ h_ma{ ^md hm{V{ h¢, d°gr
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h_ma{ eara H$s _w–mEß ]ZVr h¢$& AmbÒ`, em{H$, ‡gfiVm, OÎX]mOr, Y°̀ ©,
oOkmgm, AhßH$ma, H´$m{Y, bm{^, Amgo∫$, K•Um AmoX oOVZ{ ^r ^md h¢, CVZr
hr _w–mEß Ò[Ô>V`m eara [a —oÔ>Jm{Ma hm{Z{ bJVr h¢$& ‡{jm‹`mZ H$m EH$ C‘{Ì`
h°üñüoZf{YmÀ_H$ ^mdm| H$m oZagZ Am°a odY{`mÀ_H$ ^mdm| H$m odH$mg$& AJa
h_ odY{`mÀ_H$ ^mdm| H$s _w–mEß ‹`mZ H$mb _| AWdm O[ H$aV{ g_` VWm
OrdZ _| oZa›Va H$m_ _| b{ Vm{ ^rVa _| h_ma{ ^md ^r Cgr AZw[mV _| ]XbV{
ZOa Am`|J{$& BgrobE ‡{jm‹`mZ _| O°g{ AmgZm| H$m _hŒd h°, d°g{ _w–m H$m ^r
_hŒd h°$&

gmYZmH$mb _| ‹`mZ H{$ ]mX Òdm‹`m` Am°a Òdm‹`m` H{$ ]mX [wZ:

‹`mZ H$aZm MmohE$& Òdm‹`m` H$s gr_m _| O[, ^mdZm, AZw‡{jmüñüBZ g]H$m

g_md{e hm{Vm h°$& `Wmg_` Am°a `Wmeo∫$ BZ g]H$m ‡`m{J AmdÌ`H$ h°$&

AmÀ_m H$s ^mdZm H$aZ{ dmbm AmÀ_m _| pÒWV hm{ OmVm h°$& "gm{@hß' H{$ O[ H$m

`hr __© h°$& Ah©_≤ H$s ^mdZm H$aZ{ dmb{ _| "Ah©V≤' hm{Z{ H$s ‡oH´$`m ewÍ$ hm{

OmVr h°$&

‡{jm‹`mZ _| Ohmß JhamB© g{ X{IZ{ H$m ‡`m{J H$adm`m OmVm h°, dht eara

H$s pÒWoV Am°a _w–m H$m{ ^r ‹`mZ _ß{ aIm J`m h°$& ^JdmZ _hmdra Am°a ^JdmZ

]w’ Z{ A^` H$s _w–m H$m ‡`m{J OZVm H{$ g_j ‡ÒVwV H$a Aqhgm Am°a A^`

H$m gm_yohH$ oZXe©Z oX`m Wm$& A^` _w–m H{$ ¤mam d{ Z H{$db ‡moU`m| H$m{

A^` ‡XmZ H$aV{ W{ Ao[Vw A^` H$s _w–m ¤mam g_Vm H$m oZXe©Z ^r H$aV{

W{$& ]h˛V gw›Xa Am°a `WmW© H$hm J`m h°üñ

gmYZm H$m gma VŒd h° g_Vm,

_mZd H$m AmMma gŒd h° g_Vm$&

[am`m ^r A[Zm ]ZVm h° Bgg{,

_wo∫$ H$m A_aÀd h° g_Vm$&&

‡{jm‹`mZ _| AZw‡{jm H{$ AZwqMVZ H{$ ‡`m{Jmß{ H$m _ßVÏ` ^r AmH•$oV H{$

Xe©Z _| oN>[m h° ∑`m|oH$ AmH$ma Am°a ^mdm| H{$ AZwÍ$[ g•oÔ> hm{Vr h°$& H$m`m{ÀgJ©,

b{Ì`m‹`mZ, M°V›`-H{$›–‡{jmüñü {̀ g] odew’ _w–mAm| H{$ ‡`m{J h¢$&

oZ:gßX{h _w–m ‹`mZ H$m Ao^fi AßJ h¢$& ‹`mZ H$s oH$gr ^r AdÒWm _|
_w–m AdÌ`ß^mdr hm{Vr h°$& ‡{jm‹`mZ _| gd©‡W_ ]°R>Z{ H$s _w–m H$m{ ghr ]ZmZm
hm{Vm h°$& AV: ‹`mZ g{ [yd© gd©‡W_ `hr gwPmd oX`m OmVm h°üñüEH$ AmgZ
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H$m MwZmd H$a| ([ŸmgZ, gwImgZ, dO´mgZ, og’mgZ)$& ar∂T> H$s h»>r Am°a
JX©Z H$m{ grYm aI|, Am±I| H$m{_bVm g{ ]ßX H$a|$& ]´˜_w–m (drVamJ _w–m) `m
kmZ _w–m H$m MwZmd H$a|$& ]°R>Z{ H$s _w–m ghr hm{Z{ g{ _{ÈX S> grYm Am°a
eo∫$embr ]ZVm h°$& _{ÈX S> grYm ahZ{ g{ ‹`mZ _| EH$mJ´Vm ]Zr ahVr h° VWm
Ï`o∫$ d•’ Zht hm{Vm, _{Ymdr ]ZVm h°$& oOg Vah EßQ>rZm grYm ahZ{ g{ Q>r.dr.
[a —Ì` Ò[Ô> AmVm h°, d°g{ hr _{ÈX S> grYm ahZ{ g{ odMmaYmam ÒdÒW ]ZVr
h°$& Bgr Vœ` H$m{ "‹`mZ-eVH$' H$s oZÂZm{∫$ JmWm g{ g_Pm Om gH$Vm h°üñ

gwImgZ g_mgrZ: gwpÌbÔ>mYa[Ñd:$&
ZmgmJ´›`ÒV—ΩX≤d›X≤dm{, X›V°X©›VmZgßÒ[•eZ≤$&&

‡gfidXZ: [ydm©o^_wIm{ dm@fl ẁXL≤>_wI:$&
A‡_Œm: gwgßWmZm{ ‹`mVm ‹`mZm{⁄Vm{ ^d{V≤$&&

O[ Am°a _w–m odkmZ

dV©_mZ earaemÛ H{$ AZwgma h_ma{ eara _| [`m©· JwÈÀdmH$f©U H$s
AmdÌ`H$Vm h°$& dh _mßJ dO´mgZ, [ŸmgZ, gwImgZ (H$_bmgZ), og’mgZ,
H$m`m{ÀgJm©gZ AmoX AmgZ VWm drVamJ-_w–m (]´˜_w–m), kmZ_w–m AmoX
_w–mAm| _| ]°R>Z{ g{ [yU© hm{Vr h°$& Bg —oÔ> g{ O[ Am°a ‹`mZ _| ^r BZ AmgZ
Am°a _w–mAm| H$m{ ‡mMrZ H$mb g{ _hŒd oX`m OmVm Am ahm h°$& ÒdmÒœ` Am°a
gmYZmüñüXm{Zm| hr —oÔ>`m| _| BZH$s _yÎ`dŒmm Òd`ßog’ h°$& [VßOob Z{ obIm
"AmgZ' g{ ¤›¤m| H$m Ao^KmV H$_ hm{ OmVm h°, ¤›¤m| H$m{ ghZ{ H$s j_Vm
odH$ogV hm{ OmVr h°$& ^JdmZ≤ _hmdra O°g{ ]∂S>{ gmYH$ H$s gmYZm H$m odÌb{fU
H$a| Vm{ d{ dramgZ, dO´mgZ AmoX-AmoX AmgZ _w–mAm| _| ‹`mZÒW o_bV{
h¢$&ü7 drVamJ-_w–m ‹`mZ d O[ H$s _w–m h°$& VrW™H$a ^JdmZ H$s AoYH$mße
‡oV_mEß drVamJ _w–m _| h¢$& ‹`mZ VWm O[ H{$ AmgZ VWm _w–m _| _{ÈX S> VWm
Q>mßJm| H$s pÒWoV [a ode{f ‹`mZ oX`m OmVm h°$& H$B© `m{JmMm`© Q>mßJmß{ H$m{ Xm{har
aIH$a ‹`mZ AWdm O[ H$aZ{ H$s [’oV H$m{ d°kmoZH$ _mZV{ h¢, ∑`m|oH$ ]wo’
H$s gy˙_Vm H{$ obE a∫$mo^gaU-oH´$`m H$m C‹d©JoVH$ hm{Zm AmdÌ`H$ h°$&
[ydm}∫$ ‹`mZmgZm| g{ eara H{$ oZÂZdVu ^mJm| _| a∫$ H$m ‡dmh hÎH$m hm{Vm h°$&
Bg ‡H$ma _pÒVÓH$ H{$ gy˙_ VßVwAm| H{$ obE [`m©· a∫$ ]M OmVm h°$& gmYZm
H{$ ‡maß^ _| ]m°o’H$ gy˙_Vm VWm ÒdÒWVm AoYH$ AmdÌ`H$ hm{Vr h°$& BgobE
[ ™̀H$ AmgZ ([ŸmgZ) AmoX AmgZm| H$m{ _mZogH$ EH$mJ´Vm _| AÀ`›V ghm`H$
_mZm J`m h°$&
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dramgZ g{ Y•oV H$m odH$mg hm{Vm h°$&ü8 ÒdpÒVH$ AmgZ H{$ ¤mam Ò_•oV
H$m odH$mg hm{Vm h°$&ü9 [ŸmgZ H{$ ¤mam Ò_•oV H$m odH$mg hm{Vm h°, odMma-eo∫$
H$m odH$mg hm{Vm h°$&ü10 `h AmgZ Zmo^ pÒWV gy`© MH´$ H$m{ OmJ•V H$aVm h°,
oOgH{$ OmJaU H$m grYm ‡^md Hwß$S>obZr [a hm{Vm h°$& Yra{-Yra{ `hr AmgZ
H$m`©dmhr Zmo∂S>`m| H$m{ oZ`ßoÃV H$aVm h°$& Bg AmgZ _| ÒdmÒœ`-H{$›– [a X]md
[∂S>Z{ g{ D$Om© H$m C‹dm©am{hU hm{Vm h°$& CH$∂S>z AmgZ g{ ZrM{ H{$ ÒZm`wAm| [a
X]md [∂S>Vm h°$& Jm{Xm{ohH$m AmgZ g{ [rN>{ H$s Am{a X]md [∂S>Vm h°$& `{ g]
AmgZ D$Om© H$m{ C‹d©Jm_r ]ZmZ{ dmb{ AmgZ h¢$&ü11 `m{J J´ßWm| _ß{ og’mgZ H{$
odf` _| H$hm J`m h°üñü""_m{jß M°d odYr`V{ \$bH$aß og’mgZß ‡m{¿`V{$&''ü12

og’mgZ _| ‡oVoXZ ‹`mZ VWm O[ H$aZ{ g{ gmYH$ _m{j VWm g] gwIm| H$s
C[bp„Y H$aVm h°$& hR>`m{J ‡Xro[H$m _| Bg{ ]hŒma hOma Zmo∂S>`m| H{$ _bm| H$m
em{YZ H$aZ{ dmbm AmgZ ]Vm`m h°$& Bg AmgZ H{$ og’ hm{Z{ [a o\$a oH$gr
A›` AmgZ H$s AmdÌ`H$Vm ‡VrV Zht hm{Vr$& Bg AmgZ _| pÒWV hm{H$a
oH$gr ^r _ßÃ H$s AmamYZm H$aZ{ [a AdÌ` hr ogn’ ‡m· hm{Vr h°$& [ŸmgZ
H{$ ]mX _hŒd H$s —oÔ> g{ Bgr H$m _hŒd[yU© ÒWmZ h°$& Bg AmgZ H$m A¿N>m
A‰`mg hm{ OmZ{ [a AZ{H$ ‡H$ma H$s ogo’`mß ‡m· hm{ OmVr h¢$& ÒWyb eara
H{$ gmYH$ ^r Bg AmgZ H$m A‰`mg AdÌ` H$a gH$V{ h¢$& ]´˜M`© [mbZ H{$
obE `h AÀ`›V C[`w∫$ _mZm J`m h°$& Om{ gmYH$ [ŸmgZ `m og’mgZ _|
[›–h o_ZQ> ]°R>Z{ H$m A‰`mg H$a b{Vm h° Am°a EH$mJ´Vm[yd©H$ O[ gmYZm H$aVm
h°, Cg{ AmemVrV bm^ H$s ‡VroV hm{Vr h°$& dmV am{J H{$ obE `h AmgZ gdm}Œm_
_mZm J`m h°$& `h aßJmß{ Am°a Zg-Zmo∂S>`m| H$m{ gw—∂T> H$aZ{ _| ^r ghm`H$ hm{Vm h°$&
Bg AmgZ H$s odoY oZÂZ ‡H$ma g{ h°üñ

]m`| [°a H$s E»>r H$m{ JwXm H{$ ÒWmZ [a aIZ{ g{ Am°a Xm`| [°a H$m{ qbJ
[a aIZ{ g{ Om{ AmgZ _w–m ]ZVr h°, dh og’mgZ h°$&

Bg ‡H$ma bÂ]{ g_` VH$ oH$gr EH$ ‹`mZmgZ H$m A‰`mg H$aZ{ dmbm
Hw$N> X°ohH$ ‡d•oŒm`m| g{ D$[a CR> OmVm h° Am°a H´$_e: Cg{ AmÀ_-oOkmgm
CÀ[fi hm{Vr h° Am°a CgH$s gmYZm H{$ Úm{V IwbZ{ bJV{ h¢$&

1. drVamJ-_w–m (]´˜_w–m)

odoYüñ

]m`| hmW H$s hW{br Zmo^ H{$ [mg pÒWa ah|$& Xm`| hmW H$s hW{br ]m`|
hmW H$s hW{br H{$ D$[a aI|$& AßJyR>{ EH$-Xyga{ H{$ D$[a ah|$&
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Zm{Q>üñüdrVamJ _w–m _| [ŸmgZ gd©l{> h°$& gwImgZ `m dO´mgZ _| ^r
BgH$m ‡`m{J oH$`m Om gH$Vm h°$&

_w–m H$s d°kmoZH$Vm

Bg _w–m _| Xm{Zm| hmWm| H{$ o_bZ{ g{ Am°a hW{ob`m| H$m{ R>rH$ Jm{bmB© _|
aIZ{ g{ Zmo^ H{$ ^rVa CR>Vr h˛B© VaßJm| Am°a hW{ob`m| H$s VaßJm| _| EH$ b`]’Vm
AmVr h°$& eo∫$ H$m db` ]ZVm h°, oOgg{ Ï`o∫$ ‹`mZ AWdm O[ H$s JhamB©
_| AmgmZr g{ CVa gH$Vm h°$& drVamJ H$s Ò_•oV g{ ghO drVamJ ^md odH$ogV
hm{Vm h°$& Xm{Zm| hW{ob`m| H{$ o_bZ{ g{ h_ma{ eara _| pÒWV YZ Am°a F$U Xm{Zm|
‡H$ma H$s od⁄wV H$m gßJ_ d gßVwbZ ahZ{ g{ ghO pÒWaVm Am°a VQ>ÒWVm H$m
odH$mg hm{Vm h°$&

[naUm_üñ

1. drVamJ ^md H$m odH$mg$&

2. eo∫$ H$m C‹dm©am{hU$&

3. pÒWaVm H$m odH$mg$&

4. D$Om© H$m gßVwbZ$&

5. VŒdm| H$m g_rH$aU$&

2. kmZ-_w–m

odoYüñ

Xm{Zm| hmWm| H$m{ KwQ>Zm| [a aI|, AßJyR>{ H{$ [mg dmbr VO©Zr AßJwbr H{$
D$[a dmb{ [m{a H$m{ AßJyR>{ H{$ D$[a dmb{ [m{a g{ o_bmEß$& hÎH$m-gm X]md X|$&
e{f VrZm| AßJwob`mß gQ>r h˛B© grYr ah|Jr$& AßJyR>{ Am°a VO©Zr H{$ o_bZ{ g{ Om{
hmW H$s Amd•oŒm ]ZVr h°, `hr kmZ _w–m h°$&

Zm{Q>üñ

‹`mZ AWdm O[ H$aV{ g_` gdm©oYH$ ‡`m{J kmZ _w–m H$m oH$`m OmVm
h°$& [ŸmgZ, gwImgZ, dO´mgZ _| ‹`mZ AWdm O[ H$aV{ g_` AWdm A›`
oH$gr ^r AmgZ _| Bg _w–m H$m ‡`m{J oH$`m Om gH$Vm h°$&

_w–m H$s d°kmoZH$Vm

Bg _w–m H$m ÒZm ẁ _ S>b d _pÒVÓH$ [a ohVH$mar ‡^md [∂S>Vm h°$& hÒV
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odkmZ H{$ AZwgma OrdZ a{Im, ]wY a{Im H{$ Xm{f Xya hm{V{ h¢ VWm AodH$ogV
ewH´$ [d©V H$m odH$mg gß^d hm{Z{ bJVm h°$& AßJyR>{ _| pÒWV AoΩZ-VŒd Am°a
VO©Zr _| pÒWV dm`w VŒd H$m gßVwbZ hm{Z{ g{ [mMZ H$s ÒdÒWVm ]∂T>Vr h° VWm
dm`w odH$ma Xya hm{V{ h¢$&

[naUm_

1. kmZ H$m odH$mg$&

2. Ò_aU eo∫$ H$m odH$mg$&

3. Òd^md [nadV©ZüñüoO‘r[Z, oM∂S>oM∂S>m[Z, ApÒWaVm, H´$m{Yr[Z,
CŒmmdbm[Z Am°a Ï`mHw$bVm H$s d•oŒm H$m oZamH$aU hm{Vm h°$&

4. emßV Am°a ‡\w$oÑV _Z H$m oZ_m©U$&

5. EH$mJ´Vm H$m odH$mg$&

6. H$m ©̀ _| g\$bVm H$s ‡mo·$&

7. [∂T>Z{ _| ÈoM$&

8. _pÒVÓH$ H{$ ÒZm`wAm| H$m eo∫$embr ]ZZm$&

9. ogaXX© VWm oZ–m am{J H$m e_Z$&

3. g_›d`-_w–m

odoYüñ

hmW H$s AßJwob`m| Am°a AßJw>H$ H$m{ o_bmH$a EH$ gß[wQ> ]Zm ob`m OmVm
h°$& AßJwob`m| H{$ [aÒ[a o_bZ{ g{ [m±Mm| VŒdm| H$m g_›d` hm{Z{ H{$ H$maU Bg{
g_›d` _w–m H$hm OmVm h°$&

Zm{Q>üñügwImgZ AWdm [ŸmgZ _| O[ AZw>mZ H{$ AZwgma AmR> o_ZQ>
g{ A∂S>Mmg o_ZQ> VH$ Bg _w–m H$m ‡`m{J oH$`m Om gH$Vm h°$&

_w–m H$s d°kmoZH$Vm

AßJwob`m| Am°a AßJw>H$ H{$ [m{am| H$m{ [aÒ[a o_bmZ{ g{ _pÒVÓH$ Edß
o[¿`wQ>ar J´ßoW [a X]md [∂S>Z{ g{ CgH$s goH´$`Vm ]Zr ahVr h°$& Bg _w–m _|
hmWm| H$m AmH$ma gwH$a H$s Vah hm{ OmZ{ H{$ H$maU Bg{ gwH$ar _w–m ^r H$hm OmVm
h°$& [m°amoUH$ d°oXH$ [aÂ[am _| _mZm OmVm h° oH$ ^JdmZ odÓUw Z{ gwH$a AdVma
_ß{ [•œdr H$m{ A[Z{ XmßVm| g{ oZH$mbH$a bmZ{ H$m _hmZ≤ [amH´$_ oH$`m Wm$& `h
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_w–m `m{J _w–m _ß{ eo∫$embr _mZr JB© h°$& H$m`© H$s g\$bVm Am°a _ßÃ H$s
g\$bVm H{$ obE Bg _w–m H$m{ _hŒd[yU© _mZm J`m h°$&

[naUm_

1. g_›d` H$s ^mdZm H$m odH$mg$&

2. eo∫$ H$m odH$mg$&

3. VŒdm| H$m gßVwbZ$&

4. AoZÔ> H$m oZdmaU$&

Zm{Q>üñühßgr-_w–m _| amOogH$ eo∫$`m| H$m odH$mg hm{Vm h°$& Bg —oÔ> g{

Bg _w–m _ß{ O[, _ßÃ AmoX AZw>mZ H$m oZf{Y h°$&ü13 g]g{ N>m{Q>r AßJwbr H$m{

N>m{∂S>H$a e{f AßJwob`m| H{$ [m{am| H$m{ AßJyR>{ H{$ AJ´^mJ g{ X]mZ{ g{ `h _w–m ]ZVr

h°$&

H$m`m{ÀgJ© _w–m H$s d°kmoZH$Vm

‹`mZ g{ [yd© H$m`m{ÀgJ© H$m hm{Zm _Zm{d°kmoZH$ oMoH$Àgm-[’oV g{ [yU©

gÂ_V h° ∑`m|oH$ J´ßoW a{MZ oeoWbrH$aU H{$ o]Zm Zht hm{Vm h°$& O[ g{ [yd© ^r

H$m`m{ÀgJ© oH$`m Om gH$Vm h° AWdm I∂S>{-I∂S>{ H$m`m{ÀgJ© H$s _w–m _| O[ oH$`m

Om gH$Vm h°$& ^JdmZ _hmdra Z{ ha C[bp„Y H$m{ AmgZÒW V[Òdr hm{H$a

H$m`m{ÀgJ© H$s _w–m _| [m`m$& O] H{$dbkmZ CÀ[fi h˛Am V] d{ CH$∂S>z AmgZ

_| ]°R>{ W{, Xm{ oXZ H$m C[dmg Wm Am°a ‹`mZm›VnaH$m _| od⁄_mZ W{$& O°Z

[aÂ[am _| dV©_mZ Adgo[©Ur H$mb H{$ Mm°]rg VrW™H$am| _| g{ ^JdmZ≤ F$f^,

^JdmZ≤ Z{o_ZmW Am°a ^JdmZ≤ _hmdra Z{ [Î`ßH$mgZ _w–m ([ŸmgZ) _| oZdm©U

‡m· oH$`m Am°a e{f B∏$sg VrW™H$am| Z{ H$m`m{ÀgJ© _w–m _| oZdm©U ‡m· oH$`m$&

[ŸmgZ _| AahßVm| H$s _w–m bJ^J drVamJ _w–m hr o_bVr h°$&

H$m`m{ÀgJ© _w–m H$m ^r A[Zm odoeÔ> ÒWmZ h°$& g_J´ VßÃ H$m{ pÒWaVm,

emßoV Am°a g_moY ‡XmZ H$aZ{ _| H$m`m{ÀgJ© _w–m AVrd _hŒd[yU© gh`m{J X{Vr

h°$& I∂S>{ ahH$a oH$`{ OmZ{ dmb{ H$m`m{ÀgJ© _| [°am| H$m{ AßJwob`m| H{$ [mg AmR>

AßJwb H{$ \$mgb{ _| Am°a E∂S>r H{$ [mg Mma AßJwb H{$ \$mgb{ _| aI{ OmV{ h¢$& Xm{Zm|

[°am| H{$ ]rM _| Bg oZpÌMV \$mgb{ H$s oZ`o_VVm H{$ ]ma{ _| ^r odkmZ Z{ Im{O

H$s Am°a CgH$m ahÒ`m{X≤KmQ>Z H$aV{ h˛E H$hm oH$üñüBg ‡H$ma I∂S>{ ahZ{ g{ h_ma{

eara H$m dOZ [°am| H{$ AJb{ ohÒg{ [a AoYH$ ahVm h°$& E{gm hm{Z{ g{ eara H{$
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gßVwbZ H$s g_J´Vm gwMmÍ$ Edß Ï`dpÒWV hm{Vr h°$& Strait ritress H{$ AZwgma

Ï`o∫$ H$s Bg _w–m g{ dh ˆX` am{J g{ ]M gH$Vm h°$& ˆX` am{J H{$ AoYH$mße

Ï`o∫$ A[Z{ eara H$m dOZ [°a H{$ [rN>{ ohÒg{ `moZ EoS>`m| [a AoYH$ X{V{ h¢

O]oH$ AJb{ ohÒg{ [a dOZ AmZ{ g{ H$m\$s oeH$m`V| A[Z{ Am[ hb hm{ OmVr

h¢$& dßXZm, Z_ÒH$ma H$s _w–m _| ^r BZ ohÒgm| [a AoYH$ X]md [∂S>Vm h°$&

_Zm{odkmZ H{$ AZwgma H$m`m{ÀgJ© H$s _w–m g{ h_mam A›` Ï`o∫$ [a
‡^md [∂S>Vm h° [a›Vw h_ [a A›` H$m ‡^md Zht [∂S> gH$Vm$& gmW hr `h _w–m
_mZogH$ EH$mJ´Vm H$m{ ]∂T>mZ{ _| ^r ghm`H$ og’ hm{Vr h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Am°a _w–m (Z_ÒH$ma-_w–m)ü14

^maVr` gßÒH•$oV _| Z_ÒH$ma H$s [aÂ[am ‡mMrZ H$mb g{ Mbr Am ahr
h°$& `h [aÂ[am odZ_´Vm, F$OwVm, g_[©U, gÂ_mZ gyMH$ ^mdm| H$m{ odH$ogV
H$aZ{ dmbr h°$& ‡mV:H$mb CR>V{ hr _ßJb ^mdm| H{$ gmW A[Z{ BÔ> H$m{ Z_ÒH$ma
oH$`m OmVm h°$& Z_ÒH$ma _w–m H{$ [m±M ‡H$ma h¢üñ

1. Ah™ _w–m, 2. og’ _w–m,

3. AmMm ©̀ _w–m, 4. C[m‹`m` _w–m,

5. _woZ _w–m$&

d{ [m±Mm| _w–mEß h_ma{ emarnaH$, _mZogH$ Edß ^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ` H{$
obE AÀ`›V _hŒd[yU© H$hr Om gH$Vr h¢$& BZH$m oZ`o_V ‡`m{J Am°a A‰`mg
gßVwobV Ï`o∫$Àd H{$ oZ_m©U _| ghm`H$ h°$&

1. Ah™ _w–müñ

Xm{Zm| hmW AmZ›X-H{$›– [a Z_ÒH$ma _w–m _| ah|$&

odoYüñü""< ıt U_m{ AahßVmUß'' (_¢ AahßVm| H$m{ Z_ÒH$ma H$aVm h±̌) H$m
CÉmaU H$a|$& Ìdmg H$m{ ^aV{ h˛E hmWm| H$m{ H$mZm| g{ Ò[e© H$aV{ h˛E D$[a b{
OmEß$& Ìdmg am{H|$, o\$a Yra{-Yra{ Ìdmg N>m{∂S>V{ h˛E _ßÃm{ÉmaU H{$ gmW grZ{ H{$
_‹` hmWm| H$m{ AmZ›X H{$›– [a b{ AmEß$&

Zm{Q>üñüBg _w–m H$m{ [ŸmgZ, gwImgZ, g_[mXmgZ AmoX H$B© AmgZm|
_| H$a gH$V{ h¢$& _wª` Í$[ g{ `h [ŸmgZ, gwImgZ _| ]°R>H$a H$s OmVr h°$&

bm^üñü

1. EH$mJ´Vm ]∂T>Vr h°$&
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2. Ï`o∫$ H$s AZ{H$ gw· Ah©VmEß OmJ•V hm{Vr h¢$&

3. emarnaH$ —oÔ> g{ AßJwob`mß, hW{ob`mß, _oU]ßY, Hw$hZr AmoX ÒH$›Y
eo∫$embr ]ZV{ h¢, hmWm| H$m XX© Xya hm{Vm h°$&

4. [{Q>, grZm, [gob`mß Am°a [•>aÇmy [a qIMmd [∂S>Z{ g{ `{ AßJ ÒdÒW
Am°a goH´$` hm{V{ h¢$& O∂S>Vm Qy>Q>Vr h°$& AmbÒ` Xya hm{Vm h°$& ES≠>rZb
VWm WmB_g J´ßoW`m| H{$ Úmd ]XbZ{ bJV{ h¢$& eara H$m gmam H$m`©
gwMmÍ$ Í$[ g{ MbZ{ bJ OmVm h° VWm odgO©Z `m{Ω` VŒd odgO©Z
VßÃ H$s Am{a ^{O oX`{ OmV{ h¢$&

5. B¿N>m eo∫$ H$m odH$mg hm{Vm h°$&

6. eara ÒdÒW VWm eo∫$embr ]ZVm h°$&

2. og’-_w–müñ

Xm{Zm| hmW AmZ›X H{$›– [a Z_ÒH$ma _w–m _| ah|$&

odoYüñü[ŸmgZ AWdm gwImgZ bJmEß$& —oÔ> H$m{ Xm{Zm| ^m°hm| H{$ _‹`
^•Hw$oQ> [a O_mEß$& ""< ıt U_m{ og’mUß'' H$m CÉmaU H$a|$& Ìdmg ^aV{ h˛E
Xm{Zm| hmWm| H$m{ D$[a b{ OmEß$& D$[a b{ OmH$a Xm{Zm| hW{ob`m| H$m{ od[arV oXem
_| Im{b X| AWm©V≤ H$_b H$m AmH$ma ]Zm`|$& ]mh| H$m{Zm| H$m Ò[e© H$aVr ah|$& Hw$N>
jU Bg _w–m _| Í$H|$, o\$a Ìdmg N>m{∂S>V{ h˛E hmWm| H$m{ AmZ›X-H{$›– [a b{ AmEß$&

bm^üñ

1. ÒdmÒœ` bm^ H{$ gmW-gmW oZ_©b ^mdYmam H$m oZ_m©U$&

2. hW{ob`m| H{$ IwbZ{ g{ hW{ob`m| H$s _mßg[{oe`m| [a X]md [∂S>Vm h°,
Cgg{ _mßg[{oe`mß bMrbr VWm [wÔ> hm{Vr h¢$&

3. ES≠>rZb VWm WmB_g J´ßoW`m| H{$ Úmd gßVwobV VWm oH´$`merb hm{
OmV{ h¢$&

4. kmZ MjwAm| [a ode{f ‡^md [∂S>Z{ g{ CZH$s goH´$`Vm ]∂T> OmVr
h°$&

5. `h _w–m `m{oJ`m| H$m{ H$m`©ogo’ ‡XmZ H$aVr h°$&

6. Hß$Ym| H$m XX© Xya hm{Vm h°$&

7. [{Q> H$m _m{Q>m[m H$_ hm{Vm h°$&

8. ÒdVßÃ qMVZ H$m odH$mg hm{Vm h°$&
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3. AmMm`© _w–müñ

odoYüñü[yd©dV≤ _w–m _| ]°R>|$& _Z H$m{ _pÒVÓH$ _| H{$p›–V H$a|$& ""< ıt

U_m{ Am`na`mUß'' H$m CÉmaU H$a|$& Ìdmg ^aV{ h˛E Xm{Zm| hmWm| H$m{ Im{b| VWm

Xm{Zm| AßJyR>m| g{ Hß$Ym| H$m Ò[e© H$a|$& hW{ob`mß Iwbr h˛B© ah|$& Ìdmg N>m{∂S>V{ h˛E

dmo[g Yra{-Yra{ AmZ›X-H{$›– [a hmWm| H$m{ Z_ÒH$ma H$s pÒWoV _| b{ AmEß$&

bm^üñ

1. AmMaU H$s ewo’ hm{Vr h°$&

2. WmB_g J´ßoW H{$ Úmd H$m gßVwbZ hm{Z{ g{ ^mdYmam oZ_©b hm{Z{ bJVr

h°$&

3. AmZ›X H$s ‡mo· hm{Vr h°$&

4. ˆX` Am°a \{$\$∂S>{ _O]yV hm{V{ h¢$&

5. Hß$Y{ VWm _mßg[{oe`mß ^r _O]yV Am°a goH´$` hm{Vr h°$&

6. amgm`oZH$ [mMZ J´ßoW`m| _| Úmd gwMmÍ$ Í$[ g{ hm{Z{ bJVm h°$&

4. C[m‹`m` _w–müñ

odoYüñü[yd©dV≤ _w–m _ß{ ]°R>|$& ""< ıt U_m{ Cd¡Pm`mUß'' H$m CÉmaU

H$a|$& Ìdmg ^aV{ h˛E Xm{Zm| hmWm| H$m{ D$[a b{ OmEß$& AßJyR>{ Am°a VO©Zr AßJwbr

H$m{ [mZ H{$ AmH$ma _| ]Zm`|$& —oÔ> AmH$me H$s Am{a ah{$& Ìdmg am{H$V{ h˛E JX©Z

H$m{ [rN>{ b{ OmEß, [mZ H{$ AmH$ma H{$ _‹` AmH$me H$m{ X{I|$& Ìdmg N>m{∂S>V{ h˛E

dm[g Yra{-Yra{ hmW AmZ›X-H{$›– [a b{ AmEß$&

bm ü̂ñ

1. Ï`o∫$ H{$ odd{H$ _| d•o’ hm{Vr h°$&

2. oejU VWm C[m‹`m` H{$ ‡oV odZ_´Vm ]∂T>Vr h° AWm©V≤ kmZ `m

kmZr H{$ ‡oV odZ_´Vm H$m odH$mg hm{Vm h°$&

3. Am±Im| H$s ¡`m{oV ]∂T>Vr h°$&

4. H$_a VWm JX©Z H{$ XX© _| bm^ hm{Vm h°$&

5. WmBamBS>, [{amWmBamBS>, o[oZ`b VWm o[¿`wQ>ar J´ßoW`m| H{$ Úmd

gßVwobV hm{V{ h¢, oOgH{$ H$maU _mZogH$ gßVwbZ ]Zm ahVm h° VWm kmZ H$m

^ S>ma odH$ogV hm{H$a Ï`o∫$ H$m{ g_P eo∫$ g{ [na[yU© ]ZmVm h°$&
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5. _woZ _w–m

odoYüñü[yd©dV≤ _w–m _ß{ ]°R>|$& ""< ıt U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß'' H$m CÉmaU

H$a|$& Ìdmg ^aV{ h˛E Xm{Zmß{ hmWm| H$m{ D$[a b{ OmEß$& AßOob ]Zm |̀$& o]Zm hmW

_m{∂S>{ Ìdmg N>m{∂S>V{ h˛E odZ_´Vm [yd©H$ AmJ{ PwHß{$, O_rZ [a bbmQ> bJmEß$&

bm ü̂ñ

1. _mZogH$ ‡gfiVm H$m odH$mg hm{Vm h°$&

2. H$ÈUm Am°a _°Ãr H$s ^mdZm H$m odH$mg hm{Vm h°$&

3. AhßH$ma H$m odgO©Z hm{Vm h°$&

4. l’m Edß g_[©U H$s ^mdZm OmJ•V hm{Vr h°$&

oZÓH$f©

_mZd eara _| _pÒVÓH$ g{ b{H$a [mßd H{$ AßJyR>{ VH$ ÒZm`w_ S>b \°$bm

h˛Am h°$& AmgZ VWm _w–mAm| g{ earaÒW ÒZm`w_ S>b ‡^modV hm{Vm h°$& gÂ`H≤$

AmgZ VWm gÂ`H≤$ _w–m g{ Ò\y$oV©, eo∫$, V{OpÒdVm Am°a Am{O CÀ[fi hm{Z{

bJVm h°, oOgg{ Ï`o∫$ `wdH$ H$s Vah gmhgr Am°a eo∫$ gÂ[fi ]ZVm h°$& eo∫$

Am°a H$m ©̀j_Vm H$m _yb H$maU _m{Q>m[m `m M]u Zht ÒZm ẁ-gßÒWmZ H$s gwÏ`dÒWm

h°$& odo^fi _w–mAm| H{$ ‡`m{J g{ eara H{$ odH•$V VŒdm| H$m oZÓH$mgZ hm{Z{ g{

emarnaH$ am{Jmß{ H$m C[e_ ^r hm{Vm h°$& ‹doZ Am°a _w–m [yd©H$ oH$`m J`m AmàmZ

oXÏ` eo∫$`m| H{$ gmW gÂ[H©$ ÒWmo[V H$aZ{ H$m _m‹`_ ^r ]ZVm h°$& ‡{jm‹`mZ

_| ^r _w–mAm| H$m _hŒd[yU© ÒWmZ h°$& BZg{ eo∫$ Am°a ÒdmÒœ` H$m{ gwaojV aIm

Om gH$Vm h°$& H$hm ^r J`m h°üñü""ZmpÒV _w–m g_ß qH$oMV≤ gßog’ {̀-ojoV_ßS>b{''$&

Bg [•œdr_ S>b [a _w–mAm| H{$ g_mZ ogo’ oXbmZ{ dmbm Am°a Hw$N> ^r Zht

h°$&

Bg gma{ odÌb{fU H{$ [ÌMmV≤ oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$
_w–mEß Ï`o∫$Àd Edß Òd^md [nadV©Z _| A[Zm _yÎ`dmZ gh`m{J ‡XmZ H$a
gH$Vr h°$& _w–mAm| g{ eara H{$ VŒdm| H$m gßVwbZ ]Zm ahVm h°$& _w–m Am°a ^md
EH$-Xyga{ H$s Ao^Ï`o∫$ H{$ [yaH$ h¢$& _w–mAm| g{ ^md, ^mdm| g{ J´ßoWVßÃ H{$ Úmd,
J´ßoW VßÃ H{$ Úmdm| g{ _ZwÓ` H{$ Amd{J Am°a gßd{J CŒm{oOV hm{V{ h¢$& Amd{J Am°a
gßd{J [wZ:-[wZ: ‡H$Q> hm{Z{ g{ _ZwÓ` H$m d°gm Òd^md ]Z OmVm h°$& AV: Òd^md
H$m{ ]XbZ{ H{$ obE gÂ`H≤$ _w–m H$m gÂ`H≤$ ‡`m{J AmdÌ`H$ h°$& Bg ‡H$ma
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ÒdmÒœ` Am°a gmYZm Xm{Zm| hr —oÔ>`m| g{ BZH$s C[`m{oJVm H$m{ B›H$ma Zht oH$`m
Om gH$Vm$& oed gßohVm VWm K{a S> gßohVm _| 32 AmgZ, [›–h _w–mEß VWm
[m±M ]ßYm| H$m CÑ{I h°, [a›Vw _¢Z{ O[ Edß ‹`mZ H{$ obE C[`m{Jr AmgZ VWm
_w–mAm| H$m Mwß]H$ Í$[ _| odd{MZ oH$`m h° VWm Z_ÒH$ma _w–m H$m CÑ{I oH$`m
h°$& K{a S> gßohVm H{$ AZwgma [yU© `m{Jm‰`mg H{$ gmV ‡H$ma h¢üñ

em{YZß —∂T>Vm M°d ÒW°̀ ™ Y°̀ ™ M bmKd_≤$&
‡À`jßM oZob©·ß KQ>ÒWß g· gmYZ_≤$&&

1. fQ≤> H$_© g{ em{YZ hm{Vm h°$&

2. AmgZm| g{ eara _| —∂T>Vm AmVr h°$&

3. _w–mAm| H{$ A‰`mg g{ pÒWaVm hm{Vr h°$&

4. ‡À`mhma g{ Y°`© H$m odH$mg hm{Vm h°$&

5. ‡mUm`m_ g{ eara _| hÎH$m[Z AmVm h°$&

6. ‹`mZ g{ AmÀ_m ‡À`j hm{Vm h°$&

7. g_moY g{ _m{j-bm^ hm{Vm h°$&

AV: oZod©dmX H$hm Om gH$Vm h° oH$ "_w–m' H$m A[Zm odkmZ h°$& BZH$s
d°kmoZH$ C[`m{oJVm AgßoXΩY h°$& _ßÃ-O[ _| BZ _w–mAm| H$m{ _ßÃ H$s g\$bVm
Am°a b˙` ‡mo· H$m g{Vw H$hm Om gH$Vm h°$& `m{J gmYH$ AmMm`©lr Vwbgr H{$
e„Xm| _|üñ

`m{JmgZ h° ÒdmÒœ` gwajm, AoV CŒm_ V[ h° Òdm‹`m`$&
‹`mZ Y_© H$m erf© gÂ_wfiV, H$m`m{ÀgJ© O[ eŵ  Am`$&&

AodMb _Z H$aUr` h°, oZYm©naV Yẃd `m{J$&
I∂S>{-I∂S>{ AmYr K∂S>r, hm{ Òdm‹`m` ‡`m{J$&&

g›X^©üñ

1. `m{J H$s ‡W_ oH$aU, [•. 56

2. dhr, [•. 56

3. dhr, [•. 56

4. gmYZm ‡`m{J Am°a [naUm_, [•. 3

5. dhr, [•. 3
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6 K{a S> gßohVm

7. O°Z Y_© Ah©V≤-Ah©VmEß, [•. 172

8. Am_ßÃU Amam{Ω`, [•. 131

9. dhr, [•. 131

10. dhr, [•. 131

11. oH$gZ{ H$hm _Z MßMb h°, [•. 61

12. K{a S> gßohVm

13. hÒV_w–m ‡`m{J Am°a [naUm_, [•. 63

14. ‡{jm‹`mZ, df©-26, AßH$-8, AJÒV 2005, [•. 22, 23, 24
     AUwd´V, 16-28 \$adar, 2003, [•. 12
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18. _hm_ßÃ H$m Xme©oZH$ ÒdÍ$[

Xe©Z gÀ` H$m{ [aIZ{ H$s H$gm°Q>r h°$& odÌd H{$ Xe©Zm| _| O°ZXe©Z EH$
[yU© Xe©Z h°$& `h g^r Xe©Zm| _| odbjU h° ∑`m|oH$ BgH$s Hw$N> A[Zr _m°obH$
AdYmaUmEß h¢$& d°g{ g^r Y_m~ Edß Xe©Zm| _| H$oV[` odbjUVmEß hm{Vr h¢ [a
O°ZXe©Z Hw$N> E{gr AoVna∫$ odbjUVmEß A[Z{ ^rVa g_{Q>{ h˛E h¢, Om{ A›`Ã
Xwb©̂  h¢$& AmMm ©̀lr Vwbgr ¤mam odaoMV oZÂZm{∫$ [⁄ g{ O°Z-Xe©Z H{$ g›X ©̂
_| [`m©· OmZH$mar o_b gH$Vr h°üñ

AmXem}@Ã oOZ{›– Am·[wÈf: aÀZÃ`mamYZm$&
Ò`mX≤dmX: g_`: g_›d`_`: g•oÔ>_©Vm emÌdVr$&

H$V©•Àdß gwIXw:I`m{: ÒdoZohVß Y´m°Ï ß̀ Ï``m{À[oŒm_V≤$&
EH$m _mZd OmoVnaÀ ẁ[J_m{@gm° O°Z Y_m~ _hmZ≤$&&

O°Z Y_© _hmZ≤ h°$& Cg_| AmXe© h°üñüAm·[wÈf$& CgH$m gmYZm [W h°üñ
üaÀZÃ`r H$s AmamYZm$& og’m›V h°üñüg_›d` ‡YmZ AZ{H$m›VdmX$& BgH$s
A›` Xme©oZH$ _m›`VmEß h¢üñüg•oÔ> emÌdV h°, gwI Am°a Xw:I H$m H$Œmm© Ï`o∫$
Òd`ß h°, ‡À`{H$ [XmW© CÀ[mX, Ï`` Am°a Y´m°Ï` `w∫$ h° VWm _ZwÓ` OmoV EH$
h°$&

O°Z Y_© H{$ _wª` og’m›V

* AmÀ_m h°$&

* CgH$m [yd©O›_ Am°a [wZO©›_ h°

* dh H$_© H$m H$Œmm© h°$&

* H•$V H$_© H$m ^m{∫$m h°$&

* ]ßYZ h° Am°a CgH{$ h{Vw h¢$&

* _m{j h° Am°a CgH{$ h{Vw h¢$&

^JdmZ≤ _hmdra H{$ A›V{dmgr oeÓ` JUYa Jm°V_ Z{ ^JdmZ g{ [yN>müñ
ü^ßV{ü! qH$ VŒmß$& ‡À`wŒma _| ^JdmZ Z{ H$hmüñüC[fi{B dm, odJ_{B dm, Ywd{B dm$&
CÀ[fi hm{V{ h¢, ZÔ> hm{V{ h¢ Am°a pÒWa ^r ahV{ h¢$& VmÀ[`© `h h˛Am –Ï` Í$[ g{
gma{ [XmW© pÒWa h¢$& AdÒWm Í$[ g{ [°Xm hm{V{ h¢ Am°a ZÔ> hm{V{ h¢$& oOg ‡H$ma
gwZma gm{Z{ H{$ H$∂S>{ H$m{ ^mßOH$a Hß$R>r H$m oZ_m©U H$aVm h°$& Bgg{ H$∂S>{ H$m Zme
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hm{Vm h°, Hß$R>r H$m oZ_m©U hm{Vm h° Am°a gm{Zm A[Z{ Í$[ _| pÒWa ahVm h°$& CÀ[mX,
Ï`` Am°a Y´m°Ï` `h O°Z Xe©Z H$s oÃ[Xr h°$& O°g{ odÓUw Z{ dm_ZmdVma _| VrZ
MaUm| _| g_J´ ]´˜m S> H$m{ _m[ ob`m, d°g{ hr A_mfl` _{Ym H{$ YZr B›–^yoV
Jm°V_ Z{ C[am{∫$ VrZ ‡ÌZm| H{$ _m‹`_ g{ gÂ[yU© lwV-kmZ (Ah©V≤-Xe©Z)
H$m{ AmÀ_gmV≤ H$a ob`m$& Bgr oÃ[Xr H{$ AmYma [a C›hm|Z{ ¤mXemßJr H$s
aMZm H$s$&

Ah©Vm| H$s Bg oÃ[Xr H{$ AmYma [a JUYam| H$m{ JUYa bp„Y H$s ‡mo·
hm{Vr h°, oOgg{ d{ A›V_w©hˇŒm© _| Mm°Xh [ydm~ H$s odemb kmZ-amoe H$m{ J´hU H$a
Cg{ Xm{hamZ{ H$s AX≤^wV j_Vm H$m{ ‡m· H$a b{V{ h¢$& Xgd| od⁄mZwdmX [yd© _|
od⁄m Edß _ßÃ-gmYZm AmoX H$s AZ{H$ emImAm| H$s MMm© Wr$& oH$›Vw dh
dV©_mZ _| C[b„Y Zht h°, Cg_ß{ JUYa od⁄m ^r EH$ eo∫$embr od⁄m Wr$&
hOmam| dfm~ H{$ A›Vamb _| AZ{H$ _hŒd[yU© od⁄mEß g_m· hm{ JB© h¢$& `hr H$maU
h° AmO ^maV AmYwoZH$ kmZ-odkmZ H$s —oÔ> g{ [amßJ_wI ]Z J`m h°, Mmh{
H$Âfl`yQ>a hm{, Mmh{ am{]m{Q> hm{, Mmh{ ^m°oVH$ odkmZ H{$ gy˙_ ahÒ`m| H$m{ OmZZm
hm{, ^maVr` od⁄mWu odX{em| _| OmV{ h¢, A‹``Z H$aV{ h¢$& h_ma{ `hmß ‡m¿`
od⁄mEß bw· hm{ JB™$& _wª`V: VrZ ‡H$ma H$s od⁄mEß Wtüñü1. JUYa od⁄m,
2. [yd© od⁄m, 3. dY©_mZ od⁄m$&

dV©_mZ _| ‡W_ Xm{ od⁄mEß gd©Wm bw· h¢$& Vrgar dY©_mZ od⁄m H$m
AÎ[mße hr od⁄_mZ h°$& Cg_| A[Zr Am›VnaH$ eo∫$`m| H$m{ OJmZ{ H{$ C[m`
]Vbm`{ J`{ h¢$& d°kmoZH$ Om{ H$m_ Q≠>mßg_rQ>a g{ b{V{ h¢, `m{Jr dhr H$m`© Q≠>mßg
(gmjmÀH$ma) _| OmH$a b{V{ h¢$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m{ Mm°Xh [ydm~ H$m gma _mZm h°$& Mm°Xh [ydm~ H{$ gma
H$m VmÀ[`© h°üñüodÌd H$s gÂ[yU© Am‹`mpÀ_H$ kmZ amoe oOg_| gßJ´ohV h°, dh
kmZ H$m{f$& Ï`mH$aU emÛ H$s —oÔ> g{ ^r Bg ahÒ` H$m{ g_Pm Om gH$Vm h°$&
gßÒH•$V Ï`mH$aU _| gßjro·H$aU H$m EH$ gyÃ h°üñü"Am⁄›Vm‰`mß ‡À`mhma{'
‡À`mhma _| AmoX Am°a A›V H$m gßH{$V H$aZ{ [a _‹` H{$ g^r Ajam| H$m J´hU
hm{ OmVm h°$& O°g{ "Ab' H$hZ{ [a "A' g{ b{H$a "b' VH$ g_ÒV Òda Am°a
Ï`ßOZ gßJ´ohV hm{ OmV{ h¢$& dJu` gyÃ H{$ ¤mam "H$' dJ© H$hZ{ [a H$, I, J, K
∂S> [m±Mm| dUm~ H$m J´hU hm{ OmVm h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| g^r dUm~ H{$ Ajam| H$s
gßKQ>Zm h°$& bp„Y gÂ[fi gmYH$ EH$ Aja H{$ ¤mam hr g_ÒV emÛ H$m ]m{Y
‡m· H$a b{V{ h¢$& _ßÃ H{$ ¤mam `h bp„Y Ae∑` Zht h°$&
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Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m A[Zm Xe©Z h°, odkmZ h°, og’m›V h° Am°a odoeÔ>
ÒdÍ$[ h°$& Bg _hm_ßÃ _| O°Z-Xe©Z H{$ Jy∂T> VŒdüñüAmÀ_dmX, H$_©dmX, _m{jdmX,
Ò`m¤mX, A[naJ´hdmX AmoX AZ{H$m| VŒdm| H$m g_md{e h°$& BgH$m Xme©oZH$
Am°a g°’mp›VH$ [j BVZm odamQ> h°, oOgH$s Wmh [mZm N>ŸÒW Ï`o∫$ H$s
H$Î[Zm g{ [a{ h°$& o\$a ^r BgH{$ Hw$N> g°’mp›VH$ [jm| H$m{ COmJa H$aZ{ g{ BgH$s
odamQ>Vm H$m AmH$bZ oH$`m Om gH$Vm h°$& Bg _hm_ßÃ H$s Hw$N> A[Zr _m°obH$
ode{fVmEß h¢$& `hr H$maU h° oH$ H$mb H{$ gmW ^r BgH$m _hŒd KQ>m Zht, Ao[Vw
AmO VH$ ]∂T>Vm ahm h°$&

_hm_ßÃ _| X{d-JwÈ-Y_©

Bg gßgma _| ‡À`{H$ ApÒVÀd EH$-Xyga{ H{$ ghma{ [a oQ>H$m h˛Am h°$&
[•œdr H$m ghmam gy`©, gy`© H$m ghmam ]´˜m S> H$m H{$›–r` gy`© h°$& Agßª`
]´˜m S> ^r A[Zr Ywar [a oH$gr [ameo∫$ H{$ ghma{ oQ>H{$ h˛E h¢, E{gm d°kmoZH$
_mZV{ h¢$& CZH$m H$hZm h° `h [•œdr gy`© H$m ghmam b{H$a gmV _rb ‡oV g°H$ S>
H$s JoV g{ EH$ KßQ>{ _| 25,200 _rb AmJ{ ]∂T> OmVr h°, o\$a ^r dh A[Zr Ywar
[a pÒWa ahVr h°$& Bgr H$maU OJV≤ _| ‡À`{H$ dÒVw oH$gr Z oH$gr H{$ ghma{
g{ JoVerb ^r h° Am°a pÒWa ^r h°$& ‡À`{H$ [a_mUw Ky_ ahm h°, EQ>_ Ky_ ahm
h° [a A[Z{ H{$›– [a pÒWa ^r h°$& A[Z{ JwÈÀdmH$f©U g{ ]ßYm h˛Am ^r h°$& EH$-
Xyga{ H$m ApÒVÀd Am[g _| Ow∂S>m h˛Am h°$& O°Z Xe©Z H$m ‡_wI og’m›V h°
"[aÒ[am{[J´hm{ OrdmZm_≤'ñüg]H$m{ EH$-Xyga{ H$m Ambß]Z MmohE$& o[Vm-[wÃ
H$m{ ghmam X{Vm h° Am°a [wÃ o[Vm H$m{$& d°g{ hr [oV-[ÀZr, ^mB©-]ohZ, _m±-
]{Q>rüñü`{ g] EH$-Xyga{ g{ oZa[{j Zht ah gH$V{$& gh`m{J H$m AmXmZ-‡XmZ
hr gß]ßYm| H$m{ gw—∂T> Am°a gag ]Zm`{ aI gH$Vm h°$& `{ g] ghma{ bm°oH$H$
h¢, Ï`mdhmnaH$ h¢, VmÀH$mobH$ h¢$& AmO h° H$b Zht ^r, [a ÒWmB© ghmam
h°üñü"l’m'$&

l’m g{ _ZwÓ` H$s H$_©Om eo∫$ ghÚJwoUV hm{ OmVr h°$& gmYZm H{$ ]rO
H$m{ l’m H{$ gobb g{ qgMZ X{Z{ [a ogo’ H{$ gwJßoYV gw_Z Òd`ß oIb CR>V{
h¢$& l’m Y_© ‡ko· H$m AmYma^yV VŒd h°$& odÌd H{$ g^r Y_m~ _| oH$gr odoeÔ>
eo∫$ H$m{ l’m H$m H{$›– o]›Xw _mZm J`m h°$& oh›Xw [aÂ[am _| ]´˜m, odÓUw, _h{e
H$m{, ]m°’ Y_© _ß{ Ah©V≤ `m ]w’ H$m{, O°Z Y_© _| X{d (Ah©V≤), JwÈ, Y_© H$m{ l’m
H$m H{$›– _mZm J`m h°$& AmMm`©lr Vwbgr H$s `{ _mo_©H$ [ßo∫$`mß l’m H$m AJmY
g_w– A[Z{ ^rVa g_{Q>{ h˛E h¢üñ
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X{d _{a{ oXÏ` Ah©Z≤ l{> gma{ bm{H$ _|$&
gmYZm YZ gmYw _{a{ gwJwÈ [W Ambm{H$ _|$&&
Y_© dh Om{ gmYZm [W H{$dbr C[oXÔ> h°$&

AmÀ_oZ>m_` A_b gÂ`∑Àd _wPH$m{ BÔ> h°$&&

_m{j ‡mo· H$m AZ›` C[m` h°üñüY_©$& Ymo_©H$ M{VZm H{$ OmJaU h{Vw Y_©
H$m kmVm, AoYH•$V ‡d∫$m, _mJ©Xe©H$ VWm gmYZm H{$ j{Ã _| AmZ{ dmbr
]mYmAm| H$m oZamH$aU H$aZ{ dmbm gw`m{Ω` ‡oejH$ MmohE$& Bg JwÈŒma Xmo`Àd
H{$ gßdmhH$ hm{V{ h¢üñüY_©JwÈ$& gm_m›`V: JwÈ ^r O] VH$ [na[yU© Zht hm{ OmV{
V] VH$ C›h| ^r oH$gr E{g{ oZ`ßVm H$s A[{jm ahVr h°, Om{ Am· [wÈf hm{$&
oOZH$s dmUr H{$ AmYma [a Y_©JwÈ g\$bVm [yd©H$ A‹`mÀ_ H$m Abm{H$ bm{H$-
M{VZm VH$ [h˛±M gH{$$& E{g{ H{$p›–` Ï`o∫$Àd, kmZ H{$ _hmÚm{V Ah©V≤ hr hm{V{
h¢$& g_´mQ>, MH´$dVu, F$of, _hof© VWm X{d-X{d{›–m| H{$ ^r d{ l’{` Am°a [y¡`
hm{V{ h¢ AV: d{ X{dmoYX{d gd©k hm{V{ h¢$& d{ V[, gß`_ H$s CÀH•$Ô> gmYZm H$a
Amh©À` b˙_r H$m daU H$aV{ h¢$& AmMm ©̀ h{_M›– H{$ e„Xm| _|üñ

gd©km{ oOVamJmoX Xm{fÛ°bm{∑` [yoOV:$&
`WmpÒWVmW©dmXr M X{dm{@h©Z≤ [a_{Ìda:$&&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ ‡W_ [X [a X{d, Vrga{, Mm°W{ d [mßMd{ [X [a
JwÈ, N>R>{ g{ Zm°d| [X [a Aqhgm-gß`_-V[m{_` Y_© ‡oVo>V h°$& Bg ‡H$ma
_hm_ßÃ H$s AmamYZm X{d, JwÈ, Y_© H$s AmamYZm h°$& BZH$s AmamYZm g{
H{$dbr-^mofV Y_© [a l’m OmJ•V hm{Vr h° Am°a gÂ`∑Àd aÀZ H$s C[bp„Y
hm{Vr h°$& Bgg{ `h [yU©V`m Ò[Ô> hm{ OmVm h° oH$ `h oH$gr X{dr-X{dVm H$s
AmamYZm H$m _ßÃ Zht h°$& b˙_r H$s AmamYZm H$aZ{ dmb{ [hb{ b˙_r H$m{ X{dr
H{$ Í$[ _| gm_Z{ aIV{ h¢, gaÒdVr H$s AmamYZm H$aZ{ dmb{ gaÒdVr H$m{ X{dr
H{$ Í$[ _| C[pÒWV aIV{ h¢$& X{dr-X{dVmAm| H$s AmamYZm H{$ gmW H$m{B© Z H$m{B©
X{dr-X{dVm C[pÒWV ahVm h° b{oH$Z Bg _ßÃ H$s g]g{ ]∂S>r ode{fVm `h h°
oH$ BgH$s AmamYZm H{$ d∫$ H$m{B© odoeÔ> X{dr-X{dVm C[pÒWV Zht ahVm$& Hw$N>
AmMm`m~ H$m Ao^_V h° oH$ Bg _hm_ßÃ H{$ ‡À`{H$ Aja [a 1008 od⁄m X{od`m|
H$m oZdmg h°$& `{ g^r od⁄m-X{od`mß Hw$b o_bmH$a 68544 hm{Vr h¢$& ode{f
]mV `h h° oH$ `{ g^r od⁄m-X{od`mß og’ H$s h˛B© h¢ VWm [ßM-[a_{>r H{$ ‡oV
g_o[©V h¢, BgobE Bg _hm_ßÃ H$m Ò_aU H$aZ{ g{ od⁄m X{od`mß gmYH$ H$m{
ghm`Vm H$aVr h¢$& X{dr-X{dVmAm| H$m C[pÒWV hm{Zm, Bp¿N>V g{dm H$a X{Zmüñ
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ü`h Bg _ßÃ H$m AmZwfßoJH$ \$b h° Z oH$ _yb \$b$& Om{ Ï`o∫$ H{$db M{VZm H{$
OmJaU Edß amJ-¤{f H$s jrUVm H$s —oÔ> g{ BgH$m O[ H$aVm h°, CgH{$ ghO
Í$[ g{ bm°oH$H$ H$m_ ^r g\$b hm{ OmV{ h¢$& Bg _ßÃ H{$ gmW Ow∂S>{ [a_{>r e„X
H$m Ï`wÀ[À`mW© H$aV{ h˛E H$hm J`m h°üñü""[a_{ Ï`m{pÂZ oMXmH$me{ ]´˜[X{ dm
oVo>oV BoV [a_{o>Z:''$& bm{H$mH$me _| oMX≤ AmH$me _| ]´˜[X [a ‡oVo>V h°,
d{ [a_{>r h¢$& Bg _hm_ßÃ _| pÒWV Ah©V≤ Am°a og’ Vm{ ]´˜[X _| pÒWV h¢ hr,
AmMm`© Am°a C[m‹`m` Ah©Vm| H{$ ‡oVoZoY hm{V{ h¢, CZH$s AZw[pÒWoV _ß{ CZH$m
H$m_ AmMm`© Am°a C[m‹`m` hr H$aV{ h¢ BgobE CZH$m{ ^r [a_{>r _mZm J`m
h°$& A] ‡ÌZ h° gmYw H$m$& BgH$m grYm g_mYmZ `hr h° oH$ Ah©V≤ hm{, AmMm`©
AWdm C[m‹`m` hm{, `{ g] g]g{ [hb{ gmYw h¢, ]mX _| Am°a Hw$N>$& dmÒVd
_| Vm{ gmYw ^r [a_{>r H$m hr Í$[ h°$& ^JdX≤ JrVm H$s Q>rH$m _| ^r Bgr Vœ`
H$s [woÔ> hm{Vr h°üñ

H$m›Vm-Hß$MZ-MH{́$fw ´̂mÂ`V{ ŵdZÃ`_≤$&
Vmgw V{fw oda∫$m{ `: o¤Vr`: [a_{Ìda:$&&

gmam gßgma Ûr Am°a Hß$MZ H{$ MH´$ _| Ky_ ahm h°$& Om{ Ï`o∫$ BZg{ oda∫$
h°, dh Xygam [a_{Ìda h°$&

C[am{∫$ odd{MZ H{$ oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ _hm_ßÃ _|
X{d-JwÈ-Y_© H$m oZdmg h°, _hm_ßÃ H$s AmamYZm H$m VmÀ[`© h° oH$ X{d-JwÈ d
Y_© H$s AmamYZm H$aZm$&

_hm_ßÃ _| aÀZÃ`r

XwoZ`m _| gdm}ÀH•$Ô> dÒVw H$m{ aÀZ H$hm OmVm h°$& [m°amoUH$ `wJ H{$ X{dm|
Am°a XmZdm| Z{ o_bH$a g_w–-_ßWZ oH$`m$& Mm°Xh aÀZ oZH$b{, CZg{ X{dm| Am°a
XmZdm| H$m{ gßVwÔ> oH$`m J`m$&

A‹`mÀ_ H{$ gmYH$m| Z{ Ah©V≤ dmUr H{$ Ambm{H$ _| AmÀ_-_ßWZ oH$`m$&
C›h| VrZ aÀZ o_b{$& CZ VrZm| aÀZm| H{$ AmYma [a ‡H$me, AmZßX VWm eo∫$
H{$ Úm{Vm| H$s Im{O H$s$& ZroVH$mam| Z{ bm{H$ ^mfm _| H$hmüñü[•œdr [a VrZ hr aÀZ
h¢üñüAfi, Ob, gŵ mofV$& ^JdmZ _hmdra Z{ H$hmüñüY_© H{$ j{Ã _| VrZ aÀZ h¢üñ
ügÂ`H≤$ kmZ, gÂ`H≤$ Xe©Z, gÂ`H≤$ MmnaÃ$&

C[am{∫$ [na^mfmAm| H{$ AmYma [a aÀZ H$m{ Xm{ ^mJm| _| od^∫$ oH$`m Om
gH$Vm h°üñ

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 231

1. bm°oH$H$ aÀZ,

2. bm{H$m{Œma aÀZ$&

bm°oH$H$ aÀZ ]m¯ g_•o’ H{$ gyMH$ h¢ Am°a bm{H$m{Œma aÀZ Am›VnaH$

g_•o’ H{$ ‡VrH$ h¢$& gÂ`H≤$-kmZ, gÂ`H≤$-Xe©Z Am°a gÂ`H≤$ MmnaÃüñü {̀ H$_©

_wo∫$ H{$ gdm}Œm_ C[m` h¢, BgobE aÀZ H$hbmV{ h¢$& BZH$m g_p›dV Zm_ h°üñ

üaÀZÃ`r$& _m{j ‡mo· H$m [hbm gyÃ h°üñügÂ`H≤$ Xe©Z, Xygam gyÃ h°üñügÂ`H≤$

kmZ Am°a Vrgam gyÃ h°üñügÂ`H≤$ MmnaÃ$& `h oÃ[Xr hr _m{j[Xr h°$& `h oÃ[Xr

hr gÂ`∑Àd H$m AmYma h°$& gÂ`∑Àd _m{j ‡mo· H$m AoYH$ma [Ã h°$& H$hm ^r

h°üñü""gÂ`∑ÀdZ{Z oh `w∫$Ò` Y´wdß oZdm©U gßJ_:''$& Om{ dmÒVd _| gÂ`∑Àd g{

ẁ∫$ h°, CgH$m{ oZÌM` hr _m{j H$s ‡mo· hm{Vr h°$& oOg ‡H$ma EH$ H{$ AßH$ H{$

o]Zm ey›` H$m H$m{B© _hŒd Zht, Cgr ‡H$ma gÂ`∑Àd H{$ o]Zm kmZ, V[ VWm

‹`mZ H$s _yÎ`dŒmm Zht ]∂T>Vr$&

Hw$N> Ï`o∫$ Y_© H{$ ‡oV _y∂T> hm{V{ h¢, Hw$N> ‹`{` H{$ ‡oV Vm{ Hw$N> Amam‹`

H{$ ‡oV _y∂T> hm{V{ h¢$& —oÔ> gÂ[fiVm (gÂ`∑Àd) g{ g^r ‡H$ma H$s _y∂T>VmEß g_m·

hm{ OmVr h¢$& gÂ`H≤$ —Ô>m H$m ‹`{` hm{Vm h°üñüAmÀ_-gmjmÀH$ma$& CgH$m Y_©

hm{Vm h°üñüAmÀ_a_U Am°a CgH$m Amam‹` `m ^JdmZ hm{Vm h°üñüdrVamJ AmÀ_m$&

gß]m{oY _| ]h˛V gw›Xa H$hm J`m h°üñ

gÂ`H≤$ l’m ^d{ŒmÃ gÂ`H≤$ kmZß ‡Om`V{$&

gÂ`H≤$ MmnaÃ-gß‡m·{̀ m}Ω`Vm VÃ Om`V{$&&ü1

JrVm _| CX≤Y•V ^o∫$ _mJ© hr dmÒVd _| Xe©Z h°$& am_mZwO Z{ ^r Bgr

^o∫$ (Xe©Z) H$m{ _m{j gmYZ H{$ Í$[ _| ÒdrH$ma oH$`m h°$& AmMm`©lr _hm‡kOr

Z{ Bgr Vœ` H$s [woÔ> H$aV{ h˛E H$hm h°üñüXe©Z `moZ AmÒWm H{$ o]Zm kmZ gß^d

Zht h°$&ü3 AV: gmYZm H{$ j{Ã _| Xe©Z odewo’ H$m ]h˛V ]∂S>m ÒWmZ h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ g{ gß[•∫$ [odÃ-AmÀ_mAm| _| ‡W_ Xm{ [Xm| _| gÂ`H≤$
kmZ d gÂ`H≤$ Xe©Z H$m CÀH•$Ô> o]›XwüñüH{$dbkmZ d H{$dbXe©Z g_mohV h°$&
dh pÒWoV AmÀ_odH$mg H$s V{ahdt ^yo_H$m _| KoQ>V hm{Vr h°$& ]mahd| JwUÒWmZ
VH$ MmnaÃ H$s ‡YmZVm hm{Vr h° (Om{ _woZ [X _| Am OmVm h°)$& ]mahd| JwUÒWmZ
_| _m{h H$_© gd©Wm jrU hm{ OmVm h°$& jrU hm{V{ hr MmnaÃ H$m CÀH•$Ô> o]›Xw Am
OmVm h°$& drVamJVm Am OmVr h°$& V{ahd| JwUÒWmZ _| H$m{B© MmnaoÃH$ ode{fVm
Zht hm{Vr$& dhmß ode{fVm H$m o]›Xw h°üñüH{$dbkmZ, H{$dbXe©Z, Om{ kmZmdaUr`,
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Xe©ZmdaUr` Am°a A›Vam`üñüBZ VrZ H$_m~ H{$ jrU hm{Z{ g{ C[b„Y hm{Vm h°$&
MmnaÃ _m{hZr` H$_© H$m j` oZÓ[fi ^md Ah©Vm| d og’m| _| hm{Vm h° oH$›Vw H$_©
]ßYZ H$m A^md hm{Z{ H{$ H$maU jmo`H$ MmnaÃ H$s C›h| A[{jm Zht [a _m{h-
H$_© H{$ jmo`H$ ^md oZÓ[fi g{ hm{Z{ dmb{ JwU CZ_| [m`{ OmV{ h¢$& Bg ‡H$ma
_hm_ßÃ H{$ ‡W_ Xm{ [Xm| _| aÀZÃ`r H$m CÀH•$Ô> ÒdÍ$[ oZohV h°$& BZ Xm{ [Xm|
H{$ Ò_aU g{ aÀZÃ`r H$s AmamYZm hm{Vr h°$& kmZ H$s AmamYZm g{ AkmZ jrU
hm{Vm h°, Xe©Z H$s AmamYZm g{ AmÒWm H$m oZ_m©U hm{Vm h°$& O›_-_aU H$s
[aÂ[am H$m A›V hm{Vm h° Am°a _m{j H$m _mJ© ‡eÒV hm{Vm h°$& MmnaÃ H$s
AmamYZm g{ pÒWaVm C[b„Y hm{Vr h°$& H$_m~ H$m oZam{Y VWm Òd-oZ`ßÃU H$s
j_Vm H$m odH$mg hm{Vm h°$& BgH$s [na[yU© AmamYZm g{ [a_mÀ_ VŒd ‡H$Q>
hm{Vm h°$&

Vrgam [X U_m{ Am`na`mUßüñüAmMm`© h_| kmZ-Xe©Z d MmnaÃ _ß{ pÒWa
aIV{ h¢$& Mm°Wm [X U_m{ Cd¡Pm`mUßüñüC[m‹`m` H$m kmZ oZ_©b hm{Vm h°$&
[mßMdmß [X U_m{ bm{E gÏd gmhˇUßüñü_woZ [X _| AmMm`©, C[m‹`m`, H{$dbr,
gmYw g]H$m g_md{e h°$& _woZ [mßM _hmd´V, [mßM go_oV d VrZ Jwo· H{$
AmamYH$ hm{V{ h¢$& gmYZm H{$ CÀH$f© H{$ gmW-gmW kmZ-Xe©Z Am°a MmnaÃ H$s
oZ_©bVm ]∂T>Vr h°$& `h aÀZÃ`r H$s AmamYZm hr AmÀ_m H$s AmamYZm h° Am°a
`hr Y_© h°$& oOVZ{ ^r Ah©V≤, ]w’ Am°a [a_‡km ‡m· gmYH$ h˛E h¢, C›hm|Z{
Y_© qMVZm _ß{ oH$gr Z oH$gr Í$[ _| "Ã`r' H$m{ ÒdrH•$oV Xr h°$& oh›Xy Y_© _| Bg{
kmZ `m{J, ^o∫$ `m{J Am°a H$_© `m{J H{$ Í$[ _| ‡oV>m ‡m· h°$& B›ht VŒdm| H$m{
BÒbm_ Y_© _| _ma\$V, VarH$V Am°a garAV H$hm J`m h°$& _hmÀ_m ]w’ B›h|
gÂ_oXo∆>, gÂ_mgßH$fl[m{ Am°a g_mdm`m_m{ H$hV{ h¢ Vm{ [magr Y_© ^r hw_Vm
([odÃ-odMma), h∏$m ([odÃ-dmUr) Am°a hf©Vm ([odÃ-H$_©) [a ]b X{Vm h°$&

`h aÀZÃ`r oOVZr [wÔ>-ge∫$ hm{Vr h°, Y_© CVZm hr ¡`mXm eo∫$embr
]ZVm h°$& _hm_ßÃ H$s AmamYZm aÀZÃ`r H$s AmamYZm h°$& l’m]b H$m{ ]∂T>mZ{
H{$ VrZ C[m` h¢üñü1. JwÈ H$m [W Xe©Z, 2. _mZogH$ EH$mJ´Vm, 3. ghZerbVm$&
_hm_ßÃ ZdH$ma H$s AmamYZm g{ VrZm| o]›XwAm| H$s ogo’ hm{Vr h°$&

[ßM [a_{>r _| Zd VŒd

VŒd H$m gm_m›` AW© h° dmÒVodH$ `m ApÒVÀddmZ [XmW©$& ahÒ`^yV
[XmW© H$m{ ^r VŒd H$hV{ h¢$& M°V›` H$m odH$mg Am°a _m{j-_r_mßgm H{$ [na‡{˙`
_| VŒd H$m AW© h°üñü[ma_moW©H$ dÒVw$& M°V›` OmJaU Am°a [a_ gŒmm H$s

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 233

C[bp„Y h{Vw BZ VŒdm| H$m gÂ`H≤$ ]m{Y A[{ojV h°$& O°Z Xe©Z H{$ AZwgma _wª`
Í$[ g{ Xm{ VŒd h¢üñüOrd Am°a AOrd$& gßgma H{$ —Ì`-A—Ì`, gy˙_-ÒWyb,
_yŒm©-A_yŒm©, O∂S>-M{VZ g^r [XmWm~ H$m g_md{e BZ Xm{ VŒdm| _| hm{ OmVm h°$&
o\$a ^r _m{j gmYZm H{$ ahÒ` H$m{ ]VbmZ{ H{$ obE BZ Xm{ VŒdm| H{$ Zm° ^{X oH$`{
J`{ h¢, Om{ Zd VŒd H{$ Zm_ g{ odlwV h¢$& Zd VŒdüñüOrd, AOrd, [w `, [m[,
Amld, gßda, oZO©am, ]ßY Am°a _m{j$&

BZ Zd VŒdm| _| ‡W_ ^{X Ord H$m, AßoV_ ^{X _m{j H$m h°$& Ord AmÀ_m

H$s Aew’ AdÒWm h°, _m{j AmÀ_m H$s odew’ AdÒWm h°$& _‹`JV ^{Xm| _| _m{j

H{$ gmYH$ ]mYH$ VŒdm| H$m oZÍ$[U h°$& gß]m{oY _| gÂ`∑Àd H{$ AmYma^yV VŒdm|

H$m CÑ{I H$aV{ h˛E H$hm h°üñ

AÒÀ`mÀ_m emÌdVm{, ]›YÒVXw[m`ÌM od⁄V{$&

ApÒV _m{jÒVXw[m`m{, k{̀  —oÔ>agm° ^d{V≤$&&ü4

AWm©V≤ AmÀ_m h°, dh emÌdV h°, [wZ^©dr h°$& ]ßY h° Am°a CgH$m h{Vw h°$&

_m{j h° Am°a CgH$m C[m` h°$& `h k{` —oÔ> h°, gÂ`∑Àd H$m AmYma^yV VŒd

h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| Om{ X{d-JwÈ d Y_© H$m ÒdÍ$[ h°, dhr odÌd H$m

ÒdÍ$[ h° ∑`m|oH$ odÌd H$m ÒdÍ$[ Zd-VŒdm| H{$ AoVna∫$ Zht h° VWm Zd [X

ÒdÍ$[ `h Z_ÒH$ma _hm_ßÃ ^r Zd VŒd ÒdÍ$[ hm{Z{ g{ odÌd ÒdÍ$[ g{ AbJ

Zht h°$& BZ Zd VŒdm| H$m{ Zd [XmW© `m Zd gX≤^md [XmW© ^r H$hV{ h¢$& BZ

VŒdm| H$m{ OmZZ{ g{ Aqhgm H$s ghr g_P odH$ogV hm{Vr h°$& AmMma Ï`dhma

gß`V hm{Vm h°$& CgH$m \$obV h°üñü_wo∫$$& _wo∫$ H{$ Amam{hU H´$_ H$m{ ^JdmZ≤

_hmdra Z{ oZÂZ ‡H$ma g{ ]Vm`m h°ü5üñ

1. Ord AOrd H$m kmZ$&

2. Ord H$s ]h˛odY JoV`m| H$m kmZ$&

3. [w `-[m[, ]ßY Am°a _m{j H$m kmZ$&

4. ^m{J odao∫$$&

5. Am›VnaH$ Am°a ]m¯ gß`m{Jmß{ H$m À`mJ$&

6. AZJma d•oŒm$&

7. AZwŒma gßda-`m{J H$s ‡mo·$&
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8. A]m{Y g{ AoO©V [m[ H$_m~ H$m odb`$&

9. H{$db-kmZ, H{$db-Xe©Z H$s C[bp„Y$&

10. A`m{J AdÒWm$&

11. og’Àd ‡mo·$&

Ord AmoX ZdVŒdm| H$m kmZ [ßM-[a_{>r H{$ kmZ g{ oZÂZ ‡H$ma g{

hm{Vm h°, BgobE [ßM-[a_{>r g{ odÌd ÒdÍ$[ Zd VŒd AbJ Zht h°üñ

[m[ ‡H•$oV g{ gd©Wm aohV Am°a [w ` ‡H•$oV H{$ ‡H$f© H$m{ ‡m· AnahßV

^JdmZ H{$ kmZ, ‹`mZ Am°a ÒdÍ$[ qMVZ g{ [m[ d [w `üñüBZ Xm{ VŒdm| H$m

kmZ hm{Vm h°$& AOrd H{$ gßJ g{ gd©Wm aohV Am°a Ord VŒd g{ [yU© lr og’

^JdmZ H{$ kmZ, ‹`mZ VWm ÒdÍ$[ qMVZ g{ AOrd Am°a Ord VŒd H$m kmZ

hm{Vm h°$&

ew’ AmMaU H$m [mbZ H$aZ{ dmb{ Am°a H$amZ{ dmb{ AmMm`© Amld ¤ma

H$m{ am{H$Z{ dmb{ Am°a gßda H{$ ^mdm| H$m{ ‡m· oH$ {̀ h˛E hm{V{ h¢$& AV: CZH{$ kmZ,

‹`mZ VWm ÒdÍ$[ qMVZ g{ Amld Am°a gßda VŒd H$m kmZ hm{Vm h°$& C[m‹`m`

kmZ, ‹`mZ _ß{ brZ ahV{ h¢ AV: CZH{$ H$_© H$m ]ßY H$_ Am°a oZO©am ¡`mXm hm{Vr

h°$& O°Z AmJ_m| _| EH$ ]{b{ H$s V[Ò`m Am°a gmV bd (4 o_ZQ> 27 g°H$ S>)

H$m ‹`mZ H$_© oZO©am H{$ obE ]am]a ]Vm`m J`m h°$& Bg —oÔ> g{ ‹`mZ H{$ ¤mam

H$_m~ H$s oZO©am AoYH$ hm{Vr h°$& AV: C[m‹`m` H{$ ÒdÍ$[ qMVZ g{ ]ßY d

oZO©am VŒd H$m kmZ hm{Vm h°$& gmYw _m{j _mJ© H{$ gmYH$ hm{Z{ g{ CZH{$ ‹`mZ

g{ _m{j VŒd H$m kmZ hm{Vm h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ Xyga{ [X [a pÒWV og’ ^JdmZ _| Zd VŒdm| _ß{

g{ Xm{ VŒd hm{V{ h¢üñüOrd Am°a _m{j$& e{f Mma [a_{>r _| g{ Ah©V≤ [a_{>r _| Zd

VŒdm| _ß{ g{ gmV VŒd [m[ Am°a _m{j H$m{ N>m{∂S>H$a Am°a e{f VrZ [a_{>r _| _m{j

VŒd H$m{ N>m{∂S>H$a AmR> VŒd od⁄_mZ ahV{ h¢$& Bg ‡H$ma [a_{>r _ßÃ _| Zd VŒdm|

H$m g_md{e h°$&ü6

[ßM [a_{>r _| N>: AmdÌ`H$

JwÈ Amkm H{$ AZw[mbZ Am°a _m{jmo^bmfr ^Ï` ‡mUr H{$ obE AmdÌ`H$

H$m AZw[mbZ AoZdm ©̀ h°$& AmdÌ`H$ H$aUr` gm_mo`H$ AmoX oH´$`m H$m AZw>mZ

"AmdÌ`H$' H$hbmVm h°$& BZ AZw>mZm| H$m ‡oV[mXH$ emÛ ^r AmdÌ`H$
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H$hbmVm h°$& gmYw Am°a lmdH$ H{$ obE N>: AmdÌ`H$ H$aUr` H$m`© ]Vbm`{

J`{ h¢$&ü7

N>: AmdÌ`H$ H{$ Zm_üñ

1. gm_mo`H$, 2. MVwod™eoV ÒVd, 3. dßXZm,

4. ‡oVH´$_U, 5. H$m`m{ÀgJ©, 6. ‡À`mª`mZ$&

BZ N>: AmdÌ`H$m| H$m H´$_ ^r _Zm{d°kmoZH$Vm g{ [na[yU© h°, oOgH$m{
oZÂZ ‡H$ma g{ g_Pm Om gH$Vm h°$ñ

gd©‡W_ gm_mo`H$ AmdÌ`H$ g_Vm `m{J H$s gmYZm h°$& Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ H{$ U_m{ [X g{ h_ gm_mo`H$ AmdÌ`H$ H$s VwbZm H$a gH$V{ h¢$& U_m{
H$m AW© h°üñüZ_Z, g_[©U Am°a gm_mo`H$ H$m AW© h°$ñüAmÀ_m _| a_U, g_Vm
_| a_U, `h o]Zm g_[©U H{$ Zht hm{ gH$Vm$& Bg gmYZm g{ [m[H$mar ‡d•oŒm`m|
H$m oZam{Y hm{Vm h°$& _Z _| g_Vm d ghOVm AmZ{ g{ gmYH$ H$m oMŒm EH$ odf`
[a H{$p›–V hm{Z{ bJVm h°$& b{oH$Z `h Xem ‡maßo^H$ AdÒWm H$s hm{Vr h° AV:
Cg{ oH$gr Ambß]Z H$s A[{jm ahVr h°$& O°g{ ]É{ H$m{ AßJwbr H$m ghmam, Sy>]V{
H$m{ oVZH{$ H$m ghmam, ]y∂T>{ H$m{ bH$∂S>r H$m ghmam d°g{ hr gm_mo`H$ AmdÌ`H$
H{$ [ÌMmV≤ ^o∫$ `m{J H$m Ambß]Z A[{ojV h°$& Xyga{ MVwod™eoV AmdÌ`H$ _|
AnahßV, og’ AmÀ_mAm| H$m Ò_aU, dßXZ d JwUm{ÀH$sV©Z h°, oOZH$m Ò_aU
A‹`mÀ_ odH$mg VWm Xe©Z odewo’ H$m l{> _mJ© h°$& Bg Xyga{ "MVwod™eoVÒVd'
H$m g_md{e Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ ‡W_ d o¤Vr` [X _| hm{ OmVm h°$& X{d (Ah©Z≤)
dßXZ H{$ ]mX Vrga{ AmdÌ`H$ _| JwÈ dßXZ H$aH{$ gmYH$ A[Z{ C[H$mar
Y_m}[X{eH$ JwÈOZm| H{$ ‡oV H•$VkVm Am°a odZ` ‡Xoe©V H$a oMŒm H$m{ ‡\w$oÑV
]ZmVm h°$& Bg Vrga{ "dßXZ AmdÌ`H$' H$m g_md{e Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ Vrga{,
Mm°W{ d [mßMd{ [X _| hm{ OmVm h°$&

g_Vm, l’m, JwÈdßXZ Í$[ oÃd{Ur H$s AmamYZm H$s \$blwoV _mZogH$
gabVm H{$ Í$[ _| Ao^Ï`∫$ hm{Vr h°$& gab ˆX`r A[Z{ Xm{fm| H$m [na_mO©Z
d oZarjU AmgmZr g{ H$a gH$Vm h°$& AV: ‡oVH´$_U H$m MVwW© AmdÌ`H$ H´$_
^r gßJV h°$& Bg Mm°W{ ‡oVH´$_U AmdÌ`H$ H$m g_md{e _hm_ßÃ H$s MyobH$m H{$
‡W_ [Xm| _| hm{ OmVm h° ∑`m|oH$ `h _hm_ßÃ g] [m[m| H$m Zme H$aZ{ dmbm h°
Am°a gßj{[ _| ‡oVH́$_U H$m VmÀ[ ©̀ oZÂZmßoH$V o]›XwAm| g{ g_Pm Om gH$Vm h°üñ

1. ‡_mXde [a-ÒWmZ (Agß`_) _| Mb{ OmZ{ [a [wZ: Òd-ÒWmZ
(gß`_) _| AmZm$&
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2. Am°Xo`H$ ^md g{ j`m{[e_ ^md _| bm°Q>Zm$&

3. oZ:eÎ` hm{ Aew^`m{J g{ ew^ `m{J _| ‡d•Œm hm{Zm$&

_Z emßV hm{Z{ H{$ [ÌMmV≤ ‹`mZ H$s ‡oH´$`mEß ‡maß^ hm{Vr h¢$& Bg A[{jm

g{ ‡oVH´$_U H{$ [ÌMmV≤ [mßMdm "H$m`m{ÀgJ©-AmdÌ`H$' h°$& X{h H{$ ‡oV Amgo∫$,

__Àd ^mdZm AmoX H$m{ N>m{∂S> X{Zm H$m`m{ÀgJ© h°$& Bg [mßMd| AmdÌ`H$ H$m

g_md{e "_ßJbmUß M gÏd{qg' [X _| hm{ OmVm h°, ∑`m|oH$ X{h H{$ ‡oV __Àd H$m

odgO©Z hr _°Ãr, ‡_m{X, H$mÈ ` Am°a _‹`ÒW ^md H$m{ odH$ogV H$aVm h°$& BZ

‡eÒV ^mdm| g{ gd©Ã _ßJb hr _ßJb hm{Vm h°$& ‡oVH´$_U VWm H$m`m{ÀgJ© g{

A›V:H$aU H$s ewo’ H{$ [ÌMmV≤ Z`{ [m[ H$_m~ H$m ]ßYZ Z hm{ Bg h{Vw ‡À`mª`mZ

H$s C[`m{oJVm H$m{ _‹` ZOa aIV{ h˛E N>R>müñü"‡À`mª`mZ AmdÌ`H$' aIm J`m

h°$& À`mJ H$m{ g_ÒV gwIm| H$m OZH$ _mZm J`m h°$& BgH$m dmÒVodH$ AW© Am›VnaH$

Xm{f-XwJw©Um|, dmgZm, V•ÓUm, bm{̂ , _m{h, AhßH$ma AmoX g{ Nw>Q>H$mam [mZ{ g{ h°$& Bg

N>R>{ "‡À`mª`mZ AmdÌ`H$' H$m g_md{e "[T>_ß hdB _ßJbß' _ß{ hm{ OmVm h°,

∑`m|oH$ ^JdmZ _hmdra Z{ oH$gr gÂ‡Xm` H$m{ Y_© Zht H$hm$& CZH$s AmÀ_m H$s

AZŵ yoV H{$ Òda W{üñüAqhgm, gß̀ _, V[m{_` Y_© hr CÀH•$Ô> _ßJb h°$&

oOg ‡H$ma _H$mZ gm\$ H$aZ{ H{$ [ÌMmV≤ [wZ: Cg_ß{ o_≈>r Z Am OmE

BgobE XadmO{ ]ßX oH$`{ OmV{ h¢$& dmÒVd _| ‡À`mª`mZ, Amld ¤ma ]ßX H$aZ{

H$s ‡oH´$`m h°$& H$m_Zm H$m{ H$_ AWdm g_m· H$aZ{ H$s gmYZm h°$& Z_ÒH$ma

_hm_ßÃ ^r H$m_ZmAm| H$m{ [°Xm Zht g_m· H$aZ{ H$m _ßÃ h°$& Bg ‡H$ma N>:

AmdÌ`H$ H$s [nag_mo· [a Xm{ ]ma U_m{ÀWwUß (eH´$-ÒVwoV) _| ‡W_ ]ma og’

^JdmZ H$m{ VWm Xygar ]ma Ah©V≤ ^JdmZ H$m{ Z_ÒH$ma oH$`m OmVm h°$& og’

d Ah©V≤ H$m{ Z_ÒH$ma H$aVm h˛Am gmYH$ drVamJ ÒdÍ$[ H$m{ ‡m· H$aZ{ H$s

`m{Ω`Vm H$m{ odH$ogV H$aVm h˛Am EH$ oXZ Cg{ ‡m· H$aZ{ _| g\$b hm{ OmVm h°$&

`hr Vœ` AmMm`© h{_M›– H$s dmUr g{ Bg Í$[ _| _wIa h˛Amüñü""drVamJm{

^d{Çmrd: drVamJß odoM›À`Z≤''$& Bg ‡H$ma N>: AmdÌ`H$ _| g_Vm g{ ogo’ VH$

H$s gmYZm H´$_e: A›VoZ©ohV h° Am°a N>: AmdÌ`H$ _hm_ßÃ _| A›VoZ©ohV h°$&

AV: _hm_ßÃ H$s AmamYZm H$m _Vb] h° N>: AmdÌ`H$ H$s AmamYZm$&

oZÓH$f©

gd© lwVm›VJ©V Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _ß{ Mm°Xh [ydm~ H$s odemb kmZ amoe
H$m _hmg_›Xa g_m`m h˛Am h°$& odÌd H$s gmar emp„XH$ odoeÔ>Vm, kmZamoe,
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Mm°Xh [ydm~ _| g_m OmVr h°$& Bg —oÔ> g{ `h _hm_ßÃ odÌd H{$ g_ÒV _ßÃm| _|
AJ´Ur ÒWmZ ‡m· H$aVm h°$& BgH$s eo∫$ AVwb h° ∑`m|oH$ bm{H$m{Œma _hm[wÈf
hr BgH{$ `m{OH$ h¢$& AW© g{ VrW™H$a Am°a gyÃ g{ JUYa BgH{$ `m{OH$ h¢$&

MVwaßJ g{Zm _| oOg ‡H$ma g{ZmZr _wª` h°, d°g{ hr Xe©Z, kmZ, MmnaÃ,
V[ Í$[r MVwaßJ AmamYZm _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _wª` h°$& AWdm Z_ÒH$ma Í$[r
gmaWr g{ MobV kmZ Í$[r AÌd g{ gß`w∫$, V[ oZ`_ VWm gß`_ Í$[r aW Ord
H$m{ _wo∫$ ZJar VH$ [h˛±MmZ{ _| g_W© hm{ gH$Vm h°, `h emÛH$mam| H$m og’m›V
h°$& AV: lr oOZemgZ _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m{ odoeÔ> ÒWmZ ‡XmZ oH$`m J`m
h°$& "Zd bmI O[Vm ZaH$ oZdma{' BÀ`moX AZ{H$ gw^mofV ZdH$ma H$s l{>Vm
H$m{ og’ H$aZ{ h{Vw ‡m_m ` h¢$&

O] Ka _| AmJ bJVr h°, V] J•hÒdm_r e{f dÒVwAm| H$m{ N>m{∂S>H$a g_W©
_hmaÀZ H$m{ hr J´hU H$aVm h°$& aU gßH$Q> _ß{ Am[oŒm oZdmaU h{Vw g_W© g°oZH$
^r e{f eÛm| H$m{ N>m{∂S>H$a EH$ A_m{K AÛ H$m{ hr J´hU H$aVm h°, d°g{ hr A›V
g_` _| _hmaÀZ H{$ g_mZ AWdm H$Ô> g_` _| A_m{K AÛ H{$ g_mZ Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ H$m Ò_aU oH$`m OmVm h°$& lwV gÂ[fi Ï`o∫$ AÀ`›V g_W© hm{Z{ [a ^r
VmÀH$mobH$ _•À`w, ^` AmoX H$s pÒWoV _| gÂ[yU© ¤mXemßJ H{$ lwV-ÒH$›Ym| H$m
AZwqMVZ Zht H$a gH$Vm$& AV: Cg Am[Xm H$s pÒWoV _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ
H$m Ò_aU H$aVm h°$& Bg _ßÃ H{$ ¤mam g_ÒV CŒm_ AmamYZm [H$∂S> _| Am OmVr
h°$& O°g{ gÂ[yU© ¤mXemßJ [naUm_ odewo’ H$m h{Vw h°, d°g{ hr Ah©V≤ Z_ÒH$ma,
[a_{>r Z_ÒH$ma [naUm_ odewo’ H$m h{Vw h°$& _hm_ßÃ H{$ ¤mam [wZ: ^md Z_ÒH$ma
H$aZ{ dmbm gmYH$ Xe©Z odewo’ H$m{ odew’ H$aVm h˛Am Ah©V≤ og’ ÒdÍ$[ _|
‡oVo>V hm{ OmVm h°$&

g›X^©üñ

1. gß]m{oY, 14/8

2. _ZwÒ_•oV, 6/74

3. OrdZ H$s [m{Wr, [•. 4

4. gß]m{oY, 12/4

5. Xgd°H$mobH$, A‹``Z-4, 14-25

6. U_m{∏$ma AZwfl[{hm

7. ‡oVH´$_U
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19. V[ Am°a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ

^maVr` gmYZm [’oV _| V[ H$m ]h˛V ]∂S>m _hŒd _mZm J`m h°$& O°g{
gy`© Am°a AoΩZ H$m Vm[ _bm| H$s ewo’ H$aVm h°, d°g{ hr h_mar O°odH$ od⁄wV
H$m Vm[ ^r _bm| H$m em{YZ H$aVm h°$& `m{Jm| H$s (_Z, dMZ, H$m`m H$s) oZ_©bVm
gohÓUwVm Am°a pÒWaVm EH$ ]h˛V ]∂S>m Vm[ h°, oOgg{ M{VZm [a O_m h˛ˇAm _b
o[Kb-o[Kb H$a ]h OmVm h°$& oOg ‡H$ma Bjw H{$ [m{a-[m{a _| _mYw`© ag, oVb
H{$ H$U-H$U _| V{b, [wÓ[ H$s H$br-H$br _| gm°a^ Ï`m[V h°, Cgr ‡H$ma O°Z
Xe©Z H{$ ‡À`{H$ qMVZ _ß{ V[ H$m _hŒd h°$& ^JdmZ _hmdra Z{ V[ H$m{ Ï`m[H$
g›X^© oX`m$& CZH{$ AZwgma H{$db Zht ImZm hr V[Ò`m Zht h°, H$m`m{ÀgJ©
^r V[Ò`m h°, ‹`mZ ^r V[Ò`m h°, Òdm‹`m` (O[) ^r V[Ò`m h°$& A›V:H$aU
H$m em{YZ VWm Bp›–`-gß`_ (‡oVgßbrZVm) ^r V[Ò`m h°$&

Xm{ Aja H$m EH$ N>m{Q>m-gm e„X "V[- oOgH$s e„X gßaMZm oOVZr
bKw h°, CgH$m H$m`© CVZm hr _hmZ h°$& AUw g{ ^r H$B© JwUm eo∫$ V[ _ß{ h°$&
AUw eo∫$ H$m XwÈ[`m{J H$aZ{ dmbm gßhma ^r H$a gH$Vm h°$& bmIm| Ï`o∫$`m|
H$m{ ‡mU aohV H$a gH$Vm h°$& `hr ]mV V[ H{$ XwÈ[`m{J H{$ g›X^© _| ^r h°$& V[
g{ ‡m· eo∫$ H{$ ¤mam EH$ ÒWmZ [a ]°R>m _mZd 161/

2
 OZ[Xm| H$m{ ^Ò_ H$a

gH$Vm h°$& Bgg{ Ò[Ô> hm{Vm h° oH$ V[ _| AUw g{ ^r H$B© JwUm eo∫$ h°$& eo∫$
A[Z{ Am[ _| eo∫$ h°$& CgH$m XwÈ[`m{J H$aZm eo∫$ H$m Xm{f Zht Ï`o∫$ H$s
C¿N•>ßIbVm h°$& _ybV: AmÀ_ewo’ H$s ^mdZm g{ oH$`m OmZ{ dmbm V[ hr gÉm
V[ h°$& dhr V[ AZßV kmZ, AZßV eo∫$, AmÀ_ ÒdÍ$[ Am°a [a_mÀ_ [X H$s
‡mo· H$aZ{ _| g_W© h°$&

O°Z Y_© _| V[ H{$ ]mah ‡H$ma h¢$& ‡W_ N>: ‡H$mam| H$m{ ]m¯ V[ Am°a
AßoV_ N>: ‡H$mam| H$m{ Am‰`›Va V[ H$hm J`m h°$& ‡W_ Mma ‡H$ma Amhma g{
gß]ßoYV h¢$& e{f AmR> ‡H$mam| _| gmYZm H$s AZ›` odoY`mß h¢$& H$Ô>-gohÓUwVm,
[ßM{p›–`-gß`_, dmgZm-odO`, Ahß-odgO©Z, H´$m{Y-O`, ‡m`pÌMŒm,
gabVm, Z_´Vm, odZ`, g{dm, Òdm‹`m` (O[), __Àd-À`mJ AmoX H$s gmYZm
V[ H$s [naoY _ß{ h°$&

V[ : [na^mfm Edß d°kmoZH$Vm

e„X aMZm H$s —oÔ> g{ "V[' e„X V[≤ YmVw g{ ]Zm h°, oOgH$m AW© h°üñ
üV[Zm$&
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AmMm`© A^`X{d gyna Z{ "V[' e„X H$m oZÈ∫$ oZÂZ ‡H$ma g{ oH$`m
h° üñü""ag-ÈoYa-_mßg-_{XmpÒW-_Çmm-ewH´$m `Z{Z Vfl`›V{ H$_m ©oU
dm@ew^mZrÀ`V[ÒV[m{ Zm_ oZÈ∫$:$&'' AWm©V≤ oOg gmYZm H{$ ¤mam ag, ÈoYa,
_mßg, _{X, ApÒW, _Çmm Am°a ewH´$ V[ OmV{ h¢, gyI OmV{ h¢ AWdm Aeŵ  H$_©
ZÔ> hm{ OmV{ h¢, Ob OmV{ h¢, Cg{ V[ H$hV{ h¢$&

‡og’ Q>rH$mH$ma AmMm`© _b`oJar H{$ AZwgmaüñü"Vm[`oV AÔ>‡H$maß
H$_© BoV V[:' Om{ AmR> ‡H$ma H{$ H$_m~ H$m{ V[mVm h°, dh V[ h°$&

^JdVr gyÃ _| H$_m~ H$m{ gyI{ Kmg H$s C[_m Xr JB© h°$& O°g{ gyI{ Kmg
H$m{ AoΩZ jU ^a _| Obm S>mbVr h°, d°g{ hr V[ Í$[r AoΩZ H$_m~ H$m{ ^Ò_ H$a
S>mbVr h°$&

MyoU©H$ma oOZXmg JUr _hŒma Z{ ^r `hr [na^mfm X{V{ h˛E obIm h°üñ
ü"Vdm{Um_ Vmd`oV A∆>odhß H$Â_JßoR> Zmg{oVoV dwVß ^dB'$& Om{ AmR> ‡H$ma H$s
H$_©J´ßoW`m| H$m{ V[mVm h°, Zme H$aVm h° dh V[ h°$&

C[am{∫$ [na^mfmAm| H{$ oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ V[
gßOrdZr ]yßQ>r h°$& V[ g{ H$_© oZO©am H{$ gmW-gmW emarnaH$, _mZogH$,
]m°o’H$ Am°a ^mdZmÀ_H$ ÒdmÒœ` H$m{ ^r ]b o_bVm h°$& h_ oOg `wJ _ß{ Or
ah{ h¢, dh d°kmoZH$ `wJ h° AV: V[ H$m{ d°kmoZH$ [na‡{˙` _| g_PZm oZVm›V
A[{ojV h°$& V[ g{ eara _| ÒdÒWVm AmVr h°, BgH$m d°kmoZH$ H´$_ oZÂZ ‡H$ma
g{ h°üñ

eara H$m ^rVar `ßÃ a]a H$s bMrbr Zob`m| H{$ g_mZ h°$& AoYH$ ImZ{
g{ d{ \°$b OmVr h¢, oOgg{ a∫$ H$s Òdm^modH$ oH´$`m _| Ï`mKmV [∂S>Vm h°$&
C[dmg _| ^m{OZ H$m J´hU Zht hm{Z{ g{ Zob`mß ogHw$∂S>H$a A[Zr Xem _ß{ AmZ{
bJVr h¢, a∫$ g{ Ï`W© [mZr oZH$b OmVm h° AV: dh Jm∂T>m ]Z OmVm h°$& `h
oH´$`m C[dmg H{$ H$B© oXZm| VH$ MbVr h°$& bÂ]{ C[dmg H$aZ{ dmbm| H$m{ eara
_ß{ hÎH$m[Z AZw^d hm{Z{ bJVm h°$& [a›Vw erK´ hr ZobH$mAm| H$s Xrdma g{
[wamZm Ìb{Ó_ oZH$bH$a a∫$ _| o_b OmVm h°, oOgg{ a∫$ AoYH$ Jm∂T>m hm{ OmVm
h°$& O] Jm∂T>m a∫$ gßHw$oMV Zob`m| _| g{ ‡dmohV hm{Vm h° Vm{ EH$ ]ma Ï`o∫$ H$m{
]{M°Zr H$m AZw^d hm{Vm h° [a `h O] erK´ hr _wÃme` H{$ _mJ© g{ ]mha oZH$b
OmVm h°, V] ]{M°Zr o_Q> OmVr h°$& BgobE [mßMd{, N>R>{ C[dmgr H$s A[{jm
]rgd|-B∏$sgd| oXZ H$m C[dmgr A[Z{ Am[ _| AoYH$ eo∫$ H$m AZw^d H$aVm
h°$& Bg ‡H$ma eara H{$ XyofV H$m{f odo^fi ‡H$ma H{$ [XmWm~ _| od^∫$ hm{H$a
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_b-_yÃ, ÀdMm `m Ìdmg-‡Ìdmg _mJ© g{ ]mha oZH$b OmV{ h¢$& `hr H$maU h°
oH$ V[Ò`m _| \$m{∂S>m `m JmßR> AmoX ]∂S>r Vrd´ JoV g{ R>rH$ hm{Z{ bJV{ h¢$&

^maVr` Ymo_©H$ ‡WmAmß{ _| ^r d´V H$m{ ]h˛V _hŒd oX`m J`m h°$& odo^fi

OmoV`mß{ H{$ bm{J A[Z{ ode{f [dm~ [a d´V AWdm C[dmg H$aV{ h¢$& d´V C[dmgm|

H$m{ BVZm _hŒd X{Z{ H$m —oÔ>H$m{U H{$db Y_© `m [w ` H{$ gmW hr Zht Ow∂S>m h°

Ao[Vw emarnaH$ Am°a _mZogH$ odH$mg H{$ obE ^r AÀ`›V ‡^mdembr h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Am°a C[dmg

d´V (V[) _| _ßÃ g{ H$B© JwUm ¡`mXm eo∫$ h°$& [a›Vw O] V[ d O[ Xm{Zm|

H$m _oU H$mßMZ `m{J o_b OmVm h° Vm{ H$_m~ H$s ode{f oZO©am Am°a erK´ H$m`©-

g\$bVm hÒVJV hm{Z{ bJVr h°$& O°Z Jß́Wm| _| _ßÃ-O[ H{$ \$b H$s VwbZm C[dmg

H{$ gmW oZÂZ ‡H$ma g{ C[b„Y h°$ñ

^JdmZ _hmdra g{ JUYa Jm°V_ Z{ [yN>müñü^ßV{ü! EH$ C[dmg g{ Ord

oH$VZ{ H$_m~ H$m{ jrU H$aVm h°ü? ‡À`wŒma _| ^JdmZ Z{ H$hmüñüJm°V_ü! EH$ Z°ao`H$

Ord EH$ hOma df© VH$ oOVZ{ H$_m~ H$m{ jrU Zht H$a gH$Vm, CVZ{ H$_© EH$

C[dmg g{ jrU H$a b{Vm h°$&

g] Ï`o∫$ C[dmg H$aZ{ _| g_W© Zht hm{V{ AV: Z_ÒH$ma _hm_ßÃ g{

oZ:g•V ododY _ßÃm| H$s oZYm©naV gßª`m _| _mbm O[H$a C[dmg H{$ \$b H$m{

‡m· oH$`m Om gH$Vm h°$&

1. AahßVüñüBg _ßÃ H$s Mma _mbm O[Z{ g{ EH$ C[dmg H$m bm^ hm{Vm

h°$&ü1

2. AnahßV-og’üñüBg _ßÃ H$s VrZ _mbm O[Z{ g{ EH$ C[dmg H$m

bm^ hm{Vm h°$&ü2

3. AnahßV-og’üñüAmBna`-Cd¡Pm`-gmhˇüñüBg _ßÃ H$s Xm{ _mbm

O[Z{ g{ EH$ C[dmg H$m bm^ hm{Vm h°$&ü3

4. Ah©V≤ og’mMm`m}[m‹`m` gd© gmYw‰`m{ Z_:üñüBg _ßÃ H$s Xm{ _mbm

O[Z{ g{ EH$ C[dmg H$m bm^ hm{Vm h°$&ü4

5. "A' dU© H$s [mßM _mbm O[Z{ dmb{ H$m{ EH$ C[dmg H$m bm^ hm{Vm

h°$& Ah™ (@h™) H$m AdJ´h "A' Í$[ h°$& BgH$m Zmo^ [a ‹`mZ H$aZm

MmohE$&ü5
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6. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s EH$ AZw[ydu O[Z{ g{ N>: _mg H$s V[Ò`m H$m
bm^ hm{Vm h°$&

7. < Ah™ A og Am C gm U_m{ AahßVmUß Z_:üñüBg _ßÃ H$s ˆX`
H$_b _| EH$ _mbm O[Z{ g{ EH$ C[dmg H$m bm^ hm{Vm h°$&

8. < Z_m{ < Ah™ A og Am C gm U_m{ AahßVmUß Z_:üñüBg _ßÃ H$m{
ˆX` H$_b _| EH$ gm° AmR> ]ma O[Z{ g{ EH$ C[dmg H$m bm^ hm{Vm
h°$& Bg _ßÃ g{ [mZr H$m{ _ßoÃV H$a AoΩZ `m XmdmZb H{$ AmJ{ Cg
[mZr H$s a{Im ItMZ{ g{ Xmh emßoV$&ü8

9. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s Zd [XmZw[ydu O[Z{ g{ N>: _mg H$s V[Ò`m H$m
\$b VWm OK›` 66 gmJa, CÀH•$Ô> [mßM gm° gmJam{[_ H{$ ZaH$ JoV
H$m Am`wÓ` j` hm{Vm h°$&

^maVr` gßÒH•$oV _| V[-O[ H{$ C‘{Ì`

O°Z Xe©Z _| V[ Am°a O[ H$m AZw>mZ ode{f Í$[ g{ hm{Vm hr h° [a
^maVr` gßÒH•$oV _ß{ ^r V[ d O[ H$m odoeÔ> ÒWmZ ahm h°$& AZ{H$ C‘{Ì`m| g{
^maVr` gßÒH•$oV _ß{ V[ d O[ H$aZ{ H$s [aÂ[am ‡MobV h°, `Wmüñ

1. X{d H$m{ AYrZ (de _|) H$aZ{ H{$ obE, oOgg{ Ao^Ô> H$m`© _| ogo’
o_b gH{$$&

2. [wÃ, YZ, E{Ìd`© AmoX ^m°oVH$ C[bp„Y`m| H{$ obE$&

3. gw`m{Ω` da ‡mo· H{$ obE$&

4. XrK©H$mobH$ gwhmJ H{$ obE$&

5. ha H$oR>Z H$m`© H$s ogo’ H{$ obE, oOgg{ Xw:gm‹` H$m`© ^r gwgm‹`
]Z OmVm h°$&

6. MH´$dVu H{$ V{ah V{b{ O°Z [aÂ[am _| ‡og’ h¢$& d{ H$m`© ogo’ H{$ obE
g_`-g_` [a V[ d _ßÃ H$s AmamYZm H$aV{ h¢$&

7. dmgwX{d-]bX{d H$m{ ^r O] ode{f gh`m{J H$s A[{jm hm{ Vm{ d{
X{dm{[mgZm H$a CZH{$ gh`m{J g{ H$m ©̀ og’ H$aV{ h¢, O°g{üñülrH•$ÓU
dmgwX{d Z{ A_aHß$H$m ZJar g{ –m{[Xr H$m{ bmZ{ OmV{ d∫$ JßJmZXr H$m{
gwpÒWV X{d H$s AmamYZm g{ [ma oH$`m Wm$&

8. _hmZ [wÈfm| H$s Ò_•oV _| `m A[Z{ o‡` Ï`o∫$ H$s Ò_•oV _ß{ Cg oXZ
V[ d O[ oH$`m OmVm h°, oOg oXZ C›hmß{Z{ eara À`mJ oH$`m Wm$&
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9. ‡À`{H$ ew^ H$m`© _| V[ d _ßÃ O[ H$m ]b gmW ahZ{ g{ H$m`© H$s
oZod©øZVm ]Zr ahVr h°$&

O°Z AmJo_H$ —oÔ> g{ H{$db oZO©am H{$ obE V[ O[ H$aZ{ H$m odYmZ
h°$& AmÀ_ewo’ H{$ b˙` g{ oH$ {̀ J {̀ V[ O[ g{ ‡mgßoJH$ \$b H{$ Í$[ _| F$o’`mß-
ogo’`mß ghO hr A[Zm ‡^wÀd d dM©Òd ÒWmo[V H$a b{Vr h°$& ^JdmZ≤ _hmdra
Z{ V[ H$m C‘{Ì` Ò[Ô> H$aV{ h˛E H$hm h°üñ

1. Zm{ Bhbm{J∆>`mE Vd_oh∆>{Çmm$&

2. Zm{ [abm{J∆>`mE Vd_oh∆>{Çmm$&

3. Zm{ oH$oŒmd Ug‘ogbm{J∆>`mE Vd_oh∆>{Çmm$&

4. ZfiÀW oZÇma∆>`mE Vd_oh∆>{Çmm$&

AWm©V≤ Bhbm{H$ (dV©_mZ OrdZ H$s ^m{Jmo^bmfm) H{$ oZo_Œm V[ Zht
H$aZm MmohE$& [abm{H$ ([mabm°oH$H$ ^m{Jmo^bmfm) H{$ oZo_Œm V[ Zht H$aZm
MmohE$& H$soV©, dU©, e„X (bm{H$ ‡ogo’), Ìbm{H$ (ª`moV) H{$ obE V[ Zht
H$aZm MmohE$& oZO©am H{$ AoVna∫$ A›` oH$gr ^r C‘{Ì` g{ V[ Zht H$aZm
MmohE$& g^r VrW™H$am| Z{ H$R>m{a V[Ò`mEß H$s$& CZH{$ emgZ _| gmYw-gm‹dr,
lmdH$-lmodH$mEß ^r H$_© oZO©am h{Vw ododY V[Ò`mEß H$aV{ h¢$& BoVhmg gmjr
h° ^aV MH´$dVu Z{ A[Z{ [yd© ^d _| 66 bmI _mgI_U oH$`{ Vm{ lrH•$ÓU
dmgwX{d Z{ A[Z{ [yd© ^d _| 99 bmI _mgI_U oH$`{$& ^JdmZ F$f^ Z{ EH$
df© H$m H$R>m{a V[ V[m Vm{ ^JdmZ _hmdra Z{ N>ŸÒW AdÒWm H{$ 12 df© d EH$
[j H$s AdoY _| og\©$ 350 oXZ hr ^m{OZ oH$`m$&

O°Z AmJ_m| H$m dmMZ H$aZ{ dmb{ _woZ A‹``Z (Òdm‹`m`) H{$ gmW-
gmW C[YmZ (V[) H$aV{ h¢$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ d Ò_aU H$a AmJ_
dmMZ ‡maß̂  H$aV{ h¢, oOgH$m C‘{Ì` h° AmJ_ kmZ H$m gÂ`H≤$ J´hU Am°a AmJ_
dmMZ _| oZod©øZVm$& ‡À {̀H$ AmJ_ H{$ obE AbJ-AbJ V[ C[YmZ oZpÌMV h°$&

‡mMrZ H$mb _| MmVw_m©g ‡d{e H{$ oXZ gmp‹d`mß V[ d _ßÃ-O[ oH$`m
H$aV{ W{ Am°a dV©_mZ _| ^r `h H´$_ Hw$N> Aßem| VH$ Mb ahm h°$& [m[ odewo’
H{$ ‡m`pÌMŒm H{$ Í$[ _| ^r AmMm`© oeÓ` H$m{ V[ d Òdm‹`m` H$m oZX}e X{V{ h¢$&

O°Z Xe©Z _| N>m{Q>{-g{-N>m{Q>m V[ h°üñüZdH$magr V[$& Bg V[ _| gy`m}X`
g{ b{H$a EH$ _whˇŒm© (48 o_ZQ>) VH$ Amhma [mZr H$m À`mJ oH$`m OmVm h°$&
Z_ÒH$ma _hm_ßÃ [∂T>H$a Bg V[ H$m{ [yU© oH$`m OmVm h°, BgobE Bg{ Z_ÒH$ma
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gßohVm ^r H$hV{ h¢$& Bg V[ _| [mZr J́hU Zht oH$`m OmVm, BgobE `h V[ Mm°odhma
hr hm{Vm h°$& AmdÌ`H$ gyÃ _| Bg V[ H$m{ J´hU H$aZ{ H$m [mR> C[b„Y h°üñ

CΩJE gya{ Z_m{∏$magoh`ß [M∑Imo_ MCpÏdhß o[ AmhmaßüñüAgUß [mUß
ImB_ß gmB_ß AfiÀWUm^m{J{Uß ghgmJma{Uß dm{ogamo_$&

Am‹`mpÀ_H$ —oÔ> g{ Bg V[ g{ gm° df© H{$ Aew^ H$_© j` hm{Z{ H$m bm^
‡m· hm{Vm h°$& d°kmoZH$ —oÔ> g{ gy`m©ÒV H{$ ]mX ^m{OZ H$aZ{ g{ O°g{ gy`© apÌ_`m|
H$s D$Om© C›h| C[b„Y Zht hm{Vr, d°g{ hr gy`m}X` g{ [hb{ `m VÀH$mb ]mX
^m{OZ J´hU H$aZ{ g{ ^r [mMZ gßÒWmZ ‡^modV hm{Vm h° ∑`m|oH$ gy`© CX` hm{
OmZ{ [a ^r CgH$s oH$aUm| H$m Vm[ ‡mUr OJV≤ H$m{ C[b„Y hm{Z{ _| 50-60
o_ZQ> H$m g_` bJ hr OmVm h°$& `⁄o[ ]mb gy`© H$s apÌ_`m| H$m ‹`mZ AZw‡{jm
AmoX ‡`m{Jm| _| ]h˛V _hŒd H$m h°, [a›Vw ^m{OZ [MmZ{ _ß{ ghm`H$ VŒd Hw$N>
g_` ]mX hr o_b gH$V{ h¢$& Am`wd}X H$m ^r oZ`_ h° oH$ gy`m}X` H{$ [ÌMmV≤
Hw$N> KßQ>m| VH$ [{` [XmW© H{$ AoVna∫$ Hw$N> Zht b{Zm MmohE$& gy`m}X` H{$ [yd© Edß
gy`m©ÒV H{$ ]mX Jna> ^m{OZ H$aZ{ H$m VmÀ[`© h°üñü]r_mna`m| H$m{ oZ_ßÃU X{Zm$&
AV: O°Z C[mgZm odoY _| ZdH$magr V[ H$m _hŒd Am‹`mpÀ_H$, d°kmoZH$
Am°a emarnaH$ —oÔ> g{ _hŒd[yU© h°$&

V[ H{$ gmW Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ O[ H$s AZ{H$ odoY`m| H$m CÑ{I
JrVmW© _woZ`m| ¤mam H$oWV h°$& `⁄o[ oZÂZm{∫$ odoY`mß AmJ_m{∫$ Zht h° [a
b˙` AmÀ_ewo’ hr h°$&

1. H$Î`mU V[ü10üñ

‡À {̀H$ VrW™H$a H{$ [mßM H$ÎgmUH$ hm{V{ h¢üñ

1. ¿`dZ (J^© _| AmZm), 2. O›_, 3. Xrjm

4. H{$db-kmZ, 5. oZdm©U$&

BZ g]H$s JUZm H$aZ{ [a Mm°]rg VrW™H$am| H{$ 120 H$Î`mUH$ hm{ OmV{
h¢$& BZ 120 H$Î`mUH$m| H$s oVoW`m| _| Bg V[ H$m gmYH$ C[dmg H$aVm h° `m
EH$mgZ H$aVm h° Om{ gmYH$ C[dmg H{$ ¤mam BZ [ßM H$Î`mU oVoW`m| H$s AmamYZm
H$aZm MmhVm h°, dh _mJ©erf© ew∑bm Xe_ Am°a EH$mXer H$m ]°bm H$aH{$ ‡maß̂  H$aVm
h°$& Om{ gmYH$ EH$mgZ H{$ ¤mam BZ [ßM H$Î`mUH$m| H$s AmamYZm H$aZm MmhVm h° dh
_mJ©erf© ew∑bm Xe_r H$m{ Am`pÂ]b H$aVm h° Am°a EH$mXer H$m{ C[dmg H$aVm h°$&
EH$ oXZ _| EH$ H$Î`mUH$ hm{ Vm{ EH$mgZ H$aZ{ dmbm gmYH$ EH$mgZ H$aVm h°$&

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



244 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

EH$ oXZ Xm{ H$Î`mUH$ hm{ Vm{ Zrdr H$aVm h°$& EH$ oXZ _| VrZ H$Î`mUH$ hm{ Vm{
Am`ßo]b H$aVm h°$& EH$ oXZ _| Mma H$Î`mUH$ hm{ Vm{ C[dmg H$aVm h°$&

C[dmg H$aZ{ dmb{ gmYH$ H$s M`m© Bg ‡H$ma h°üñ

EH$ oXZ _| EH$ H$Î`mUH$ hm{ Vm{ C[dmg H$aVm h°$& EH$ oXZ _| Xm{, VrZ
H$Î`mUH$ hm{ Vm{ dh CgH$s AmamYZm Xyga{ df© _| H$aVm h°$&

O[üñ

¿`dZ H$Î`mUH$ H{$ oXZ "[a_{o>Z: Z_:' Bg [X H$s 20 _mbm H$m O[
H$aVm h°$&

O›_ H$Î`mUH$ H{$ oXZ "Ah©V{ Z_:' Bg _ßÃ H$s 20 _mbm `m Xm{ hOma
O[ H$aVm h°$&

Xrjm H$Î`mUH$ H{$ oXZ "ZmWm` Z_:' Bg _ßÃ H$m Xm{ hOma O[ H$aVm h°$&

H{$db-kmZ H{$ oXZ "gd©km` Z_:' Bg _ßÃ H$m Xm{ hOma O[ H$aVm h°$&

oZdm©U H$Î`mUH$ H{$ oXZ "[maßJVm` Z_:' Bg [X H$m Xm{ hOma O[
H$aVm h°$&

Zm{Q>üñ

oOg H$Î`mUH$ _| oOg VrW™H$a H$m ¿`dZ, O›_, Xrjm, H{$db-kmZ
`m oZdm©U oXZ hm{ Cg oXZ Cg VrW™H$a H$m Zm_ _ßÃ-O[ g{ [yd© Om{∂S> X{Zm
MmohE$& O°g{ AmO _hmdra Òdm_r H$m oZdm©U H$Î`mUH$ oXZ h°, Vm{ AmO gmYH$
"_hmdra [maßJVm` Z_:' Bg [X H$m Xm{ hOma O[ H$a{Jm$& [Ÿ ‡ ŵ H{$ O›_
H$b`mUH$ H{$ oXZ "[Ÿ‡^mh©V{ Z_:' [X H$m O[ H$a{Jm$&

2. Zd [X Am{br V[ü11üñ

AahßV, og’, AmMm`©, C[m‹`m`, gmYw, kmZ, Xe©Z, MmnaÃ Am°a
V[üñüBZ Zd [Xm| H$s AmamYZm H{$ obE `h V[ oH$`m OmVm h°$& `h V[ EH$
df© _| Xm{ ]ma oH$`m OmVm h°$& M°Ã ew∑bm g·_r g{ ‡maß^ H$a M°Ã [yoU©_m H$m{
[yU© oH$`m OmVm h°$& Xygar ]ma AmpÌdZ ew∑bm g·_r g{ ‡maß^ H$a AmpÌdZ
[yoU©_m H$m{ [yU© oH$`m OmVm h°$& `oX oVoW KQ>Vr-]∂T>Vr hm{ Vm{ gmYH$ f>r `m
AÔ>_r g{ ‡maß^ H$a [yoU©_m H$m{ [yU© H$a X{Vm h°$& Bg V[ H$s EH$ Amd•oŒm _| Zm°
oXZ H$m V[ hm{Vm h° Am°a Zm° ]ma Amd•oŒm H$s OmVr h°, oOg_| B∑`mgr Am`ßo]b
oH$`{ OmV{ h¢$& EH$ df© _| Xm{ ]ma H$s Amd•oŒm hm{Z{ g{ Bg V[ H$m{ [yU© H$aZ{ _|
gm∂T>{ Mma df© H$m g_` bJVm h°$& Zd oXZm| H$s gmYZm oZÂZ ‡H$ma g{ h°üñ
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1. ‡W_ [X AahßV H$m h°$& AahßVm| H$m aßJ g\{$X h°$& BgobE gmYH$
Bg oXZ Ob H{$ gmW Ìd{V aßJ H{$ Ym›` (Mmdb) ImH$a Am`ßo]b H$aVm h°$&
"< ıt U_m{ AahßVmUß' Bg [X H$s 12 _mbm H$m O[ H$aVm h°$& ]mah _mbm
AahßVm| H{$ ]mah JwUm| H$s ‡VrH$ h°$&

2. Xygam [X og’m| H$m h°$& og’m| H$m aßJ bmb h°$& BgobE gmYH$ bmb
aßJ H$m Ym›` (J{hˇ± AmoX) ImH$a Am`ßo]b H$aVm h°$& og’m| H{$ AmR> JwU h¢
BgobE gmYH$ "< ıt U_m{ og’mUß' Bg [X H$s AmR> _mbm [yd© oXem H$s Am{a
Ao^_wI hm{ O[Vm h°$&

3. Vrgam [X AmMm`© H$m h°$& AmMm`© H$m aßJ [rbm h°$& gmYH$ [rb{ aßJ
H$m Ym›` (MZm) ImH$a Am`ßo]b H$aVm h°$& AmMm`© H{$ JwU N>Œmrg h¢$& BgobE
gmYH$ "< ıt U_m{ Am`na`mUß' Bg [X H$s N>Œmrg _mbm XojU oXem H$s Am{a
Ao^_wI hm{ O[Vm h°$&

4. Mm°Wm [X C[m‹`m` H$m h°$& C[m‹`m` H$m aßJ ham h°$& gmYH$ ha{ aßJ
H$m Ym›` (_yßJ) ImH$a Am`ßo]b H$aVm h°$& C[m‹`m` H{$ [Érg JwU hm{V{ h¢$&
BgobE gmYH$ "< ıt U_m{ Cd¡Pm`mUß' Bg [X H$s [Érg _mbm [pÌM_
oXem H$s Am{a Ao^_wI hm{H$a H{$ O[Vm h°$&

5. [mßMdmß [X gmYw H$m h°$& gmYw H$m aßJ H$mbm h°$& gmYH$ H$mb{ aßJ H$m
Ym›` (C∂S>X) ImH$a Am`ßo]b H$aVm h°$& gmYw H{$ JwU gŒmmBg hm{V{ h¢$& BgobE
"< ıt U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß' Bg [X H$s gŒmmBg _mbm H$m O[ CŒma oXem
H$s Am{a Ao^_wI hm{ O[Vm h°$&

6-9. Ap›V_ Mma [X H´$_e: kmZ-Xe©Z-V[ H{$ h¢$& gmYH$ Ìd{V aßJ
H{$ Ym›` (Mmdb AmoX) ImH$a Am`ßo]b Mmam| oXZ H$aVm h°$& Mmam| oXZm| _|
O[ H$m H´$_ AbJ-AbJ ahVm h°$&

6. "< ıt U_m{ ZmUÒg'ñü51 _mbm Amæ{` H$m{U ([yd© XojU H{$ ]rM
H$s oXem) H$s Am{a _w±h H$aH{$ O[Vm h°$&

7. "< ıt U_m{ XßgUÒg'ñü67 _mbm Z°F$À`H$m{U (XojU Am°a [pÌM_
H{$ ]rM H$s oXem) H$s Am{a _w±h H$aH{$ O[Vm h°$&

8. "< ıt U_m{ MnaŒmÒg'ñü17 _mbm dm`Ï`H$m{U ([pÌM_ Am°a CŒma
H{$ ]rM H$s oXem) H$s Am{a _w±h H$aH{$ O[Vm h°$&

9. "< ıt U_m{ VdÒg'ñü12 _mbm B©emZ H$m{U ([yd© Am°a CŒma H{$ ]rM
H$s oXem) H$s Am{a _w±h H$aH{$ O[Vm h°$&
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oOg [X H{$ oOVZ{ JwU h¢, Cg oXZ CVZ{ hr ÒdpÒVH$, I_mg_Um Am°a
bm{JÒg H$m ‹`mZ H$aVm h°$&

3. U_m{∏$ma _ßÃ V[ü12üñ

U_m{∏$ma _ßÃ H{$ _yb [X [m±M h¢$& ‡À {̀H$ H{$ H´$_e: gmV, [mßM, gmV,
gmV Am°a Zm° Aja h¢$& oOg [X H{$ oOVZ{ Aja hm|, CVZ{ hr C[dmg gmYH$
H$aVm h° VWm Cgr [X H$s 20 _mbm \{$aVm h°$&

4. AÔ>H$_© gyXZ V[ü13üñ

Bg V[ _| og’ ^JdmZ H{$ AmR> JwUm| H$m H´$_e: O[ oH$`m OmVm h°,
oOgH$s odoY oZÂZ ‡H$ma g{ h°üñ

H$_© V[ bm{JÒg _ßÃ
H$m ‹ m̀Z

1. kmZmdaUr` C[dmg [mßM < ıt AZßV-kmZ JwU{‰`m{
Z_: H$s 20 _mbm

2. Xe©ZmdaUr` EH$mgZ Zm° < ıt AZßV-Xe©Z
JwU{‰`m{ Z_: H$s 20 _mbm

3. d{XZr` EJbogWß Xm{ < ıt AÏ`m]mY JwU{‰`m{
(EH$ Afi H$m Z_: H$s 20 _mbm
XmZm hr Im`m
Om gH{$)

4. _m{hZr` EH$bR>mUm A∆>mB©g < ıt `Wmª`mV JwU{‰`m{
Z_: H$s 20 _mbm

5. Am ẁÓ` EH$ XoŒm Mma < ıt Aj`oZoY JwU{‰`m{
(EH$ ]ma _| Z_: H$s 20 _mbm
EH$ gmW Om{
o_b{ dhr ImZm)

6. Zm_ oZdr EH$ gm° VrZ < ıt AÈ[JwU{‰`m{ Z_:
H$s 20 _mbm

7. Jm{Ã Am`ßo]b Xm{ < ıt AJwÈbKw JwU{‰`m{
Z_: H$s 20 _mbm

8. AßVam` AÔ> H$db [mßM < ıt AZßV dr`© JwU{‰`m{
(og\©$ 8 J́mg) Z_: H$s 20 _mbm
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5. VrW™H$a Jm{Ã V[üñ

VrW™H$a Jm{Ã ]ßY H{$ ]rg ]m{b ]Vm`{ J`{ h¢$& Bg V[ _| ]rg ÒWmZH$
V[ H$s ]rg Am{br [yU© H$aZr hm{Vr h¢ EH$ Am{br _| ]rg [X H$s AmamYZm H$s
OmVr h°$& oOg oXZ oOg [XH$s AmamYZm H$s OmVr h° Cg oXZ Cgr [X H$s
20 _mbm H$m O[ oH$`m OmVm h°$& gmYH$ H$m{ V[ H{$ oXZ ]´˜M`© [mbZ Am°a
^yo_ e`Z H$aZm hm{Vm h°$& Bg V[ H$s ew’ AmamYZm H$aZ{ g{ VrW™H$a Jm{Ã
]ßYVm h°, Vrga{ ^d _| _wo∫$ ‡m· hm{Vr h°, E{gr _m›`Vm h°$& ]rg [Xm| H$s _mbm
H$m O[ Bg ‡H$ma h°üñ

01. U_m{ AahßVmUß 02. U_m{ og’mUß

03. U_m{ Am`na`mUß 04. U_m{ Cd¡Pm`mUß

05. U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß 06. U_m{ [d`UÒg

07. U_m{ XgßUÒg 08. U_m{ ZmUÒg

09. U_m{ MnaŒmÒg 10. U_m{ odZ` gß[fimUß

11. U_m{ oH$na`mUß 12. U_m{ ]ß̂ d`YmarUß

13. U_m{ Jm{̀ _Òg 14. U_m{ VdÒgrUß

15. U_m{ MaUÒg 16. U_m{ oOUmUß

17. U_m{ gẁ ZmUÒg 18. U_m{ A[wÏdZmUÒg

19. U_m{ gẁ ZmUÒg 20. U_m{ oVÀWÒg$&

Zm{Q>ñüHw$N> ‡mMrZ Jß́Wm| _| BZ [X O[m| H{$ [hb{ < ıt H$m CÑ{I o_bVm
h°$&

6. M›– ‡ko· od⁄m H$Î[ _ßÃüñ

oZÂZm{∫$ JmWm M›– ‡ko· gyÃ H$m _ßJbmMaU h°, Om{ AVrd ‡^mdembr
h°$ñ

Zo_D$U Agwa-gwa-JÈb-^w`ßJ-[nadßoXE-J`oH$b{g{$&
Anah{ og’m`naE Cd¡PmE gÏdgmhˇ̀ $&&

_woZ l_U gmJa Z{ obIm h° oH$ C[am{∫$ JmWm AmMm`© o^jw H$m og’_ßÃ
Wm$& d{ Bg AmJ_ JmWm H$m{ ""< ıt lt ∑bt „byß'' BZ ]rOmjam| H{$ gmW O[V{
W{$&ü14
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odoYüñ

EH$ V{bm `m Am`pÂ]b H$s V[Ò`m _| CŒma H$s Am{a _wI H$aH{$ EH$mgZ

[a 12500 O[ H$a| Vm{ gd© H$m`© og’ hm{, og’ hm{Z{ [a ‡`m{J odoY oZÂZ

‡H$ma g{ ‡mMrZ Jß́Wm| _| C[b„Y h°üñ

Zo_D$UüñüEH$ Ìdmg _| 21 ]ma O[Z{ g{ Mm{a ^` o_Q>{$&

AgwaüñüMm°odhma V{bm Am°a V{b{ H$s amV EH$ AmgZ [a CŒma H$s Am{a

_w±h H$aH{$ 12000 O[ H$a| Vm{ d°_moZH$ X{d C[pÒWV hm{$&

gwaüñüEH$ Ìdmg _| ]Œmrg ]ma O[{ Vm{ o[emM, amjg H$m ^` Q>b{$&

JÈbüñüCŒma H$s Am{a Ao^_wI hm{ 5000 O[{ Vm{ ZmJX{d H$m ^` Q>b{$&

ŵ̀ ßJüñüEH$ Ìdmg _| ]Œmrg ]ma O[{ Vm{ g[© H$m ^` Q>b{$&

[nadßoXEüñüEH$ Ìdmg _| EH$ gm° AmR> ]ma O[{ Vm{ AoΩZ emßV hm{$&

J`üñüEH$ Ìdmg _| EH$ gm° AmR> ]ma O[{ Vm{ hmWr ^` Q>b{$&

oH$b{g{üñüEH$ Ìdmg _| EH$ gm° AmR> ]ma O[{ Vm{ eÃw ^` Q>b{$&

Anah{üñüEH$ Ìdmg _| EH$ gm° AmR> ]ma O[{ Vm{ eÃwVm H$m ^md Xya hm{Vm

h° AWdm eÃw de _ß{ hm{Vm h°$&

og’müñüEH$ Ìdmg _ß{ 121 ]ma O[ d ‡mV:H$mb EH$ _mbm O[{ Vm{ Zd

oZoY ‡m· hm{d{$&

Am`na {̀üñüEH$ Ìdmg _| 108 ]ma O[{ Vm{ Mm{a ^` Q>b{, ]∂S>m AmX_r

de _| hm{d{$&

Cd¡PmEüñüEH$ Ìdmg _| B∏$sg ]ma O[{ Vm{ ]∂S>m C[–d Q>b{$&

gÏd gmhˇüñüEH$ Ìdmg _| B∏$sg ]ma O[| Vm{ ]∂S>m C[–d Q>b{$&

gŒmmBg oXZ ‡oVoXZ gŒmmBg _mbm O[{ Vm{ gd© Ï`moY Q>b{$& AmZ›X

hm{d{$& BZ oXZm| ZdH$magr V[ VWm ]´˜M`© d´V H$m [mbZ AoZdm`© h°$&

M›– ‡ko· H$s C[`w©∫$ JmWm H{$ AmYma [a ]Zm oZÂZm{∫$ `ßÃ [mg

_| ahZ{ g{ g] ‡H$ma H$m ^` Xya hm{H$a AmZßX _ßJb ahVm h°, E{gr _m›`Vm

h°$&
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oZÓH$f©

_ZwÓ` H{$db eara Am°a _Z g{ hr ÈΩU Zht hm{Vm, dh M{VZm H{$ ÒVa
[a ^r ÈΩU hm{Vm h°$& h_mar `h M{VZm Z OmZ{ H$]g{ oH$VZ{-oH$VZ{ H$_© gßÒH$mam|
g{ Amd•Œm h°$& ‡oV[b ew^-Aew^ [wX≤Jb Bg M{VZm H$m{ A[Zr _obZVm g{
Am¿N>fi H$a ah{ h¢$& d{ H$_© gßÒH$ma VWm odOmVr` VŒd O] ]mha ‡H$Q> hm{V{
h¢ V] _Z Am°a eara ^r Cgg{ ‡^modV hm{V{ h¢$& _ZwÓ` ]m¯ C[Mma H{$ ¤mam
CZ am{Jm| H$m C[e_Z H$a X{Zm MmhVm h° oH$›Vw am{J H{$ _yb VH$ Zht [h˛±M [mVm$&
A‹`mÀ_ oMoH$ÀgH$m| Z{ am{J H{$ _yb VH$ [h±̨MZ{ H{$ obE oZO©am H{$ og’m›V H$m
‡oV[mXZ oH$`m$& A‹`mÀ_ H{$ j{Ã _| oZO©am H$s ‡oH´$`m H$_© _b H{$ odem{YZ
H$s ‡oH´$`m h°$& ^JdmZ _hmdra ¤mam ‡oV[moXV oZO©am H{$ ]mah ‡H$ma/
V[Ò`mAm| H{$ H$maU oddojV h°$& oZO©am H$m Xgdmß ‡H$maüñüÒdm‹`m` (oOg_|
O[ H$m g_md{e hm{ OmVm h°) H$m, Ω`mahdmß ‡H$ma ‹`mZ H$m VWm [hbm
‡H$ma AZeZ H$m h°$& O] V[Ò`m (AZeZ) H{$ gmW Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[
VWm ‹`mZ oH$`m OmVm h° Vm{ Bg _oU H$mÅmZ `m{J H$m E{gm OmXwB© ‡^md hm{Vm
h° oH$ ]m¯ Am°a Am›VnaH$ _b AoV erK´ odgoO©V hm{Z{ bJV{ h¢$& CZg{
‡jmobV Am°a ode{moYV hm{H$a M{VZm Cgr ‡H$ma oZ_©b ]Z OmVr h°, oOg
‡H$ma AoΩZ g{ V[m gm{Zm$& C[m‹`m` odZ`odO`Or Z{ V[ H$m{ Z_ÒH$ma H$aV{
h˛E H$hm h°üñ

D±$ ıt lt Z o_ D$ U

J ` oH$ b{ g{ A A

E E g Ïd gm na gw

oX ¡Pm Z _: hˇ h{ a

dß d lt ıt ` og gw

na C E na ` ’m a

[ J `ß ^w b È J
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oZH$moMVmZm_o[ H$_©Umß `X, Jar`gmß ŷYaXw’©amUm_≤$&
od {̂XZ{ dO´o_dmoVVrdß́, Z_m{@ÒVw VÒ_° V[g{@X≤̂ yVm`$&&ü15

Cg AX≤^wV V[ H$m{ Z_ÒH$ma, Om{ JwÈŒma VWm [d©Vm| H$s ^mßoV XwY©a
oZH$moMV H$_m~ H$m{ ^r AoV Vrd´Vm g{ dO´ H$s ^mßoV Vm{∂S> X{Vm h°$&

Bg ‡H$ma V[ Am°a O[ Xm{Zm| H$m Jham gß]ßY h°$& `{ gmYH$ H$s ogo’
_| ghm`H$, ‡{aH$ Am°a bojV _ßoOb H{$ gw—∂T> gm°[mZ h¢$& oZÓH$f©V: H$hm Om
gH$Vm h° oH$ Om{ ]yßX _| ^r gmJa H$m ÒdmX Am°a CgH$m odamQ> d°^d ‡XmZ H$aVm
h°, dh _ßÃ h°üñüZ_ÒH$ma _hm_ßÃ$& Om{ gr_m g{ Agr_ H$s Am{a b{ OmVm h° dh
_ßÃ h°üñüZ_ÒH$ma _hm_ßÃ$& `h _ßÃ hr dh oeIa Am°a oH$Zmam h°, Om{ h_| Cg
[ma H$s PbH$ X{Vm h°$&

g›X^©üñ

1-2. `m{JemÛ, ‡H$aU-8, Ìbm{H$-39, [•. 240

       eVmoZ ÃroU fQ≤>dU© MÀdmna MVwaj_$&
       [ÅmmdU™ O[Z `m{Jr MVwW© \$b_ÌZwV{$&&

3-4. `m{JemÛ, ‡H$aU-8, Ìbm{H$-38, [•. 239

       JwÈ [ßMH$Zm_m{ÀWm od⁄mÒ`mV≤ fm{S≤>emjam$&
       O[Z≤ eV¤`ß VÒ`m¸VwW©Ò`mfl`Zw`mÀ\$b_≤$&&

5. `m{JemÛ, ‡H$aU-8

6. _ßJb oH$aU, [•. 137

7, 8. Egm{[ßMU_m{∏$mam{, [•. 124

9. Xgd°H$mobH$, 9dmß A‹``Z, MVwW© C‘{eH$, 6 gyÃ

10. O°Z gmYZm [’oV _| V[m{̀ m{J, [•. 58, 59

11. V[m{aÀZ _hm{XoY, [•. 36, 37

12. g_Vm dmUr, [•. 401

13. dhr, [•. 369

14. o^Iy Ò`m_≤, H$œ` Vœ`

15. em›V gwYmag, T>mb-9, Ìbm{H$-4
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20. _hm_ßÃ H{$ g›X^© _| aßJmß{ H$s C[mX{`Vm

aßJ ‡H•$oV H$s AÀ`›V ahÒ`_` gmW©H$ ‡oV‹doZ`mß h¢$& aßJmß{ H$m A‹``Z
OrdZ _yÎ`m| H$m A‹``Z h°$& aßJ h_ma{ odMmam|, AmXem~, gßd{Jm|, oH´$`mAm| Am°a
Bp›–`O›` kmZ H$m{ Ï`∫$ H$aZ{ H$m _m‹`_ h°$& H$m°Z-gm aßJ Ï`o∫$Àd [a H°$gm
‡^md S>mbVm h°ü? `h aßJm| H$s JwUmÀ_H$Vm Am°a Ï`o∫$ H{$ Òd^md [a oZ^©a
H$aVm h°$& EH$ hr aßJ ÈoM o^fiVm H{$ H$maU AbJ-AbJ ‡^md oXImVm h°$&
_Zm{d°kmoZH$m| H$m H$hZm h° oH$ aßJ Ï`o∫$ H{$ AdM{VZ ÒVa Am°a _pÒVÓH$ H$m{
g]g{ AoYH$ ‡^modV H$aZ{ dmbm VŒd h°$& aßJ ahÒ`dmXr VWm odH•$V _Z dmb{
bm{Jm| g{ ‡À`wŒma oZH$bdmZ{ H$s j_Vm aIVm h°$& d°kmoZH$ `wJ _ß{ aßJm| H$m{
odQ>mo_›g g{ ^r AoYH$ _hŒd[yU© _mZm OmZ{ bJm h°$&

h_ma{ Mmam| Va\$ aßJ hr aßJ h°$& aßJm| H$m A[Zm OJV≤, A[Zr ^mfm Am°a
A[Zm d `© ^r h°$& aßJm| _| D$Om© h° Om{ h_| Ord›V aIVr h°$& aßJm| _| ^mdZmEß
h¢, CZH$m [yam _Zm{odkmZ h°$& h_ A[Z{ Ï`mdhmnaH$ OrdZ _| ^r Bg ]mV H$m
AZŵ d H$a ah{ h¢ oH$ ^mdZmAm| H{$ gmW M{ha{ H$m aßJ ]XbVm h°$& O°g{ S>a g{
[rbm, e_© g{ Jwbm]r, JwÒg{ g{ bmb Am°a B©Ó`m© g{ hamüñü`{ ]XbV{ h˛E aßJ Bg
Vœ` H$s Am{a gßH{$V H$a ah{ h¢ oH$ ‡À`{H$ ew^mew^ ^md H$m A[Zm aßJ hm{Vm h°$&
Bg Vœ` H$m{ hOmam| df© [yd© odo^fi Ymo_©H$ J´ßWm| Z{ ^r ‡ÒVwV H$a oX`m Wm$&

O°Z AmJ_ ^JdVr _| CÑ{I AmVm h°üñüJUYa Jm°V_ Z{ ^JdmZ _hmdra
g{ [yN>müñü^›V{ü! qhgm, PyR>, Mm°ar, A]´˜M`©, [naJ´h, H´$m{Y, _mZ, _m`m, bm{^
AmoX oOVZ{ _mZogH$ gy˙_ ^md h¢, ∑`m BZ_| dU© hm{Vm h°ü? ^JdmZ≤ Z{ H$hmüñ
BZ_| [m±Mm| dU© hm{V{ h¢$& AWm©V≤ ‡À`{H$ ‡d•oŒm H$m A[Zm EH$ ode{f aßJ hm{Vm h°$&ü1

d°oXH$ F$MmAm| _| g·apÌ_, g·oM©, g·of©, g·mÌd O°g{ e„Xm| H$m
‡`m{J Òd`ß aßJmß{ H$s ‡mMrZVm [a ‡H$me S>mbVm h°$&ü2 gmßª` Xe©Z _| gÀd,
aOg≤, V_g≤ oÃJwUmÀ_H$ ‡H•$oV H$m bm{ohV, ew∑b Am°a H•$ÓU dU© H$hm J`m h°$&
gmßª` Xe©Z _| BgH$m H$maU Ò[Ô> H$aV{ h˛E H$hm h°üñügÀd JwU oZ_©b Am°a
‡H$meH$ h° BgobE g\{$X h°$& aOg≤ JwU amJmÀ_H$, goH´$` Am°a MßMb h° BgobE
bmb h°$& V_m{JwU AkmZ Í$[ VWm AmdmaH$ h° BgobE H$mbm h°$&ü3

odo^fi —oÔ>H$m{Um| H{$ AmYma [a oZ:gßX{h H$hm Om gH$Vm h° oH$ aßJmß{ g{
eara `w∫$ AmÀ_m ‡^modV hm{H$a VXZwÍ$[ oH´$`mEß H$aZ{ bJVm h°$& Bg g›X^©
_| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Am°a aßJ odkmZ H{$ gß]ßY H$m{ BgobE OmZZm AmdÌ`H$ h°
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oH$ h_ Cgg{ Am°a AoYH$ bm^mp›dV hm{ gH$V{ h¢, ∑`m|oH$ ‡À`j `m [am{j Í$[
_| aßJ h_| ‡^modV H$aV{ hr h¢$& h_ CoMV aßJm| H{$ ‹`mZ g{ H$fm` d amJ H{$ ‡^md
H$m{ eZ°:-eZ°: g_m· H$a gH$V{ h¢$& ^mdYmam H$m{ oZ_©b H$a gH$V{ h¢$& AV:
_hm_ßÃ H{$ gßX^© _| aßJmß{ H$s C[m{X`Vm g_rMrZ h°, ∑`m|oH$ OrdZ H{$ g^r j{Ãm|
_|, g^r ^yo_H$mAm| [a `h _hm_ßÃ ghm`H$ Am°a C[`m{Jr h°$& ‹`mZ gmYZm _|
^maVr` Xe©Z H{$ ‡d∫$mAm| ¤mam o^fi-o^fi aßJ gßd{XZmAm| H$m ‡`m{J oH$`m
OmVm ahm h°$& BZ ‡`m{Jm| H$m{ AmO ^r ^br^mßoV g_PH$a CZH$m bm^ CR>m`m
Om gH$Zm gß̂ d h°$&

odkmZ Am°a _Zm{odkmZ oOZ KQ>ZmAm| H$m{ Agß^d _mZVm h° _hm_ßÃ H{$

‡^md g{ d{ KQ>ZmEß ‡À`j KoQ>V hm{Vr X{Ir OmVr h¢$& AmpÀ_H$ eo∫$ H$s [woÔ>,

d•o’, A‰`wX` VWm Aew^ eo∫$`m| g{ ajm hm{Vr h°, ]eV} oH$ —∂T> l’m, ^o∫$

VWm V[ H{$ gmW-gmW O[, ‹`mZ Am°a ew^ gßH$Î[ H$m `m{J hm{$&

aßJmß{ H$s odbjUVm

aßJm| H$m OJV≤ odbjU Vm{ h° hr, `wo∫$`w∫$ Am°a AW©Jo^©V ^r h°$&

oMÃH$bm, _yoV©H$bm Am°a ÒdmÒœ` H{$ g›X^© _| ]Vm`{ J`{ gy`© Z_ÒH$ma H{$

[rN>{ ^r aßJ ahÒ`m| H$s EH$ H$Vma I∂S>r h°$& VrW™H$am| H{$ dUm~ H$m ^r emÛm| _|

CÑ{I o_bVm h°$& ^JdmZ≤ _hmdra ¤mam ‡Í$o[V b{Ì`m H$m og’m›V ^r ^md

Am°a aßJüñüBZ Xm{ YmamAm| _| MbVm h°$& [mVßOb `m{J _| doU©V H°$dÎ`[mX _|

MVwod©Y H$_© H$m oddaU b{Ì`mAm| H{$ A‹``Z _| EH$ ode{f —oÔ> X{Vm h°$& ‡mH•$V

oMoH$Àgm ‡Umbr _| _mZg am{Jr H$m{ gwYmaZ{ H{$ obE odo^fi aßJm| H$s oH$aUm|

Edß ]m{Vbm| g{ og’ Ob H$m ‡`m{J oH$`m OmVm h°$& `m{J ‡Umbr _| [•œdr, Ob

AmoX VŒdm| H{$ aßJmß{ H{$ [nadV©Z H{$ AZwgma _mZg≤ [nadV©Z H$m H´$_ ]Vbm`m

J`m h°$&

aßJmß{ H{$ ‡^md g{ Òd`ß aßJ OmZ{ H{$ ÒWmZ [a CZH$m B¿N>mZwHy$b Am°a

_Z:pÒWoV H{$ AZwÍ$[ ‡`m{J H$aZm hr Am°oMÀ`[yU© h°, Bg_| H$m{B© gßX{h Zht$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ g›X^© _| aßJmß{ H$s C[mX{`Vm H$m{ g_PZ{ g{ [yd© aßJ odkmZ

H$m{ g_PZm AÀ`›V A[{ojV h°$& Bg —oÔ> g{ aßJmß{ H{$ Hw$N> ahÒ` ‡ÒVwV oH$`{ Om

ah{ h¢$&

gy`© oH$aUm| H{$ gmV aßJmß{ _| VrZ aßJüñübmb, [rbm Am°a Zrbm _yb aßJ

h¢, e{f BZH{$ o_lUm| g{ ]ZV{ h¢$&
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d°kmoZH$ [arjUm| ¤mam aßJm| H$s ‡H•$oV [a H$m\$s ‡H$me S>mbm J`m h°üñ

aßJmß{ H{$ Zm_               ‡H•$oV

bmb J_©

ZmaßJr J_©

bmb-ZmaßJr ]h˛V J_©

[rbm J_© oH$›Vw bmb ZmaßJr g{ H$_

hÎH$m Jwbm]r J_©

J∂T>m Jwbm]r J_©

]mXm_r J_©

ham Z AoYH$ J_© Z AoYH$ R>ßS>m

Zrbm R>ßS>m

eŵ ´ (]Z\$br) Z J_© Z R>ßS>m

BZ_| ZmaßJr bmb aßJ H{$ [nadma H$m aßJ h°$& ]¢JZr Am°a Om_wZr Zrb{ aßJ
H{$ [nadma H{$ aßJ h¢$& AmYwoZH$ odkmZ H{$ AZwgma Ìd{V aßJ gmV aßJmß{ H{$ EH$sH$aU
g{ ]ZVm h°$&

Ad`d Am°a aßJ

‡mUr H$m gÂ[yU© eara-—Ì`_mZ Edß ^rVar Ad`d AbJ-AbJ aßJmß{
g{ oZo_©V h°$& AÂ]mOm{JmB© (_hmamÔ≠>) H{$ _{oS>H$b H$m∞b{O _| _¢Z{ eara H{$ o^fi-
o^fi Ad`dm| H{$ o^fi-o^fi aßJ gmjmV≤ X{I{$& Ad`dm| H{$ AoVna∫$ earaÒW
_mg, _Çmm, a∫$ AmoX g^r H$m [•WH≤$-[•WH≤$ aßJ h°$& H$am{∂S>m| H$m{oeH$mEß, _ZwÓ`
H$s dmUr Am°a odMmam| H{$ g_ÒV ‡Hß$[Z ^r aßJrZ h¢$& S>m∞∑Q>a ar]{Z AÂ]a Z{
obIm h°üñü""aßJm| H$s J_u Am°a R>ßS>H$ H$m{ _m[m Om gH$Vm h°$& H$mßM H$s oJbmg
_| [mZr ^aH$a Cg_| W_m©_rQ>a aI X|, o\$a oH$aU| S>mb|$& bmb oH$aU| J_u ‡H$Q>
H$a|Jr Am°a Zrbr oH$aU| erVbVm ]Vm X|Jr$& eo∫$ Am°a dOZ H$m _m[ H$aZm
hm{ Vm{ gy˙_ dOZ ]VmZ{ dmbr N>m{Q>r Vwbm (hram [fim Vm{bZ{ dmbr) b{H$a CgH{$
[b∂S>m| [a oH$aU| S>mb|$& [b∂S>m am{eZr H$s Am{a PyH$ Om`{Jm$&''

a{Im odkmZ H{$ AZwgma h_mam AßJyR>m, VO©Zr, _‹`_m, AZmo_H$m d
H$oZ>m AßJwbr H´$_e: Ìd{V, [rb{, bmb, Zrb{ d H$mb{ aßJ H{$ Òdm_r h¢$&
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VŒd odkmZ H{$ AZwgma [•œdr, Ob, AoΩZ, dm`w d AmH$meüñüBZ [mßMm|
VŒdm| H$m dU© H´$_e: [rbm, g\{$X, bmb, Zrbm d gd© dU© dmbm h°, oOZH{$
[naUm_ H´$_e: X{hbm^, ^yI, fl`mg AmoX H$s gohÓUwVm, AmV[ H$m{ ghZ
H$aZ{ H$s j_Vm, bmKd, E{Ìd`© VWm AVrp›–` kmZ ]Vm`{ h¢$&

AmMm`©lr _hm‡kOr Z{ aßJ odkmZ [a A[Zm _m°obH$ oM›VZ ‡ÒVwV
H$aV{ h˛E H$hm h°üñü_ZwÓ` eara H{$ Ad`dm| Edß M°V›`-H{$›–mß{ H{$ AbJ-AbJ
aßJ hm{V{ h¢$& BgobE emarnaH$ Ad`dm| H$s [woÔ> Edß M°V›` H{$›–m| H$s OmJ•oV H{$
obE AbJ-AbJ aßJmß{ H$m Ìdmg b{Zm A[{ojV hm{Vm h°$&

Ad`dm| Edß M°V›` H{$›–m| H{$ aßJ

Ad`d aßJü4 M°V›` H{$›– aßJü5

oga Am°a JX©Z Zrbm eo∫$-H{$›– [rbm

Jbm Jham Zrbm ÒdmÒœ`-H{$›– ZmaßJr

N>mVr Am°a \{$\$∂S>{ ]¢JZr V°Og-H{$›– bmb

AmßV, JwXm© ham AmZ›X-H{$›– dm`b{Q>

_yÃme` ham odewo’-H{$›– BßoS>Jm{ (]¢JZr)

ÀdMm ham Xe©Z-H{$›– Zrbm

Am_me` ZmaßJr ¡`m{oV-H{$›– Om_wZr

oOJa Am°a oVÑr [rbm kmZ-H{$›– ham, Amg_mZr

Y∂S>, ]mOy, OZZ{p›–` bmb

Ìdmg H{$ ¤mam aßJm| H{$ AmH$f©U H$s ‡oH´$`m
h_ma{ ÒWyb eara _| H$m{B© AßJ ÈΩU hm{ J`m AWdm CgH$s Òdm^modH$

oH´$`m AgßVwobV hm{ JB© Vm{ Ìdmg oH´$`m ¤mam Cg AßJ H$m{ gßVwobV oH$`m Om
gH$Vm h° ∑`m|oH$ Ìdmg _| g] aßJ h¢$& Ìdmg H{$ gmW `{ g] h_ma{ ^rVa OmV{
h¢ Am°a h_| ‡^modV ^r H$aV{ h¢$& O] h_ AmH$me _ S>b _| \°$b{ h˛E [a_mUwAm|
H{$ J´hU H$m gßH$Î[ H$aV{ h¢, V] Ìdmg H{$ aßJm| H$s eo∫$ AoYH$ ]∂T> OmVr h°$&
Om{ aßJ MmohE Cgr aßJ H$s H$Î[Zm H$aZ{ g{ dh aßJ h_ma{ eara H{$ Mmam| Am{a
‡H$Q> hm{ Om`{Jm$& o\$a Cg ÈΩU AßJ [a `m oOg ÒWmZ _| aßJ [h˛±MmZm h°, Cg
ÒWmZ [a _Z H$m{ EH$mJ´ H$aH{$ Jha{ Ìdmg b{Z{ g{ H$m`© ogo’ hm{Vr h°$& _Z H$s
EH$mJ´Vm g{ dh aßJ dht [h˛±MH$a am{J H$m{ emßV H$a X{Vm h°$&
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Im{Om| g{ `h kmV h˛Am h° oH$ aßJ-ode{f H$s VaßJ, J´ßoW ode{f H$m{
‡^modV H$aVr h°, O°g{üñügw‡og’ aßJ oMoH$ÀgH$ VWm ^m°oVH$ emÛr S>m∞∑Q>a
]´Zba Z{ aßJ oMoH$Àgm j{Ã _| ]h˛V g{ ‡`m{J oH$`{ h¢$& CZH{$ AZwgma EH$
‡og’ Zmo`H$m ÒH$m∞Q>b° S> g{ b›XZ _| CZH{$ [mg B©bmO H{$ obE AmB©$&
CgH$s AmdmO o]ÎHw$b ]ßX hm{ JB© Wr$& A›` S>m∞∑Q>am| Z{ H$hm oH$ dh bJ^J
N>: g·mh VH$ ÒQ>{O [a Zht Am [m`{Jr$& C›hm|Z{ CgH{$ `H•$V Edß Òda VßÃ H{$
ÒWmZ [a [rb{ ZmaßJr aßJ H$m ‡`m{J oH$`m$& CgH$s AmdmO 40 o_ZQ>m| _|
gm_m›` hm{ JB©$&

aßJmß{ H$s ‡^mdH$Vm

aßJ h_ma{ ^mdVßÃ H$m{ Vm{ ‡^modV H$aV{ hr h¢ [a eara-VßÃ H$m{ ^r
‡^modV H$aV{ h¢$& emarnaH$ ÒVa [a bmb aßJ ES≠>rZb Ωb° S> H$m{ CŒm{oOV
H$aVm h°$& eara H$s Ò\y$oV© VWm goH´$`Vm ]∂T>mVm h°$& a∫$ gß]ßYr g^r am{Jm| [a
‡^md S>mbVm h°$& ZmaßJr aßJ ‡oVam{YH$ j_Vm H$m{ ]∂T>mVm h°$& \{$\$∂S>{ [{p›H´$`mO
Am°a flbrhm H$m{ ge∫$ ]ZmVm h°$& H°$pÎe`_ H$s Ao^d•o’ H$aVm h°$& Bgg{
Zm∂S>r H$s JoV ]∂T>Vr h°, a∫$Mm[ gm_m›` hm{Vm h°$& `h aßJ \{$\$∂S>{ Am°a N>mVr g{
gß]ßoYV am{Jm| H{$ obE C[`m{Jr h°$& [rbm aßJ _mßg[{oe`m| H$s _O]yVr Am°a [mMZ
gßÒWmZ H$m{ ÒdÒW aIZ{ _| ghm`H$ h°$& N>m{Q>r AmßV Edß ]∂S>r AmßV g{ gß]ßoYV
]r_mna`m| _| ‡^mdH$mar h°$& ham aßJ ˆX` Edß a∫$ gßMma VßÃ H$m{ ‡mUdmZ ]ZmVm
h°$& _mZogH$ VZmd H$m{ H$_ H$aVm h°$& BgH{$ AoYH$ ‡`m{J g{ o[¿`wQ>ar Edß
_mßg[{oe`m| H{$ CŒmH$m| [a ]wam ‡^md [∂S>Vm h°$& Zrbm aßJ M`m[M` H$s d•o’
H$aVm h°$& a∫$ H$Um| H$m [naem{YZ H$aVm h°$& ]¢JZr aßJ eara _| [m{Q>{oe`_ H$m
gßVwbZ H$aVm h°$& `h Q≤>`y_a H{$ odH$mg H$m{ AdÈ’ H$aVm h°$& Jwbm]r aßJ
^mdZmÀ_H$ odH$mg _| _hŒd[yU© ^yo_H$m oZ^mVm h°$& g\{$X aßJ g^r ‡H$ma
H$s ]r_mna`m| H$m{ Xya H$aZ{ _| _hŒd[yU© ŷo_H$m oZ^mVm h°$& `h Agr_ eo∫$Xm`H$
h°$& O] am{J H$m ghr oZXmZ Z hm{ V] g\{$X aßJ H$m ‹`mZ ode{fV: bm^‡X
hm{Vm h°$&ü6

aßJmß{ H$m ‡^md _Z [a ^r [∂S>Vm h°, O°g{ H$mbm aßJ _ZwÓ` _| Agß`_,
qhgm Am°a H́y$aVm H{$ odMma CÀ[fi H$aVm h°$& Zrbm aßJ _ZwÓ` _| B©Ó`m©, AgohÓUwVm,
agbm{b[wVm Am°a AZmgo∫$ H$m ^md CÀ[fi H$aVm h°$& H$m[m{V aßJ _ZwÓ` _|
dH´$Vm, Hw$oQ>bVm Am°a —oÔ>H$m{U H$m od[`m©g CÀ[fi H$aVm h°$& AÈU aßJ _ZwÓ`
_| F$OwVm, odZ_´Vm Am°a Y_©‡{_ CÀ[fi H$aVm h°$& [rbm aßJ _ZwÓ` _| H´$m{Y, _mZ,
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_m`m, bm{^ H$s AÎ[Vm d Bp›–` odO` H$m ^md VWm emßoV H{$ ^md CÀ[fi
H$aVm h°$& g\{$X aßJ _ZwÓ` _| Jhar emßoV d oOV{p›–`Vm H$m ^md CÀ[fi
H$aVm h°$&

odMmam| H$m ^r aßJm| g{ Vmb_{b h°, Om{ Bg ‡H$ma h°üñü^o∫$ odf`H$ aßJ

Amg_mZr h°$& bmb aßJ H$m_m{¤{J-odf`H$ h°$& [rbm aßJ VH©$-odVH©$ odf`H$ h°$&

Jwbm]r aßJ ‡{_-odf`H$ h°$& ham aßJ ÒdmW©-odf`H$ h°$& bmb-H$mb{ aßJ H$m

o_lU H´$m{Y odf`H$ h°$&

_Z Am°a odMma H{$ gmW aßJmß{ H{$ C[am{∫$ Xm{Zm| dJuH$aU H{$ VwbZmÀ_H$

A‹``Z g{ E{gm ‡VrV hm{Vm h° oH$ ‡À`{H$ aßJ Xm{ ‡H$ma H{$ hm{V{ h¢üñü1. ‡eÒV

aßJ, 2. A‡eÒV aßJ$&

H•$ÓU, Zrb, H$m[m{VüñüA‡eÒV H$m{oQ> H{$ `{ VrZm| aßJ _ZwÓ` H{$ odMmam|

[a ]wam ‡^md S>mbV{ h¢ VWm AÈU, [rbm Am°a g\{$Xüñü‡eÒV H$m{oQ> H{$ `{ VrZm|

aßJ _ZwÓ` H{$ odMmam| [a A¿N>m ‡^md S>mbV{ h¢$&

H´$m{Y g{ AoΩZ VŒd ‡YmZ hm{ OmVm h°, CgH$m dU© bmb h°$& _m{h g{ Ob

VŒd ‡YmZ hm{ OmVm h°, CgH$m dU© [rbm h°$& ‡eÒV b{Ì`mAm| H{$ Om{ dU© h¢,

CZH$s ‡YmZVm H´$m{Y AmoX g{ hm{Vr h°$& gyÃH•$VmßJ H$s MyoU© _| obIm h°üñü""H°$bm

Ao[ oÒZΩY Ym`m›VÒV{OpÒdZÌM gwdUm©: AdXmVm Ao[ \$Èf¿N>odUm{

Xwd Umß''$& AWm©V≤ oÒZΩY N>m`m dmbm VWm V{OÒdr Ì`m_ dU© (Zrb dU©) ^r

gwdU© h° Am°a [Èf Ò[e© dmbm Jm°a dU© ^r Xw:dU© h°$&ü7

‡km[Zm gyÃ _| CÑ{I o_bVm h° oH$ ^JdmZ _hmdra g{ ‡ÌZ [yN>m J`m

oH$ H•$ÓU, Zrb, H$m[m{V b{Ì`m H{$ [naUm_ ‡eÒV h° `m A‡eÒVü? ^JdmZ Z{

H$hmüñüH•$ÓU, Zrb, H$m[m{V b{Ì`m H{$ g_` h_ma{ AmÀ_-[naUm_ ‡eÒV A‡eÒV

Xm{Zm| hm{V{ h¢$& gm[{j —oÔ> g{ H$hm Om gH$Vm h° oH$ H•$ÓU H$s A[{jm Zrb, Zrb

H$s A[{jm H$m[m{V b{Ì`m odew’ h°$&ü8

BZ Xm{Zm| oZÈ[Um| _| odam{Ym^mg h°$& Bgg{ `h OmZZ{ H{$ obE AdH$me

o_bVm h° oH$ bmb, [rbm Am°a g\{$X dU© A¿N>{ odMmam| H$m{ CÀ[fi Zht H$aV{,

oH$›Vw ‡eÒV H$m{oQ> H{$ bmb, [rb{ Am°a g\{$X dU© hr A¿N>{ odMmam| H$m{ CÀ[fi

H$aV{ h¢$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ O[ H{$ gmW aßJm| H$s g_m`m{OZm H$s JB© h°, CZg{

^r `hr Vœ` ‡_moUV hm{Vm h°, O°g{üñ
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_ßÃ dU© _ßÃ dU©

U_m{ AahßVmUß Ìd{V dU© A bmb

U_m{ og’mUß a∫$ dU© (AÈU) C  Ìd{V

U_m{ Am`na`mUß [rV dU© _≤ Zrbm

U_m{ Cd¡Pm`mUß hnaV dU©

U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß H•$ÓU dU© (Zrb)

b{Ì`m H{$ ‡gßJ _| H•$ÓU dU© d Zrb dU© H$m{ gdm©oYH$ oZH•$Ô> _mZm J`m

h° oH$›Vw _woZ H{$ gmW BZ dUm~ H$m g_m`m{OZ oH$`m J`m h°$& Bgg{ ^r `hr

oZÓH$f© oZH$bVm h° oH$ H•$ÓU b{Ì`m (oZH•$Ô>V_-oMŒmd•oŒm) H$m{ CÀ[fi H$aZ{ H$m

h{Vw A‡eÒV H•$ÓU dU© ]ZVm h°$& _woZ H{$ gmW oOg H•$ÓU dU© H$s `m{OZm H$s

JB© h°, dh ‡eÒV h°$&

aßJ odkmZ H$m Ao^_V h° oH$ odo^fi ^mdXemAm| _| odo^fi aßJm| H$s

hOmam| N>od`mß EH$-Xyga{ _ß{ g_mH$a H$B© ZB© N>od`m| H$s g•oÔ> H$aVr h¢$& Am^m_ßS>b

_| aßJm| H$s N>m`m H$m A[Zm odoeÔ> _hŒd hm{Vm h°$& " X g{dZ H$sO Qy> H$ba

hrqbJ' _| obIm h°üñügßgma _| aßJ H$s N>: hOma g{ ^r AoYH$ N>od`mß h¢$& o]´oQ>e

aßJ H$m∞p›gb, oOgH$m A[Zm H{$Q>bm∞J h°, (odf`-gyoM h°) CZ_| Zrb aßJ H$s

14000, ]´mCZ aßJ H$s 1375, bmb aßJ H$s 1000, ha{ aßJ H$s 820, ZmaßJr

aßJ H$s 550, J{́ aßJ H$s 500, ]¢JZr aßJ H$s 360 Am°a g\{$X aßJ H$s 12 N>od`mß

]VmB© JB© h¢$& BZ N>od`m| H$s odo^fiVm H{$ H$maU Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| [mßMm| dUm~

H$m{ C[o_V H$aV{ h˛E H$hm J`m h°$& Ò\$oQ>H$ H{$ g_mZ g\{$X dU©, ]mb gy`© O°gm

AÈU dU©, Xr[oeIm O°gm [rbm dU©, [fi{ O°gm ham dU©, Z^ O°gm Zrbm dU©

AWdm H$ÒVyar O°gm Ì`m_ dU©$&

gmYH$ H$m{ d°MmnaH$ [odÃVm, ^mdZm ewo’ VWm ]m°o’H$ d Am‹`mpÀ_H$

odH$mg H{$ obE aßJm| H$m _mZogH$ AZwqMVZ H$aZm MmohE$& _wª`V`m AZwqMVZr`

dU© `{ h¢üñüAÈU, [rV Am°a Ìd{V$& _Z H$s EH$mJ´Vm H{$ obE AmH$me [a —oÔ>

oQ>H$mZm AÀ`›V C[`m{Jr h°$&

_woZ H$m ‹`mZ H$aV{ g_` H•$ÓU dU© H$m AZwqMVZ H$aZm ]h˛V C[`m{Jr
h°$& gm_m›`V`m H•$ÓU dU© XrZVm H$m gyMH$ h° oH$›Vw CgH$s EH$ ode{fVm `h
h° oH$ dh ]mha g{ AmZ{ dmbr apÌ_`m| H$m{ A[Z{ _| H{$p›–V H$a b{Vm h°, BgobE
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CgH$m AZwqMVZ H$aZ{ dmbm ]mhar ‡^mdm| g{ A[Z{ Am[ H$m{ ]Mm b{Vm h°$&
Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m A[Z{ ‡eÒV aßJm| H{$ gmW O[ H$aZ{ g{ H{$db aßJm| H$s [yoV©
hr Zht hm{Vr Ao[Vw odMmam| _| oZod©H$maVm d gmpÀdH$Vm ^r AmZ{ bJVr h°$& aßJm|
H$s ewo’ hm{Z{ g{ emßoV H$m AZw^d hm{Z{ bJVm h° VWm _hm_ßÃ H$m O[ aßJmß{ H{$
gmW H$aZ{ g{ g] J´hm| H{$ Xm{f Xya hm{ OmV{ h¢$&

EH$ ]ma EH$ ¡`m{oVfr ]rH$mZ{a H{$ ‡_wI lmdH$ ""_mZ_b ß̂dabmb

Pm]H$'' H$s XwH$mZ _| Am`m$& dh Ohmß ]°R>m Wm$& gm_Z{ Z_ÒH$ma H$s EH$ VÒdra

bJr h˛B© Wr, oOg_| [mßMm| [X A[Z{-A[Z{ dUm~ _| obI{ h˛E W{$& dh ¡`m{oVfr

Hw$N> g_` VH$ Cg VÒdra H$m{ X{IVm ahm$& o\$a gw›XabmbOr, _mßJrbmbOr

Xm{Zm| ^mB`m| g{ [yN>müñü""Am[ Bg _ßÃ H$m{ OmZV{ h¢ ∑`mü?'' _mßJrbmbOr Z{

H$hmüñü""`h Vm{ h_mam O›_OmV _ßÃ h° h_ BgH$m h_{em O[ H$aV{ h¢$&'' o\$a

CgZ{ H$hmüñü""∑`m Am[ Bg _ßÃ H{$ gmW Ow∂S>{ aßJmß{ H{$ ]ma{ _| OmZV{ h¢ü?'' Xm{Zm|

^mB`m| Z{ gH$mamÀ_H$ CŒma oX`m$& CgH{$ ]mX Cg ¡`m{oVfr Z{ H$hmüñü""Bg _ßÃ

H{$ gmW Om{ aßJ Ow∂S>{ h˛E h¢, BZ aßJmß{ _| g] ‡H$ma H{$ J´h Xm{f oZdmaU H$s AX≤̂ wV

j_Vm od⁄_mZ h°$& Om{ Ï`o∫$ Bg _ßÃ H$m A[Z{-A[Z{ aßJm| H{$ gmW oZÀ` O[

H$aVm h° Cg{ H$^r J´h A[Zm XwÓ‡^md Zht oXIm gH$V{$& `h ]h˛V eo∫$embr

_ßÃ h°$&''

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| ‡ ẁ∫$ Hw$N> Ajam| H{$ dU© Bg ‡H$ma h¢ü9üñ

AüñüeaÉ›– g—e

AmüñüeßI ¡`m{oV g—e

Cüñü[rV MÂ[m g—e

EüñüaOZr Hw$gw_ g—e

U, V, Y, büñü[rV od⁄wÑVmH•$oV g—e

`üñü[bmb H{$ YwEß g—e

_üñügy`© g—e

Z, a, düñüod⁄wV H$s AmH•$oV g—e$&

AV: Bg _hm_ßÃ H$s gmYZm AWdm [wZ:-[wZ: O[ H{$ ¤mam _ZwÓ`

ghO hr gßH$Î[ eo∫$, AmÀ_ eo∫$ VWm A›` AZ{H$ eo∫$`m| H$m ‡JQ>rH$aU

H$a b{Vm h°$&
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oZÓH$f©

oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ h_ma{ eara _| g^r aßJm| H$s C[pÒWoV
h°$& aßJm| H$m gßVwbZ Am°a gß`m{OZ ^r h_ma{ eara _| h°$& `oX BZ_| g{ EH$ ^r
aßJ H$s H$_r `m AoYH$Vm hm{ Om`{, AZw[mV `m gßVwbZ o]J∂S> Om`{ Vm{ eara _|
K]amhQ> [°Xm hm{ OmVr h°, eara ÈΩU ^r hm{ gH$Vm h°$& eara g{ gß]ßoYV aßJ
H$s H$_r-[yoV© H$aZ{ H{$ obE odQ>mo_›g obE OmV{ h¢, b{oH$Z gß]ßoYV aßJ H$s [yoV©
Z_ÒH$ma _hm_ßÃ g{ gß]ßoYV [X g{ ^r hm{ gH$Vr h°$& CXmhaUmW©üñüh_ma{ eara
_| Ìd{V aßJ H$s H$_r h° `moZ h_ma{ a∫$ _| S>„Î`y.]r.gr. (ÏhmBQ> „bS> g{Îg) H$s
H$_r h°, oOgH{$ H$maU AÒdmÒœ` ]∂T>Vm h° Vm{ "U_m{ AahßVmUß' H{$ O[ g{ h_ma{
eara _ß{ Ìd{V aßJ H$s [yoV© hm{ OmVr h°$& Bgr ‡H$ma bmb aßJ H$s H$_r g{ AmbÒ`
]∂T>Vm h°$& O] h_ "U_m{ og’mUß' H$m ‹`mZ H$aV{ h¢ Vm{ bmb aßJ H$s ghO hr
[yoV© hm{ OmVr h°$& h_ma{ eara _| [rb{ aßJ H$s H$_r hm{ OmZ{ g{ kmZ VßVw H$_Om{a
[∂S> OmV{ h¢$& O] h_ "U_m{ Am`na`mUß' [X H$s AmamYZm H$aV{ h¢, Vm{ [rV aßJ
H$s [yoV© hm{ OmVr h°$& eara _| ha{ aßJ H$s H$_r g{ am{J-‡oVam{YH$ j_Vm H$_ hm{
OmVr h°$& O] h_ "U_m{ Cd¡Pm`mUß' [X H$m ‹`mZ H$aV{ h¢ Vm{ ‡oVam{YH$ j_Vm
]∂T> OmVr h°$& eara _| Zrb{ aßJ H$s H$_r g{ H´$m{Y AoYH$ AmVm h°$& "U_m{ bm{E
gÏd gmhˇUß' [X H$m O] h_ ‹`mZ H$aV{ h¢ Vm{ BgH$s [yoV© hm{ OmVr h°$& Bg
aßJ H$s [yoV© hm{Z{ g{ H´$m{Y emßV hm{Z{ bJVm h°$&

Bg ‡H$ma AmdÌ`H$VmZwgma aßJm| H$s [yoV© Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ A^r˙U
‹`mZ g{ H$aH{$ Ï`o∫$Àd H$m Mh˛±_wIr odH$mg oH$`m Om gH$Vm h°$&

g›X^©üñ

1. ^JdVr gyÃ, 12/102-107

2. H$_© [wamU, 1/41/23.

3. gmßª` H$m°_wXr, [•. 200

4. ^rVa H$s Am{a, [•. 143

5. dhr, [•. 31

6. dhr, [•. 139-140

7. gyÃH•$VmßJ MyoU©, [•. 314

8. ‡km[Zm [X 17/gyÃ-138, C[mßJ gwŒmmoU, I S>-2, [•. 234

9. _ßÃ ^bm{ ZdH$ma
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21. [a_{>r H$m aßJm| H{$ gmW VwbZmÀ_H$ A‹``Z

1. U_m{ AahßVmUßüñüg\{$X (ew∑b) aßJ

_hm_ßÃ _| ‡À`{H$ [a_{>r H{$ aßJ H$m{ ¡`m{oV_©` X{IZ{ H$m A‰`mg hm{Zm
MmohE ∑`mß{oH$ M_H$V{ aßJ Am^m_ßS>b _| oZ_©bVm Am°a CÇmdbVm bmV{ h¢$& d{
Am^m_ßS>b H$s j_Vm ]∂T>mV{ h¢$& CZH$s Om{ od⁄wV MwÂ]H$s` apÌ_`mß h¢, d{ ]h˛V
eo∫$embr ]Z OmVr h¢$& O°g{ hr U_m{ AahßVmUß H$m O[ H$a| h_| E{gm bJZm
MmohE oH$ h_ma{ Mmam| Am{a Ò\$oQ>H$dV≤ dmVmdaU ]Z J`m h°$& h_ma{ gm_Z{ ]\©$
O°gr g\{$Xr (ÒZm{àmBQ>) N>mB© h˛B© h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| ‡W_ [X [a pÒWV U_m{ AahßVmUß [X H{$ gmW
g\{$X (ew∑b) aßJ H$m g_m`m{OZ Ah©Vm| H$s drVamJVm, [a_ emßoV d H°$dÎ`kmZ
H$m ‡VrH$ h°$& `h oZod©dmX gÀ` h° oH$ Ohmß oZ_©bVm, Òd¿N>Vm, [odÃVm hm{Jr
Cgr Am{a g^r AmH•$Ô> hm|J{$& `hr H$maU h° oH$ VrW™H$am| H{$ Am^m_ßS>b _| g]
‡mUr oZd£a ^md H$m{ ‡m· hm{ OmV{ h¢$& Bg aßJ H$s A[Zr _m°obH$ ode{fVmEß h¢,
Om{ VrW™H$aÀd H$s ^yo_H$m H$m oZ_m©U H$aZ{ _| CŒmaXm`r og’ hm{Vr h°$& Bgr
Vœ` H$s [woÔ> pÒWa-`m{Jr O`mMm`© H$s oZÂZm{∫$ [ßo∫$`m| _| [nabojV h°üñ

VrW™H$a Ao^Z›XZ H$s AmamYZm _| O`mMm ©̀ gßJmZ H$aV{ h¢üñ

""brZ gßd{J{ hm{ ‹`m`m{ ew∑b ‹`mZ, jm`H$ l{Ur M∂T>r h˛dm H{$dbr$&''

‡^w [Ÿ H$s ÒVdZm _ß{ O`mMm`© H$m ^∫$ ˆX` ]m{b CR>Vm h°üñ

""‹`mZ ew∑b ‡ ŵ ‹`mZ Z°, [m`m H{$db gm{̀ $&''

AmR>d| M›– ‡^w H$s ÒVdZm _| O`mMm`© A[Zr ^mdZm H$s Ao^Ï`o∫$
H$aV{ h˛E H$hV{ h¢üñ

Ahm{ü! drVamJ ‡ ŵ Vyß ghr, Vw_ ‹`mZ ‹`md° oMV am{H$ hm{$&
‡^wü! Vw_ VwÎ` V{ h˛d° ‹`mZ gyß, _Z [m`m [a_ gßVm{f hm{$&&

VrW™H$am| H{$ gmW Ìd{V aßJ H$m VwbZmÀ_H$ A‹``Z EH$ ZB© —oÔ> H{$ gmW
Hw$N> ahÒ`mÀ_H$Vm gßOm{̀ { h˛E h°, `Wmüñ

1. Ò[{∑Q≠>_ _| gy`© H$s oH$aUm| H{$ gmW g\{$X aßJ oXImB© X{Vm h°, V]
dhmß gmVm| aßJ hm{V{ h¢$& AV: Ìd{V aßJ _| gmar eo∫$`mß oZohV h¢$& g^r aßJ
gofiohV hm{Z{ H{$ H$maU `h aßJ EH$Vm H$m [naMm`H$ h°$& BgH$m Xygam Zm_ ‡H$me
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h°$& `h [odÃVm, ‡H$me, odH$mg VWm X°ohH$ eo∫$ H{$ kmZ H$m ‡VrH$ h°$& BYa
Ah©V≤ (drVamJ) [a_ Ah©Vm gÂ[fi hm{H$a AZßV-kmZ, AZßV-Xe©Z g{
X{dmoYX{d [X H$m{ gwem{o^V H$aV{ h¢$&

2. Ìd{V aßJ R>ßS>m h°$& VrW™H$a ^Jd›V _m{h H$_© H{$ gd©Wm jrU hm{Z{ H{$
H$maU [a_ emßoV _| pÒWV h¢$& Bg aßJ H$m AZwamJr ^r gmpÀdH$ d•oŒm Am°a
gmpÀdH$ ^mdZm dmbm hm{Vm h°$& ^JdmZ _hmdra H{$ oeÓ`m| H{$ Ìd{V [naYmZ H{$
odYmZ H{$ [rN>{ `hr AmYma —oÔ>Jm{Ma hm{Vm h°$&

3. Ìd{V aßJ H$m ‹`mZ CÓ_m H$m e_Z H$aVm h°$& CÓ_m H{$ H$_ hm{Z{ g{
CŒm{OZm ÒdV: H$_ hm{ Om`{Jr$& ‡W_ [X H{$ gmW Ìd{V aßJ H$m ‹`mZ JwÒg{ H$m{
H$_ H$aZ{ H$m _hŒm_ ‡`m{J H$hm Om gH$Vm h°$& ¡`m{oV H{$›– [a MßX{gw oZÂ_b`am
H$m ‹`mZ ^r Bg `m{Ω`Vm H$m{ odH$ogV H$aVm h°$& `{ Amd{e e_Z H{$ ÒdU© gyÃ
H$h{ Om gH$V{ h¢$& ∑`m|oH$ VrW™H$a H´$m{Y H$s ŷo_H$m H$m{ [ma H$a ew∑b ‹`mZ
H$s ^yo_H$m [a AmÍ$∂T> hm{V{ h¢ AV: CZH$m ‹`mZ Ï`o∫$ H$m{ ew∑b ‹`mZ H$s
^yo_H$m [a Amam{hU H$amVm h°$&

4. `h aßJ emßoV Am°a CfioV ‡Xm`H$ h°$& H{$db kmZ CfioV Am°a odH$mg
H$s Ma_ [naUoV h°$&

5. `h aßJ A‹`mÀ_ odH$mg H$s CÉ ^yo_H$m [a ‡oVo>V H$aZ{ dmbm h°,
VrW™H$a gdm}É [X [a pÒWV h°$&

6. emÛm| _| oed H$m{ gÀ`ß oedß gw›Xaß H$m ‡VrH$ _mZH$a g\{$X aßJ _|
BgobE Ao^Ï`o∫$ Xr oH$ oed H{$ _pÒVÓH$ [a A’©M›–mH$ma MmßX H$s ‹dob_müñ
üA‹`mÀ_, AmZ›X Am°a AZwJ´h H$s AW©dŒmm ob`{ h˛E h°$& ]´˜m H{$ g›X^© _| ^r
CÑ{I o_bVm h° oH$ CZH{$ Xm`t Am{a gaÒdVr Ìd{V [naYmZ _| AoYo>V h¢ Om{
kmZ Am°a odYm H$s ‡VrH$ h¢$& ]m`t Am{a gmodÃr [rb{ `m M_H$Xma Zrb{ dÛm|
_| pÒWV h° Om{ odH$mg Am°a g_•o’ H$s gyMH$ h¢$& AmMm`©lr _hm‡kOr H$m
_mZZm h° oH$ oed H{$ bbmQ> [a M›–_m Am°a oga [a JßJmüñü`{ Xm{Zm| Bg ]mV
H$s ‡VrH$ h¢ oH$ oed Z{ H´$m{Y [a odO` ‡m· H$s Wr$& CZH$m _ÒVH$ BVZm
erVb Am°a emßV hm{ J`m oH$ d{ H$mbHy$Q> odf H$m{ ^r [Mm J`{$& VrW™H$am| H$s
drVamJVm _| j_m AmoX gX≤JwU ÒdV: g_mohV hm{Z{ g{ d{ amJ-¤{f odO{Vm
H$hbmV{ h¢$& AhßH$ma d __H$ma H$m odgO©Z hr g]g{ ]∂S>r gmYZm h° Am°a
`hr drVamJVm H$s AZw^yoV H$m ahÒ` h°$& gßV H$]ra Z{ ]h˛V gw›Xa Am°a `WmW©
H$hm h°üñ
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O] _¢ Wm V] JwÈ Zmoh, A] JwÈ h° _¢ Zmoh$&
‡{_ Job AoV gmßH$ar, Vmß_{ Xm{ Zm g_moh$&&

7. O°Z AmJ_m| _| b{Ì`m H$m EH$ JwU JwÈbKw H$hm J`m h°$& ^JdVr gyÃ
H{$ AZwgma JwÈbKw H$m AW© h°üñüAR>mah [m[m| _| ‡d•Œm Ord JwÈ Am°a AR>mah
[m[m| g{ oZd•Œm Ord bKw H$hbmVm h°$&ü1 H•$ÓU b{Ì`m H$m Ord [m[m| _| oZaV hm{Z{
g{ JwÈ Am°a ew∑b b{Ì`m H$m Ord [m[m| g{ odaV hm{Z{ H{$ H$maU bKw H$hbmVm
h°$& dÒVw H$m JwÈÀd Ï`o∫$ H$m{ ZrM{ b{ OmVm h° Am°a bKwÀd D$[a H$s Am{a ItMVm
h°$&

Aew^ b{Ì`m H$m odMma ^mar hm{Z{ g{ Ord H$m{ ZrM{ Am°a ew^ b{Ì`m H$m
odMma hÎH$m hm{Z{ g{ Ord H$m{ D$[a b{ OmVm h°$& O°Z Xe©Z H{$ AZwgma gmVdt
ZaH$ ŷo_ g]g{ ZrM{ h°, dhmß [a_ H•$ÓU b{Ì`m h° Am°a g]g{ D$[a Mma AZwŒma
od_mZ _| AoYH$ oZ_©b ew∑b ([a_ ew∑b) b{Ì`m [mB© OmVr h°$& AWm©V≤ Ìd{V
aßJ Ï`o∫$ H$m{ C‹d©a{Œmm ]ZmVm h°$&

BZ gma{ Vœ`m| H{$ oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ ¡`m{oV_©̀  Ìd{V
aßJ H{$ gmW kmZ-H{$›– (Mm{Q>r H$m ^mJ) [a U_m{ AahßVmUß H$m O[ AWdm ‹`mZ
H$aZ{ g{ Om{ oZÓ[oŒm AmVr h°, dh oZÂZ o]›XwAm| H{$ AmYma [a AZw^yV H$s Om
gH$Vr h°üñ

1. _Z, dMZ Am°a H$m`m H$s Jwo· H$m odoeÔ> hm{Zm$&

2. oMŒm H$m gXm ‡gfi ahZm$&

3. AmŒm© Am°a am°– ‹`mZ H$m ‡gßJ Zht AmZm$&

4. Y_© ‹`mZ d ew∑b ‹`mZ H$s Ymam H$m gVV≤ ‡dmohV ahZm$&

2. U_m{ og’mUß AÈU (]mb gy`© O°gm) aßJ

¡`m{oV_©` AÈU aßJ Ï`o∫$ H$m{ gVV A[Z{ b˙` H$s Am{a CÀgmohV
aIVm h°$& `h aßJ V[, À`mJ, odao∫$, eo∫$ Am°a ÒdmÒœ` H$m ‡VrH$ h°$& og’
^Jd›V d{ hm{V{ h¢, Om{ [a_ eo∫$ H$m{ C[b„Y hm{ J`{ h¢$& lr _Çm`mMm`© Z{ og’m|
H$s AmamYZm aßJm| H{$ AmYma [a H$aZ{ H$s VrZ \$blwoV`mß ]VbmB© h¢üñ

1. og’m| H$s AmamYZm g{ Amam{Ω` o_b gH$Vm h°$&

2. og’m| H$s AmamYZm g{ ]m{oY o_b gH$Vr h°$&

3. og’m| H$s AmamYZm g{ g_moY o_b gH$Vr h°$&
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og’m| H$s AmamYZm H{$ VrZ Í$[ VrZ dUm~ H{$ gmW O`mMm`© Z{ CX≤Y•V

oH$ {̀ h¢üñ

1. Mm±X H{$ Í$[ _| og’ H$m ‹`mZ H$a|$& Ìd{V aßJ H$m ‹`mZ H$a|$&

2. gy`© H{$ Í$[ _| og’ H$m ‹`mZ H$a|$& bmb (AÈU) aßJ H$m ‹`mZ H$aß{$&

3. gmJa H{$ Í$[ _| og’ H$m ‹`mZ H$a|$& g_w– H$m aßJ Zrbm hm{Vm h°,

AV: Zrb{ aßJ H$m ‹`mZ H$a|$&ü2

[pÌM_ H{$ Am{H$ÎQ> gmB›g H{$ bm{J _mZV{ h¢üñüZrb{ aßJ H$m ‹`mZ A‹`mÀ_

H$m ‡d{e ¤ma h°$& g\{$X aßJ H$m ‹`mZ oZ_©bVm, [odÃVm Am°a kmZ H$m KQ>H$

_mZm OmVm h°$& bmb aßJ H{$ ‹`mZ g{ A›VX©•oÔ> H$m OmJaU, gßH$Î[ eo∫$ H$m

odH$mg Am°a B›Q≤>`yeZ [mda H$s ‡mo· hm{Vr h°$& Zrb dU© H$m ‹`mZ odewo’ H{$›–

[a, Ìd{V aßJ H$m ‹`mZ ¡`m{oV H{$›– [a Am°a bmb aßJ H$m ‹`mZ Xe©Z H{$›– [a

oH$`m OmVm h°$&

C[am{∫$ ‹`mZ H$s ‡oH´$`m H$m{ AmMm`©lr _hm‡kOr ""Am‹`mpÀ_H$

odH$mg _ßÃ'' H{$ Í$[ _| Bg ‡H$ma oZoX©Ô> H$aV{ h¢üñ

M›–{gw oZÂ_b`amüñ

¡`m{oV-H{$›– bbmQ> H{$ _‹` ^mJ AWdm [ya{ bbmQ> [a M›–_m H$s

^mßoV Ìd{V aßJ H$s [naH$Î[Zm H{$ gmW Bg O[ H$m{ H$a|$&

AmBÉ{gw Aoh`ß [`mg`amüñ

Xe©Z-H{$›– ^•Hw$oQ> H{$ _‹` ]mb gy`© H$s ^mßoV AÈU aßJ H$s [naH$Î[Zm

H{$ gmW Bg O[ H$m{ H$a|$&

gmJada Jß̂ ramüñ

odewo’-H{$›– (H$ R>) [a g_w– H$s ^m±oV Zrb{ aßJ H$s [naH$Î[Zm H{$

gmW Bg O[ H$m{ H$a|$&

og’m ogq’ __ oXgßVwüñ

kmZ H{$›– [a Ìd{V aßJ H$s [naH$Î[Zm H{$ gmW Bg O[ H$m{ H$a|$&

Zm{Q>üñüg\{$X aßJ H$s _mbm g{ oZoX©Ô> odoY[yd©H$ 21 oXZ VH$ ‡oVoXZ

[mßM _mbm O[|$&
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d°oXH$ gmohÀ` _| gß‹`m ‹`mZ H$m odYmZ h°$& gß‹`m H{$ g_` ]´˜m,

odÓUw Am°a oed H$m ‹`mZüñüB›ht VrZ aßJm|üñübmb, Ìd{V Am°a H•$ÓU _| oH$`m

OmVm h°$& `hm± H•$ÓU H$m AW© H$mbm Zht Zrb h°$& Bg ‹`mZ H{$ [naUm_ H$s MMm©

_| ]Vm`m J`m h° oH$ BZ VrZm| aßJmß{ H$m ‹`mZ H$aZ{ dmbm A[Z{ ÒdmÒœ` H$m{ ^r

‡m· H$aVm h°$&ü3

lr_Çm`mMm`© Z{ ^r BZ VrZm| aßJm| [a ]b X{V{ h˛E "Mm°]rgr' _| CÑ{I

oH$`m h°üñüOm{ Ï`o∫$ VrW™H$a _oÑ H$m Zrb dU© _| ‹`mZ H$aVm h° dh CŒmam{Œma

oZ_©b ‹`mZ H$s l{Ur _| Amam{hU H$aVm OmVm h°$& dh Ï`o∫$ AÎ[H$mb _|

KZKmÀ` H$_m~ H$m j` H$a [a_ kmZ H$m{ C[b„Y hm{ OmVm h°$&

Om{ gmYH$ gwodoY ZmW VrW™H$a oOZH$m A[a Zm_ "[wÓ[XßV' h°, H$m

Ìd{V dU© H{$ gmW ‹`mZ H$aVm h°, dh dmH≤$ bp„Y H$m{ ‡m· hm{Vm h°$& CgH$m

C[e_ ^md d•q’JV hm{Z{ bJVm h°$& dh O›_ O›_m›Va H{$ Xm{fm| g{ _w∫$ hm{

OmVm h°$&

Om{ gmYH$ dmgw[y¡` VrW™H$a H$m ‹`mZ bmb dU© H{$ gmW H$aVm h°,

CgH{$ amJ-¤{f jrU hm{V{ h¢ Am°a dh drVamJVm H$s Am{a AJ´ga hm{Vm OmVm h°$&

C[am{∫$ ^mdm| H$s Ao^Ï`o∫$ _| Mm°]rgr H$s oZÂZm{∫$ JmWmEß h¢üñ

Zrb dU© _oÑ oOZ{Ìda, ‹`mZ oZ_©b ‹`m`m{$&

AÎ[H$mb _mßhr ‡ ŵ, [a_kmZ [m`m{$&& (19/1)

Ìd{V dU© ‡ ŵ em{̂ Vm, dmÍ$ dmU A_m_r hm{$&

C[e_ ag JwU AmJbr, _{Q>U ^d-^d Im_r hm{$&& (9/2)

¤mXe_m oOZda ^oO {̀, amJ-¤{f _¿N>a _m`m VoO °̀$&

‡ ŵ bmb daU VZ oN>] OmUr, ‡ ŵ dmgw[y¡` ^Ob° ‡mUr$&& (12/1)

g^r VrW™H$a  og’ hm{V{ h¢, CZH$s ÒdÍ$[mdpÒW g_mZ h° BgobE BZ

dUm~ _ß{ Ah©Vm| d og’m| H$s AmamYZm H$m odYmZ h°$&

¡`m{oV_©` AÈU aßJ _| Xe©Z H{$›– [a "U_m{ og’mUß' H$m O[ H$aZ{ g{

Om{ oZÓ[oŒm AmVr h°, dh oZÂZ o]›XwAm| H{$ AmYma [a AZw^yV H$s Om gH$Vr

h°üñ

1. odZ_´ d•oŒm, 2. AM[bVm,

3. Bp›–` d _Z H$m gß`_, 4. [m[^rÈVm,
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5. g]H$m ohV°fr, 6. Y_©o‡`Vm,

7. Y_© _| —∂T>VmüñüÒdrH•$V ^ma H$m oZd©hZ$&

8. ÒdÍ$[mdÒWm H$m AZw^d d ‡mo·$&

3. U_m{ Am`na`mUßüñü[rbm aßJ

[rbm aßJ gOJVm, CÀgwH$Vm, Ò[Ô>dmoXVm, AmemdmoXVm, ‡gfiVm Edß

_Zm{]b H$s _O]yVr H$m ‡VrH$ aßJ h°$& gaÒdVr H$m aßJ ^r [rbm h°, `h Bg ]mV

H$m gm˙` h° oH$ [rbm aßJ kmZ VßVwAm| H$s goH´$`Vm H$m{ ]∂T>mVm h°$&

AmMm ©̀ [mßM AmMma H{$ [mbH$ hm{V{ h¢$& CZH$m _Zm{]b Am°a kmZ]b

]h˛V _O]yV hm{Vm h°$& AV: "U_m{ Am`na`mUß' H$m O[ [rb{ aßJ H{$ gmW

odewo’-H{$›– (H$ R> H{$ ^mJ) [a H$aZ{ g{ _Zm{]b —∂T> hm{Vm h°, ‡km H$s

oZ_©bVm, ]wo’ H$s oZ_©bVm Am°a kmZVßVwAmß{ H$s oZ_©bVm ]∂T>Vr h°$& d•oŒm`mß

emßV hm{Vr h¢ VWm H$bm _| ÈoM ]∂T>Vr h°$&ü4 g_Ò`m g{ oKam Ï`o∫$ `oX Xg

o_ZQ> VH$ Am±I| _yßXH$a [rb{ aßJ H$m ‹`mZ odewo’-H{$›– [a AWdm AmZ›X-

H{$›– [a AÈU aßJ H$m ‹`mZ H$aVm h° Vm{ Cg{ E{gm bJZ{ bJ{Jm oH$ g_Ò`m

o]Zm gwbPm`{ gwbP ahr h°$&ü5 AmMma (AmMaU) ewo’ H$m ^r `h _hŒd[yU©

‡`m{J h°$& Bg O[ H$s oZÓ[oŒm`mß oZÂZ o]›XwAm| H{$ AmYma [a AZw^yV H$s Om

gH$Vr h°üñ

1. oMŒm H$s ‡emßoV,

2. Bp›–`m| [a odoeÔ> odO`$&

3. H´$m{Y, _mZ, _m`m, bm{^, ‡VZw hm{ OmV{ h¢, BgobE C[e_-^md

odoeÔ> ]Z OmVm h°$&

4. U_m{ Cd¡Pm`mUßüñüham aßJ

ham aßJ D$Om©, `m°dZ, g•OZmÀ_H$Vm, gmd©^m°o_H$ —oÔ> ‡XmZ H$aZ{

dmbm Xygam| H$s g_Ò`mAm| H$m{ gwbPmZ{ H$s j_Vm aIZ{ dmbm aßJ _mZm J`m

h°$& `h aßJ [rb{ Am°a Zrb{ aßJ H$m o_lU h°, BgobE ]wo’ Am°a gÀ` H$s ghm`Vm

g{ _Z Am°a AmÀ_m H{$ ¤ma Im{bZ{ dmbm h°$& `h _°Ãr, gh`m{J, g{dm, [am{[H$ma,

X`m, Amem, emßoV Am°a odÌdmg H$m gyMH$ aßJ h°$& Am‹`mpÀ_H$ j{Ã _| `h

EH$mJ´Vm, ‹`mZ Am°a pÒWa H$m`m~ H{$ obE AmXe© dmVmdaU V°`ma H$aVm h°$& `h

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



266 Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1)

Am‹`mpÀ_H$ aßJ g]g{ A¿N>m E›Q>r]m`m{oQ>∑g h°$& Bg_| ]h˛V odf-em_H$ eo∫$

h°$& OmZH$ma Ï`o∫$ gmß[ H$mQ>Z{ [a ha{ aßJ H$m ‡`m{J H$aVm h°$& O°g{ ha{ aßJ H$s

[≈>r bJm X{Zm, ha{ aßJ H$m H$[∂S>m [hZm X{Zm AmoX$& AmMm`©lr _hm‡kOr H{$

AZwgmaüñü""Z_ÒH$ma _hm_ßÃ odf H$m Zme H$aZ{ dmbm _ßÃ h°$&'' "U_m{

Cd¡Pm`mUß' H$m AmZ›X-H{$›– [a ha{ aßJ _| ‹`mZ H$aZ{ g{ eara Am°a _Züñ

BZ Xm{Zm| _| O_{ h˛E odOmVr` VŒd Am°a odf°b{ [a_mUwAm| H$m CÀgO©Z hm{Vm

h°$& d{ ]mha oZH$b AmV{ h¢$& Bgg{ ^mdYmam oZ_©b hm{Vr h° Am°a gm_ßOÒ` H$m

^md ]∂T>Vm h°$&ü6 Bg O[ H$s oZÓ[oŒm`mß oZÂZ o]›XwAm| H{$ AmYma [a AZw^yV

H$s Om gH$Vr h°üñ

1. Am‹`mpÀ_H$ Cfi`Z,

2. lwV H$s gß‡mo·,

3. odZ_´Vm H$m odH$mg$&

5. U_m{ bm{E gÏd gmhˇUßüñüZrbm aßJ

Zrbm aßJ gÀ`, ^o∫$, emßoV Am°a d\$mXmar H$m aßJ h°$& `h R>ßS>m, gm°Â`

Am°a emßV hm{Vm h°$& Bg{ ^r Am‹`mpÀ_H$Vm Am°a ‹`mZ H$m aßJ _mZm J`m h°$&

`h _Z H$m{ VZmd _w∫$ H$aVm h° VWm Am‹`mpÀ_H$ d Xme©oZH$ odf`m| H{$

‡oV ‡{naV H$aVm h°$& Bg aßJ g{ [m[m| H{$ ‡oV [ÌMmŒmm[ H$aZ{ H$s ^mdZm OmJ•V

hm{Vr h°$&

¡`m{oV_©` Zrbm aßJ AZ{H$ ]r_mna`m| Am°a _mZogH$ CbPZm| H{$ obE

em`X g]g{ ¡`mXm eo∫$embr Xdm h°$& eara _| J_u H{$ ]∂T>Z{ [a AWdm

a∫$Mm[ H{$ ]∂T>Z{ [a EH$ aßJ oMoH$ÀgH$ H$m gwPmd hm{Jm Zrb{ aßJ H$s ]m{Vb _|

gy`© H$s Yy[ _| [mßM-N>: KßQ>{ [mZr aIH$a EH$ Am|g _mÃm _| dh [mZr [rZ{ H$m$&

Bg ‡`m{J g{ eara H$s J_u emßV hm{ OmVr h°$&

"U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß' `h ]h˛V eo∫$embr _ßÃ h°$& O°Z AmMm`m~ Z{

ÒdmÒœ` H{$ obE Bg _ßÃ H$m{ AÀ`›V bm^H$mar ]Vm`m h°$& Bg eo∫$embr

ÒdmÒœ` dY©H$ _ßÃ [a ‡^yV ‡H$me S>mbm J`m h°$&

AmOH$b d°kmoZH$ ^r Bg ]mV H$m{ og’ H$a MwH{$ h¢ oH$ ^m{OZ H$s Vah

_ßÃ-O[ H{$ g_` ^r _w±h g{ o^fi-o^fi ag [°Xm hm{V{ h¢$& o^fi-o^fi ogbdar
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J´ßoW`m| H{$ ÚmodV ag AoVna∫$ eo∫$Ymam g{ CVaVr h˛B© D$Om© H$m AmH$f©U

H$aVr h°$& `hr AmH$f©U Amam{Ω` H$m h{Vw ]ZVm h°$&

"U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß' _ßÃ H$m eo∫$-H{$›– [a M_H$V{ h˛E Zrb{ aßJ _|

O[ H$aZ{ g{ am{J oZdmaU Am°a eo∫$ H$m OmJaU hm{Vm h°$&ü7

‡Ud ‹`mZ H{$ {̂X, ‡ {̂X ]VmV{ h˛E AmMm ©̀ h{_M›– Z{ H$hm h°üñ

[rVß ÒVÂ {̂@Í$Uß dÌ {̀ jm{̂ U{ od–x_‡^_≤$&

H•$ÓUß od¤{fU{ ‹`m`{V≤ H$_©KmV{ eoe‡^_≤$&&ü8

ÒVß^Z H$m`© _| [rV dU© H{$, derH$aU _| bmb dU© H{$, jm{^U H$m`© _|

_yßJ{ H{$ dU© dmb{, od¤{fU H$m ©̀ _| H$mb{ dU© H{$ Am°a H$_m~ H$m Zme H$aZ{ H{$ obE

M›–_m H{$ g_mZ CÇdb Ìd{V dU© H{$ Am|H$ma H$m ‹`mZ H$aZm MmohE$&

ZmgmJ{́ ‡Ud: ey›`_ZmhVo_oV Ã`_≤$&

‹`mZ≤ JwUmÔ>Hß$ b„‹dm kmZ_mflZm{oV oZ_©b_≤$&&

eßI-Hwß$X-eemßH$m^mßÛrZ_yZ≤ ‹`m`V: gXm$&

g_J´-odf`kmZ ‡mJÎ‰ ß̀ Om`V{ Z•Um_≤$&&ü9

ZmogH$m H{$ AJ´̂ mJ [a ‡UdüñüAm|H$ma, ey›`üñü0 Am°a AZmhVüñüh BZ

VrZ H$m AWm©V≤ "Am| hß' H$m ‹`mZ H$aZ{ dmbm AoU_m, Jna_m AmoX AmR>

ogo’`m| H$m{ ‡m· H$aH{$ oZ_©b kmZ H$m{ ‡m· H$aVm h°$&

eßI, Hwß$X Am°a M›– H{$ g_mZ Ìd{V dU© ‡Ud, ey›` Am°a AZmhV H$m

‹`mZ H$aZ{ dmb{ [wÈf g_ÒV odf`m| H{$ kmZ _| ‡drU hm{ OmV{ h¢$&

oZÓH$f©

oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s eo∫$_Vm,

V{OpÒdVm Am°a JwUmÀ_H$Vm H$m{ ‡m`m{oJH$ YamVb [a hr AZw^yV oH$`m Om

gH$Vm h°$& ‡m`m{oJH$ YamVb [a oOVZr-oOVZr [na[∑dVm AmVr h°, CVZ{ hr

ahÒ` hÒVJV hm{V{ OmV{ h¢$& aßJ Am°a M°V›`-H{$›–mß{ H{$ gmW _hm_ßÃ H$m ‹`mZ

`m{J gmYZm H$m EH$ odbjU ‡`m{J H$hm Om gH$Vm h°$& BgH{$ A^r˙U ‡`m{J

g{ gmYH$ H$m{ AmZ›X H$m OrdZ OrZ{ H$s H$bm ‡m· hm{ OmVr h° Am°a dh A[Z{

AZßV eo∫$ Am°a AZßV AmZ›X H{$ ^ S>ma H$m{ AZmd••Œm H$aZ{ _| g\$b hm{ OmVm

h°$&
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g›X^©üñ

1. ^JdVr gyÃ 1/384, AßJgwŒmmoU, I S>-2, [•. 65

2. _Z H$m H$m`mH$Î[, [•. 118

3. dhr, [•. 118

4. C[mgZm H$j, [•. 20

5. _Zm{ZwemgZ_≤, [•. 101

6. EH$bm Mbm{ a{, [•. 263

7. dhr, [•. 264

8. `m{JemÛ, ‡H$me-8, Ìbm{H$-31, [•. 227

9. dhr, ‡H$me-8, Ìbm{H$ 60-62, [•. 245
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22. _hm_ßÃ og’m›V Am°a JoUV

dV©_mZ d°kmoZH$ `wJ _| odkmZ Z{ ZdrZ-ZdrZ Vœ`m| H$m CX≤KmQ>Z

oH$`m h°, CZ_| ""gmC S>-EZOu'' ‹doZ-eo∫$ ^r EH$ h°$& hra{ O°g{ H$R>m{a aÀZ

H$m{ ‹doZ VaßJ H$mQ> gH$Vr h°$& g_w–r VH$ZrH$ H{$ ode{fk S>m∞∑Q>a "Om{ _°H$oÎZg'

Am°a H$ZmS>m H{$ EH$ S>m∞∑Q>a "d{' Z{ ]\©$ g{ ∂T>H{$ h˛E AmH©$oQ>H$ CŒmar A_arH$m H{$

g_w– _ß{ gZ≤ 1853 _| Sy>]{ EM.E_.Eg. ]{́S>b]{Z H$s Im{O _| g]g{ ¡`mXm

AmYwoZH$ VH$ZrH$ H$m ‡`m{J oH$`m$&

S>m∞∑Q>a "Om{' Z{ Bg OhmO H{$ Sy>]Z{ H$s OJh H$m ghr [Vm bJmZ{ H{$ obE

"gmC S> ÒH{$Z gm{Zma' H$m ‡`m{J oH$`m$& `h _erZ EH$ V°aV{ h˛E OhmO g{ g_w–

H$s VbhQ>r [a ‹doZ VaßJ| \¢$H$Vr h° Am°a D±$Mr \´$s∑d{›gr H$s ‹doZ _ß{ gßH{$Vm|

H{$ Ona`{ gmJa H$s gVh [a [∂S>r h˛B© oH$gr ^r MrO H$s VÒdra ItM b{Vr h°$&

AJa _m°g_ Am°a [napÒWoV`mß A¿N>r hm{ Vm{ gmC S> ÒH{$Z gm{Zma g{ E∑g-a{

H{$ ]am]a gm\$ oMÃ AmVm h°$&ü1

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ AgmYmaU _hŒd H$m ‡_wI H$maU BgH$s e„X

aMZm h°, Om{ Ï`o∫$ H$m{ [a_ H$Î`mU H$s Am{a AJ´ga H$aVr h°$& _ßÃH$Œmm© Z{

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| oOZ Ajam| H$m od›`mg oH$`m h°, Cg_| ‹doZ ‡Hß$[Z H{$

ode{f ‡H$ma H$m CÑ{I oH$`m J`m h°$& [arjU H{$ AZwgma dh _ßÃ ode{f

‡^mdH$ hm{Vm h°, oOg_| _, g, h, a Am°a A, B AmoX H$m ode{f `m{J hm{Vm h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| `{ g^r Aja ‹doZ`mß ]ma-]ma ‡`w∫$ h˛B© h¢$& Bg _hm_ßÃ

_| A›VoZ©ohV JoUV _ß{ Jham VŒd Xe©Z ^r h°$&

[X≤, Aja AmoX H$m JoUV

AmMm`©lr Vwbgr Z{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ [X, Aja AmoX H{$ JoUV H$m{

oZÂZm{∫$ Xm{h{ _| AßoH$V oH$`m h°üñ

U_m{∏$ma H{$ [mßM [X, Aja h° [¢Vrg$&

Ω`mah bKw Mm°]rg JwÈ, XrK© [Za ıÒd ]rg$&&
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[X Aja bKw JwÈ XrK© ıÒd _mÃmEß

U_m{ AahßVmUß 7 3 4 2 5 11

U_m{ og’mUß 5 1 4 2 3 8

U_m{ Am`na`mUß 7 3 4 3 4 11

U_m{ Cd¡Pm`mUß 7 2 5 3 4 12

U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß 9 2 7 5 4 16

Hw$b `m{J 35 11 24 15 20 58

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ _yb [mßM [Xm| H{$ [¢Vrg Aja h¢$& Bg_| Vrg

Òda`w∫$ Ï`ßOZ VWm [mßM ÒdVßÃ Òda h¢$& BgH{$ Òda d Ï`ßOZm| H$m odÌb{fU

H$aZ{ g{ kmV hm{Vm h° oH$ Bg _ßÃ H{$ g^r dU© AO›V h¢, `hmß hb›V EH$ ^r

dU© Zht h° AV: [¢Vrg Ajam| _| [¢Vrg Òda _mZZ{ MmohE, [a dmÒVodH$Vm `h

h° oH$ [¢Vrg Ajam| H{$ hm{Z{ [a ^r `hmß Òda Mm°Vrg h¢$& BgH$m ‡_wI H$maU `h

h° oH$ "U_m{ AahßVmUß' Bg [X _| N>: hr Òda _mZ{ OmV{ h¢$& _ßÃ emÛ H{$ Ï`mH$aU

H{$ oZ`_mZwgma ‡W_ [X "AahßVmUß' H{$ "A' H$m bm{[ hm{ OmVm h°$& `⁄o[ ‡mH•$V

_| EL>ü2üñüZ{À`ZwdV©V{$& EßoL>À`{Xm°Vm°$& ""EXm{Vm{: gßÒH•$Vm{∫$: gßoY: ‡mH•$V{ Vw Z

^doV$& `Wm X{dm{ AohUßXUm{, Ahm{ AÉnaAß BÀ`moX'', gyÃ H{$ AZwgma gßoY

Z hm{Z{ H{$ H$maU "A' H$m ApÒVÀd ¡`m| H$m À`m| ahVm h°$& A H$m bm{[ `m

I S>mH$ma Zht hm{Vm, oH$›Vw _ßÃemÛ _| "]h˛b_≤' gyÃ H$s ‡d•oŒm _mZH$a

"Òda`m{ª`dYmZ{ ‡H•$oV^mdm{ bm{[m{ d°H$Ò`'ü3 Bg gyÃ H{$ AZwgma AnahßVmUß

dmb{ [X H{$ "A' H$m bm{[ odH$Î[ g{ hm{ OmVm h°$& AV: Bg [X _| N>: hr Òda

_mZ{ OmV{ h¢$& Bg ‡H$ma _ßÃ _| Hw$b [¢Vrg Aja hm{Z{ [a ^r Mm°Vrg hr Òda

ahV{ h¢$& AV: Òda Mm°Vrg Edß Ï`ßOZ Vrg Hw$b o_bmH$a Bg _hm_ßÃ _| [mßM

[X H{$ Mm°gR> Aja hm{V{ h¢$& Bg ‡H$ma dU©_mbm H$s gßª`m H$s A[{jm ^r Bg

_hm_ßÃ _| –Ï`lwV H$s [yar dU©_mbm Am OmVr h°$& BZ Mm°gR> AZmoX dUm~ ¤mam

g_ÒV lwV kmZ H{$ Ajam| H$m ‡_mU ‡m· oH$`m OmVm h°$&

Bg ‡H$ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| 5 [X, 64 ]rO, 35 Aja, 58 _mÃmEß,

34 Òda Edß 30 Ï ß̀OZüñü`h EH$ Ao¤Vr` ]rO gß̀ m{OZ h°$& MyobH$m gohV

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _ß{ 9 [X, 8 gß[Xm Am°a 68 Aja h¢$& gß[Xm AWm©V≤ AW© H$m

odlm_$& emÛm| _| BgH$s Ï`mª`m H$aV{ h˛E H$hm J`m h°üñü""gmßJÀ`{Z [⁄V{
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[nap¿N>⁄V{@Wm}`mo^naoV gß[X:''$& oOgg{ A¿N>r Vah AW© g_P _| Am Om`{

Cg{ gß[Xm H$hV{ h¢$& Bg _hm_ßÃ _| AmR> gß[XmAm| H$m CÑ{I oH$`m J`m h°$&

‡W_ gmV [X H$s gmV gß[Xm Am°a AmR>d| d Zd| [X H$s EH$ gß[Xm H$m{ o_bmZ{

g{ AmR> gß[Xm h˛B©$&

Bg _hm_ßÃ H$m O[ H$aV{ g_` CVmdbm[Z, CÉmaU H$s AÒ[Ô>Vm Am°a
H$mo`H$ ApÒWaVm g{ AdÌ` ]MZm MmohE$& _ßÃ ÚÔ>m AmMm`m~ Z{ B›ht g]
Vœ`m| H$m{ ‹`mZ _| aIH$a _hm_ßÃ H{$ [Xm| [a, Ajam| [a, odam_ÒWb, C¿N≤>dmg
AmoX H$s gßª`mEß oZYm©naV H$s h¢$& MyobH$m gohV Zm° [Xm| _| Òda `mdV≤
oZ:Ìdmg VH$ H$s VmobH$m oZÂZm{∫$ Í$[ g{ g_Pr Om gH$Vr h°üñ

1. Òda ñ 6

2. Ï ß̀OZ ñ 62

   H$ R>ÒWmZr Ï`ßOZ ñ 31

   _yY©›` Ï ß̀OZ ñ 9

   Am{>ÒWmB© Ï`ßOZ ñ 13

   VmbÏ` Ï ß̀OZ ñ 3

   X›À` Ï ß̀OZ ñ 8

3. A’©Òda ñ 15

4. CÓ_mja ñ 11

5. AZwÒdma ñ 13

6. _mÃm ñ 58

7. C¿N≤>dmg ñ [mßM [Xm| H$s EH$ Amd•oŒm _| VrZ$&

8. oZ:Ìdmg ñ [mßM [Xm| H$s EH$ Amd•oŒm _| VrZ$&

[m[ H{$ 108 h{Vw _mbm H{$ 108 _UH{$

_`m©Xm _hm{Àgd H{$ [ÌMmV≤ H$B© qgKm∂S>{ EH$ gmW A[Z{-A[Z{
MmVw_m©ogH$ j{Ã H$s Am{a odhma H$a ah{ W{$& AmMm ©̀lr Vwbgr Z{ CZH$m{ AZ{H$
oejmEß ‡XmZ H$s®$& oejmÀ_H$ ‡{aH$ o]›XwAm| _| EH$ o]›Xw Wm, H$›`mAm| Edß ZB©
]h˛Am| H$m{ JwÈ YmaU H$amV{ g_` C›h| VŒd ]m{Y X{Z{ H$m ‡`mg H$aZm$& ]mV-
]mV _| VŒd]m{Y H°$g{ oX`m Om gH$Vm h°ü? `h g_PmZ{ H$s —oÔ> g{ AmMm`©lr
Z{ gmp‹d`m| g{ EH$ ‡ÌZ oH$`müñüZ_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s _mbm \{$aVr hm{ü? gmp‹d`m|
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Z{ gH$mamÀ_H$ CŒma oX`m$& AmMm ©̀ ‡da H$m Xygam ‡ÌZ Wmüñü_mbm H{$ _UH{$
108 hr ∑`m| hm{V{ h¢ü? O[ H{$ obE gßª`m H$m oZYm©aU ∑`m| oH$`m J`m h°ü?

EH$ gm‹dr ]m{br Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ [mßM [Xm| H{$ 108 JwU hm{Z{ H{$
H$maU 108 _UH$m| [a O[ oH$`m OmVm h°$&

BgH{$ AoVna∫$ H$m{B© Xygam H$maU ‹`mZ _| h°üñüAmMm`©lr H{$ Bg ‡ÌZ
Z{ gmp‹d`m| H$m{ _m°Z H$a oX`m$& CZH$s _m°Z oOkmgm H$m{ g_mohV H$aV{ h˛E
AmMm`©lr Z{ H$hmüñüha ‡ÌZ H{$ CŒma _| Hw$N> Z`m gm{MZ{ H$s _Zm{d•oŒm ahZr
MmohE$& ‡ÒVwV ‡gßJ _| O°ZXe©Z H{$ VrZ e„X odMmaUr` h¢üñü1. gßaß̂ , 2.
g_maß̂  Am°a 3. Amaß̂ $&

1. gßaß^üñüqhgm AmoX [m[H$mar ‡d•oŒm H$aZ{ H{$ obE C⁄V hm{Zm$&

2. g_maß^üñüqhgm AmoX [m[H$mar ‡d•oŒm H{$ obE gmYZ OwQ>mZm$&

3. Amaß^üñüqhgm AmoX [m[H$mar ‡d•oŒm _| ‡d•Œm hm{Zm$&

C∫$ VrZ H$maUm| g{ Ord H$_© H$m ]ßYZ H$aVm h°$& BZ VrZ H$maUm| H$m{
_Z, dMZ Am°a H$m`müñüBZ VrZ `m{Jmß{ g{ JwUm oH$`m Om`{ Vm{ 3#3=9 hm{V{ h¢$&
BZ Zm° ‡d•oŒm`m| H$m{ VrZ H$aU AWm©V≤ H$aZm, H$admZm Am°a AZw_m{XZ H$aZm g{
JwUm H$a| Vm{ 9#3=27 H$s gßª`m AmVr h°$&

H$_©]ßY H$m _yb oZo_Œm h°üñüH$fm`$& CgH{$ Mma ^{X h¢üñü1. H´$m{Y,
2. _mZ, 3. _m`m Am°a 4. bm{^$& [ydm}∫$ 27 H$s  gßª`m H$m{ 4 g{ JwUm H$aZ{
[a 27#4=108 hm{Vr h°$& Bg H$WZ H$m ‡oV[m⁄ h° oH$ 108 h{VwAm| g{ Ï`o∫$
[m[ H$m AO©Z H$aVm h°$& BgobE 108 ]ma O[ H$aZ{ H$s ‡oH´$`m gwPmB© JB©
h°$& VŒd ]m{Y H$m Z`m VarH$m g_PmH$a JwÈX{d Z{ gmp‹d`m| H{$ _Z H$m{ AmámoXV
H$a oX`m$&ü4

oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ [m[ H{$ 108 h{VwAm| H$m{ jrU H$aZ{ H{$

‡VrH$ h¢üñü_mbm H{$ 108 _UH{$$& [ßM [a_{>r _ßÃ _| oH$gr Ï`o∫$ ode{f H$m{

Z_ÒH$ma Z H$a CZH{$ 108 JwUm| H$m{ Z_ÒH$ma oH$`m J`m h°$& _hm_ßÃ H$s

‡^mdH$Vm H$m `hr amO h°$&

F$U_wo∫$ H$m ‡VrH$ _hm_ßÃ

gßgma gmJa _| [na^´_U H$amZ{ dmb{ [mßM Amld Am°a gßgma gmJa g{

oZÒVma H$amZ{ dmb{ [ßM [a_{>r, oOZH$s A›VamÀ_m _| [mßM gßda VŒd H$s
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gmYZm A›VoZ©ohV h°$& JoUVr` —oÔ> g{ BgH$m odÌb{fU ahÒ`_` ^r h° Am°a

_hŒd[yU© ^r h°$& gßgmar ‡mUr H{$ F$U H$m{ OmZZ{ H{$ obE [mßM Amld H$m{ H´$_e:

1, 2, 3 H{$ H´$_ g{ obIZ{ [a 12345 H$s gßª`m ]ZVr h°$&

o_œ`mÀd Amld H$m ‡VrH$ 1 H$m AßH$ h°$&

Ad´V Amld H$m ‡VrH$ 2 H$m AßH$ h°$&

‡_mX Amld H$m ‡VrH$ 3 H$m AßH$ h°$&

H$fm` Amld H$m ‡VrH$ 4 H$m AßH$ h°$&

`m{J Amld H$m ‡VrH$ 5 H$m AßH$ h°$&

BZ AßH$m| H$m{ EH$-Xyga{ H{$ g_r[ AZwH´$_ [yd©H$ aIZ{ g{ 12345 H$s

gßª`m ]ZVr h°$&

""H$_m©H$f©H$ AmÀ_ [naUm_ Amld:''$& eŵ -Aeŵ  H$_© H$m{ J´hU H$aZ{

dmb{ Ord H{$ AmÀ_-[naUm_ Amld h¢$& d{ C[am{∫$ o_œ`mÀd AmoX [mßM ‡H$mam|

_| Ao^Ï`∫$ hm{V{ h¢$&

Amld H$m ‡oV[jr VŒd h°üñügßda$& gßda e„X H$m{ [na^mofV H$aV{ h˛E

H$hm J`m h°üñü""Amld oZam{Y: gßda:''$& Amld H$m oZam{Y H$aZ{ dmbm VŒd

gßda h°$& gßda H{$ oZÂZm{∫$ [mßM ‡H$ma h¢üñ

1. gÂ`∑Àd gßda, 2. d´V gßda,

3. A‡_mX gßda, 4. AH$fm` gßda,

5. A`m{J gßda$&

O°Z AmJ_m| _| AmÀ_-odH$mg H$s Mm°Xh ^yo_H$mAm| H$m EH$ odH$mgH´$_

h°, Cg{ Mm°Xh JwUÒWmZ (Ord-ÒWmZ) H{$ Zm_ g{ [hMmZm OmVm h°$& AmÀ_-

odewo’ H$s BZ Mm°Xh ^yo_H$mAm| H{$ oZ_m©U H$m AmYma h°üñü_m{hH$_© Am°a [mßM

Amld VŒdm| H$s ›`yZmoYH$Vm, ∑`m|oH$ _m{hH$_© Am°a Amld oOVZ{-oOVZ{ Xw]©b

hm{V{ h¢, CVZ{ hr AoYH$ AmÀ_JwU odH$mg [mV{ h¢ Am°a dh odH$mg hr JwUÒWmZ

h°$& [ßM-[a_{>r H$m ÒWmZ BZ JwUÒWmZm| H{$ H´$_ H$s N>R>r ^yo_H$m g{ ‡maß^ hm{H$a

AmÀ_-odH$mg H{$ AmYma [a V{ahdt ^yo_H$m _| [h˛±MZ{ [a H{$db kmZ H$m{

C[b„Y hm{Vm h° Am°a Mm°Xhdt ^yo_H$m VH$ CZH$m ApÒVŒd h°, o\$a emÌdV [X

AWm©V≤ og’ [X H$s ‡mo· hm{Vr h°$&
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A] `h g_PZm h° oH$ gßgmar ‡mUr 12345 È[`m| H{$ H$O© H$m{ _hm_ßÃ
ZdH$ma H$s AmamYZm g{ oH$g ‡H$ma CVmaVm h° Am°a F$U_w∫$ hm{Vm h°$&

Bg AZßV gßgma _| [na^´_Uerb ‡W_ JwUÒWmZ pÒWV Ordm| H{$ [mßM
Amld Í$[ ¤ma Iwbm ahZ{ g{ 12345 È[`m| H$m H$O© ahVm h°$& eŵ  A‹`dgm`,
ew^ ^md AWdm _hm_ßÃ H{$ ‡^md g{ AmÀ_m H$s odH$mg `mÃm ‡maß^ hm{Vr h°$&
AmÀ_m o_œ`mÀd H$m{ N>m{∂S>H$a gÂ`∑Àd aÀZ H$m{ C[b„Y H$aVm h°$& gÂ`∑Àd
aÀZ H$s C[bp„Y hm{Z{ [a o_œ`mÀd H{$ EH$ AßH$ H$m ApÒVÀd g_m· hm{ OmVm
h°$& BgH$m _Vb] gÂ`∑Àd AmV{ hr Xg hOma È[`m| H$m H$Om© CVa J`m$&
gÂ`∑Àd AdÒWm _| _hm_ßÃ H$m O[ AWdm [ßM-[a_{>r H$m AZwqMVZ H$aZ{
g{ H$_m~ H$s ]ßY l•ßIbm oeoWb hm{Z{ bJVr h°, oOgg{ À`mJ-M{VZm H$m odH$mg
hm{Vm h° Am°a gÂ`∑Àd gßda H$s C[bp„Y hm{Vr h°$& AmÀ_-odH$mg H$s Mm°Wr
^yo_H$m [a pÒWV Ord gÂ`∑Àdr Vm{ ahVm h° [a AmßoeH$ d´V-M{VZm H$m
odH$mg AmÀ_-odH$mg H$s [mßMdt ^yo_H$m (lmdH$) [a hm{Vm h° AV: gÂ`∑Àd
gßda [mßMd| JwUÒWmZ _| hm{Vm h°$& Bg ‡H$ma MVwW© d [ßM_ JwUÒWmZ pÒWV
Ordm| H{$ 2345 È[`m| H$m H$Om© ahVm h°$&

gÂ`∑Àd d d´V M{VZm H{$ gmW _hm_ßÃ H$s gmYZm AmJ{ ]∂T>Vr h° V]
d´V M{VZm H$m odÒVma gÂ[yU© d´V H{$ Í$[ _| hm{Vm h°$& AWm©V≤ d´V gßda H$m
odH$mg hm{Vm h°$& d´V gßda H$s ‡mo· hm{V{ hr Ad´V Amld H{$ AßH$-2 H$m
ApÒVÀd g_m· hm{ OmVm h°$& 2 AßH$ H$m ApÒVÀd g_m· hm{V{ hr 2000 È[`m|
H$m H$Om© CVa OmVm h°$& AV: AmÀ_-odH$mg H$s N>R>r ^yo_H$m (‡_Œm gß`V
JwUÒWmZ) [a 345 È[`m| H$m H$O© ahVm h°$&

gÂ`∑Àd gßda Am°a d´V gßda H{$ gmW _hm_ßÃ H$m O[ AmÀ_m _| pÒWV
‡_mX Amld H{$ ]ßYZ H$m{ oeoWb H$a oZO©naV H$a X{Vm h° V] A‡_mX gßda
H$m ‡d{e hm{Vm h° Am°a ‡_mX Amld H$m ApÒVÀd g_m· hm{ OmVm h°$& ‡_mX
Amld H{$ gmW AßH$ 3 H$m ApÒVÀd ^r g_m· hm{ Om`{Jm AV: dhmß [a og\©$
45 È[`m| H$m H$O© Ade{f ahVm h°$& `h AmÀ_-odH$mg H$s gmVdt ^yo_H$m [a
KQ>Z{ dmbr KQ>Zm h°$&

gÂ`∑Àd, d´V, A‡_mX gßda H{$ gmW _hm_ßÃ H$s `mÃm H$m ‡^md
H$fm` Amld [a hm{Jm$& Cgg{ H$fm` Amld H{$ gmW AßH$-4 H$m ApÒVÀd
g_m· hm{ Om`{Jm$& H$fm` Amld H$m ApÒVÀd g_m· hm{V{ hr AH$fm` gßda H$s
‡mo· hm{Jr$& `h AmÀ_-odH$mg H$s Xgdt ^yo_H$m H{$ ]mX KQ>Z{ dmbr KQ>Zm h°$&
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j[H$ l{Ur [a AmÍ$∂T> gß`oV H{$ ]mahd| JwUÒWmZ [a H{$db 5 È[`m| H$m H$O©
ahVm h°$& dh ^r ew^ `m{J Amld Í$[ hm{Vm h°$& H´$_e: gmYZm AmJ{ ]∂T>Vr h°
Am°a gmYH$ Mma KmVr H$_m~ H$m{ jrU H$a AmÀ_-odH$mg H$s V{ahdt ^yo_H$m [a
H{$dbkmZ ‡m· H$a b{Vm h°$& VÀ[ÌMmV≤ `m{J Amld H$m oZam{Y hm{Z{ g{ A`m{J
gßda Mm°Xhd| JwUÒWmZ _| C[b„Y hm{V{ hr "A B C F$ b•' BZ [m±M ıÒd Ajam|
H{$ CÉmaU oOVZ{ g_` _| 5 È[`m| H$m H$O© ^r CVa OmVm h° Am°a AmÀ_m gd©Wm
H$O©_w∫$/H$_©_w∫$ hm{ _m{j [X/emÌdV [X H$m{ ‡m· hm{Vr h°$&

AV: `h oZod©dmX H$hm Om gH$Vm h° oH$ oOg ‡H$ma ^m{OZ H$m ‡À`{H$

H$U eara H$m [m{fU H$aVm h°, Bp›–`m| H$s eo∫$ ]∂T>mVm h° Am°a jwYm H$m{ emßV

H$aVm h°, Cgr ‡H$ma _hm_ßÃ H{$ O[ H$m ‡À {̀H$ jU d CgH$m oZ`o_V [wZamdV©Z

AkmZ, ‡_mX, H$fm` AmoX H$m{ jrU H$a og’mdÒWm VH$ [h˛±MmVm h°$&

_hm_ßÃ _| gd©lwV kmZ H{$ Ajam| H$m `m{J

AmJ_ gmohÀ` H$s —oÔ> g{ _hm_ßÃ H$m{ gd©lwVm| H{$ Am‰`›Va _mZm h°$&

MyobH$m gohV `h _hm_ßÃ _hmlwV ÒH$›Y H$s C[_m H$m{ ‡m· h°$& ‡_wI g^r

lwV ÒH$›Ym| H$m _ßJbmMaU Bgr _hm_ßÃ g{ h˛Am h°$& BVZm hr Zht BgH{$

JoUVr` [j H{$ Am±H$∂S>m| H$m AmH$bZ oH$`m Om {̀ Vm{ Bg_| gd©lwV kmZ H{$ Ajam|

H$m `m{J A[Zm EH$ da{ ` ÒWmZ aIVm h°, oOgH$m{ oZÂZ ‡H$ma g{ g_Pm Om

gH$Vm h°üñ

1. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ 35 Aja h¢$& Bg _ßÃ H{$ Ajam| H$s gßª`m H{$

BH$mB© XhmB© Í$[ AßH$m| H$m{ [aÒ[a JwUm H$aZ{ g{ `m{J Am°a ‡_mX gßª`m AmVr

h°$& `Wmüñü[¢Vrg Aja h¢, Bg_| BH$mB© H$m AßH$ 5 Am°a XhmB© H$m AßH$ 3 h°,

AV: 5#3=15 `m{J `m ‡_mX$&

2. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ BH$mB©, XhmB© Í$[ AßH$m| H$m{ Om{∂S>Z{ g{ H$_© gßª`m

AmVr h°, `Wmüñü35 Aja gßª`m _| 5+3=8 H$_© gßª`m$&

3. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s Aja gßª`m H$s BH$mB© AßH$ gßª`m _| g{ XhmB©

Í$[ AßH$ gßª`m KQ>mZ{ g{ _yb –Ï` gßª`m, Z` gßª`m, ^md gßª`m AmVr h°,

`Wmüñü35 Aja gßª`m h°, BgH$m BH$mB© AßH$ 5 Am°a XhmB© AßH$ 3 h°, AV: 5-

3=2 Ord Am°a AOrd –Ï`, –Ï`moW©H$ Am°a [`m©`moW©H$ Z` `m oZÌM` Am°a

Ï`dhma Z`, gm_m›` Am°a ode{f, AßVaßJ Am°a ]ohaßJ AWdm –Ï`qhgm Am°a

^mdqhgm, ‡À`j Am°a [am{j ‡_mU$&
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4. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s Òda gßª`m H{$ BH$mB©, XhmB© Í$[ AßH$m| H$m JwUm

H$a X{Z{ [a AodaoV `m lmdH$ H{$ d´Vm| H$s gßª`m AWdm AZw‡{jmAm| H$s gßª`m

oZH$bVr h°$& `WmüñüZ_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s Òda gßª`m 34 h°$& AV: 4#3=12

AodaoV, lmdH$ H{$ d´V `m AZw‡{jm$&

5. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s Òda gßª`m H{$ BH$mB©, XhmB© H{$ AßH$m| H$m{ Om{∂S>

X{Z{ [a VŒd, Z` `m g·^ßJr H{$ ^ßJm| H$s gßª`m AmVr h°, `Wmüñü34 Òda gßª`m

h°, AV: 4+3=7 VŒd, Z` `m ^ßJ gßª`m$&

6. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ Òda, Ï`ßOZ Am°a Ajam| H$s gßª`m H$m `m{J H$a

X{Z{ [a ‡m· `m{J H$s gßª`m [•WH$Œd H{$ AZwgma A›`m{›` `m{J H$aZ{ [a [XmW©

gßª`m AmVr h°, `Wmüñü34 Òda, 30 Ï`ßOZ Am°a 35 Aja h¢$& AV:

34+30+35=99$& Bg ‡m· `m{J\$b H$m A›`m{›` `m{J oH$`m 9+9=18 [wZ:

A›`m{›` `m{J 1+8=9 [XmW© gßª`m$&

7. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ g_ÒV Òda Am°a Ï`ßOZm| H$s gßª`m H$m{ gm_m›`

[X gßª`m g{ JwUm H$a Òda gßª`m H$m ^mJ X{Z{ [a e{f VwÎ` JwUÒWmZ Am°a

_mJ©Um gßª`m AmVr h°$& AWdm Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ g_ÒV Òda Am°a Ï`ßOZm|

H$s gßª`m g{ JwUm H$a Ï`ßOZm| H$s gßª`m H$m ^mJ X{Z{ [a e{f VwÎ` JwUÒWmZ

Am°a _mJ©Um gßª`m AmVr h°$& `WmüñüBg _hm_ßÃ H{$ ode{f [X 11, gm_m›`

[X 15, Òda 34, Ï ß̀OZ 30 h¢$& AV: 34+30=64, 64#5=320, 320Ä34=9

bm„Yr Am°a 15 e{f$& `hr e{f gßª`m JwUÒWmZ `m _mJ©Um H$s h°$&

8. g_ÒV Òda Am°a Ï`ßOZm| H$s  gßª`m H$m{ Ï`ßOZm| H$s gßª`m g{ JwUm

H$a ode{f [X gßª`m H$m ^mJ X{Z{ [a e{f VwÎ` –Ï`m| H{$ H$m` H$s gßª`m AmVr

h°$& `Wmüñü30+34=64, 64#30=1920, 1920Ä11=174 bm„Yr Am°a

6 e{f$& e{f gßª`m hr H$m` Am°a –Ï`m| H$s gßª`m h°$& AWdm g_ÒV Òda Am°a

Ï`ßOZm| H$s gßª`m H$m{ Òda gßª`m g{ JwUm H$a gm_m›` [X gßª`m H$m ^mJ X{Z{

[a e{f VwÎ` –Ï`m| 64#34=2176, 2176Ä5=435 bm„Yr Am°a 1 e{f$&

`hr e{f ‡_mU –Ï` Am°a H$m` H$s gßª`m h°$&

9. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s _mÃmAm|, Òda, Ï`ßOZ Am°a ode{f [X H{$ `m{J

_| gm_m›` Ajam| H$m A›`m{›` JwUZ\$b Om{∂S> X{Z{ [a Hw$b H$_© ‡H•$oV`m| H$s

gßª`m hm{Vr h°, `WmüñüBg _hm_ßÃ H$s 58 _mÃmEß, 34 Òda, 30 Ï ß̀OZ, 11
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ode{f [X, 35 gm_m›` Aja Am°a gm_m›` Ajam| H$m A›`m{›` JwUZ\$b

5#3=15$& AV: 58+34+30+11+15=158 H$_© ‡H•$oV`mß h¢$&

10. _mÃmAm|, Òda Am°a Ï`ßOZm| H$s gßª`m H$m `m{J H$a X{Z{ [a CX`

`m{Ω` H$_©-‡H•$oV`mß AmVr h¢$& `Wmüñü58+30+34=122 CX` `m{Ω` ‡H•$oV gßª`m$&

11. _ßÃ, Òda d Ï`ßOZ gßª`m H$m [•WH$Àd H{$ AZwgma A›`m{›` JwUm

H$aZ{ g{ ]ßY `m{Ω` ‡H•$oV`m| H$s gßª`m AmVr h°$& `Wm Ï`ßOZ 30, Òda 34,

A›`m{›` JwUZ\$b 3#0=0$& Bg H´$_ _| ey›` Xg H$m _mZ X{Vm h°$& 4#3=12

Am°a 12#10=120 ]ßY `m{Ω` ‡H•$oV`mß$&

12. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s Ï`ßOZ gßª`m H$m BH$mB©, XhmB© H´$_ g{ `m{J

H$aZ{ [a aÀZÃ` H$s gßª`m AmVr h°, `Wmüñü30 Ï`ßOZ gßª`m 0+3=3 aÀZÃ`

gßª`m$& –Ï` H$_©, ^md H$_© Am°a Zm{ H$_©, _Zm{Jwo·, dMZJwo· Am°a H$m`Jwo·

AWdm _Z, dMZ, H$m` `m{J$&

13. Òda Am°a Ï`ßOZ H$s gßª`m H$m `m{J H$a BH$mB©, XhmB© AßH$ H´$_ g{

JwUm H$aZ{ [a VrW™H$a gßª`m AmVr h°$& `Wmüñü30+34=64 A›`m{›` H´$_

H$aZ{ [a 4#6=24 VrW™H$a gßª`m$&

14. Òda gßª`m H$m{ BH$mB©, XhmB© H´$_ g{ JwUm H$aZ{ [a MH´$doV©̀ m| H$s

gßª`m AmVr h°, `Wmüñü34 Òda, A›`m{›` H$aZ{ [a 4#3=12 MH´$dVu, ¤mXe

AZw‡{jm, ]mah ^mdZmEß, ¤mXe lmdH$ d´V AmoX$&

15. Òda, Ï`ßOZ Am°a Ajam| H{$ `m{J H$m A›`m{›` H´$_ g{ `m{J H$aZ{ [a

Zmam`U, ‡oVZmam`U Am°a ]bX{d H$s gßª`m AmVr h°$& `Wm Òda 34, Ï`ßOZ

30, Aja 35 AV: 30+34+35=99$& A›`m{›` `m{J 9+9=18 [wZ:

A›`m{›` H´$_ `m{J 1+8=9 Zmam`U, ‡oVZmam`U, ]bX{dm| H$s gßª`m$&

16. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s _mÃmAm| H$m BH$mB©, XhmB© H´$_ g{ `m{J H$aZ{

[a MmnaÃ gßª`m AmVr h°$& `Wmüñü58 _mÃmEß 8+5=13 MmnaÃ$&

17. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s _mÃmAm| H$m BH$mB©, XhmB© H´$_ g{ JwUm H$aZ{

[a Om{ JwUZ\$b ‡m· hm{, CgH$m [maÒ[naH$ `m{J H$aZ{ [a JoV, H$fm` Am°a

]ßY gßª`m AmVr h°$& `Wmüñü58 _mÃmEß h¢ AV: 8#5=40, 0+4=4 JoV,

H$fm` Am°a ]ßY gßª`m$&
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18. Òda Am°a Ï`ßOZ gßª`m H$m [•WH$Œd A›`m{›` H´$_ H{$ AZwgma JwUm

H$a `m{J H$a X{Z{ [a [arfh gßª`m AmVr h°$& `Wmüñü34 Òda, 30 Ï ß̀OZ,

4#3=12, 0#3=0$& Bg H´$_ _| ey›` Xg H{$ VwÎ` h°$& AV: 12+10=22

[arfh gßª`m$&

19. Bg _hm_ßÃ H{$ Hw$b Òda Am°a Ï ß̀OZm| H$m `m{J 34+30=64 h°$&

_yb dUm~ H$s gßª`m ^r Mm°gR> h°$& ‡mH•$V ^mfm H{$ oZ`_mZwgma A B C Am°a

E _yb Òda VWm O P U V X Y ` a b d g Am°a hüñü`{ _yb Ï`ßOZ Bg _ßÃ

_| oZohV h¢$& AVEd 64 AZmoX _yb dUm~ H$m{ b{H$a g_ÒV lwVkmZ H{$ Ajam|

H$m ‡_mU oZÂZ ‡H$ma oZH$mbm Om gH$Vm h°üñ

MCo∆>[Xß odaob` XwJß M XmCU gßJwUß oH$Ém$&

gD$Uß M H$E [wU gwXUmUÒg∑Iam hm|oV$&&

AWm©V≤ C∫$ Mm°gR> AßH$m| H$m odabZ H$aH{$ ‡À {̀H$ H{$ D$[a Xm{ H$m AßH$

X{H$a EH$ KQ>m X{Z{ g{ Om{ ‡_mU ahVm h°, CVZ{ hr lwV kmZ H{$ Aja hm{V{ h¢$&

`hm± 64 Ajam| H$m odabZ H$a aIm Vm{üñ

12/12/12/12/12/12/12/12/12/..................12/=

18446744073709551616-1=18446744073709551615

BZ Ajam| H$m ‡_mU JmWm _ß{ oZÂZ ‡H$ma H$hm J`m h°üñ

EH$∆>ß M M ` N>ÒgŒm ß̀ M M ` gw UgŒmoV`gŒmm$&

gw Uß Ud [U [ßM ` E∏ß$ N>∏{$ ∏$Jm{ ` [U ß̀ M$&&ü5

Bg ‡H$ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ Ï ß̀OZ, Òda, Aja Am°a _mÃmAm| H$m JoUV

H$aZ{ [a Bg _hm_ßÃ _| g_ÒV lwV-kmZ H$m g_md{e hm{ OmVm h°$& AV: Bg

_hm_ßÃ _| g_ÒV lwV kmZ H{$ Aja oZohV h¢, ∑`m|oH$ AZmoX oZYmZ _ybmjam|

[a g{ hr C∫$ ‡_mU oZH$mbm J`m h° AV: gßj{[ _| oOZdmUr Í$[ `h _ßÃ h°$&

[ßM [a_{>r H$s JUZm

[ßM [a_{>r H$s JUZm H$aZ{ [a g]g{ ¡`mXm og’ Ord hm|J{$& og’

AZßV h¢$& Bg Adgo[©Ur H$mb _| AnahßV Mm°]rg h˛E h¢$& A›` Y_m~ H$m

VwbZmÀ_H$ A‹``Z H$aZ{ g{ kmV hm{Vm h° oH$ oOg ‡H$ma O°Z Y_© _| 24

VrW™H$a H$s gßª`m C[b„Y h°, Cgr ‡H$ma A›` Y_m~ _| ^r 24 H$s gßª`m
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o_bVr h°$& `Wmüñüd°ÓUd 24 AdVma, ]m°’ _V dmb{ 24 Xr[ßH$a Am°a _wgb_mZ

24 [`ß]a _mZV{ h¢ AWm©V≤ BZ g^r H{$ AZwgma [a_mÀ_m H$s gßª`m 24 hr

_m›` h°$& [a_mÀ_m e„X H{$ AßH$m| H$m Om{∂S> ^r 24 hr hm{Vm h°, O°g{üñü[a_mÀ_müñ

5$2$4AA$8$4AA=24 AZßV Adgo[©Ur-CÀgo[©Ur H$mb H$s A[{jm AnahßV

AZßV hm{ MwH{$ h¢ BgobE ]∂S>r gmYw dßXZm _| H$hm J`m h°ü6üñ

Z_yß AZßV Mm°]rgr, F$f^moXH$ _hmdra$&

BU Am ©̀ j{Ã _mß, Kmbr Y_© Zr gra$&&

_hm AVwb ]br Za, eyadra Z{ Yra$&

VrW© ‡d©Vmdr [h±̨¿`m, ^d Ob Vra$&&

dV©_mZ g_` _| Ah©Vm| H$s gßª`m _hmodX{h j{Ã H$s A[{jm ]rg h° AV:

`h Co∫$ odlwV h° "]rg odha_mZ gXm emÌdV' AWm©V≤ H$_ g{ H$_ ]rg

VrW™H$a emÌdV ahV{ h¢$& `oX Ah™V ^Jd›Vm| H$s CÀH•$Ô> gßª`m EH$ gmW hm{

Vm{ EH$ gm° gŒma hm{ gH$Vr h°$& `oX EH$-EH$ _hmodX{h _| ]Œmrg-]Œmrg

VrW™H$a EH$ gmW hm{ Vm{ [mßM _hmodX{h j{Ã _| 32#5=160 VWm [mßM ^aV

j{Ã H{$ EH$-EH$ VrW™H$a Am°a [mßM Ea^aV j{Ã H{$ EH$-EH$ VrW™H$a, Bg ‡H$ma

Hw$b gßª`m 160+5+5=170 hm{Vr h°$& VrW™H$am| H$s `h CÀH•$Ô> gßª`m Bg

Adgo[©Ur H$mb H{$ Xyga{ VrW™H$a lr AoOVZmW H{$ g_` _| h˛B© Wr$& E{gm

Adga H$^r H$^ma AZßV Mm°]rgr H{$ ]mX o_bVm h°$&

A∂T>mB© ¤r[ _| H$_ g{ H$_ Xm{ H$am{∂S> H{$dbr emÌdV ahV{ h¢$& _hmodX{h

j{Ã _| ‡À`{H$ odha_mZ H{$ Xg bmI H{$dbr emÌdV hm{V{ h¢$& AV: 20 odha_mZ

H{$ 20#10 bmI=2 H$am{∂S>$& A∂T>mB© ¤r[ _| AoYH$ g{ AoYH$ Zm° H$am{∂S> H{$dbr

hm{ gH$V{ h¢$& ‡À {̀H$ _hmodX{h H{$ EH$ H$am{∂S> AÒgr bmI VWm [mßM _hmodX{h

H{$ Zm° H$am{∂S> CÀH•$Ô> H{$dbr hm{ gH$V{ h¢$&

A∂T>mB© ¤r[ _| OK›` Xm{ hOma H$am{∂S> (20 Aa]) CÀH•$Ô> Zm° hOma H$am{∂S>

(Z„]{ Aa]) gmYw hm{ gH$V{ h¢$&

Bg Adgo[©Ur H$mb _| 24 VrW™H$am| H{$ 1452 JUYa h˛E, oO›hm|Z{

VrW™H$am| H{$ JU H$m ^ma gß̂ mbm$&

Mm°]rg VrW™H$am| H{$ gmYwAm| H$s Hw$b gßª`müñü28,48,000 h°$&ü7 ‡À {̀H$

VrW™H$a H{$ gmYwAm| H$s gßª`m H´$_e: oZÂZ ‡H$ma h°üñ
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H́$_ VrW™H$a H$m Zm_ gmYwAm| H$s gßª`m

1. ^JdmZ F$f^ ‡^w 84,000

2. ^JdmZ AoOV ‡ ŵ 1,00,000

3. ^JdmZ gß̂ d ‡ ŵ 2,00,000

4. ^JdmZ Ao^ZßXZ ‡^w 3,00,000

5. ^JdmZ gw_oV ‡ ŵ 3,20,000

6. ^JdmZ [Ÿ ‡ ŵ 3,30,000

7. ^JdmZ gw[mÌd© ‡^w 3,00,000

8. ^JdmZ M›– ‡ ŵ 2,50,000

9. ^JdmZ gwodoY ‡ ŵ 2,00,000

10. ^JdmZ erVb ‡^w 1,00,000

11. ^JdmZ l{`mßg ‡^w 84,000

12. ^JdmZ dmgw[y¡` ‡ ŵ 72,000

13. ^JdmZ od_b ‡ ŵ 68,000

14. ^JdmZ AZßV ‡ ŵ 66,000

15. ^JdmZ Y_© ‡^w 64,000

16. ^JdmZ emßoV ‡^w 62,000

17. ^JdmZ Hwß$Ww ‡ ŵ 60,000

18. ^JdmZ Aa ‡ ŵ 50,000

19. ^JdmZ _oÑ ‡ ŵ 40,000

20. ^JdmZ _woZ gwd´V ‡ ŵ 30,000

21. ^JdmZ Zo_ ‡^w 20,000

22. ^JdmZ AnaÔ>Z{o_ ‡^w 18,000

23. ^JdmZ [mÌd© ‡ ŵ 16,000

24. ^JdmZ _hmdra ‡^w 14,000

Hw$b `m{J 28,48,000

A∆>mBg bmI, A∂S>Vmbrg hOma
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Mm°]rg VrW™H$am| H$s gmp‹d`m| H$s gßª`m oZÂZ ‡H$ma h°üñ

H́$_ VrW™H$a Zm_ ‡_wI oeÓ`m gmp‹d`m| H$s gßª`m

01. ^JdmZ F$f^ ‡^w ]´m˜r gw›Xar 3,00,000
02. ^JdmZ AoOV ‡ ŵ \$mÎJwZr Or 3,30,000
03. ^JdmZ gß̂ d ‡ ŵ gm{_mOr 3,36,000
04. ^JdmZ Ao^ZßXZ ‡^w CŒmamUrOr 6,03,000

(_Vm›Va g{
6,30,000)

5. ^JdmZ gw_oV ‡ ŵ H$mgdmOr 5,30,000
6. ^JdmZ [Ÿ ‡ ŵ aÀZmOr 4,20,000
7. ^JdmZ gw[mÌd© ‡^w gm{_mOr 4,30,000
8. ^JdmZ M›– ‡ ŵ gm{_mOr 3,38,000
9. ^JdmZ gwodoY ‡ ŵ dmÍ$UrOr 1,20,000
10. ^JdmZ erVb ‡^w gwbgmOr 1,06,000

(_Vm›Va g{
1,00,006)

11. ^JdmZ l{`mßg ‡^w YaUrOr 1,03,000
12. ^JdmZ dmgw[y¡` ‡ ŵ YmnaUrOr 1,00,000
13. ^JdmZ od_b ‡ ŵ YaoUYamOr 1,00,800
14. ^JdmZ AZßV ‡ ŵ [ŸmdVrOr 62,000
15. ^JdmZ Y_© ‡^w oedOr 62,400
16. ^JdmZ emßoV ‡^w gwXyOr 61,500

(_Vm›Va g{
89,000)

17. ^JdmZ Hwß$Ww ‡ ŵ AÇmwOr 60,000
18. ^JdmZ Aa ‡ ŵ aoI`mßOr 66,000
19. ^JdmZ _oÑ ‡ ŵ ]ßYw_oVOr 55,000
20. ^JdmZ _woZ gwd´V ‡ ŵ [w‚\$dVrOr 50,000
21. ^JdmZ Zo_ ‡^w AoZbmOr 41,000
22. ^JdmZ AnaÔ>Z{o_ ‡^w `jmOr 40,000
23. ^JdmZ [mÌd© ‡ ŵ [w‚\$MybmOr 38,000
24. ^JdmZ _hmdra ‡^w M›XZ ]mbmOr 36,000

Hw$b gßª`müñü44,25,400
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dV©_mZ _| C[b„Y gmp‹d`m| H$s gßª`m 44,25,400 h°$& Bg_| Hw$N>

Jß́Wm| _| AbJ-AbJ gßª`m h°, Om{ [mg _| Xr h˛B© h°$& O`_bOr _hmamO Z{

gmp‹d`m| H$s gßª`m ]∂S>r Mm°]rgr _| 48,70,800 Xr h°$&ü8 gß̂ d h° Cg g_`

_Vm›Va _| BVZr hr gßª`m C[b„Y hm{$&

dV©_mZ AmJ_m| _| Mm°]rg hr VrW™H$am| H{$ gmYw-gmp‹d`m| H$s gßª`m H$m

Ò[Ô> CÑ{I Zht o_bVm h°, AV: E{gm _Vm›Va gß^d h°$&

oZÓH$f©

C[am{∫$ odÌb{fU H{$ ]mX oZ:gßX{h H$hm Om gH$Vm h° oH$ JoUV H$m

odemb gm_´m¡` _hm_ßÃ _| A›VoZ©ohV h°, oOgH{$ ¤mam OrdZ Í$[r JoUV H$m{

[∂T>Z{ H$s oXÏ` —oÔ> o_bVr h°$& Cg oXÏ` —oÔ> H$m{ [mZ{ H{$ obE gmYH$ H$m{ Bg

_hm_ßÃ H{$ O[ _| d°g{ hr V›_` hm{ OmZm MmohE, O°g{üñüg_w– _| _N>br$& g_w–

_| _N>br H$m{ Xgm| oXemAm| _| [mZr H$m hr AZw^d hm{Vm ahVm h°$& Bgr ‡H$ma

O[ H$aV{ g_` Bg _hm_ßÃ H{$ _ßÃmjam| H$m Am›Xm{bZ Mmam| Am{a Ï`m· hm{ Om`{

Am°a Òd`ß _ßÃmja ‹doZ H{$ _hmgmJa _| Sy>] J`m hˇ±üñüE{gm AZw^d hm{Zm MmohE$&

Bg ‡H$ma V›`_Vm[yd©H$ O[ H$aZ{ g{ _hm_ßÃ H{$ oXÏ` M_ÀH$mam| H$m gmYH$

H$m{ Òd`ß AZw^d hm{Z{ bJVm h° Am°a EH$ oXZ dh oXÏ` —oÔ> H$m{ C[b„Y hm{

OmVm h°$&

AßH$ JoUV _ß{ 1 H$s gßª`m H$m{ oOVZm _hŒd ‡m· h°, CVZm hr _hŒd

Y_© j{Ã _| [a_{>r Z_ÒH$ma H$m h°$& Ah©V≤ AmoX _hm[wÈfm| H$m Zm_ b{Z{ g{

[m[ _b Cg ‡H$ma Xya hm{ OmV{ h¢, oOg ‡H$ma gỳ © H{$ ‡H$me g{ AßYH$ma

H$m Zme hm{ OmVm h° VWm H$_b oIb CR>V{ h¢$& H$_bm| H{$ odH$mg _| gy`©

oZo_Œm H$maU h°, gmjmÀH$Œmm© Zht$& Bgr ‡H$ma Ah©V≤, og’, AmMm`© AmoX

_hmZ≤ AmÀ_mAm| H$m Zm_ ^r gßgmar AmÀ_mAm| H{$ CÀWmZ _| oZo_Œm H$maU

]ZVm h°$& gÀ[wÈfm| H$m Zm_ b{Z{ g{ odMma [odÃ ]ZV{ h¢$& odMma [odÃ hm{Z{

g{ AmMaU ^r ew’ hm{ OmVm h° Am°a ew’mMaU g{ Ord C‹d© JoV H$m{ ‡m·

hm{Vm h°$&

oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ BZ [¢Vrg Aja Í$[ o]›Xw _| gd© gwI

H$m og›Yw g_m`m h˛Am h°$& dQ> g{ ]rO _| AZßV odemb d•j H$s j_VmEß h¢, d°g{

hr Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| A[ma bp„Y, AJoUV eo∫$ Am°a oXÏ` —oÔ> ‡H$Q> H$aZ{

H$s j_Vm JmJa _| gmJa H{$ ›`m` g{ ^ar [∂S>r h°$&
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Z_ÒH$ma _hm_ßÃ [m[ Í$[r [d©V H$m{ ^{XZ{ H{$ obE dO´ H{$ g_mZ h°$&

Xw:I Í$[r ]mXbm| H$m{ o]I{aZ{ H{$ obE ‡M S> [dZ H{$ g_mZ h°$& _m{hÍ$[r

XmdmZb H$m{ emßV H$aZ{ H{$ obE Amfm∂T>r _{K H{$ g_mZ h°$& AkmZ Í$[r AßYH$ma

H$m{ Xya H$aZ{ H{$ obE gỳ © H{$ g_mZ h°$& gÂ`∑Àd Í$[r aÀZ H$m{ [°Xm H$aZ{ H{$ obE

am{hUmMb [d©V H{$ g_mZ h°$& oOg ‡H$ma dmV-o[Œm-H$\$ _mZd eara H{$ obE

AmdÌ`H$ h¢ Am°a CZH$m gßVwbZ o]J∂S> OmZ{ g{ _ZwÓ` H$m OrZm _wpÌH$b hm{ OmVm

h°, R>rH$ Cgr ‡H$ma OrdZ _| gÂ`H≤$-kmZ, gÂ`H≤$ Xe©Z VWm gÂ`H≤$ MmnaÃ

H$m hm{Zm AmdÌ`H$ h°$& BZH{$ A^md _| AmÀ_m H$m odH$mg gß^d Zht h°$& `{ VrZm|

VŒd _ZwÓ` _mÃ H{$ obE AmdÌ`H$ h¢$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| gd© –Ï`m| H$m `m{J X{Im Om gH$Vm h°$& Bg_| gßgma

g{ _m{j ‡m· H$aZ{ H$m gßJrV g_m`m h˛Am h°$& `h gÂ`H≤$ kmZ-Xe©Z-MmnaÃ

H$m{ Ao^Ï`∫$ H$aZ{ H$s [’oV h°$& `h Y_© H$s H$Wm h°$& Bg ‡H$ma gd©-AZw`m{J

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ h°$& JoUVmZw`m{J H$s —oÔ> g{ _hm_ßÃ O[Z{ H$s Om{ odoY h°, Cg{

AZw[ydu H$s gßkm g{ Ao^ohV oH$`m J`m h°$& JoUV emÛ H$m C[`m{J bm{H$

Ï`dhma MbmZ{ H{$ obE Vm{ hm{Vm hr h° [a Am‹`mpÀ_H$ j{Ã _| ^r Bg emÛ H$m

Ï`dhma ‡mMrZ H$mb g{ hm{Vm Mbm Am ahm h°$& ^JdVr gyÃ _| lr JmßJ{`Or H{$

^ßJmß{ H$m CÑ{I JoUV emÛ H{$ AmYma [a hr CoÑoIV h°$& oOkmgm hm{Zm

Òdm^modH$ hr h° oH$ gmYZm H$s —oÔ> g{ JoUV H$m ∑`m C[`m{J h°ü? g_mYmZ

H$s e°br _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ gmYZm H$s —oÔ> g{ BgH$m C[`m{J h°üñüEH$mJ´Vm

H$m odH$mg$& _Z H$m{ pÒWa H$aZ{ H{$ obE JoUV EH$ ‡YmZ gmYZ h°$& O°ZmMm`m~

Z{ Ymo_©H$ JoUV H$m odYmZ H$a _Z H$m{ pÒWa H$aZ{ H$m gw›Xa Am°a Ï`dpÒWV

_mJ© ]Vbm`m h°$&

oOg ‡H$ma [ew H$m{ oH$gr ZdrZ ÒWmZ [a Z`{ IyßQ>{ g{ ]mßYZ{ [a dh

od–m{h H$aVm h°, Mmh{ ZB© OJh CgH{$ obE oH$VZr hr gwI‡X ∑`m| Z hm{ü? o\$a

^r Adga o_bV{ hr dh aÒgr Vm{∂S>H$a A[Z{ [wamZ{ ÒWmZ [a ^mJ OmZm MmhVm

h°, Bgr ‡H$ma _Z ^r Z`{ odMmam| _| bJZm Zht MmhVm$& H$maU Ò[Ô> h°, ∑`m|oH$

odf` odoM›VZ H$m A‰`ÒV _Z AmÀ_ qMVZ _| bJZ{ g{ K]amVm h°$& `h ]h˛V

MßMb h°$& H$hm ^r h°üñ
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_Z H$^r JoVhrZ H$^r [ßI ]Z OmVm h°,

[b ^a _m°Z o\$a eßI ]Z OmVm h°$&

jU-jU ]XbZ{ dmbm `h _Z,

H$^r amOm Am°a H$^r aßH$ ]Z OmVm h°$&&

Ymo_©H$ JoUV H{$ gVV A‰`mg g{ `h _Z AmÀ_-qMVZ _| bJVm h°,

oOgg{ Ï`W© H$s AZmdÌ`H$ ]mV| odMma j{Ã _| ‡odÔ> Zht hm{ [mVr$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m JoUV Bgr ‡H$ma H$m h°, oOgg{ BgH{$ A‰`mg

¤mam _Z odf` odoM›VZ g{ od_wI hm{ OmVm h° Am°a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s

gmYZm _| bJ OmVm h°$& Am‹`mpÀ_H$Vm Am°a d°kmoZH$Vm H{$ gmW-gmW Bg

_hm_ßÃ H{$ dUm~ H$s gß`m{OZm hr oH$gr AX≤^wV JoUV odkmZ H{$ oZJy∂T> og’m›V

[a H$s h˛B© _mby_ hm{Vr h°, oOgH{$ H$maU AÎ[ ‡`ÀZ g{ hr gmYH$ H$s d•oŒm`m|

_| A›V_w©IVm Am OmVr h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s AZw[ydu EH$mJ´Vm H$m{ ]∂T>mZ{

dmbr O[ odoY h°$& BgH{$ O[ g{ H$_m~ H$s ode{f oZO©am hm{Vr h°$& BgH$m EH$

]ma ew’ oMŒm g{ Om[ H$aZ{ dmb{ H$m{ N>: _mg H$s V[Ò`m H$m bm^ o_bVm h°$&

H$hm ^r h°üñ

AZw[ydu ‡oVoXZ Oo[ {̀, MßMb _Z pÒWa hm{ Omd{$&

N>: _mgr V[ H$m \$b hm{d°, [m[ [ßH$ g] Ywb Omd{$&&ü1$&&

_ßÃamO ZdH$ma ˆX` _|, emßoV gwYmag ]agmVm$&

bm°oH$H$ OrdZ gwI_` H$aH{$, AOa-A_a [X [h˛±MmVm$&&ü2$&&

AmZw[ydu [na^mfm Am°a [`m©̀

AZw[yd©̂ md: AmZw[ydu AZwH́$_m{@Zw[na[mQ>roV [`m©̀ m: Ã`moXdÒVwgßhoVnaoV

^md:$&ü1

AZw[yd©̂ md, AmZw[ydu, AZwH´$_ Am°a AZw[na[mQ>rüñü {̀ Mmam| e„X EH$mW©H$

h¢$& AmZw[ydu H$m AW© h°üñüVrZ, Mma AmoX ‡X{em| H$s gßhoV$&

AmZw[ydu H{$ ‡H$maüñ

AmUw[wÏdr Xgodhm [ UVm, Vß OhmüñüZm_mUw[wÏdr, R>dUmUw[wÏdr,

XÏdmUw[wÏdr, ad{VmUw[wÏdr, H$mbmUw[wÏdr, Co∑H$VUmUw[wÏdr, JUZmZw[wÏdr,

gßR>mUmUw[wÏdr, gm_m`mna`mUw[wÏdr, ^mdmUw[wÏdr$&ü2
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AmZw[ydu H{$ Xg ‡H$ma ‡k· h¢üñ

1. Zm_ AmZw[ydu, 2. ÒWm[Zm AmZw[ydu,

3. –Ï` AmZw[ydu, 4. j{Ã AmZw[ydu,

5. H$mb AmZw[ydu, 6. CÀH$sV©Z AmZw[ydu,

7. JUZm AmZw[ydu, 8. gßÒWmZ AmZw[ydu,

9. gm_mMmar AmZw[ydu, 10. ^md AmZw[ydu$&

–Ï`mZw[ydu H{$ ‡H$ma

–Ï`mZw[ydu H{$ Xm{ ‡H$ma ‡kflV h¢üñ

1. Am°[oZoYH$süñü–Ï` H$s H´$_ Ï`dÒWm H$m ]m{Y$&

2. AZm°[oZoYH$süñü–Ï`m| H$m Z` H{$ AmYma [a odÒVma g{ ]m{Y$&
Am°[oZoYH$s g{ VmÀ[`© h° oddojV A‹`m`m| H$s [ydm©Zw[ydu AmoX H{$ H´$_ g{
ÒWm[Zm H$aZm, Bgg{ odf`-dÒVw H$m ]m{Y gwJ_ hm{ OmVm h°$& Bg AmZw[ydu
H{$ VrZ ‡H$ma h¢üñü[ydm©Zw[ydu, [ÌMmZw[ydu Am°a AZmZw[ydu$&

‡W_mÀ` AmZw[ydu AZwH´$_: [na[mQ>r [ydm©Zw[ydu$&
[ÌMmÀ`mV≤-Ma_mXmaß^: d`À``{Z°dmZw[ydu [ÌMmXmZw[ydu$&

Z AmZw[ydu `Wm{∫$ ‡H$ma’`moVna∫$Í$[{À`W©:$&

[ydm©Zw[yduüñüAZwbm{_ H´$_üñü‡W_ g{ JUZm ‡maß̂  H$aZm$&

[ÌMmZw[yduüñü‡oVbm{_ H´$_üñüAßoV_ g{ JUZm ‡maß̂  H$aZm$&

AZmZw[yduüñüAZwbm{_ H´$_ Am°a ‡oVbm{_ H´$_ H$m{ N>m{∂S>H$a H$ht g{ ^r
JUZm ‡maß̂  H$aZm$&

AmZw[ydu ]ZmZ{ H$s odoY

[wÏdmZw[wpÏd h{R>m g_`m {̂X{U Hw$U OhmO{∆>ß$&
Adna_VwÑß [waAm{ Zgm{OZ [wÏd∏$_m{ g{g{$&&

h{oR>oVüñü[∂T>_mE [wÏdmUw[wpÏdbVmE Ahm{ ^ßJa`Uß o]oV`moXbVmgw$&
g_`m BoV Bh AUmUw[wpÏd^ßJa`Uß Ï`dÒWm g_`m{ Vß Aq^X _mUm{oŒm Vß

ß̂Ja`UÏ`dÒWßAodUmg{_mUm{$& VÒg ` odUmgm{ OoV gnagßHß$ EH$bVmE R>d{oV,
OoV d VoV` b∑IUmVm{ Cd∏$_{Uß [R>d{oV Vm o^ Um{ g_`m{$& Vß ^{Xß
AHw$Ïd_mUm{, H$Ugw OYmO{∆>oŒm Om{ OÒg AmoXE g VÒg O{R>m{ ^doV$& Ohm
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XwJÒg E{Jm{ O{R>m{, AUwO{R>m{ oVJÒg E∏$m{ O{R>mUwO{∆>m{ Ohm MC∏$Òg E∏$m{, AVm{
[aß gÏd{ O{R>mUwO{∆>m ^oUVÏdm$&ü4

oddojV [Xm| H$s H´$_e: ÒWm[Zm [ydm©Zw[ydu h°$& CgH{$ ZrM{ e{f ^ßJm|
H$s `Wm ¡`{> ÒWm[Zm H$s OmVr h°$& Om{ oOgH$s AmoX _| hm{Vm h°, dh ¡`{>
h°$& O°g{ Xm{ H$m ¡`{> EH$ h°$& VrZ H{$ obE EH$ AZw¡`{> h°$& Mma-[mßM AmoX
H{$ obE EH$ ¡`{>mZw¡`{> h°$& C[naVZ AßH$ H{$ ZrM{ ¡`{> AßH$ ÒWmo[V oH$`m
OmVm h°$& `oX ¡`{> AßH$ Z hm{ Vm{ AZw¡`{> Am°a CgH{$ A^md _| ¡`{>mZw¡`{>
H$m ›`mg oH$`m OmVm h°$& ode{f kmVÏ` h° oH$ Bg AßH$›`mg _| g_`-^{X H$m
dU©Z AoZdm`© h°$& g_` ^{X H$m AW© h°üñüEH$ hr ^ßJ aMZm _| Xm{ g—e AßH$m|
H$s ÒWm[Zm$&

o¤Vr` ß̂J ImZm H$s [ßo∫$ _| AßoV_ AßH$ ›`mg ‡W_ [ßo∫$ H{$ AßoV_ AßH$
H{$ g—e hm{Vm h°$& e{f AßH$ [yd© H´$_ g{ ÒWmo[V oH$`{ OmV{ h¢$& [yd© H´$_ H$m AW©
h°üñü[hb{ N>m{Q>r gßª`m VÀ[ÌMmV≤ ]∂S>r gßª`m AWm©V≤ EH$ H{$ ]mX Xm{.....$&

[wÏdmUw[wpÏd BoMN>V OoV d UmV{ [am{fl[a„^ÀWm$& AßVoh`^mJb’m
dm{MÀWßH$mU R>mUßV{$&& AmoXÀW{god Edß O{ OÀW oR>Vm ` V{ Vw dÇm{Om$& g{g{hr
` dm{ÉÀWß H$_w∏$_m [ya gnag{oh$&&

^mJohV b’R>dUm XwJmoX EJwŒma{qh A„^ÀWm$&
gnagßH$a`UVmUm oXJmoX`mUß _wU{̀ Ïdm$&&

[T>_XwJ∆>mU{gw O{∆>moXoVJ{U CŒmoXQ≤>R>ßVm{$&
AUwbm{_ß [oS>bm{_ß [ya{ g{g{oh CdCŒmm{$&&ü5

[wÏdmZw[ydu _| ÒWmo[V AßH$m| H$m [aÒ[a JwUZ H$aZ{ [a Om{ gßª`m AmVr
h°, CVZ{ hr odH$Î[ hm{V{ h¢$& O°g{üñüVrZ gßª`m H{$ odH$Î[ H$aZ{ hm{ Vm{üñü
1#2#3=6

A›VpÒWV H$m ^mJ X{Z{ [a 6Ä3=2

Xm{ odH$Î[m| _| AßoV_ AßH$ gXm A[nadoV©V ah{Jm$& Xm{ odH$Î[m| H{$ ]mX
Vrga{ _| Vrgam AßH$ [nadoV©V ah{Jm$&

‡W_ Xm{ ÒWmZ gXm AZwbm{_-odbm{_ H´$_ g{ ]XbV{ ah|J{$& CgH{$ ZrM{
g—e AßH$ Zht Am`{Jm$& CXmhaU H{$ obE `hmß VrZ AßH$m| H$s ÒWm[Zm H$s Om
ahr h°üñü1, 2, 3$& BZH$m [aÒ[a JwUZ H$aZ{ [a N>: ß̂J (1#2#3=6) ]ZV{
h¢$& ‡W_ ^ßJ [ydm©Zw[ydu H´$_ g{, AßoV_ ^ßJ [ÌMmZw[ydu H´$_ g{ Am°a _‹`dVu
Mma ^ßJ AZmZw[ydu H´$_ g{ ÒWmo[V oH$`{ OmV{ h¢üñ
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ÒWm[Zmüñ
1 2 3

2 1 3

1 3 2

3 1 2

2 3 1

3 2 1

`hm± Xyga{ ^ßJ _| EH$ H$m ¡`{> Zht h°, Om{ Xm{ H{$ ZrM{ ÒWmo[V h°$& EH$
H{$ AmJ{ VrZ ÒWmo[V h°, ∑`m|oH$ `h C[`w©∫$ AßH$ H{$ g—e h°$& EH$ H{$ [rN>{ e{f
]Mm AßH$ Xm{ ÒWmo[V h°$&

Bgr H´$_ [’oV _| Mma, [mßM `mdV≤ AZßV [Xm| H$s AmZw[ydu H$s aMZm
H$s Om gH$Vr h°üñ

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ AmZw[ydu odoY

C[am{∫$ oZ`_mZwgma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| [mßM [X h¢, BZH{$ oZ`ßV AßH$
H´$_e: EH$, Xm{, VrZ, Mma Am°a [mßM h¢$& BZH$m oH$VZ{ ‡H$ma g{ ÒWm[Z hm{
gH$Vm h°ü? `h OmZZ{ H{$ obE H´$_e: BZ AßH$m| H$m [aÒ[a JwUm H$aZm MmohE$&
`Wmüñü1#2#3#4#5=120$& Bg ‡H$ma [a_{o>`m| H$m H´$_ 120 ‡H$ma H$m
hm{Jm$& [hbr [ßo∫$ AZwH´$_ g{, AßoV_ [ÌMmV≤ H´$_ g{ Am°a ]rM H$s e{f 118
[ßo∫$`mß AH´$_ g{ ah{Jr$& [a›Vw BZH$m{ JoUVr` oZ`_mZwgma D$[a ]Vm`{ ^ßJmß{
H{$ H´$_ g{ ÒWmo[V oH$`m OmVm h°$& BgobE 120 [ßo∫$`m| H{$ 20 H$m{>H$ ]Zm`{
J`{ h¢$& Bg ahÒ` H$m{ AmZw[ydu, Om{ `hm± JoUVr` [’oV g{ Xr Om ahr h°, Cg{
X{IH$a AmgmZr g{ g_Pm Om gH$Vm h°$& Bg ‡H$ma AZw[ydu _| 120 ]ma
Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m Ò_aU oH$`m OmVm h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ AmZw[ydu

Ohmß 1 h°, dhmß U_m{ AahßVmUß [∂T>|$&

Ohmß 2 h° dhmß U_m{ og’mUß [∂T>{|$&

Ohmß 3 h°, dhmß U_m{ Am`na`mUß [∂T>|$&

Ohmß 4 h°, dhmß U_m{ Cd¡Pm`mUß [∂T>|$&

Ohmß 5 h°, dhmß U_m{ bm{E gÏd gmhˇUß [∂T>|$&
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1 2 3 4 5
2 1 3 4 5
1 3 2 4 5
3 1 2 4 5
2 3 1 4 5
3 2 1 4 5

1 3 4 2 5
3 1 4 2 5
1 4 3 2 5
4 1 3 2 5
3 4 1 2 5
4 3 1 2 5

1 2 3 5 4
2 1 3 5 4
1 3 2 5 4
3 1 2 5 4
2 3 1 5 4
3 2 1 5 4

1 3 5 2 4
3 1 5 2 4
1 5 3 2 4
5 1 3 2 4
3 5 1 2 4
5 3 1 2 4

1 2 4 5 3
2 1 4 5 3
1 4 2 5 3
4 1 2 5 3
2 4 1 5 3
4 2 1 5 3

1 2

3 4

5 6

7 8

9 10

1 2 4 3 5
2 1 4 3 5
1 4 2 3 5
4 1 2 3 5
2 4 1 3 5
4 2 1 3 5

2 3 4 1 5
3 2 4 1 5
2 4 3 1 5
4 2 3 1 5
3 4 2 1 5
4 3 2 1 5

1 2 5 3 4
2 1 5 3 4
1 5 2 3 4
5 1 2 3 4
2 5 1 3 4
5 2 1 3 4

2 3 5 1 4
3 2 5 1 4
2 5 3 1 4
5 2 3 1 4
3 5 2 1 4
5 3 2 1 4

1 2 5 4 3
2 1 5 4 3
1 5 2 4 3
5 1 2 4 3
2 5 1 4 3
5 2 1 4 3
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1 4 5 2 3
4 1 5 2 3
1 5 4 2 3
5 1 4 2 3
4 5 1 2 3
5 4 1 2 3

1 3 4 5 2
3 1 4 5 2
1 4 3 5 2
4 1 3 5 2
3 4 1 5 2
4 3 1 5 2

1 4 5 3 2
4 1 5 3 2
1 5 4 3 2
5 1 4 3 2
4 5 1 3 2
5 4 1 3 2

2 3 4 5 1
3 2 4 5 1
2 4 3 5 1
4 2 3 5 1
3 4 2 5 1
4 3 2 5 1

2 4 5 3 1
4 2 5 3 1
2 5 4 3 1
5 2 4 3 1
4 5 2 3 1
5 4 2 3 1

11 12

13

15

17

19

2 4 5 1 3
4 2 5 1 3
2 5 4 1 3
5 2 4 1 3
4 5 2 1 3
5 4 2 1 3

1 3 5 4 2
3 1 5 4 2
1 5 3 4 2
5 1 3 4 2
3 5 1 4 2
4 3 1 4 2

3 4 5 1 2
4 3 5 1 2
3 5 4 1 2
5 3 4 1 2
4 5 3 1 2
5 4 3 1 2

2 3 5 4 1
3 2 5 4 1
2 5 3 4 1
5 2 3 4 1
3 5 2 4 1
5 3 2 4 1

3 4 5 2 1
4 3 5 2 1
3 5 4 2 1
5 3 4 2 1
4 5 3 2 1
5 4 3 2 1

14

16

18

20

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 291

Zd [XmZw[ydu H$m JoUV

_hm_ßÃ H$m O[ Zm° [Xm| H{$ gmW ^r AZw[ydu H{$ Í$[ _| O[m OmVm h°$&
dhmß [mßM [X Vm{ _yb H{$ h¢ Am°a Mma [XüñüZ_m{ ZmUÒg, Z_m{ XßgUÒg, Z_m{
MnaŒmÒg, Z_m{ VdÒgüñü`{ h¢$& `{ Mma [X _hm_ßÃ H$s MyobH$müñüEgm{
[ßMU_w∏$mam{..... H{$ ‡VrH$ h¢$& Bg odoY H{$ AZwgma [mßM [X gmYH$ Am°a og’
H$s ^yo_H$m H{$ h¢ Am°a AßoV_ Mma [X gmYZm H{$ gyMH$ h¢$& Zd [X hm{Z{ g{ Bg{
Zd[XmZw[ydu H$hV{ h¢$& Zd[XmZw[ydu JwUZ{ g{ N>:_mgr V[ H$m \$b hm{Vm h° VWm
OK›` 66 gmJa, CÀH•$Ô> 500 gmJam{[_ H{$ [m[ H$_© j` hm{V{ h¢$& Zd [XmZw[ydu
H{$ ]mah ]m{∑gm| H$m{ X{I|, ‡À`{H$ ]m{∑g grYm, I∂S>m, Xm{Zm| H´$mgüñüMmam| Va\$
g{ Om{∂S>Z{ [a g^r AßH$m| H$m `m{J 45 hr AmVm h°, 4 d 5 H$m `m{J 9 hm{Vm h°$&
_ßÃ H{$ [X ^r Zm° h¢ VWm Zm° H$m AßH$ ^r AI S> h°$&

oOg ‡H$ma Zm° H$m AßH$ Aj`, AIßoS>V h°, Cgr ‡H$ma Zd [⁄mÀ_H$
_hm_ßÃ H$s gmYZm H$aZ{ dmbm gmYH$ ^r Aj`, AOam_a [X H$m{ ‡m· H$a
b{Vm h°$& gßV VwbgrXmg Z{ ^r Zm° H{$ AßH$ H$m _hŒd Xem©V{ h˛E obIm h°üñ

Vwbgr am_ ÒZ{h H$Í±$, À`moJ gH$b C[Mma$&
O°g{ KQ>V Z AßH$ Zm°, Zm° H$m{ obIV [nahma$&&

(Am°[MmnaH$VmEß)

AßH$ Zm° H$s AI S>Vmüñ

9, 18üñü1+8=9, 27-2+7=9

  36üñü3+6=9, 45üñü4+5=9

  63üñü6+3=9, 72üñü7+2=9

  81üñü8+1=9, 90üñü9+0=0

Zm° H{$ [hm∂S>{ H$s JUZm _| Zm° H$m AßH$ _yb h°, VXZwgmaüñü18, 27, 36,
45, 54, 63, 72, 81, 90 AßH$ h¢$& Bg_| [hb{ AßH$ H$m{ h_ ewo’ H$m Am°a
Xyga{ AßH$ H$m{ Aewo’ H$m ‡VrH$ _mZ| Vm{ g]g{ [hb{ 18 H$m AßH$ Am`{Jm$&
g_ÒV odÌd H{$ A]m{Y ‡mUr 18 AßH$ H$s Xem _| h¢, oOg_| ewo’ H$m Aße EH$
Am°a Aewo’ (H$m_, H´$m{Y, V•ÓUm AmoX) H$m Aße AmR> h°$& o\$a 27 _| ewo’ H$m
Aße Xm{ Am°a Aewo’ H$m Aße gmV h°$& [hb{ g{ EH$ Aße ewo’ H$m ¡`mXm Am°a
Aewo’ H$m H$_ h˛Am$& Bg H´$_ g{ H´$_e: ewo’ H{$ AßH$ H$m odH$mg Am°a Aewo’
H{$ AßH$ H$m ımg hm{V{-hm{V{ O] 90 VH$ [h˛±MV{ h¢ V] ewo’ H$m Aße Zm° Am°a
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Aewo’ H$m Aße 0 (ey›`) hm{ OmVm h°$& Bg ‡H$ma 90 H$m AßH$ h_ma{ gm_Z{
`h AmXe© aIVm h° oH$ gmYZm H{$ [yU© hm{ OmZ{ [a gmYH$ H$s AmÀ_m odew’
hm{ OmVr h°$& Cg_| Aewo’ H$m Aße EH$ ^r Zht ahVm h°$& Aewo’ H{$ gd©Wm
A^md H$m ‡VrH$ 90 H{$ AßH$ _ß{ Zm° H{$ AmJ{ H$m ey›` h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s ew’ ˆX` g{ gmYZm H$aZ{ dmbm gmYH$ ^r Zm° H{$
[hm∂S>{ H{$ g_mZ odH$ogV hm{Vm h˛Am AßV _| 90 H{$ Í$[ _| AWm©V≤ og’ ÒdÍ$[
_| [h˛±M OmVm h°$& Bg ‡H$ma Aj` AßH$ _| Aj` [X H$s `mÃm H$m g_md{e A[Z{
Am[ _| EH$ ahÒ`_` JoUV h°$&

AßH$ ¡`m{oVf H{$ AZwgma 9 H$m Òdm_r _ßJb h°$& _ßJb —∂T>Vm, Y°`©,
V{OpÒdVm AmoX H$m H$maH$ h°$& _ßJb ‡^mdr Ï`o∫$ ]∂S>{ —∂T> oZÌM`r Am°a
[amH´$_r hm{V{ h¢$&ü6

gmYmaU ]m{bMmb Am°a Y_©emÛm| H$s ^mfm _| ^r _ßJb odøZZme Am°a
H$m ©̀ogo’ H$m gyMH$ h°$& ‡À {̀H$ eŵ  H$m ©̀ H$m{ _ßJb H$hm OmVm h°$& Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ [a_ ewo’, [a_ _wo∫$ Am°a [a_ ogo’ H$m gmYZ h°$& `h _ßÃ h_| dh
eo∫$ ‡XmZ H$aVm h° oH$ h_ _Z H{$ Òdm_r ]ZV{ h¢, `h ∑`m H$_ _hŒd[yU© h°$&

Zd H$m EH$ AW© ZdrZ hm{Vm h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ gmYH$ H$m{ BgH{$
O[ g{ ZdrZ-ZdrZ ogo’`m| Am°a C[bp„Y`m| H$s ‡mo· hm{Vr h°$&

Bg ‡H$ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ Zd [Xm| H$m Ò_aU _mbm H{$ ¤mam ^r
oH$`m OmVm h° Am°a `ßÃ H{$ ¤mam ^r$& `ßÃm| H{$ ¤mam O[ H$aZ{ H$s odoY AZw[ydu
JoUV H$m ode{f ‡`m{J Am°a M_ÀH$ma h°$& oZÂZm{∫$ `ßÃ H{$ ‡À`{H$ ]m{∑g H{$ Ajam|
H{$ AmYma [a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m oZÂZm{∫$ odoY g{ CÉmaU oH$`m OmVm h°$&

Zd [XmZw[ydu (O[-odoY)

Ohmß 1 hm{ dhmß Z_m{ AahßVmUß H$m CÉmaU H$a|$&
Ohmß 2 hm{ dhmß Z_m{ og’mUß H$m CÉmaU H$a|$&
Ohmß 3 hm{ dhmß Z_m{ Am`na`mUß H$m CÉmaU H$a|$&
Ohmß 4 hm{ dhmß Z_m{ Cd¡Pm`mUß H$m CÉmaU H$a|$&
Ohmß 5 hm{ dhmß Z_m{ bm{E gÏd gmhˇUß H$m CÉmaU H$a|$&
Ohmß 6 hm{ dhmß Z_m{ ZmUÒg H$m CÉmaU H$a|$&
Ohmß 7 hm{ dhmß Z_m{ XßgUÒg H$m CÉmaU H$a|$&
Ohmß 8 hm{ dhmß Z_m{ MnaŒmÒg H$m CÉmaU H$a|$&
Ohmß 9 hm{ dhmß Z_m{ VdÒg H$m CÉmaU H$a|$&

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 293

1 9 5 8 4 3 6 2 7
6 2 7 1 9 5 8 4 3
8 4 3 6 2 7 1 9 5
2 7 6 4 3 8 9 5 1
4 3 8 9 5 1 2 7 6
9 5 1 2 7 6 4 3 8
5 1 9 3 8 4 7 6 2
7 6 2 5 1 9 3 8 4
3 8 4 7 6 2 5 1 9

3 8 4 5 1 9 7 6 2
5 1 9 7 6 2 3 8 4
7 6 2 3 8 4 5 1 9
4 3 8 9 5 1 2 7 6
9 5 1 2 6 7 4 3 8
2 7 6 4 3 8 9 5 1
8 4 3 1 9 5 6 2 7
1 9 5 6 2 7 8 4 3
6 2 7 8 4 3 1 9 5

5 1 9 3 8 4 6 2 7
3 8 4 7 6 2 1 9 5
7 6 2 5 1 9 8 4 3
4 3 8 9 5 1 2 7 6
2 7 6 4 3 8 9 5 1
9 5 1 2 7 6 4 3 8
1 9 5 8 4 3 7 6 2
8 4 3 6 2 7 5 1 9
6 2 7 1 9 5 3 8 4

1

3

5

2

4

6

2 6 7 9 1 5 8 3 4
9 1 5 4 8 3 6 7 2
4 8 3 2 6 7 1 5 9
1 5 9 6 7 2 3 4 8
8 3 4 1 5 9 7 2 6
6 7 2 8 3 4 5 9 1
7 2 6 3 4 8 9 1 5
5 9 1 7 2 6 4 8 3
3 4 8 5 9 1 2 6 7

4 2 9 3 7 5 8 6 1
3 7 5 8 6 1 4 2 9
8 6 1 4 2 9 3 7 5
6 1 8 2 9 4 5 3 7
2 9 4 7 5 3 1 8 6
7 5 3 6 1 8 9 4 2
5 3 7 9 4 2 6 1 8
1 8 6 5 3 7 2 9 4
9 4 2 1 8 6 7 5 3

6 2 7 1 9 5 3 8 4
8 4 3 6 2 7 5 1 9
1 9 5 8 4 3 7 6 2
9 5 1 2 7 6 4 3 8
2 7 6 4 3 8 9 5 1
4 3 8 9 5 1 2 7 6
7 6 2 5 1 9 8 4 3
3 8 4 7 6 2 1 9 5
5 1 9 3 8 4 6 2 7
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8 3 4 2 6 7 5 9 1
6 7 2 9 1 5 3 4 8
1 5 9 4 8 3 7 2 6
3 4 8 1 5 9 6 7 2
7 2 6 8 3 4 1 5 9
5 9 1 6 7 2 8 3 4
9 1 5 7 2 6 4 8 3
4 8 3 5 9 1 2 6 7
2 6 7 3 4 8 9 1 5

1 9 5 3 4 8 6 2 7
8 4 3 7 2 6 1 9 5
6 2 7 5 9 1 8 4 3
2 7 6 8 3 4 9 5 1
4 3 8 1 5 9 2 7 6
9 5 1 6 7 2 4 3 8
7 6 2 9 1 5 3 8 4
5 1 9 4 8 3 7 6 2
3 8 4 2 6 7 5 1 9

9 2 4 8 6 1 3 5 7
1 6 8 3 7 5 4 9 2
5 7 3 4 2 9 8 1 6
7 3 5 2 9 4 1 6 8
6 8 1 7 5 3 9 2 4
2 4 9 6 1 8 5 7 3
4 9 2 1 8 6 7 3 5
8 1 6 5 3 7 2 4 9
3 5 7 9 4 2 6 8 1

7 2 6 3 4 8 5 9 1
3 4 8 5 9 1 7 2 6
5 9 1 7 2 6 3 4 8
1 5 9 8 3 4 6 7 2
6 7 2 1 5 9 8 3 4
8 3 4 6 7 2 1 5 9
2 6 7 4 8 3 9 1 5
4 8 3 9 1 5 2 6 7
9 1 5 2 6 7 4 8 3

9 1 5 2 6 7 4 8 3
4 8 3 9 1 5 2 6 7
2 6 7 4 8 3 9 1 5
8 3 4 6 7 2 1 5 9
6 7 2 1 5 9 8 3 4
1 5 9 8 3 4 6 7 2
5 9 1 7 2 6 3 4 8
3 4 8 5 9 1 7 2 6
7 2 6 3 4 8 5 9 1

3 5 7 9 4 2 6 8 1
8 1 6 5 3 7 2 4 9
4 9 2 1 8 6 7 3 5
2 4 9 6 1 8 5 7 3
6 8 1 7 5 3 9 2 4
7 3 5 2 9 4 1 6 8
5 7 3 4 2 9 8 1 6
1 6 8 3 7 5 4 9 2
9 2 4 8 6 1 3 5 7

7

9

11

8

10

12
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Mm°]rg VrW™H$a AmZw[ydu

VrW™H$am| H$m ^md[yd©H$ Ò_aU H$aV{ h˛E CZH{$ JwUmZwdmX _| CÀH•$Ô>

ag AmZ{ [a Ord VrW™H$a Zm_ H$_© H$m ]ßY H$a gH$Vm h°$& VrW™H$a X{d _m{j

_mJ© H{$ ‡XmVm h¢$& Bg AmZw[ydu H{$ _m‹`_ g{ h_ drVamJ ^md H{$ gm°[mZ

M∂T> gH$V{ h¢$& Bg AmZw[ydu H{$ AßH$m| H$m{ grYm, I∂S>m `m oVaN>m Om{∂S>Z{ [a

BgH$m `m{J 65 hr AmVm h°$& BgobE Bg{ [¢goR>`m `ßÃ H{$ Í$[ _| ^r [∂T>m Om

gH$Vm h°$&

Bg VrW™H$a Ò_aUmZw[ydu _| VrW™H$am| H$m Zm_ ob`m Om`{Jm$& Ohmß

Om{ gßª`m H$m H´$_mßH$ hm{ dhmß C›ht VrW™H$a H$m Zm_ b| VWm 25dt gßª`m

_| ^JdmZ _hmdra Òdm_r H{$ ‡W_ JUYa lr Jm°V_ Òdm_r H$m Zm_ ob`m

Om`{Jm$&

Zm_m| H$s H´$_ gßª`müñ

1. ^JdmZ F$f^ X{d, 2. ^JdmZ AoOV ZmW,

3. ^JdmZ gß̂ d ZmW, 4. ^JdmZ Ao^ZßXZ,

5. ^JdmZ gw_oV ZmW, 6. ^JdmZ [Ÿ ‡ ŵ,

7. ^JdmZ gw[mÌd© ZmW, 8. ^JdmZ M›– ‡ ŵ,

9. ^JdmZ gwodoY ZmW, 10. ^JdmZ erVb ZmW,

11. ^JdmZ l{̀ mßg ZmW, 12. ^JdmZ dmgw[y¡`,

13. ^JdmZ od_b ZmW, 14. ^JdmZ AZßV ZmW,

15. ^JdmZ Y_© ZmW, 16. ^JdmZ emßoV ZmW,

17. ^JdmZ Hwß$Ww ZmW, 18. ^JdmZ Aa ZmW,

19. ^JdmZ _oÑZmW, 20. ^JdmZ _woZ gwd´V,

21. ^JdmZ Zo_ZmW, 22. ^JdmZ AnaÔ>Z{o_,

23. ^JdmZ [mÌd©ZmW, 24. ^JdmZ _hmdra,

25. lr Jm°V_ Òdm_r$&
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15 16 22 03 09

02 08 14 20 21

19 25 01 07 13

06 12 18 24 05

23 04 10 11 17

12 18 24 05 06

04 10 11 17 23

16 22 03 09 15

08 14 20 21 02

25 01 07 13 19

14 20 21 02 08

01 07 13 19 25

18 24 05 06 12

10 11 17 23 04

22 03 09 15 16

16 22 03 09 15

08 14 20 21 02

25 01 07 13 19

12 18 24 05 06

04 10 11 17 23

18 24 05 06 12

10 11 17 23 04

22 03 9 15 16

14 20 21 02 08

01 07 13 19 25

1 2

3 4

5 6

7 8

9 10

11 17 23 04 10

3 09 15 16 22

20 21 2 08 14

07 13 19 25 01

24 05 06 12 18

13 19 25 01 07

05 06 12 18 24

17 23 04 10 11

09 15 16 22 03

21 02 8 14 20

20 21 02 08 14

07 13 19 25 01

24 05 06 12 18

11 17 23 04 10

03 09 15 16 22

13 23 04 10 11

09 15 16 22 03

21 02 08 14 20

13 19 25 01 07

05 06 12 18 24

19 25 01 07 13

06 12 18 24 05

23 04 10 11 17

15 16 22 03 09

02 08 14 20 21

oZÂZm{∫$ 25 ]m{∑gm| H$m{ H´$_mZwgma [∂T>|üñ
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21 02 08 14 20

13 19 25 01 07

05 06 12 18 24

17 23 04 10 11

09 15 16 22 03

13 04 10 11 17

15 16 22 03 09

02 8 14 20 21

19 25 01 07 13

06 12 18 24 05

05 06 12 18 24

17 23 04 10 11

09 15 16 22 03

21 02 08 14 20

13 19 25 01 07

02 08 14 20 21

19 25 01 07 13

06 12 18 24 05

23 04 10 11 17

15 16 22 03 09

04 10 11 17 23

16 22 03 09 15

08 14 20 21 02

25 01 07 13 19

12 18 24 05 06

25 01 7 13 19

12 18 24 05 06

04 10 11 17 23

16 22 03 09 15

08 14 20 21 02

22 03 09 15 16

14 20 21 02 08

01 07 13 19 25

18 24 05 06 12

10 11 17 23 04

24 05 06 12 18

11 17 23 04 10

03 09 15 16 22

20 21 02 08 14

07 13 19 25 01

01 07 13 19 25

18 24 05 06 12

10 11 17 23 04

22 03 09 15 16

14 20 21 02 08

03 09 15 16 22

20 21 02 8 14

07 13 19 25 01

24 05 06 12 18

11 17 23 04 10

11 12

13 14

15 16

17 18

19 20
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06 12 18 24 05

23 04 10 11 17

15 16 22 03 09

02 08 14 20 21

19 25 01 07 13

08 14 20 21 02

25 01 07 13 19

12 18 24 04 06

04 10 11 17 23

16 22 03 09 15

10 11 17 23 04

22 03 09 15 16

14 20 21 02 08

01 07 13 19 25

18 24 05 06 12

07 13 19 25 01

24 05 06 12 18

11 17 23 04 10

03 09 15 16 22

20 21 02 08 04

09 15 16 22 03

21 02 08 14 20

13 19 25 01 07

05 06 12 18 24

17 23 04 10 11

21 22

23 24

25

AmdŒm© O[ (H$a _mbm)

_mbm O[ Edß AmZw[ydu-O[ H$s Vah AmdŒm©-O[ oOg{ H$a_mbm ^r
H$hm OmVm h°, O[ H$s EH$ ‡mMrZ odoY ahr h°$& ‡mMrZ H$mb _| `h O[
AÀ`oYH$ ‡MobV Wm, ∑`m|oH$ `h _Z H$s EH$mJ´Vm _ß{ AÀ`›V ghm`H$ _mZm
OmVm h°$& Bg AmdŒm© O[ H$s \$blwoV EH$ ‡mMrZ JmWm g{ OmZr Om gH$Vr
h°$&

H$a Am[V{ Om{ [ßM_ßJbß gmXw[oS>_gßImE$&
ZdH$mam AmdŒmB N>bp›V Vß Zm o[g`mB©$&&

Om{ Ï`o∫$ AßJwob`m| H{$ ]mah [m{adm| [a ZdH$ma ZßXmdŒm© AmoX ‡oH´$`mAm|
g{ H$aVm h° AWm©V≤ 108 ]ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$aVm h°, Cg{ oZÂZm{∫$
bm^ hm{V{ h¢üñ
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1. H$_© oZO©am,

2. oMŒm H$s oZ_©bVm,

3. Amg-[mg H{$ dmVmdaU H$m ‡mU-eo∫$ g{ ‡^modV hm{Zm,

4. o[emM AmoX Cg{ [ro∂S>V Zht H$a gH$V{,

5. o[emM AmoX Cg{ N>b Zht gH$V{$&

AmdŒm© H{$ ‡H$ma

1. ZßXmdŒm©, 2. eßImdŒm©, 3. ıt AmdŒm©,

4. < AmdŒm©, 5. Zd[X AmdŒm©, 6. gmYmaU AmdŒm©$&

AmdŒm© O[-odoY

XmohZ{ hmW H$s AßJwob`m| [a O[ H$a|$& gd©‡W_ oOg AßJwbr H{$ [m{ad{
[a EH$ AßH$ ÒWmo[V h°, Cg [a [yam Z_ÒH$ma _hm_ßÃ ]m{b|, CgH{$ [ÌMmV≤
oOg [m{ad{ [a Xm{ AßH$ ÒWmo[V h¢, Cg [a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ ]m{b|$& E{g{ AßH$m|
H{$ AZwH´$_ g{ g^r AßJwob`m| [a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ ]m{b|$& `h EH$ AmdŒm© h˛Am$&
E{g{ Zm° AmdŒm© H$aZ{ g{ EH$ _mbm [yar hm{Vr h°$& O°g{ Z›XmdŒm© _| VrZ AßJwob`m|
[a AßH$ ÒWmo[V h¢ Vm{ dhmß ]mah AmdŒm© g{ _mbm [yar g_P|$& AmdŒm© H{$ oMÃ
oZÂZmßoH$V h¢üñ

Z›XmdŒm© eßImdŒm© ıt AmdŒm©

D±$ AmdŒm© Zd[X AmdŒm© gmYmaU AmdŒm©

12

11

10

3

2

9

4

1

8

5

6

7

9

5

8

2

1

4

6

3

7

3

2

1

4

11

10

5

12

9

6

7

8

7

6

5

8

9

4

1

2

3

7

2

3

8

1

12

9

10

11

4

5

12

3

6

11

2

7

10

1

8

9

6

5

4
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Zd[X AmdŒm©

og’ MH´$ _ßÃ H$m ^r A[a Zm_ Zd[X h°$& `h O°Zm| _| gd©‡og’

h°$& Bg AmdŒm© H{$ ‡À`{H$ AßH$ [a Zm° [X ]m{b{ OmV{ h¢$& [ßM [a_{>r H{$ [mßM

[X Am°a Z_m{ ZmUÒg, Z_m{ XßgUÒg, Z_m{ MnaŒmÒg, Z_m{ VdÒgüñü`{ Mma

[X AWdm BZ Mma [Xm| H{$ ÒWmZ [a Egm{ [ßMU_w∏$mam{ AmoX Mma [X ^r ]m{b{

OmV{ h¢$&

og’mdŒm©

og’mdŒm© _| dV©_mZ H$mb H{$ Mm°]rg VrW™H$a, Om{ _m{j ‡m· H$a MwH{$

h¢, CZH$m ‹`mZ oH$`m OmVm h°$& Xm{Zm| hmWm| H$m{ _wI H{$ gm_Z{ Iwb{ aIH$a

Xm{Zm| hmWmß{ H$s Am`wÓ` a{Im ]amH$a o_bmd|, Om{ og’oebm H$s AmH•$oV H{$

g_mZ ^mofV hm{Z{ bJ{$& BgH{$ ]mX Xm{Zm| hmWmß{ H$s AmR>m| AßJwob`m| H{$ Mm°]rg

[m{adm| [a oMÃ H{$ AZwgma (oMÃ gmW _| h°) Mm°]rg VrW™H$am| H$m ‹`mZ

H$a|$& O[ H$aV{ g_` ‡À {̀H$ VrW™H$a H$m O[ H$aZ{ H$s odoYüñü[hb{ AßH$ [a

""< ıt lt F$f^X{dm` Z_:'' Xyga{ AßH$ [a ""< ıt lt AoOVZmWm` Z_:''

Vrga{ AßH$ [a ""< ıt lt gß^dZmWm` Z_:'' BÀ`moX JwÈ J_ g{ g_P

b{Zm MmohE$&

oZÓH$f©

[ßM [a_{>r _| _Z bJmZm [d©Vmam{hU g—e h°$& oOg ‡H$ma [d©V

og’m À_m
og’ oebm

17

16

1

18

15

2

19

14

3

20

13

4

21

12

5

22

11

6

23

10

7

24

9

8
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[a M∂T>Zm H$oR>Z h° [a›Vw M∂T>Z{ H{$ ]mX dm`w_ßS>b H$s ‡\w$ÎbVm g{ _Z

^´_a AmZßoXV hm{ OmVm h°, Cgr ‡H$ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| _Z bJZm

H$oR>Z h° [a _Z bJ OmZ{ [a oOg AmZßX H$s AZw^yoV hm{Vr h°, dh AoZd©MZr`

h°$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m JoUVmZw`m{J _Z H$s MßMbVm H$m{ H$_ H$aVm

h°$& oOg ‡H$ma Xe_bd H{$ JoUV _| AmdŒm© gßª`m ]ma-]ma EH$ hr AmVr

h° [a ‡À {̀H$ Xe_bd H$m EH$ ZdrZ AW© Edß _yÎ` hm{Vm h°$& AßH$emÛ H$s

—oÔ> g{ ‡À`{H$ Xygar obIr Cgr gßª`m H$m _mZ Xg JwUm ]∂T> OmVm h°,

O°g{üñüBH$mB© g{ obIZm ewÍ$ H$aV{ h¢ Am°a XhmB©, g¢H$∂S>m, hOma, bmI AmoX

obIV{ h¢$& AßH$ Vm{ dh EH$ hr h° oH$›Vw Xygar ]ma hr obIZ{ _| CgH$m _mZ

Xg JwUm ]∂T> OmVm h°, Bgr ‡H$ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ ]ma-]ma CÉmaU,

_ZZ Am°a ‹`mZ H$m ‡À`{H$ ]ma ZyVZ AW© hm{Jm VWm _yÎ`dŒmm ]∂T>Vr

Om`{Jr$& AmZw[ydu-O[ Am°a AmdŒm©-O[üñü`{ EH$mJ´Vm H$m{ ]∂T>mZ{ H{$ odoeÔ>

JoUVr` \$m_w©b{ h¢, Om{ `ßÃ Í$[ _| odoeÔ> \$b ‡mo· H{$ gyMH$ ^r h¢$& Bg

odoY g{ EH$mJ´Vm [yd©H$ _hm_ßÃ H$m ‡À`{H$ ]ma CÉmaU aÀZÃ`-JwU odoeÔ>

AmÀ_mAm| H{$ oZH$Q> b{ OmZ{ _| g_W© h°$& `ßÃm| _| e„Xm| H$s VwbZm _| AßH$m| H$m

¡`mXm _hŒd hm{Vm h°$& H$Âfl`yQ>a e„Xmdbr _| BZH$s VwbZm "J´mo\$∑g' g{ H$s

Om gH$Vr h°$&

_ßÃm| _| oOg ‡H$ma EH$ oZpÌMV dU©H´$_ hm{Vm h°, d°g{ hr `ßÃm| _| EH$

oZpÌMV AßH$H´$_ hm{Vm h°$& Hwß$Or[Q>b (H$s ]m{S>©) Am°a Q>{ob\$m{oZH$ "H$s [°S>' H{$

C[`{mJ g{ gßX{e H$m AmXmZ-‡XmZ `ßÃm| H$s gmYZm H$m odH$ogV Í$[ Zht Vm{

Am°a ∑`m h°ü? _m{]mBb \$m{Z H{$ "H$s [°S>' H$m Am_ C[`m{JH$Œmm© `h ]mV OmZVm

h° oH$ EH$ ^r AßH$ AmJ{ [rN>{ hm{Z{ [a gßX{e [h˛±M{Jm hr Zht `m o\$a JbV Ï`o∫$

VH$ [h̨±M{Jm$& Bg ‡H$ma ß̀Ã ^r A—Ì` eo∫$`mß{ VH$ gßX{e odoZ_` H$s Q>{ob\$m{oZH$

‡Umbr H$hr Om gH$Vr h°$& oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ odf` H$fm` H$m{

OrVZ{ H{$ obE Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m JoUVmZw`m{J [yd©H$ O[ A_m{K AÛ H{$

g_mZ h°$&
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_hm_ßÃ H$s ‡^mdH$ KQ>ZmEß

Ah©›Vm{ ^Jd›V B›–-_ohVm: og’mÌM ogo’ pÒWVm:$&
AmMm`m© oOZ emgZm{fioVH$am: [y¡`m C[m‹`m`H$m:$&&

lr og’m›V-gw[mR>H$m _woZdam aÀZÃ`mamYH$m:$&
[ßM°V{ [a_{o>Z: ‡oVoXZß, Hw$d©›Vw Zm{ _ßJb_≤$&&

_ßÃ gXm AZw^yoV g{ hr ‡_moUV ah{ h¢$& `⁄o[ BZH$s ‡m_moUH$Vm
`m{oJ`m| H$s `m{J‡Umbr ahr h°$& AZw^d H$m{ ^mfm H$m Í$[ X{Zm H$oR>Z h°, o\$a
^r Ï`dhma odlwV Hw$N> g\$bVmEß ‡m_moUH$Vm H$m{ og’ ^r H$a gH$Vr h°$& Bg{
h_ Xm{ od^mJm| _| od^∫$ H$a gH$V{ h¢üñ

1. [m°amoUH$ AZŵ d,

2. bm°oH$H$ AZŵ d$&

bm°oH$H$ AZw^dm| H$s VrZ H$m{oQ>`mß h¢üñü1. ^` _wo∫$, 2. H$Ô> _wo∫$,
3. H$fm` _wo∫$$&

O°Z Y_© H{$ H$Wm gmohÀ` _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s _oh_m H{$ AJoUV [•>
^a{ [∂S>{ h¢$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ EH$ E{gr oXÏ` eo∫$ h° oH$ AZ{H$ H$m`m~
_| AmemVrV g\$bVm o_bVr h°$& g°H$∂S>m|-hOmam| H$WmEß, KQ>ZmEß EH$ Òda g{
BgH$s _oh_m H$m JmZ H$a ahr h¢$&

Bg [naoeÔ> _| oddaoUV KQ>Zm ‡gßJmß{ _| g{ Hw$N> KQ>Zmd•Œm "ajUhma EH$
ZdH$ma' JwOamVr [wÒVH$ _| [∂T>H$a CZH$m{ _¢Z{ oh›Xr ^mfm _| AZwoXV oH$`m h°$&
Hw$N> KQ>ZmEß ‡mMrZ J́ßWm| Edß lwVmZwlwV lwoV H{$ AmYma [a CX≤Y•V H$s JB© h¢$& hm{
gH$Vm h° oH$gr lm{Vm AWdm [mR>H$ Z{ CZ KQ>ZmAm| H$m{ A›` ‡H$ma g{ gwZm hm{, [∂T>m
hm{$& `oX Bg_| H$m{B© H$_r ahr hm{ Vm{ [mR>H$ CZ Aßem| H$m gßem{YZ H$a g_P b|$&

_hm_ßÃ H$s ‡^mdH$ KQ>ZmEß

(1) _hm_ßÃ H$m _hm‡^md

28 oXgÂ]a, 1973 _wÂ]B© g{ EH$ ]g gm°ar[wa J_Z h{Vw admZm h˛B©$&
AmJa{ g{ AmJ{ ]∂T>Z{ H{$ [ÌMmV≤ N>: S>mHw$Am| Z{ AMmZH$ MbVr ]g H$m{ am{H$m Am°a
]g _| ]°R>{ `moÃ`m| H$m{ byQ>m$& byQ>Z{ H{$ ]mX Cg ]g _| g{ Mma Ï`o∫$`m| H$m{
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C›hm|Z{ ]›XyH$ H$m ^` oXImH$a A[Z{ gmW b{ ob`m Am°a ]g H$m{ N>m{∂S> JßVÏ`
[W H$s Am{a Mb [∂S>{$& CZ Mma Ï`o∫$`m| H{$ Zm_ Bg ‡H$ma h¢üñüamO{›– ^mB©,
oMZy ^mB©, ZdrZ ^mB©, gwa{e ^mB©$& S>mHw$Am| Z{ gm{Mm oH$ `{ _wÂ]B© H{$ _m\$Vbmb
[nadma H$s gwIr gßVmZ h¢ BgobE h_ BZH{$ _mVm-o[Vm g{ oOVZr aH$_ Mmh|J{,
h_| o_b Om {̀Jr$& E{gm gm{MH$a d{ BZ Mmam| H$m{ A[Z{ gmW b{H$a Mb [∂S>{$& Mmam|
hr _Z-_Z _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ d eßI{Ìda [mÌd©ZmW H$m O[ H$aZ{
bJ{$& ^` H{$ H$maU Mmam| H{$ H$b{O{ H$mß[ ah{ W{$&

S>mHw$Am| Z{ CZH$m{ KZ{ OßJb _| [Warb{ Am°a Hß$Q>H$mH$sU© _mJ© _| Xm{ KßQ>{
VH$ Xm°∂S>m`m$& Mmam| WH$ H$a Mya-Mya hm{ J`{$& [a CZH$s Mmb Wm{∂S>r-gr Yr_{
hm{V{ hr d{ C›h| ]›XyH$ H$m S>a oXImV{ Am°a V{O Xm°∂S>Z{ H$m{ H$hV{$& Xm{ KßQ>{ Xm°∂S>Z{
H{$ [ÌMmV≤ g] EH$ ZXr H{$ [mZr _| CVa J`{ Am°a Xm{ KßQ>{ Cg [mZr _| Xm°∂S>{$&
oR>Rw>aVr gXu _| ]h˛V _wpÌH$b g{ Cg ZXr H$m{ [ma oH$`m$& ZXr [ma hm{V{ hr Mß]b
H$s KmoQ>`m| Edß Jw\$mAm| _| S>mHw$Am| Z{ o\$a C›h| Xm°∂S>Z{ H{$ obE H$hm$& Mmam| ^yI{-
fl`mg{ W{, Xm°∂S>Zm _wpÌH$b hm{ ahm Wm [a S>mHy$ A[Zr Mmb H$m{ Yr_{ hm{Z{ hr Zht
X{V{ W{$&

KßQ>m-S>{∂T> KßQ>m Xm°∂S>V{-Xm°∂S>V{ o\$a EH$ ZXr oXImB© Xr$& S>mHw$Am| Z{ A[Z{
[mg Om{ ]ßXyH$ AmoX gm_mZ Wm dh dOZ ^r CZH{$ Hß$Ym| [a aI oX`m Am°a
ZXr H$m{ [ma H$aZ{ H{$ obE H$hm$& Cg ZXr H$m{ [ma H$a S>mHy$ Hw$N> oZpÌM›V hm{
J`{$& o\$a EH$ Jw\$m _| odlm_ oH$`m$& CZ Mmam| H$m{ EH$ Va\$ o]R>m oX`m Am°a
EH$ S>mHy$ H$m{ ]ßXyH$ X{H$a CZH$s [ha{Xmar _| o]R>m oX`m$& Mmam| _Z hr _Z
Z_ÒH$ma _hm_ßÃ d eßI{Ìda [mÌd©ZmW H$m O[ H$a ah{ W{$& ]g _| byQ>{ gm_mZ
H$m{ S>mHw$Am| Z{ ‡{_ g{ Am[g _| ]mßQ> ob`m$& o\$a BZ Mmam| H{$ [m∞H{$Q> gß^mb{ [a
C›h| Vm{ [hb{ ]g _ß{ hr byQ> ob`m Wm$& AV: CZH{$ [mg Hw$N> Zht o_bm$& hm±
amO{›– ^mB© H{$ [m∞H{$Q> _| EH$ ]r∂S>r H$m ^rJm h˛Am ]ßS>b AdÌ` o_bm, CgH$m{
oZH$mb ob`m$& g] S>mHy$ ]r∂S>r [rZ{ bJ{$& ]r∂S>r [rV{-[rV{ S>mHw$Am| H{$ gaXma
Z{ amO{›– ^mB© g{ CgH$m Zm_ [yN>m Am°a _OmH$ C∂S>mV{ h˛E H$hmüñüVwÂhmar _wÂ]B©
H$s ]r∂S>r Vm{ ^rJ JB© h°, ∑`m `h ]r∂S>r [rAm{J{$&

_hm_ßÃ H{$ ‡^md g{ amO{›– ^mB© H$m gmhg ]∂T>m$& CgZ{ A[Zm Zm_
]VmV{ h˛E H$hmüñüH$m{B© ]mV Zhtü? ]r∂S>r ^rJ JB© Vm{ dh Vm{ gwI Om`{Jr, [a
Am[Z{ A[Zr AßJwbr _ß{ Om{ A^r AßJwR>r [hZr h° dh _{ar emXr H$s oZemZr h°,
h_ bm{J BgH$m Mb{ OmZm A[ewHy$Z _mZV{ h¢ BgobE `h ]tQ>r _wP{ dm[g X{
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Xm{$& S>mHw$Am| H{$ Cg gaXma Z{ _mZdVm H$m [naM` oX`m Am°a o]Zm oH$gr
ZZyZM H{$ dh AßJwR>r A[Zr AßJwbr _| g{ oZH$mbH$a CgH$m{ X{ Xr$& V^r Yra{
g{ ZdrZ ^mB© Z{ H$hmüñüh_| fl`mg bJr h°$& V^r EH$ S>mHy$ Z{ EH$ [mZr H$s ]m{Vb
CZH{$ hmW _| W_mV{ h˛E H$hmüñü""[mZr H$m{ Kr H$s Vah [rZm''$& g^r Z{ EH$-
EH$ KyßQ> [mZr [rH$a Jb{ H$m{ Jrbm oH$`m$& o\$a S>mHw$Am| Z{ A[Z{ gm_mZ _| g{
gwIr am{oQ>`m| H$s [m{Q>br oZH$mbr, g]Z{ ImB©, CZH$m{ ^r Xr$& o\$a Hß$]b|
oZH$mbr, Òd`ß Am{∂T>r, CZH$m{ ^r Xr$&

Hw$N> g_` [ÌMmV≤ amO{›– ^mB© Z{ ohÂ_V H$a [yN> hr ob`m, S>mHw$Am| H{$

gaXma g{ oH$ h_mam `hmß g{ Nw>Q>H$mam H$] hm{Jmü? V] dh gaXma ]m{bm, O]

VwÂhma{ _mß-]m[ Mma bmI È[`{ Xß{J{ü? V] dh ]m{bmüñüh_ma{ _mß-]m[ Vm{ BVZ{

YZdmZ Zht h¢$& V] dh gaXma ]m{bmüñüVw_ gm{MV{ hm|J{ oH$ [wobg h_mam [Vm

bJm b{Jr Am°a Vw_ _w∫$ hm{ OmAm{J{ [a `hmß [wobg ^r VwÂh| Zht Nw>∂S>m gH$Vr$&

BVZr aH$_ X{Z{ g{ hr Vw_ bm{Jm| H$s Nw>≈>r hm{Jr$& Hw$N> g_` odlm_ H$aZ{ H{$

[ÌMmV≤ o\$a d{ dhmß g{ KmoQ>`m| _| Xm°∂S>V{ ah{$& Xm°∂S>V{-Xm°∂S>V{ H$ht H$m{B© ]g H$s

AmdmO gwZmB© X{Vr V] d{ [H$∂S>{ OmZ{ H{$ ^` H{$ H$maU VÀH$mb A[Zm amÒVm

]Xb X{V{$& Xygar amV H$m{ C›hm|Z{ EH$ Bjw H{$ I{V _| A[Zm S>{am S>mbm$& EH$

Ï`o∫$ ^m{OZ b{H$a Am`m$& g]Z{ ImZm Im`m, CZH$m{ ^r oIbm`m Am°a Bjw H$s

I{Vr H{$ ]rM _| EH$-EH$ H$a g] gm{ J`{$& CZ Mmam| [a EH$ S>mHy$ H$s [ha{Xmar

ahr [a d{ Mmam| AhoZ©e AO[mO[ H$s Vah _hm_ßÃ O[V{ ah{$& A’©amoÃ h˛B©

oH$ g] CR> I∂S>{ h˛E, Xm°∂S>{ Am°a CZH$m{ ^r Xm°∂S>m`m$& _hm_ßÃ H{$ ‡^md g{ CZ

bm{Jmß{ H$s K]amhQ> Hw$N> H$_ h˛B©, d{ CZg{ ]mVMrV ^r H$aZ{ bJ{$& [mßM-N>: oXdg

Xm°∂S>Z{ H{$ [ÌMmV≤ d{ EH$ gwaojV ÒWmZ [a [h±̨MH$a oZpÌM›V hm{ J {̀$& o\$a

S>mHw$Am| H{$ gaXma Z{ EH$ oXZ H$hmüñüKmQ>r bÂ]r hm{ JB© h°, A] [nadma dmb{

Am°a [wobg H$m{B© ^r Vw_ bm{Jmß{ H$m{ h_ma{ MßJwb g{ _w∫$ Zht H$am [m`{Jm$& VwÂhma{

[nadma dmb{ Mma bmI È[`{ X|J{ V] hr Vw_ _w∫$ hm{ gH$m{J{$&

Mmam| ^mB`m| Z{ o_bH$a qMVZ oH$`m oH$ h_ma{ [nadma dmb{ Xg-Xg
hOma È[`{ X{ gH$V{ h¢$& Wm{∂S>m ]h˛V BYa-CYa g{ H$a| Vm{ Mmam| [nadma H{$
o_bH$a [MhŒma hOma g{ ¡`mXm Zht X{ gH$V{$& Mmam| Z{ oZU©` oH$`m Am°a
gaXma g{ H$hmüñüh_ma{ [nadma dmb{ [MhŒma hOma g{ ¡`mXm Zht X{ gH$V{$&
gaXma Mma bmI g{ Xm{ bmI VH$ Am J`m$& o\$a EH$ bmI _| N>m{∂S>Z{ H$s ]mV
V` h˛B©$& gaXma Z{ amO{›– ^mB© g{ EH$ [Ã obIdm`m$& BVZ{ _| EH$ Xygam S>mHy$
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Am`m Am°a H$hZ{ bJmüñü""_¢ ]r.E. [mg S>mHy$ hˇ±, Mma bmI g{ o]ÎHw$b H$_ Zht
b{Zm$&'' BVZm H$hV{ h˛E CgZ{ Cg [Ã H$m{ \$m∂S> oX`m$& dh ]r.E. [mg S>mHy$
]m{bmüñü""_¢ _wÂ]B© OmH$a BZH{$ Ka H$s gmar h°og`V H$s OmZH$mar H$a AmVm
hˇ±''$& [a dh dm[g Zht Am`m$& Bg ]rM H$B© ]ma Jmo∂S>`m| H{$ hm∞Z© gwZmB© X{V{$&
hm∞Z© gwZH$a d{ Hw$N> g_` H{$ obE odMobV hm{ OmV{ [a ¡`m| hr hm∞Z© gwZmB© X{Zm
]ßX hm{Vm, dm[g oZpÌM®V hm{ OmV{$&

O] dh S>mHy$ dm[g Zht Am`m V] Cg gaXma H$m{ Cg [a ]h˛V JwÒgm
Am`m$& dh H$hZ{ bJm _¢ CgH$s ]mVm| _| Am J`m A›`Wm A] VH$ gmam H$m_
hm{ OmVm Am°a BZH$m{ N>m{∂S> X{Vm ∑`m|oH$ Mß]b H$s KmoQ>`m| H{$ Mmam| Va\$ CZH$m{
oJa‚Vma H$aZ{ H{$ obE bJ^J EH$ hOma [wobg H$m [ham bJ ahm Wm$& H$] ∑`m
hm{ Om`{ü? Hw$N> [Vm Zht$& BgobE dh È[`{ _ßJdmH$a AoVerK´ hr C›h| _w∫$
H$aZm MmhVm Wm$&

EH$ oXZ gaXma Z{ C›h| EH$ bmI È[`{ _| N>m{∂S>Z{ H$m oZU©` H$a CZg{

H$hmüñü""Vw__| g{ EH$ ^mB© _{a{ AmX_r H{$ gmW Om`{ Am°a A[Z{ _mVm-o[Vm g{

EH$ bmI È[E b{H$a Am OmE$& o\$a _¢ Vw_ g]H$m{ N>m{∂S> Xy±Jm$&'' C›hm|Z{ amO{›–

H$m{ È[`{ bmZ{ H{$ obE ^{OZ{ H$m oZU©` oH$`m$& gaXma Z{ EH$ eV© [a CZH$m{

{̂OZ{ H$m oZU©̀  oH$`m oH$ amO{›– Bg odf` _| oH$gr g{ Hw$N> ^r Zht H$h gH{$Jm,

Z [wobg H$m{ H$m{B© I]a H$a gH{$Jm Am°a Z [wobg H$m{ gmW b{H$a Am gH{$Jm$&

A›`Wm BZ VrZm| ^mB`m| H$m{ `ht IÀ_ H$a oX`m Om`{Jm$& dh EH$ Jw· _mJ© g{

_{a{ EH$ AmX_r H{$ gmW Om`{Jm [a _wÂ]B© _| Zht, CgH{$ _mVm-o[Vm AmoX

ÒdOZ AmJam _| am_Zmam`U Jw·m H{$ Ka CZg{ o_b gH|$J{$& BZ gmar eVm~ [a

amO{›– OmZ{ H{$ obE V°`ma hm{ J`m$& gaXma Z{ CZH{$ _mVm-o[Vm H$m{ AmJam

am_Zmam`U Jw·m H{$ Ka A[Z{ [wÃ g{ o_bZ{ H$s gyMZm X{ Xr$& `h CZH{$ A[haU

H$m Ω`mahdmß oXZ Wm$& gmV OZdar H$m{ dh `hmß g{ OmE Am°a ]mah OZdar H$m{

dm[g AmE$& Bg oZU©` [a amO{›– ^mB© _hm_ßÃ d eßI{Ìda [mÌd©ZmW H$m

Ò_aU H$aVm h˛Am VrZmß{ ^mB`m| g{ odXm b{H$a ]h˛V hr gmdYmZr[yd©H$ admZm

h˛Am$& BYa VrZm| ^mB© ^r O[ _ß{ VÑrZ hm{ J`{$& O] d{ oZYm©naV ÒWmZ [a [h˛±M{

Vm{ [mnadmnaH$ OZ [hb{ g{ hr AmE h˛E W{$& g] _hm_ßÃ H$m b`]’ O[ H$a

ah{ W{$& [ya{ Ka H$m dmVmdaU _hm_ßÃ H$s _ßJb-‹doZ g{ ‹doZV Wm$& O] g{

BZH$m A[haU h˛Am, _mVm-o[Vm Am`pÂ]b V[ H$a ah{ W{$& Bg gßH$Î[ H{$

gmW oH$ O] VH$ b∂S>H{$ Ka [a Zht Am |̀J{, h_ Am`pÂ]b V[ H$a|J{$& amO{›–
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^mB© Z{ EH$ bmI È[`m| H$s ]mV H$hr VWm A[Zr dMZ]’Vm H{$ H$maU [wobg

H$m{ gyMZm X{Z{ g{ B›H$ma H$a oX`m ∑`m|oH$ e{f VrZm| ^mB`m| H$s gwajm H$m ^r

‡ÌZ Wm$& BVZr aH$_ dhmß [a Wr Zht, _wÂ]B© g{ aH$_ H$s Ï`dÒWm H$aZr Wr

Am°a ]mah VmarI H$m{ dm[g dhmß [h˛±MZm Wm AV: amO{›– ^mB© AoVerK´ Cg

Ï`dÒWm _ß{ OwQ> J`m$&

BYa S>mHw$Am| H{$ gaXma Z{ Mmam| Va\$ g{ [wobg H$s bJ ahr ]∂S>r
H$m`©dmhr H$s OmZH$mar [mH$a Hw$N> S>mHw$Am| H$m{ BYa-CYa oN>[m oX`m Am°a Hw$N>
S>mHw$Am| H$m{ gr.AmB©.S>r. H{$ Í$[ _| OmZH$mar aIZ{ H{$ obE BYa-CYa {̂O
oX`m$& [wobg Z{ gaXma H{$ _mVm-o[Vm H$m{ oJa‚Vma H$a ob`m Am°a _maZ{ H$s
Y_H$s Xr$& o\$a CgH{$ gmb{ H$m{ oJa‚Vma H$a ob`m Am°a H$hmüñü"`oX dh H$b
H$s VmarI _ß{ A[ˆV `wdH$mß{ H$m{ Zht N>m{∂S>|J{ Vm{ VwÂhmar _•À`w h°$&' gmb{ Z{ H$hmüñ
üAm[ _wP{ N>m{∂S> X|$& _¢ H$b CZH$m{ Nw>∂S>dm Xy±Jm$& dMZ]’ hm{ dh Jw· _mJ© g{ A[Z{
]hZm{B© H{$ [mg [h˛±Mm, gmar ]mV H$hr$& [a dh gaXma amO{›– ^mB© H{$ EH$ bmI
È[`m| H$s BßVOmar _| Wm$& CgZ{ H$hmüñü]mah VmarI H$m{ amO{›– AmZ{ dmbm h°,
EH$ bmI È[`{ o_b Om`|J{, o\$a h_ C›h| N>m{∂S> X|J{$& ]h˛V g_PmZ{ [a O] dh
Zht g_Pm V] CgZ{ ]›XyH$ A[Z{ hmW _| br Am°a [wobg H{$ gmW dMZ]’Vm
H$s ]mV Xm{hamV{ h˛E H$hmüñü""`oX Am[ BZH$m{ Zht N>m{∂S>V{ h¢ Vm{ _¢ _a ahm hˇ±''$&

]hZm{B© gaXma Z{ A[Z{ gmb{ H{$ hmW g{ ]›XyH$ A[Z{ hmW _| br Am°a
C›h| N>m{∂S>Z{ H$m oZU©` b{ ob`m$& dh BZ VrZm| ^mB`m| H{$ [mg Am`m, Ohmß d{
_hm_ßÃ H$m O[ H$a ah{ W{$& dhmß [a AmH$a gaXma Z{ CZ VrZm| ^mB`m| g{ H$hmüñ
"h_ Vw_ bm{Jmß{ H$m{ N>m{∂S> ah{ h¢, `hm± g{ OÎXr Mb{ OmAm{$&' C›hm|Z{ H$hmüñü∑`m
amO{›– ^mB© Am J`mü? EH$ bmI È[`{ b{ Am`m$& gaXma ]m{bm Zht amO{›– ^mB©
Zht Am`m [a Vw_H$m{ N>m{∂S>m Om ahm h°$& [a EH$ ]mV H$m ‹`mZ aIZm$& _¢ Vw_H$m{
oOg Jw· _mJ© g{ ^{Oyß CYa g{ hr OmZm$& Zm° OZdar H$m{ A[haU H{$ V{ahd| oXZ
o]Zm oH$gr aH$_ H{$ C›h| _w∫$ H$a oX`m$&

d{ _hm_ßÃ H$m Ò_aU H$a VWm eßI{Ìda [mÌd©ZmW H$m Zm_ b{H$a dhmß
g{ Mb{$& EH$ Ï`o∫$ C›h| ^mXb ÒQ>{eZ VH$ [h˛±MmZ{ Am`m$& ^mXb ÒQ>{eZ [a
AmH$a C›hm|Z{ gwI H$s gmßg br Am°a EH$-Xyga{ g{ H$hZ{ bJ{ X{I ob`m Zm
_hm_ßÃ H$m _hm‡^md$& Bg _ßÃ Z{ h_ß{ ]mb-]mb ]Mm`m h°$& Bg _ßÃ Z{ gßH$Q>
H$s Ko∂S>`m| _ß{ h_ma{ ^rVa [m°Èf Am°a eo∫$ H$m{ OmJ•V oH$`m h°$& Xg OZdar H$m{
d{ AmJam [h˛±M{$& dhmß am_Zmam`U Jw·m H{$ Ka g{ amO{›– ^mB© H$m{ A[Z{ gmW
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ob`m$& dhmß g_mJV [mnadmnaH$ OZm| H{$ Jb{ bJ{$& gmar pÒWoV H$s AdJoV Xr
Am°a H$hm oH$ `h gmam _hm_ßÃ Am°a eßI{Ìda [mÌd©ZmW H$m ‡^md h°$& o\$a Mmam|
^mB© dht g{ eßI{Ìda J {̀ Am°a dhmß g{ gHw$eb _wÂ]B© A[Z{ Ka [h±̨M J {̀$&

oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ O] H$^r ^r Ob-‡dmh AWdm
AoΩZXmh H$m ^`ßH$a C[–d Am Om`{, eÃw, flb{J, Mm{amoX VWm A›` E{g{
C[gJ© C[pÒWV hm{ Om`| Vm{ EH$mJ´-oMŒm hm{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$aZ{ g{
C[–d Am°a C[gJ© emßV hm{V{ h¢$& _hm_ßÃ H{$ _hm‡^md H{$ H$maU hr S>mHw$Am| Z{
Mmam| ^mB`m| H{$ gmW A_mZdr` Ï`dhma Zht oH$`m$& gM_wM `h _hm_ßÃ
oOZH$s dmUr Am°a ˆX` _| a_ OmVm h°, CgH{$ Ï`moY, Ob, AoΩZ, Mm{a, S>mHy$,
qgh, hmWr, gßJ´m_ Am°a g[© AmoX H{$ ^` ZÔ> hm{ OmV{ h¢$&

(2) A[amO{` _ßÃ

eÃwƒO` VrW© H$s `mÃm H{$ odMmam| _| Im{`m [›–h dfu` ]mbH$ odamQ>
Q≠>{Z _| ]°R>m-]°R>m aßJ-o]aßJ{ ÒdflZ gßOm{ ahm Wm$& Bgr ]rM gm{ZJ∂T> ÒQ>{eZ [a
Hw$N> jUm| H{$ obE Q≠>{Z ÈH$s$& EH$ _ZwÓ`m| H$m Xb Q≠>{Z g{ ZrM{ CVam$& gÂ_m{ohV hm{Z{
H{$ H$maU odamQ> ^r CZH{$ [rN>{-[rN>{ CVa J`m$& odamQ> Z{ ÒQ>{eZ [a gm{ZJ∂T> obIm
h˛Am X{Im Am°a gm{MZ{ bJm _wP{ Vm{ eÃwƒO` OmZm h°$& _¢ `hm± ∑`m| CVamü?
‡`mg H$aZ{ [a ^r dh Q≠>{Z H$s Va\$ Zht _w∂S> gH$m$& CZH{$ [rN>{-[rN>{ MbVm
ahm$& pÒWoV H$s odH$Q>Vm OmZ dh Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m{ _Z hr _Z O[Vm ahm$&

MbV{-MbV{ gy`m©ÒV hm{ MwH$m Wm$& KZm OßJb, d{ g] oZ^©` hm{H$a ]mV|
H$aV{-H$aV{ Mb ah{ W{$& EH$ d•j H{$ ZrM{ d{ Hw$N> jUm| H{$ obE ÈH{$$& odamQ> ^r
dhmß ÈH$ J`m$& Cg g_yh _| g{ EH$ Ï`o∫$ Z{ H$hmüñü""X{Im{ü! Bg ]mbH$ H{$ M{ha{
[a H°$gm V{O M_H$ ahm h°ü? oH$VZm gw›Xa h° `h ]mbH$ü?'' C›hm|Z{ odamQ> g{
Zm_ AmoX [yN>{$& [a odamQ> o]Zm Hw$N> Odm] oX`{ _hm_ßÃ H$m O[ H$aVm ahm$&
amoÃ H$m JhZ AßYH$ma ]∂T> ahm Wm [a d{ A[Z{ gY{ h˛E [°am| g{ AmJ{ ]∂T> ah{
W{$& odamQ> Cg AßYH$ma _| ]∂S>r _wpÌH$b g{ Mb ahm Wm$& MbV{-MbV{ Mm{am| H$s
[Ñr _| g]Z{ ‡d{e oH$`m Am°a A[Z{ JßVÏ` VH$ [h˛±M J`{$& g]Z{ ImZm Im`m$&
odamQ> H$m{ ^r ImZm ImZ{ H{$ obE H$hm$& odamQ> oXZ ^a H$m ^yIm ^r Wm, BVZm
MbZ{ H{$ H$maU WH$ H$a Mya-Mya ^r hm{ J`m Wm [a amoÃ ^m{OZ Zht H$aZ{ H{$
H$maU dh Hw$N> Zht ]m{bm Am°a ^m{OZ ^r Zht oH$`m$& EH$_mÃ _hm_ßÃ H$s aQ>Z
CgH{$ ^rVa Mb ahr Wr$&
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gaXma Z{ Cg{ ]h˛V ‡bm{^Z oX`m$& VwÂh| `hm± H$m gaXma ]Zm`m Om`{Jm$&
`h gmar gÂ[oŒm VwÂhmar hm{Jr$& VwÂh| `hm± H$m{B© VH$br\$ Zht hm{Jr$& Amam_ g{
`hmß ahm{$& ImAm{, [rAm{ Am°a _m°O H$am{$& odamQ> Hw$N> Zht ]m{bm$& gaXma Z{ Cg{
[bßJ [a gm{Z{ H{$ obE H$hm, dh gm{ J`m$& d{ g] ^r gm{ J`{$& gm{V{ hr g]H$m{
Jhar ZtX Am JB© [a odamQ> Jham WH$m h˛Am Wm Vm{ ^r Cg{ ZtX Zht Am ahr
Wr$& dh Z_ÒH$ma _hm_ßÃ AO[mO[ H$s Vah O[Vm ahm$&

Bg ‡H$ma VrZ oXZ ]rV JE, odamQ> CZg{ Hw$N> ^r Zht ]m{bm$& V{bm hm{
J`m$& H$m> _m°Z _| EH$_mÃ _hm_ßÃ H$s eaU CgZ{ b{ aIr Wr$& Vrga{ oXZ CgZ{
gm{Mm eo∫$embr _hm_ßÃ _{a{ gmW h°, _wP{ K]amZm Zht h°$& AmO amoÃ _| `hm±
g{ ^mJ OmZm h°$& VrZ oXZm| _| CgZ{ ]marH$s g{ X{I ob`m oH$ `{ oH$Ya g{ AmV{
h¢, oH$Ya g{ OmV{ h¢, H$m°Z H$hm± [ham X{Vm h° AmoX-AmoX$& o\$a gm{Mm oH$ _¢
`hm± g{ Xm°∂S>m Am°a g\$b Zht h˛Am Vm{ CgH$m [naUm_ hm{Jmüñü_•À`w$& BVZ{ _|
CgH{$ ^rVa g{ EH$ AmdmO Cg{ gwZmB© X{Vr h°üñü_hm_ßÃ VwÂhma{ gmW h°, o\$a
VwÂh| H$m°Z [amÒV H$a gH$Vm h°ü? CgZ{ —∂T> oZÌM` H$a ob`m oH$ AmO amoÃ
_| _wP{ `hm± g{ ^mJZm h°$&

amoÃ _| g] gm{ J`{$& odamQ> A[Zr `m{OZmZwgma _‹` amoÃ _| CR>m, Mmam|
Va\$ —oÔ> Xm°∂S>mB©, X{Im g] Jhar ZtX _| gm{ ah{ h¢$& gaXma Iam©Q>{ ^a ahm h°$&
dh oZpÌM®V hm{H$a CR>m$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m Ò_aU H$aVm h˛Am gm{MZ{ bJm
oH$ Bg d{e _| OmD±$Jm Vm{ ]mha [ham bJ ahm h°, ¤ma[mb _wP{ [H$∂S> b|J{$& AV:
_wP{ `hm± g{ gaXma H$s S≠>{g _| hr oZH$bZm MmohE$& O[ H$aV{-H$aV{ CgZ{
ohÂ_V H$a gaXma H$s S≠>{g [hZ br$& gaXma H{$ VoH$ {̀ H{$ ZrM{ bH$∂S>r Wr,
CgH$m{ Yra{ g{ oZH$mb ob`m Am°a A’©amoÃ H{$ g_` bH$∂S>r H{$ ghma{ O[ H$aVm
h˛Am Mb oX`m$&

XadmOm Im{bm$& ¤ma[mb Z{ gaXma g_PH$a Hw$N> ^r Zht [yN>m$& CgH$m{
gbm_ ^ar$& A] dh Cg [Ñr H$m{ [maH$a _hm_ßÃ H{$ ghma{ OßJb _| [h±̨Mm$&
JhZ AßYH$ma, [ew-[oj`m| H$m ^`$& Oharb{ O›VwAm| H$m ^`$& AZOmZ _mJ©$&
H$m{B© [JS>ßS>r Zht$& C_´ _mÃ [›–h df©$& [a Z OmZ{ _hm_ßÃ Z{ ∑`m em°`© dr`©
^a oX`m odamQ> _|$& dh oZ^©` hm{H$a MbVm ahm$& Cg{ E{gm bJm O°g{ H$m{B©
AßJwob [H$∂S>H$a Cg{ Mbm ahm h° Am°a EH$ [JS>ßS>r H$m amÒVm oXIm ahm h°$&
MbV{-MbV{ dh WH$ J`m$& [°a MbZ{ H$m CŒma X{ ah{ W{ [a H$ht ÈH$Z{ g{
og[mhr AmoX H$m{B© ^r [h˛±MH$a [H$∂S> gH$V{ h¢, E{gm gm{MH$a dh MbVm hr ahm$&
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Wm{∂S>m ‡H$me h˛Am$& Cg{ EH$ _p›Xa oXImB© oX`m$& dh _p›Xa _| J`m$& odlm_
H{$ obE gm{MZ{ bJm oH$ Cg{ Xya g{ Xm°∂S>H$a AmVm h˛Am og[mhr oXImB© oX`m$&
og[mhr H$m{ X{IV{ hr _mZm{ CgH{$ [°am| _| H$m{B© eo∫$ Am JB© hm{$& dh ohaU H$s
Vah Iy] V{O Xm°∂S>m$& H$hmß dh VrZ oXZ H$m ^yIm-fl`mgm, hmam-WH$m [›–h
df© H$m oH$em{a Am°a H$hmß ‡oVoXZ Xm°∂S>Z{ H$m A‰`mgr dh og[mhr$& AmoIa
odamQ> H$m{ ÈH$Zm [∂S>m$&

odamQ> og[mhr H{$ gm_Z{ A^` hm{H$a I∂S>m ahm$& _mZm{ _hm_ßÃ Z{ CgH$s
K]amhQ> H$m{ Xya H$a oX`m hm{$& og[mhr Z{ H$hmüñü""gaXma H$m _wP{ AmX{e h° VwÂh|
[H$∂S>Z{ H$m AV: Vw_ _{a{ gmW Mbm{$& Vw_ ∑`m| K]amV{ hm{ü? VwÂh| BVZr gÂ[oŒm
o_b{Jr$& `hm± VwÂhmam _mZ-gÂ_mZ ]∂T>{Jm Am°a Vw_H$m{ `hmß H$m gaXma ]Zm`m
Om {̀Jm$&''

odamQ> O[ H$aVm-H$aVm g] Hw$N> gwZVm ahm$& O] og[mhr _m°Z h˛Am
V] odamQ> Z{ Am{OÒdr dmUr _| oZS>aVm H{$ gmW A[Zr ]mV H$hZr ewÍ$ H$s$&
CgZ{ og[mhr g{ H$hmüñü^°`mü! A^r Vm{ gyaO CJm h°$& oH$aU| \°$bZr Ade{f
h¢$& ∑`m `h CJVm gyaO o]Zm ‡H$me H{$ AÒV hm{ Om`{Jmü? ∑`m oO›XJr H{$ gma{
Aa_mZ AYya{ ah|J{$& Vw_ _{ar Va\$ X{Im{$& ∑`m Jwbm] gm `h gwH$m{_b OrdZ
E{g{ hr _waPm Om`{Jmü? _wP{ Z gÂ[oŒm MmohE, Z gaXma H$m [X MmohE$& _wP{
MmohE _{am Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Am°a AmoXZmW ^JdmZ H$m Zm_; Am°a _wP{ Hw$N>
^r Zht MmohE$&

odamQ> H{$ M{ha{ H{$ V{O Am°a Am{OÒdr dmUr Z{ og[mhr H{$ oM›VZ H$m{
]Xb oX`m$& Cg Z›h{ ]mbH$ [a CgH$m{ H$ÈUm Am JB©$& CgZ{ odamQ> g{ H$hmüñ
üA¿N>m ]Émü! Vy `hmß g{ A[Z{ Ka Mbm Om$& _¢ gaXma H$m{ OmH$a H$h Xy±Jm oH$
_¢Z{ ]h˛V Im{O-]rZ H$s h° [a dh _wP{ Zht o_bm$& odamQ> Z{ og[mhr H$m{ ‡Um_
oH$`m$& _mZdVm H{$ obE Y›`dmX oX`m Am°a _hm_ßÃ H$m AO[mO[ H$aVm h̨Am dhmß
g{ oZ ©̂̀  hm{H$a Mb oX`m$& Hw$N> g_` [ÌMmV≤ dh gm{ZJ∂T> ÒQ>{eZ [a [h±̨M J`m$&

H$WmZH$ H{$ oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ odamQ> H$m EH$_mÃ
ajUhma WmüñüZ_ÒH$ma _hm_ßÃ$& _hm_ßÃ Z{ odamQ> H$m{ Y°`© oX`m, eo∫$ Xr, em°`©
oX`m Am°a Cg{ A^` ]Zm`m$& A^` hr Zht ]Zm`m Cg{ _mJ© oXIm`m, Cg{
ghmam oX`m Am°a og[mhr H$m ˆX` [nadV©Z ^r H$a oX`m$& E{gm A[amO{` _ßÃ
oOgH{$ _Z Am°a _wI _| oZdmg H$aVm h°, dh Ï`o∫$ [napÒWoV`m| H$m Xmg Zht
]ZVm, [napÒWoV`mß Òd`ß CZg{ [amÒV hm{ OmVr h¢$&
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(3) _hm_ßÃ Z{ _wP{ AmpÒVH$ ]Zm`m

S>m∞∑Q>a gwa{e ^mB© Pd{ar ^maV g{ BßΩb° S> M.R.C.P. H$s oS>J´r ‡m·
H$aZ{ J`m Wm$& OmV{ d∫$ _m± Z{ Ymo_©H$ OrdZ OrZ{ H$s ‡{aUm X{V{ h˛E Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ [a AQy>Q> l’m aIZ{ H{$ obE ‡{naV oH$`m$& gwa{e ^mB© ]wo’_mZ Am°a
[nal_r Wm$& A‹``Z H$aV{-H$aV{ hr CgZ{ Bg j{Ã _| A¿N>m AZw^d ‡m· H$a
ob`m Wm$& dhmß H{$ A¿N>{-A¿N>{ ]∂S>{ S>m∞∑Q>am| g{ ^r CgH$m A¿N>m gÂ[H©$ Wm$&
O°g{-O°g{ ]wo’ Z{ odÒVma ob`m, dh Y_© g{ od_wI hm{Vm Mbm J`m$&

gZ≤ 1961, 14 \$adar H$m{ CgH$s [arjm hm{Z{ dmbr Wr [a›Vw N>:
OZdar H$m{ dh AMmZH$ ^`ßH$a Í$[ g{ ]r_ma hm{ J`m$& eara H$s N>Q>[Q>mhQ>
X{IH$a E{gm bJVm Wm _mZm{ dh AßoV_ gmßg| b{ ahm Wm$& S>m∞∑Q>a Om∞Z H$m B©bmO
ewÍ$ oH$`m J`m [a EH$ BßO{∑eZ g{ ^r ^`ßH$a naE∑eZ hm{ J`m$& o\$a S>m∞∑Q>a
oJ„gZ H$m{ ]wbm`m J`m, oOgH{$ gmofi‹` _| dh S>m∞∑Q>ar H$m A‹``Z H$a ahm
Wm$& S>m∞∑Q>a oJ„gZ VÀH$mb [h˛±M J`m [a pÒWoV H$s Jß^raVm H$m{ X{IH$a Cg{
VÀH$mb dhmß H$s g]g{ ]∂S>r hm∞pÒ[Q>büñüh{_apÒWV hm∞pÒ[Q>b _| b{ OmZ{ H$m
gwPmd oX`m$&

S>m∞∑Q>a oJ„gZ Z{ dhmß S>m∞∑Q>am| H$m{ \$m{Z H$a H{$g b{Z{ H{$ obE H$hm Vm{
[Vm Mbm oH$ `hm± [a [hb{ g{ g] grQ>| ^ar h˛B© h¢ Am°a d{qQ>J obÒQ> _| 50 g{
D$[a Zm_ AmE h˛E h¢$& d{ Òd`ß VÀH$mb dhmß [h˛±M{ Am°a hm∞pÒ[Q>b H{$ D$[ar
AoYH$mar ‡m{. ÒH{$p›S>®J H{$ [mg OmH$a H$hZ{ bJ{üñü`h A[Zr ‡oV>m H$s ]mV
h° oH$ EH$ ^maVr` BßΩb° S> _ß{ J`m Am°a B©bmO H{$ A^md _| _a J`m AV: O°g{-
V°g{ H$m{B© C[m` gm{Mm Om`{$& S>m∞∑Q>a ÒH{$p›S>®J Z{ H$hmüñüH$m{B© grQ> Imbr Zht
h°$& d{qQ>J obÒQ> _| Zm_ obIm Xm{$& [a V] VH$ OrodV ahZ{ H$s Amem Zht Wr$&
S>m∞∑Q>a oJ„gZ ha hmbV _| H{$g H$m{ gwaojV aIZm MmhV{ W{$& C›hm|Z{ oX_mJ
bJm`m$& CZH$m{ qMoVV X{IH$a S>m∞∑Q>a ÒH{$p›S>®J Z{ C›h| ]∂S>{ ‡YmZ H{$ H$_a{ _|
aIZ{ H$m gwPmd oX`m$& dhmß g{ ÒdrH•$oV ‡m· H$a S>m∞∑Q>a Pd{ar H$m{ VÀH$mb dht
^Vu oH$`m J`m$& BbmO ‡maÂ^ h˛Am$& Mma oXZm| VH$ BbmO MbVm ahm [a
pÒWoV Jß^ra g{ Jß^ra ]Z ahr Wr$& CgH$s N>Q>[Q>mhQ> oZ`ßÃU g{ [a{ hm{ MwH$s
Wr$& Cg{ oXZ-amV Jhb (ZtX) H{$ B›O{∑eZ [a hr aIm J`m$& S>m∞∑Q>a Z{
CgH$s [ÀZr emßVm ]hZ g{ _•À`w-[Ã [a gmBZ H$aZ{ H{$ obE H$hm$& BgH$s
OmZH$mar S>m∞∑Q>a Pd{ar H$m{ hm{ JB©$& Cg{ `h H$^r H$Î[Zm hr Zht Wr oH$
BVZr N>m{Q>r C_´ _| _{a{ gmW `h KQ>Zm KQ>{Jr$& CgZ{ H$B© _arOm| g{ Bg
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‡H$ma gmBZ H$admE W{ [a AmO Òd`ß H$s Bg pÒWoV Z{ Cg{ ^rVa g{ odMobV
H$a oX`m$&

A] Cg{ _m± H$s oejm Am°a Y_© H$s ]mV `mX AmZ{ bJr$& dh Hw$N> emßV
h˛Am$& grYm H$m`m{ÀgJ© H$s _w–m _| b{Q>m$& Cg{ E{gm _hgyg h˛Am _mZm{ H$m{B© ^rVa
g{ _hm_ßÃ H{$ O[ H$s ‡{aUm X{ ahm h°$& C›hm|Z{ _hm_ßÃ H$m O[ ewÍ$ oH$`m$& o]Zm
B›O{∑eZ S>m∞∑Q>a Pd{ar M°Z g{ gm{ Zht gH$Vm Wm [a dh bÂ]{ g_` VH$
H$m`m{ÀgJ© H$s _w–m _ß{ O[ H$aVm ahm$& Cg{ AmZßX H$s AZw^yoV h˛B©$& Hw$N> g_`
[ÌMmV≤ ZtX ^r Am JB©$& AmO Mma oXZm| g{ C›h| ZtX AmB© Wr$& S>m∞∑Q>am| Z{ gm{Mm
dh emßV hm{ MwH$m h°, Cg{ PH$Pm{am$& dh OmJ•V h˛Am$& CgZ{ H$adQ> ]Xbr Am°a
H$hmüñü_wP{ AmÀ_odÌdmg h° oH$ _¢ R>rH$ hm{ OmD±$Jm$& _{am Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _{a{
gmW h°$& C›hm|Z{ ‡gfiVm g{ ]mVMrV H$aZm ewÍ$ H$a oX`m$& g] S>m∞∑Q>am| H$m{
AmÌM`© h˛Am oH$ AMmZH$ BgH{$ XX© _| BVZm [nadV©Z H°$g{ Am J`mü? pÒWoV
_| [nadV©Z X{I S>m∞∑Q>a Z{ H$hmüñüA] Am∞[a{eZ hm{ Om`{Jm$& Cg{ Am∞[a{eZ
oW`{Q>a _ß{ b{ Om`m J`m$& CgZ{ [ÀZr g{ H$hmüñüoM›Vm _V H$aZm$& _¢ EH$X_
ÒdÒW hm{ OmD±$Jm$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s eaU ÒdrH$ma H$aZ{ H{$ ]mX _¢ A^`
]Z J`m hˇ±$& `h ajUhma _ßÃ _{a{ gmW h°$& Vw_ ^r BgH$m O[ H$aVr ahZm$&

Am∞[a{eZ oW {̀Q>a _| OmZ{ H{$ [ÌMmV≤ O] VH$ hm{e ahm, dh Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ H$m O[ H$aVm ahm$& CYa [ÀZr ^r Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$aVr ahr$&
Am∞[a{eZ H{$ Xm°amZ CgH{$ eara g{ gm∂T>{ [m±M ho»>`mß Am°a N>: Am¢g aÒgr
oZH$mbr JB©$& A¿N>r Vah g{ Am∞[a{eZ hm{ J`m$& H´$_e: Am°fYm{[Mma g{ dh
ÒdÒW hm{ J`m$& hm∞pÒ[Q>b g{ Nw>≈>r hm{ JB©$& S>m∞∑Q>a H$m{ ^r AmÌM`© h˛Am oH$ `h
H°$g{ R>rH$ hm{ J`mü?

Bg KQ>Zm Z{ S>m∞∑Q>a Pd{ar H$m{ ZmpÒVH$ g{ AmpÒVH$ ]Zm oX`m$& _m± H{$
‡oV CZH$m _Z Bg Ymo_©H$ oejm H{$ obE AÀ`›V H•$VkVm g{ ^a J`m$& CgZ{
gm{Mm M.R.C.P. H$s oS>J´r ‡m· H$a _m± H{$ [mg OmD±$Jm$& Hw$N> g_` [ÌMmV≤
d{ oS>J´r ‡m· H$aH{$ [wZ: ^maV bm°Q> Am`{$& A] _hm_ßÃ Am°a Y_© CZH$s aJ-aJ
_| a_ MwH$m Wm$&

oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ _hm_ßÃ H$m l’m[yd©H$ O[ H$aZ{
g{ Aew^ H$_© ZÔ> hm{V{ h¢ Am°a ew^ H$_m~ H$m CX` hm{Vm h°$& [naUm_ ÒdÍ$[ am{J
Amam{Ω` _|, ]{o∂S>`mß Am^yfU _|, A_ßJb _ßJb _| Am°a ZmpÒVH$Vm AmpÒVH$Vm
_| [nadoV©V hm{ OmVr h°$& H$hm ^r h°üñ
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haB Xwhß Hw$UB gwhß OUB Ogß gm{gAm{ ^d g_w‘ß$&
Bh bm{̀  [mabm{B` gwhmU _ybß U_w∏$mam{$&&

AWm©V≤ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Xw:I haU, gwI H$aU, Oe CÀ[fi H$aU, ^d
g_w–em{fH$ h°$& Am°a `h Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Bhbm{H$ Am°a [abm{H$ _| g^r gwIm|
H$m _yb h°$&

(4) nadm{Îda ]Zr oIbm°Zm

bJ^J [MhŒma df© [yd© H$s ]mV h°$& oOg g_` _hmamÔ≠> H$s YaVr [a
Ywob`m Am°a [mßMmamZm{ H{$ amO_mJ© [a Ï`m[mamW© dmhZ AmoX H$m `mVm`mV ‡Mya
_mÃm _| hm{Vm Wm$& EH$ ]ma oM_ZOr ^mB© Km{∂S>mJm∂S>r [a ]°R>H$a `yam{o[`Z o_Ãm|
H{$ gmW Ï`m[ma[mW© Yyob`m g{ [mßMmamZm| Om ah{ W{$& O°Z [nadma _| O›_{
oM_ZOr ^mB© H$s Z_ÒH$ma _hm_ßÃ [a Jhar l’m Wr$& O°ZÀd H{$ gßÒH$ma CZH$s
aJ-aJ _ß{ a_{ h˛E W{$& `hr H$maU Wm oH$ odX{oe`m| H{$ gmW ahV{ h˛E ^r CZH$s
Amhma ewo’ Am°a Ï`gZ _wo∫$ H$s g]H{$ oXbm| _| Jhar N>m[ Wr$& d{ AßJ´{Or ^mfm
H$m{ A¿N>r Vah ]m{bV{ Am°a g_PV{ W{$& AV: AßJ´{Om| H{$ gmW CZH$m A¿N>m
gÂ[H©$ Wm$& CZH{$ H$B© `yam{o[`Z Ï`m[mar KoZÔ> o_Ã ^r W{$& d{ CZH$m{ g_`-
g_` [a ^maVr` gßÒH•$oV Am°a O°Z gßÒH•$oV g{ [naoMV ^r H$amV{ ahV{ W{$&

O] d{ Yyob`m g{ [mßMmamZm| Om ah{ W{ V] _mJ© _| ^maVr` gßÒH•$oV H{$
odf` _| MMm© Mb ahr Wr$& d{ `yam{[r` o_Ãm| H$m{ ^maVr` gßÒH•$oV H{$ odf` _|
A¿N>r Vah g{ g_Pm ah{ W{$& d{ ^r AmZ›X Am°a hf© H{$ gmW EH$-EH$ ]mV H$m{
]∂S>{ ‹`mZ g{ gwZ ah{ W{$& Bgr ]rM KZ{ OßJb _| C›h| ohaUm| H$m EH$ Pw S>
oXImB© oX`m$& CZH$m _Z oeH$ma I{bZ{ H{$ obE AmVwa hm{ CR>m$& MMm© H{$ _‹`
]ma-]ma CZH$m ‹`mZ ohaUm| H$s Va\$ Om ahm Wm$& oM_ZOr ^mB© Bg ]mV H$m{
g_P J`{ oH$ BZH$m _Z oeH$ma H{$ obE CVmdbm hm{ ahm h°$& CZH$m ]mV H$m{
g_PmZ{ H$m VarH$m oZambm Wm$& MMm© H$aV{-H$aV{ d{ H$hZ{ bJ{ ""^mmaVr`
gßÒH•$oV H$s `h Xwb©^ ode{fVm h° oH$ ^maVr` Cgr H$m{ b{Vm h°, oOgH$m{ dm[g
X{ gH$Vm h°$&'' o_Ãm| H$m _Z oeH$ma H$s Va\$ Wm$& C›hm|Z{ AZ_Z{ _Z g{ H$hmüñ
ü""Bg_| ∑`m ode{fVm h°üñüg^r dm{ hr b{V{ h¢, Om{ dm[g X{ gH$V{ h¢$&'' oM_ZOr
^mB© Z{ H$hmüñü""Vm{ ∑`m Am[ AmO _wP{ `h dMZ X{ gH$V{ h¢ oH$ h_ dm{ hr b|J{
oOgH$m{ dm[g X{ gH|$J{ü?'' C›hm|Z{ ]∂S>{ Jd© g{ H$hmüñü""hm±ü! h_ Am[H$m{ dMZ
X{V{ h¢ oH$ h_ dm{ hr b|J{ Om{ dm[g X{ gH|$J{$&''
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Bg ‡H$ma ]mVMrV H$aV{ h˛E C›hm|Z{ A[Zr ]ßXwH|$ oZH$mbr Am°a ohaUm|
H$m oeH$ma H$aZ{ H$s V°̀ mar H$aZ{ bJ{$& V^r oM_ZOr ^mB© Z{ H$hm, ""`h ]ßXyH$
_wP{ X{ Xm{$&'' ∑`m|ü? ∑`m|oH$ Vw_ dMZ]’ hm{ MwH{$ hm{ oH$ Om{ X{ gH|$J{ dm{ hr b|J{$&
Vw_ ohaUm| H$s OmZ b{Z{ Om ah{ hm{, ∑`m C›h| dm[g ‡mU X{ gH$m{J{ü? d{ g_P
J {̀ oH$ oM_ZOr ^mB© Z{ h_| ]mVm|-]mVm| _| \ß$gm ob`m h°$& d{ H$hZ{ bJ{, ""oeH$ma
Vm{ H$^r-H$^r hm{Vm h° Am°a `h h_mar ÈoM H$m odf` h° AV: Am[ h_| BgH$s
OJh H$m{B© Xygam gßH$Î[ H$adm X|$&'' oM_ZOr ^mB© Z{ H$hmüñü""E{gm H°$g{ hm{
gH$Vm h°ü?'' ]h˛V g_Pm`m [a d{ g_PZ{ H{$ _yS> _ß{ Zht W{$& oM_ZOr ^mB© Zht
MmhV{ W{ oH$ _{ar Am±Im| H{$ gm_Z{ E{gr KQ>Zm KQ>{$& oZa[amY ‡moU`m| H$m{ _m°V
H{$ KmQ> CVmam Om`{$& O] H$m{B© C[m` H$maJa hm{Vm Zht bJm V] d{ aW g{ ZrM{
CVa{ Am°a EH$ d•j H{$ ZrM{ H$m`m{ÀgJ© H$a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ ewÍ$ H$a
oX`m, Bg ^mdZm g{ oH$ Aqhgm H$m dmVmdaU ]Z{$& V^r C›h| ^rVa g{ EH$
AmdmO gwZmB© Xr oH$ ""Om{aXma gßH$Î[-eo∫$ H$^r oZÓ\$b Zht hm{Vr$&''
oM_ZOr ^mB© —∂T> gßH$Î[ eo∫$ H{$ gmW H$m`m{ÀgJ© _w–m _| _hm_ßÃ H{$ ‹`mZ _|
pÒWV hm{ J`{$&

BYa d{ `yam{o[`Z o_Ã Km{∂S>m-Jm∂S>r g{ ZrM{ CVaH$a ohaUm| H$s oXem _|
Mb [∂S>{$& Hw$N> Xyar g{ C›hm|Z{ oZemZm gmYm, Jm{br MbmB©, Bg Amem H{$ gmW
oH$ A^r gmV-AmR> ohaU EH$ gmW oJa [∂S>|J{$& [a CZH{$ AmÌM`© H$m [ma Zht
ahm ∑`m|oH$ AmO VH$ CZH$m oZemZm H$^r Imbr Zht J`m$& AmH$me _| C∂S>V{
[oj`m| H$m{ oJamZm ^r CZH{$ ]mß`{ hmW H$m I{b Wm, [a AmO oZemZm MyH$ J`m$&
Jm{br H$m Y_mH$m gwZ oM_ZOr ^mB© Z{ Am±I| Im{bH$a X{Im Vm{ E{gm bJm oH$
CZH$m oZemZm MyH$ J`m h°$& ohaU Vm{ oZ^©`Vm H{$ gmW I{b ah{ h¢, _mZm{ C›h|
Jm{br H$s AmdmO gwZmB© hr Zht Xr hm{$& CZH$s AmÒWm Z{ ]b [H$∂S>m Am°a Jhar
oZ>m g{ [wZ: _hm_ßÃ H{$ O[ _| ‹`mZÒW hm{ J`{$&

`yam{o[`Z o_Ãm| Z{ EH$-EH$ H$a hma Imbr$& H$hmdV ^r h° oH$ hma≤`m{
Owdmar XwJwUm{ I{b°$& C›hm|Z{ ]ma-]ma oZemZm bJm`m [a EH$ ^r oZemZm ghr
Zht bJm$& O] oZemZm bJmV{-bJmV{ WH$ J`{, AmoIa hma _mZZr [∂S>r$&
oZame hm{ O] d{ [wZ: Km{∂S>m-Jm∂S>r _| AmH$a ]°R> J`{, V] oM_ZOr Z{ ‹`mZ
gÂ[fi oH$`m Am°a CZH{$ gmW AmH$a ]°R> J`{$& d{ ]m{b{üñü""_{a{ H$hZ{ g{ Zht _mZ{
[a hmaH$a _mZZm [∂S>m$&'' o_Ã hßg [∂S>{ Am°a H$hZ{ bJ{üñü""AmO VH$ h_mam
oZemZm Imbr Zht J`m [a h_| E{gm bJVm h° oH$ Am[ `hmß I∂S>{-I∂S>{ H$m{B© _ßÃ
]m{b ah{ W{$& Am[H{$ _ßÃ H{$ ‡^md g{ h_mar nadm{Îda a_Vr`m (oIbm°Zm) ]Z
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JB©$& Am[H{$ _ßÃ H$s _oh_m AqMÀ` h°$&'' oM_ZOr ^mB© Km{∂S>m Jm∂S>r _| ]°R>{-]°R>{
^r _hm_ßÃ H$m Om[ H$aV{ ah{$&

`h h˛Am Am›VnaH$ AmÒWm g{ _hm_ßÃ H$m{ O[Z{ H$m M_ÀH$ma$& BgH{$
O[, ‹`mZ VWm Ò_•oV _mÃ g{ ‡mUr gwI Am°a emßoV g{ Ow∂S>Vm h°$& ^rVar
[odÃVm Ï`dhma _| ‡H$Q> hm{Z{ bJVr h°, VWm Ï`dhma H$s ew’Vm ^rVa H$m{
gm\$-gwWam ]ZmZ{ _| oZo_Œm ]ZVr h°$& AV: ‡oVjU Bg [odÃ _hm_ßÃ H$m{
A[Z{ ˆX` _| ÒWmo[V aIZm MmohE$&

(5) _ßÃ H$m ‡^md _wP{ X{IZ{ H$m{ o_b{

oOZXmg Zm_H$ EH$ lmdH$ ‡oVoXZ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s _mbm \{$aVm
Wm$& _mbm \{$aV{ g_` CgH{$ _Z _| `h ^mdZm hm{Vr oH$ Bg _ßÃ H$m ‡^md _wP{
X{IZ{ H$m{ o_b{ Vm{ A¿N>m hm{$& Ohmß Mmh hm{Vr h°, dhmß amh o_b hr OmVr h°$&
oOZXmg H$m o_Ã AO°Z Wm Am°a dh eo∫$_mVm H$m C[mgH$ Wm$& eo∫$_mVm
H$m C[mgH$ hm{Z{ H{$ H$maU AZ{H$ ^m{[m| g{ CgH$m [naM` Wm$& EH$ oXZ o_Ã
Z{ oOZXmg g{ H$hmüñü""`oX eo∫$ H$s C[mgZm H$m M_ÀH$ma X{IZm h° Vm{ _{am
oZ_ßÃU h°$& ^m{[m M_ÀH$ma ]Vm gH$Vm h°$&''

oOZXmg Z{ gm{Mm oH$ _¢ O°Z hˇ± [a X{IZ{ _| ∑`m bJVm h°ü? _{ar l’m
H$m{ Vm{ H$m{B© Ip S>V Zht H$a gH$Vm$& _wP{ dhmß MbH$a eo∫$ _mVm H$m M_ÀH$ma
AdÌ` X{IZm MmohE$&

Xm{Zm| eo∫$_mVm H{$ _ßoXa [h˛±M{$& oOZXmg H$m{ dhmß H$m dmVmdaU hr
odoMÃ bJm$& eo∫$ _mVm H$s X{h [a E{g{ oMÖ bJ{ W{ oH$ ]hmXwa ^r K]am Om`{$&
o_Ã Z{ ^m{[{ g{ H$hmüñü""_{am EH$ O°Z o_Ã eo∫$ _mVm H$m M_ÀH$ma X{IZ{ Am`m
h°$& _{am Am[g{ oZd{XZ h° oH$ eo∫$_mVm H$m{ o_Ã H{$ eara _| ‡odÔ> H$admH$a
M_ÀH$ma oXImZm$&'' ^m{[m Z{ H$hmüñü""_¢ ‡`m{J ewÍ$ H$aVm ȟ±, oOgH$m{ eo∫$ _mVm
H$m M_ÀH$ma X{IZm h° dh dVw©bmH$ma ÒWmZ _| AmgZ O_mH$a ]°R> Om {̀$&''
oOZXmg dhmß ]°R> J`m$& Mmam| Va\$ ^` H$m dmVmdaU Wm$& A^` H{$ ghma{ H{$
Í$[ _| dhmß ]°R>m-]°R>m Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m{ O[Vm ahm$& Xm{ [b _| Om{a-Om{a g{ ZJm∂S>{
]OZ{ bJ{$& O_rZ ^rJ JB©$& ^m{[{ H{$ eara _| eo∫$_mVm Z{ ‡d{e oH$`m$& dh A[Z{
ÒWmZ g{ ]mha AmH$a oOZXmg H$s Am{a Mbm$& eo∫$_mVm H$m{ oOZXmg H{$ eara
_| ‡d{e H$amZ{ H$m ‡`m{J ewÍ$ oH$`m$& O_rZ H$m{ R>m{H$Vm h̨Am A[Z{ ÒWmZ [a ]°R>
J`m$& Cg{ E{gm bJm oH$ eo∫$_mVm CgH{$ eara _| ‡d{e H$aZ{ _| Ag_W© h°$&
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o\$a ^r ^m{[{ Z{ ohÂ_V Zht hmar$& VrZ ]ma [wZ:-[wZ: E{gm ‡`m{J oH$`m

[a Ag\$b ahm$& V] PwH$-PwH$ H$a ]ma-]ma eo∫$_mVm H$m{ oZd{XZ H$aZ{

bJmüñüAm[ Bg O°Z o_Ã H{$ eara _| AdÌ` ‡d{e H$a|, Bg{ M_ÀH$ma oXImZm

h°$& eo∫$_mVm Z{ H$hmüñü""_¢ Bg O°Z o_Ã H{$ eara _| ‡odÔ> hm{Z{ _| Ag_W© hˇ±

∑`m|oH$ BgH{$ Amg-[mg Mmam| Am{a BgH{$ BÔ> _ßÃ H$m V{OÒdr dVw©b ]Zm h˛Am

h° Om{ _wP{ BgH{$ eara _| ‡odÔ> hm{Z{ g{ am{H$ ahm h°$& AV: eara VH$ OmH$a _wP{

dm[g bm°Q>Zm [∂S>Vm h°$&'' ^m{[{ Z{ o\$a oZd{XZ oH$`m oH$ Am[ oH$gr ^r hmbV

_| M_ÀH$ma oXImEß [a oXImEß OÍ$a$& H$m{B© H$_r hm{ Vm{ ]VmEß$& eo∫$ _mVm Z{

H$hm EH$ C[m` h°üñü""`oX `h O°Z A[Z{ BÔ>X{d H$m À`mJ H$a X{, O[ ]ßX H$a

X{ Am°a AmOrdZ O[ Z H$aZ{ H$m _wP{ dMZ X{ X{ Vm{ _¢ BgH{$ eara _| ‡d{e H$a

gH$Vr hˇ±, A›`Wm Zht$& _¢ oH$VZr hr eo∫$embr hˇ± [a BgH{$ _ßÃ g{ CÀ[fi

dVw©b H{$ V{O H{$ [mg OmV{ hr _{ar Am±Im| H{$ AmJ{ AßY{am N>m OmVm h°$& CgH$m{

N>{XH$a AmJ{ OmZ{ _| _¢ Ag_W© h±̌$&''

^m{[m Am°a X{dr H{$ ]rM Mb ah{ dmVm©bm[ H$m{ gwZH$a lmdH$ oOZXmg

Z{ oZU©` oH$`müñüAm{ hm{ü! M_ÀH$ma Vm{ _{a{ Ka _| h°, _¢ BYa-CYa ^Q>H$ ahm hˇ±$&

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ oH$VZm eo∫$embr h° oH$ eo∫$_mVm Z{ ^r hma _mZ br$& _wP{

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ ]ma{ _| ode{f OmZH$mar Zht h°$& og\©$ _mVm-o[Vm H$s ‡{aUm

g{ _¢ ‡oVoXZ Bg _ßÃ H$s EH$ _mbm \{$aVm hˇ±$& O] Zm_ _mÃ H$s l’m ^r BVZm

M_ÀH$ma oXIm gH$Vr h° Vm{ `oX _¢ g_P-[yd©H$ l’m g{ _hm_ßÃ H$m O[ H$Í±$Jm

Vm{ Bg ^dgmJa g{ oZpÌMV hr Z°Ê`m [ma hm{ Om`{Jr$& oOZXmg Z{ A[Z{ o_Ã

g{ H$hmüñüOm{ M_ÀH$ma X{IZm Wm dh X{I ob`m$& _{a{ _ßÃ _| ‡M S> VmH$V h°$&

^m{[{ Z{ [yN>mñü∑`m VwÂhma{ _ßÃ H$m [mR> OmZZ{ H$m _{am AoYH$ma h°$& oOZXmg

Z{ Iwer g{ H$hmüñü""U_m{ AahßVmUß''$&

oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ amYmd{Y H$m{ og’ H$aZm Xwb©^

Zht, [d©V H$m{ _yb g{ CIm∂S>Zm Xwb©^ Zht VWm JJZ Vb _| J_Z Xwb©^ Zht

[a›Vw Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s ‡mo· Xwb©̂  h°$& Bg Xwb©̂  _ßÃ H$m{ ‡m· H$a AVrV

H$mb _| AZ{H$ ^Ï`mÀ_m _m{j J`{ h¢, dV©_mZ H$mb _| Om ah{ h¢ Am°a ^odÓ` _|

_m{j Om`|J{$& `h g] _hm_ßÃ H$m hr ‡^md h°$& `h _ßÃ oOgH{$ [mg ahVm h°,

dh oOZXmg lmdH$ H$s Vah odO`lr H$m daU H$aVm h° CgH$s AmÒWm H$m{

Am°a AoYH$ —∂T> H$aVm h°$&
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(6) BgH$m _ßÃ ]bdmZ h°

PIm{am (Pmßgr) oZdmgr A„Xwb aOmH$ Zm_ H$m EH$ _wpÒb_ ^mB© Wm$&
EH$ ]ma O°Z gmYwAm| H{$ gÂ[H©$ _| AmZ{ g{ CgZ{ O°Z Y_© H$s l’m H$m{ ÒdrH$ma
oH$`m$& CgZ{ O°Z Y_© H$m{ ]marH$s g{ g_Pm$& dh H$_©Um O°Zr ]Z J`m$& dh
Amo_f ^m{OZ Zht H$aVm, amoÃ ^m{OZ ^r Zht H$aVm, gm_mo`H$ d ‡oVH´$_U
oZ`o_V H$aVm VWm Z_ÒH$ma _hm_ßÃ [a CgH$s Jhar AmÒWm Wr$& dh Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ H$s ‡oVoXZ _mbm \{$aVm Wm VWm amoÃ H$m{ gm{Z{ g{ [yd© dh Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ AdÌ` ]m{bVm Wm$&

[mnadmnaH$OZ Zht MmhV{ W{ oH$ dh Xyga{ Y_© _| Om`{$& AV: Cg{ ]ma-
]ma Y_© N>m{∂S>Z{ H$s ]mV g_PmV{ [a dh A[Z{ gßH$Î[ [a —∂T> ahm$& Ka _|
Amo_f ^m{OZ MbVm Wm$& dh A[Z{ hmW g{ A[Zr am{Q>r ]ZmH$a Im b{Vm [a
Amo_f ^m{OZ Zht H$aVm$& [mnadmnaH$OZm| Z{ gm{Mm `h Xyga{ Y_© H$m{ [mb{
Bgg{ Vm{ A¿N>m h° oH$ Bg{ _adm oX`m Om`{$& `h gm{MH$a EH$ ]ma O] dh ]mha
J`m h˛Am Wm V] CgH{$ [bßJ [a o]ÒVa H{$ ZrM{ EH$ g[© N>m{∂S> oX`m$& C›hm|Z{
gm{Mm O] AßY{a{ _| AmH$a gm{`{Jm V] gmam H$m_ V_m_ hm{ Om`{Jm$& A„Xwb
aOmH$ Z{ A[Z{ oZ`o_V H´$_ H{$ AZwgma o]ÒVa [a gm{Z{ g{ [yd© Z_ÒH$ma _hm_ßÃ
H$m Ò_aU oH$`m Am°a gm{ J`m$& gm{V{ hr Cg{ EH$ AmdmO AmB©üñüCR>-CR> o]ÒVa
_| g[© h°$& dh VÀH$mb CR>m, bmbQ>{Z b{H$a Am`m$& X{Im Vm{ gM_wM o]ÒVa _|
g[© Wm$& ‡H$me hm{V{ hr dh g[© Mbm J`m$&

gw]h O] dh gHw$eb o_bm V] [mnadmnaH$ OZm| Z{ Cg{ _maZ{ H$m EH$
Xygam fS≤>`ßÃ aMm$& O] dh gm_mo`H$ H$aZ{ ]°R>m V] EH$ [∂S>m{gZ H{$ [wÃ H$m{
È[`m| H$m bmbM X{H$a H$hmüñü""oOg H$_a{ _| dh gm_mo`H$ H$a ahm h° Cg
H$_a{ _| g[© H$m{ N>m{∂S>H$a H$_a{ H$m{ ]ßX H$a AmZm$&'' d°gm hr oH$`m J`m$& O]
A„Xwb aOmH$ H$m{ [Vm Mbm oH$ gm±[ H$m{ AßXa N>m{∂S>H$a H$_am ]ßX oH$`m Om MwH$m
h°$& CgZ{ gm_mo`H$ _| g_Vm ^md H$m [naM` oX`m$& AmgZ g{ CR>m Zht, dht
[a gm_mo`H$ _| ]°R>m-]°R>m Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ ewÍ$ H$a oX`m$& g[© ^r
_hm_ßÃ H$s _ßJb ‹doZ gwZ Cgg{ Hw$N> Xyar [a emßV hm{H$a R>ha J`m$& CgH$s
gm_mo`H$ [yU© Zht h˛B© V] VH$ dh g[© dhrß ]°R>m ahm Am°a _hm_ßÃ gwZVm ahm$&
gm_mo`H$ [yar hm{Z{ [a dh gmdYmZr[yd©H$ CR>m Am°a EH$ Va\$ g{ oZH$bH$a Yra{
g{ XadmOm Im{b oX`m$& g[© Yra{-Yra{ ]mha Mbm J`m$& [a oOg b∂S>H{$ Z{ H$_a{
_| gmß[ H$m{ N>m{∂S>m Wm, amoÃ _| Cgr g[© Z{ Cg b∂S>H{$ H$m{ H$mQ> oX`m$& CgH$s
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_m± am{Vr-am{Vr dhmß AmB© Am°a H$hZ{ bJr oH$gr H$m{ Bg O›_ H{$ [m[ H$m \$b
AJb{ O›_ _| o_bVm h° [a _wP{ Vm{ Bgr O›_ _| o_b J`m$& H$b _¢Z{ È[`m|
H{$ bmbM _| A[Z{ [wÃ g{ A„Xwb H$m{ _maZ{ H{$ obE g[© N>m{∂S>m`m Wm, AmO _{am
[wÃ _a J`m$&

[mnadmnaH$OZm| Z{ OmZ ob`m BgH$m _ßÃ ]bdmZ h°$& BgH$m Y_© _hmZ
h°$& h_ BgH$m{ _m°V H{$ _wI _| S>mbV{ h¢ Vm{ ^r `h A[Z{ Y_© Am°a _ßÃ H{$ ‡^md
g{ ]M oZH$bVm h°$& Yra{-Yra{ _hm_ßÃ H$s l’m [mnadmnaH$OZm| H{$ oXb _| ^r
O_Z{ bJr$&

_hm_ßÃ H{$ ‡^md g{ Am`m h˛Am H$mb ^r ‡{_ H$m ]Vm©d H$a Mbm J`m$&
Bg M_ÀH$ma Z{ [mnadmnaH$OZm| H$m{ qMVZ H{$ obE _O]ya oH$`m$& C›hm|Z{ gm{Mm
dmÒVd _| Bg _hm_ßÃ H$s _oh_m A[aÂ[ma h°$& Bgg{ OJ _| gX°d O`-O`H$ma
hm{Vr h°$& A[{jm h° gmYH$ Bg _hm_ßÃ H$m{ X{I{, g_P{, [aI{ Am°a EH$-EH$
Aja H{$ ahÒ` H$m{ AmÀ_gmV≤ H$aZ{ H$m ‡`ÀZ H$a{$& `oX E{gm ‡`mg ahVm h°
Vm{ `h _hm_ßÃ A[Zr odamQ>Vm g{ gmYH$ H$m{ odamQ>, odemb Am°a —oÔ> gÂ[fi
]ZmZ{ _| ghm`H$ h°$&

(7) ]wZH$a ]Zm _ho’©H$ X{d

EH$ ]wZH$a A[Zr Xm{ [pÀZ`m| H{$ gmW EH$ C⁄mZ _| H´$s∂S>m h{Vw J`m$&
amÒV{ _| EH$ _woZ [Xd´¡`m H$aV{ hwE Am ah{ W{$& dh C⁄mZ g{ _woZ H{$ Xe©Z H$aZ{
Am`m$& _woZ Z{ kmZ ]b g{ Owbmh{ H$s Am`w H$m{ AÀ`Î[ OmZH$a H$hmüñ
ü""]wZH$aü! X{h H$s ZÌdaVm H$m{ g_Pm{, BZ amJ-aßJm| H{$ Ny>Q>Z{ _| H{$db A] Xg
o_ZQ> hr Ade{f ah J {̀ h¢$& _{ar ]mV [a Jm°a H$am{$&'' Owbmhm AmÌM ©̀ Am°a ^roV
H{$ Òda _| ]m{bmüñü""_woZü! A] ∑`m hm{Jmü? Bg [m[r H$m C’ma H$am{$&''

_woZ Z{ AÀ`mgfi _•À`w H$m{ OmZH$a Cg{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ gwZm`m$&
_hm_ßÃ H{$ ‡^md g{ dh ]wZH$a _aH$a _ho’©H$ X{d ]Zm$&

Xm{Zm| [pÀZ`m| H$m{ Bg KQ>Zm H$s [yd© OmZH$mar Zht Xr JB©$& AV: d{ Xm{Zm|
A[Z{ [oV H$s _•À`w H$m H$maU Cg _woZ H$m{ g_PH$a amO Xa]ma _| \$na`mX
b{H$a [h˛±Mr$& amOm Z{ A[Zr ›`m`o‡`Vm H$m [naM` oX`m Am°a Vwa›V Bg ‡gßJ
H$s ›`mo`H$ Om±M H$m AmX{e oX`m$& [wobg KQ>Zm ÒWb [a [h˛±Mr$& OßJb _|
EH$mH$s _woZ H$m{ X{IH$a ]{o∂S>`mß [hZm Xt$& _woZ H$m _mZg gYm h˛Am Wm$& d{
_mZV{ W{ oH$ Aqhgm H{$ j{Ã _| A‡oVH$ma ^r EH$ ‡oVH$ma hm{Vm h°$& Xa]ma _|
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C›h| C[pÒWV oH$`m J`m$& Cgr g_` dh X{d A[Z{ C[H$mar H$s Ò_•oV H$aVm
h˛Am dhmß [h±̨Mm$& X{d _woZ H$m{ ]ßYZ _w∫$ H$aH{$ H•$VkVm kmo[V H$aV{ h˛E Mbm
J`m$&

X{d ¤mam dÒVwpÒWoV H$m Adbm{H$Z H$a Xm{Zm| [pÀZ`m| H$m{ [ÌMmVm[
h˛Am$& _woZ H{$ [mg [h˛±MH$a A[Z{ ¤mam H•$V XwÏ`©dhma H$s j_m`mMZm H$s Am°a
_hm_ßÃ H{$ ‡oV l’mog∫$ ^mdm| g{ ‡UV hm{ JB©$&

oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ _hm_ßÃ _Z H$s eo∫$`m| H$m
CÀWmZ Am°a gßajU Xm{Zm| H$m ©̀ H$aVm h°$& ]ßYZ H$m _yb H$maU h°üñüamJ Am°a ¤{f,
Om{ odf` Am°a H$fm` H{$ g{dZ g{ ]∂T>V{ h¢ VWm [ßM [a_{>r H{$ Ò_aU g{ KQ>V{ h¢$&

(8) Jm` ]Zr X{dr

od.gß. 2028, O]b[wa _| EH$ oXZ EH$ Jm` S>{∂T> ]O{ H{$ bJ^J EH$ Ka
H{$ [naga _| ]r_ma hm{ JB©$& J•h Òdmo_Zr Z{ Cg _aUmgfi Jm` H$m{ Kmg S>mbr,
[mZr o[bm`m VWm Z_ÒH$ma _hm_ßÃ gwZm`m$& _hm_ßÃ gwZV{-gwZV{ Jm` H$s
N>Q>[Q>mhQ> Hw$N> H$_ h˛B©$& dh Cg{ EH$mJ´Vm [yd©H$ gwZZ{ bJr$& CgH$s Am±Im| _|
[mZr PaZ{ bJm$& E{gm bJ ahm Wm, _mZm{ Cg{ _hm_ßÃ g{ emßoV o_b ahr hm{$&
AV: oXZ ^a dh J•h Òdmo_Zr Cg{ _hm_ßÃ H$m ldU H$amVr ahr$& o\$a Adga
X{IH$a Cg{ gmJmar AZeZ H$adm`m$& O] CgH{$ ‡mU [I{Í$ C∂S> J`{ V] CgZ{
Jm` H$m{ EH$ Jè{ _| X\$Zm oX`m Am°a CgH{$ D$[a [mßM oH$bm{ Z_H$ S>mb oX`m$&

Bg KQ>Zm H{$ R>rH$ N>: _mh [ÌMmV≤ CgH$m [oV AMmZH$ ]r_ma hm{ J`m$&
AZ{H$m| Am°fYm{[Mma H{$ Xm°amZ ^r ÒdmÒœ` _| H$m{B© gwYma Zht hm{ ahm Wm$& EH$
amoÃ _| O] dh gm{ ahr Wr, AMmZH$ oXÏ` ‡H$me oXImB© oX`m$& dh K]am
JB© [a ohÂ_V H$a CgZ{ [yN>müñü""Am[ H$m°Z h¢ü?'' BVZ{ _| ‡H$me-[wƒO _| g{
EH$ oXÏ` AmH•$oV [°Xm h˛B©$& AmdmO AmB©üñü_wP{ Zht [hMmZm, _¢ _XX H$aZ{
AmB© hˇ±$& `h H$hH$a Cg oXÏ` AmH•$oV Z{ Jm` H$m Í$[ ]Zm`m Am°a H$hmüñü""Vw_Z{
_wP{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ gwZm`m, CgH{$ ‡^md g{ _¢ X{dr ]Zr hˇ±$& VwÂhma{ [oV H$m{
H$b gd{a{ 9 ]O{ g{ em_ H$m{ 5 ]O{ VH$ ZtX b{Z{ X{Zm, d{ ÒdÒW hm{ Om |̀J{$&''
d°gm hr oH$`m J`m$& O] ZtX b{Z{ H{$ ]mX CgH$m [oV OmJ•V h˛Am Vm{ EH$X_
ÒdÒW Wm$& CgZ{ ^r Cgr oXZ g{ _hm_ßÃ H$m O[ ewÍ$ H$a oX`m$&

od.gß. 2041 [m{f _hrZ{ _| [wZ: X{dr Z{ EH$ amoÃ _| Cg{ H$hmüñüXm{ oXZm|
H{$ ^rVa VwÂhmar gßVmZ [a gßH$Q> AmZ{ dmbm h°$& CgZ{ A[Z{ Xm{Zm| [wÃm| H$m{ Xm{
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oXZ Ka _| hr aIm, H$ht ]mha Zht OmZ{ oX`m$& Xyga{ oXZ Ah_Xm]mX CgH$s
b∂S>H$s H{$ ggwamb g{ g_mMma Am`m oH$ Am[H$s [wÃr N>fl[a g{ oJa JB© h°$&
pÒWoV Jß^ra h°$& Am[ erK´ `hm± [h˛±M Om`|$& O] d{ dhmß J`{, [wÃr H$s E{gr
pÒWoV X{Ir Vm{ X{dr H$m{ `mX oH$`m$& X{dr Z{ H$hmüñü""VwÂhmar [wÃr H$s C_´ BVZr
hr h° AV: Cg{ ]Mm`m Zht Om gH$Vm$& ]wYdma H$m{ amoÃ H{$ Zm° ]O{ BgH$s _•À`w
hm{Jr$&'' _•À`w g_` oZH$Q> OmZ _mVm Z{ Cg{ AZeZ H$adm`m, _hm_ßÃ H$m O[
gwZm`m$& ]wYdma H$m{ amoÃ H{$ Zm° ]O{ _hm_ßÃ H$m O[ gwZV{-gwZV{ CgZ{ Bg
OrdZ H$s AßoV_ Ìdmg br$&

[wÃr H$m gßÒH$ma H$aZ{ H{$ ]mX _mVm-o[Vm A[Z{ Ka Am J`{$& [a _m± H$m
[wÃr [a _m{h ¡`mXm hm{Z{ H{$ H$maU dh AmŒm©‹`mZ H$aVr ahVr$& [wÃr H$s `mX
AmV{ hr am{Z{ bJVr$& CgH$m ImZm-[rZm g] Ny>Q> J`m$& Bg ‡H$ma [wÃr odah
H{$ H$maU Xw:Ir X{IH$a X{dr Z{ EH$ amoÃ _| Cg{ H$hmüñü""Vw_ am{Vr ∑`m| hm{ü?
Vw_ qMVm _V H$am{, VwÂhmar [wÃr _hm_ßÃ Am°a AZeZ H{$ ‡^md H{$ H$maU ÒdJ©
_ß{ X{dr ]Zr h°$& CgH$s gX≤JoV h˛B© h°, dh dhmß [a gHw$eb h°$&''

_m± Z{ [wÃr H{$ Xe©Z H$aZ{ H$s BMN>m Ï`∫$ H$s$& X{dr Z{ Cg{ A[Zr [wÃr
H{$ Xe©Z H$am`{, Om{ _hm_ßÃ H{$ ‡^md g{ X{dr ]Zr Wr$& Cg{ gßVm{f h˛Am oH$ _{ar
[wÃr gwIr h°$& CgH$s [hb{ g{ hr _hm_ßÃ [a AmÒWm Wr A] Am°a —∂T> hm{ JB©$&

H$WmZH$ H{$ oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ _hm_ßÃ _| gX≤JoV
Am°a gX≤]wo’ H$m ]rO oZohV h°$& [m[r Ï`o∫$ ^r BgH{$ ‡^md g{ gX≤JoV H$m{
‡m· hm{V{ h¢$& oV`©Åm ^r Bg _hm_ßÃ H{$ ‡^md g{ oXÏ` eo∫$`m| H$m{ ‡m· H$a
C[H$mar H{$ C[H$ma _| gh`m{Jr ]ZV{ h¢$&

(9) Z_ÒH$ma _hm_ßÃ EH$ AoM›À` Am°foY

gZmVZr` gßÒH$mam| _| [br ]hZ H$bmdVr ([ßOm] am_m_ S>r) Z{ AUwd´V
AZwemÒVm AmMm ©̀lr Vwbgr H{$ MaU-H$_bm| _| gÂ`∑Àd Xrjm J´hU H$a O°Z
Y_© (V{am[ßW) H{$ gßÒH$mam| _ß{ [bZ{ bJr$& H$bmdVr Z{ XrK© V[Ò`mEß, O[ d
‹`mZ g{ V{am[ßW Y_©gßK H{$ Jm°ad _| lrd•o’ H$s h°$& V[Ò`m H{$ gmW-gmW
Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$bmdVr H$m og’ _ßÃ Wm$& Hw$N> ‡^mdembr KQ>Zm-‡gßJ Om{
]ohZ H{$ gmW Ow∂S>{ h˛E h¢, d{ oZÂZ ‡H$ma h¢üñ

od.gß. 2017, JrX∂S>-]mhm J´m_ _| H$bmdVr ]ohZ H$s ZZX ^mJdVr
H$m [yam [nadma EH$ gmW am{J J´ÒV hm{ J`m$& g^r H$m{ d_Z hm{Z{ bJr$& K]amhQ>
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H$m hm{Zm Vm{ Òdm^modH$ hr Wm$& gyMZm o_bV{ hr VÀjU H$bmdVr dhmß [h˛±Mr$&
C[Mma ‡maß^ oH$`m$& H$B© KßQ>m| VH$ _hm_ßÃ H$m O[ CZ g^r bm{Jm| H$m{ gwZm`m$&
_ßÃ ‹doZ Z{ A[Zm AoM›À` ‡^md oXIm`m$& ^JdVr Am°a [wÃ ]ZmagrXmg
H$m{ N>m{∂S>H$a g] ÒdÒW hm{ J`{$&

O[ H$m H´$_ A] ^r Mmby Wm$& _m± ^JdVr ^r A] A[Z{ Am[H$m{ ÒdÒW

_hgyg H$aZ{ bJr$& b{oH$Z [wÃ H$s pÒWoV _| A] ^r H$m{B© [nadV©Z Zht h˛Am$&

o\$a ^r gßH$Î[ Am°a gmhg H$s _yoV© H$bmdVr AmÒWm Am°a l’m H{$ gmW Mma

KßQ>{ VH$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Cg{ gwZmVr ahr$& A] pÒWoV Z{ AMmZH$ _m{∂S> ob`m$&

]ZmagrXmg Z{ A[Z{ gm_Z{ EH$ gw›Xa Am°a ^Ï` od_mZ H$m{ X{Im$& CgH{$

A›Xa pÒWV X{d Z{ H$hmüñü""AmO VwÂhma{ Ka Om{ VwaB© H$s g„Or ]Zr Wr, Cg_|

H$mb{ ZmJ H$m WyH$m h˛Am Wm$& CgH{$ H$maU `h g] h˛Am$& Vw_Z{ AoYH$ _mÃm

_| ImB© BgobE Oha Z{ VwÂhma{ eara [a ¡`mXm Aga oH$`m$& `oX H$bmdVr

g_` [a Zht [h˛±MVr Vm{ [naUm_ Hw$N> Am°a hr hm{Vm$& A] K]amZ{ H$s OÍ$aV

Zht h°'', BVZm H$h dh X{d A—Ì` hm{ J`m$& ]ZmagrXmg [yU© ÒdÒW hm{ J`m$&

oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ AmoY, Ï`moY,

C[moY g{ Ï`o∫$ H$m{ _w∫$ H$aVm h°$& Oha H{$ ‡^md H$m{ ^r ‡^mdhrZ ]Zm X{Vm h°$&

BgobE _hm[wÈfm| Z{ Bg{ H$m_Y{Zy, H$Î[d•j Am°a qMVm_oU aÀZ H$s C[_m Xr h°$&

(10) 500 AZw[ydu [∂T>Z{ H$m gßH$Î[

V[Ò`m ‡maß^ H$aZ{ g{ [yd© H$bmdVr Hw$N>-Z-Hw$N> ode{f gmYZm H$m

gßH$Î[ J´hU H$aVr Wr$& `h CgH{$ gmYZm_` OrdZ H$s ode{fVm Wr$& EH$ ]ma

CgZ{ Ω`mah H$s V[Ò`m _| [mßM-gm° AZw[ydu [∂T>Z{ H$m gßH$Î[ ob`m$& amoÃ _|

AZw[ydu [∂T>V{-[∂T>V{ CgH$m Jbm AdÈ’ hm{ J`m$& dh CÉmaU H$aZ{ H$m ‡`ÀZ

H$aVr b{oH$Z Òda Zht oZH$bVm$& o\$a ^r CgZ{ AZw[ydu [∂T>Zm ]ßX Zht oH$`m$&

A›VO©Î[ O[ H$aVr ahr$&

EH$ amoÃ _| bJ^J Xm{ ]O{ EH$ X{d C[pÒWV h˛Am Am°a Ï`ßΩ` _| ñ""V{a{

[mg Vm{ V[Ò`m H$s VmH$V h°, o\$a _{ar [H$∂S> H$m{ ∑`m| Zht Nw>∂S>m [m ahr hm{ü?''

X{d ]m{bmüñü""V{a{ Amam‹` _{a{ gm_Z{ Hw$N> ^r Zht h¢, d{ _{am Hw$N> ^r Zht

H$a gH$V{$& AJa Vy A[Zm H$Î`mU MmhVr h°, Vm{ _{a{ MaUm| _| PwH$ Om$& V{am

_Zm{dmßoN>V g] [yU© hm{Jm$& Om{ ^r Vy _mßJ{Jr dhr _¢ X{ Xy±Jm$&''
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X{d H{$ BZ e„Xm| H$m{ gwZV{ hr ]nhZ e{aZr H$s Vah JaO [∂S>rüñü""V{a{

[mg h° hr ∑`m, Om{ Vy _wP{ X{ gH$Vm h°$& Òd`ß Vm{ ]mgr Qw>H$∂S>{ ImVm h° Am°a _wP{

X{Z{ H$m Xß^ ^aVm h°$& AJa V{a{ [mg Hw$N> X{Z{ H$m{ h° Vm{ _wP{ _wo∫$ (_m{j) X{ X{

A›`Wm `hm± g{ gHw$eb Mbm Om$&''

_wo∫$ H$s ]mV gwZV{ hr X{d H{$ Vm{ _mZm{ N>∏{$ hr Ny>Q> J`{$& dh A[Zr hma

ÒdrH$ma H$aVm h˛Am dhmß g{ Mbm J`m$&

oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ ‡^md g{

Ï`o∫$ H{$ Mmam| Va\$ \°$bm Ò[{g `m Bb{∑Q≠>m{S>m`Z{o_H$-o\$ÎS> [nadoV©V hm{ OmVm

h° Am°a CgH{$ Amg-[mg EH$ oZ_©b Am^m_ßS>b H$m oZ_m©U hm{ OmVm h°$& _hm_ßÃ

_| Am^m_ßS>b H$m{ eo∫$embr ]ZmZ{ H$s AX≤^wV j_Vm h°$& Cg eo∫$embr

Am^m_ S>b _| [h˛±MH$a X{d ^r [amÒV hm{H$a C[mgH$ ]Z OmV{ h¢$&

(11) _ßÃ ‡`m{J g{ ^mdZm [naÓH$ma

H$bmdVr H{$ [oV ^JdmZXmg H{$ B™Q>m|-^≈>m| H$m H$m_ Wm$& od.gß. 2018

_| _hH$_{ dmbm| H$s oZ`V _| ]Xbmd AmZ{ g{ 80 Q>Z H$m{`bm H$_ ^{Om$& O]

[yN>VmN> H$s JB©, ∑bH©$ Z{ g\{$X PyR> ]m{bV{ h˛E H$hmüñü""h_Z{ Vm{ H$m{̀ bm {̂O

oX`m h°$&'' ^JdmZXmgOr H$m oMp›VV hm{Zm Òdm^modH$ Wm ∑`m|oH$ H$m{`b{ H$s

Am[yoV© Z hm{Z{ g{ ^mar ZwH$gmZ hm{Z{ H$s gß^mdZm Wr$& oOg g_` [ÀZr H$m{

Bg ]mV H$s OmZH$mar o_br, Cg g_` CgH{$ Xg oXZ H$s V[Ò`m AZw>mZ

[yd©H$ Mb ahr Wr$& CgZ{ A[Z{ [oV g{ H$hmüñü""BßOroZ`a H$m{ A[Z{ Ka ^m{OZ

H$m oZ_ßÃU X{ Xm{, g_Ò`m ÒdV: g_mohV hm{ Om`{Jr$&''

oZX}emZwgma BßOroZ`a H$m{ ]wbm`m J`m$& ^m{OZ H{$ [ÌMmV≤ C›h| Z_ÒH$ma

_hm_ßÃ g{ _ßoÃV Ob o[bm`m J`m$& ]g A] ∑`m Wmü? jU ^a _ß{ hr XyofV

^mdZm H$m [naÓH$ma hm{Z{ bJm$& _hH$_{ dmbm| H$m{ A[Zr JbVr H$m Ahgmg

h˛Am$& VÀH$mb C›hm|Z{ 80 Q>Z H$m{`bm ^{O oX`m$& A] Vm{ ^JdmZXmgOr H$s

qMVm H$m\y$a hm{ JB© Am°a ^≈>{ H$m H$m`© [yd©dV≤ ‡maß^ hm{ J`m$&

oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ ^md ewo’ H$m _ßÃ h°$&

^md ewo’ g{ AmÀ_m H$s [odÃVm ]∂T>Vr h°$& Y_© H$m oZdmg ÒWmZ ^r [odÃ

ˆX` h°$& AV: `h _hm_ßÃ AmÀ_m H$s [odÃVm H$m _ßÃ h°$& AmÀ_m H{$ CÀH$f© H$m

_ßÃ h°$&
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aßJrZ ]m{Vbm| _| [mZr gy`© H$s apÌ_`m| _| aIm OmVm h°$& dh [mZr aßJ g{

^modV hm{ OmVm h°$& gy`© H$s apÌ_`m| g{ aßJrZ ]m{Vbm| H{$ ¤mam ^modV [mZr _|

oMoH$Àgm H{$ JwU C[b„Y hm{ OmV{ h¢$& Bg ‡H$ma H{$ [mZr g{ Agm‹` am{Jmß{ H$s

oMoH$Àgm H$s OmVr h°$& AZ{H$ am{J o_Q>V{ h¢$& _ßÃ-od⁄m H$m ‡`m{∫$m Ob H$m{

^modV H$aVm OmVm h°, dh Ob eo∫$embr hm{ OmVm h°$& Cg_| BVZr j_Vm Am

OmVr h° oH$ dh ]∂S>{-]∂S>{ C[–dm| H$m{ o_Q>m gH$Vm h°, o\$a dh H{$db [mZr Zht

ahVm Am°a Hw$N> ]Z OmVm h°$&

(12) oZamem Xya hm{ JB©

od.gß. 2019 _| H$bmdVr Z{ [›–h oXZ H$s Mm°odhma V[Ò`m H$s$& Bgr

df© C›hm|Z{ Mm°odhma [ßMm{bm oH$`m Am°a [ßMm{b{ _| [mZr H$m Ò[e© VH$ Zht

oH$`m$& V[ H$s odoeÔ>Vm `h Wr oH$ CgZ{ [mßM oXZ VH$ ]ßX H$_a{ _| I∂S>{-I∂S>{

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ oH$`m$& [maU{ H{$ oXZ dh ¡`m| hr [maU{ H$s V°`mar _|

Wr oH$ ghgm ^JdVr ]ohZ Cg{ ]wbmZ{ AmB©$&

dh H$hZ{ bJr ^m^rOr _{a{ gmW Mbm{$& _{am [m°Ã ]{hm{er H$s pÒWoV _|

h°$& S>m∞∑Q>am| Z{ bwoY`mZm b{ OmZ{ H$m{ H$hm h°, Am[ EH$ ]ma _{a{ gmW Mb|$&

Xygam| H{$ Xw:I-XX© _| gß^mJr H$bmdVr o]Zm [maUm oH$`{ hr Mb

[∂S>r$& ]É{ H$s pÒWoV H$m{ X{IH$a CgZ{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m CÉmaU ‡maÂ^

H$a oX`m$& pÒWoV _| oH$oÅmV gwYma hm{V{ X{I CgZ{ [mnadmnaH$ OZm| g{ H$hmüñ

üA] K]amZ{ H$s H$m{B© ]mV Zht h°$& amoÃ H{$ Zm° ]O{ ]{hm{er A[Z{ Am[ Qy>Q>

Om`{Jr$& R>rH$ amoÃ H{$ Zm° ]O{ H$bmdVr H{$ H$WmZwgma ]É{ H$s _y¿N>m© Qy>Q>

JB©$& hm{e _| AmV{ hr CgZ{ H$hmüñüOm[ ]ßX ∑`m| H$a oX`mü? _¢ Vm{ _ßÃ H{$ ‡^md

g{ R>rH$ h˛Am hˇ±$& _wP{ _ßÃ gwZmV{ ahm{$& H$bmdVr Z{ EH$ g·mh VH$ gw]h Am°a

em_ EH$-EH$ KßQ>m ]É{ H$m{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$adm`m$& ]Ém o]ÎHw$b

ÒdÒW hm{ J`m$& oZame [mnadmnaH$ OZm| H{$ oXbm| _| Amem H$s ZB© oH$aU

‡Ò\w$oQ>V h˛B©$&

dÒVwV: l’m Am°a odÌdmg H{$ gmW oH$`m J`m ha H$m`© A[Zm ghr

[naUm_ bmVm h°$& l’m g{ Agß^d bJZ{ dmbm H$m`© ^r gß^d hm{ OmVm h°$&

g_Ò`m Òd`ß g_mYmZ ]Z [W-Xe©H$ ]Z OmVr h°$& _hm_ßÃ H$m O[ oZ>m H{$

gmW H$aZ{ g{ [mnadmnaH$OZm| H$s oZamem Amem _| ]Xb JB©$&
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(13) _¢ A] H$^r Zht AmD±$Jr

od.gß. 2019 [m{f H$m _ohZm Wm$& H$bmdVr ]ohZ H{$ V[Ò`m H$m V{ahdmß

oXZ Wm$& dh A[Z{ C[mgZm H$j _| ‹`mZ-gmYZm _| aV Wr$& CgH$s [wÃdYw

emßVm \$e© H$s g\$mB© H$a ahr Wr$& AMmZH$ Pm∂S>z \¢$H$Vr h˛B© ]m{brüñü∑`m _¢ Ka

H$s Zm°H$amZr hy±, _wPg{ Ka H$s g\$mB© H$m H$m_ Zht hm{Vm$& odZrV, gwerb Edß

gßÒH$mar ]h˛ H{$ Bg Ï`dhma g{ g^r odpÒ_V W{$&

gmg H$m{ [Vm MbV{ hr dh VÀH$mb C[mgZmH$j g{ ]mha AmH$a Òd`ß

V[Ò`m _| hr Pm∂S>z b{H$a g\$mB© H$aZ{ bJr$& o\$a ]h˛ emßVm H$s Am{a —oÔ>[mV

oH$`m$& _Z _| Hw$N> gßX{h CÀ[fi h˛Am$& Cg{ bJm oH$ pÒWoV Hw$N> Xygar hr h°$&

CgZ{ ]h˛ H{$ hmW bJm`m$& BVZ{ _| dh ]{hm{e hm{ JB©$& H$bmdVr ]ohZ Z{ CÉ

Òda _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ gwZmZm ‡maß^ oH$`m$&

O°g{ hr _ßÃm{ÉmaU g{ oZ:g•V [a_mUw dmVmdaU _| \°$b{, EH$ AkmV
AmdmO H$s Am{a CgH$m ‹`mZ AmH•$Ô> h˛Am$& dh AmdmO Wrüñü""_¢ Vm{ `hmß [a
^rZr-^rZr gwJßY b{Z{ AmB©$& V{ar ]h˛ Z{ gwJßoYV –Ï` bJm aI{ W{, Bgr H$maU
_¢ CgH{$ gmW Am JB©$& b{oH$Z _wP{ ∑`m [Vmü? `hm± V[pÒdZr AmÀ_m ^r ahVr
h°$& BgH{$ V[ Am°a O[ H$s ¡`m{oV H{$ gm_Z{ _¢ R>ha Zht [m ahr hˇ±$& _wP{ A]
Am°a _V ObmAm{$& _¢ o\$a `hmß Zht AmD±$Jr$&'' BZ e„Xm| H{$ gmW hr C[–d
emßV hm{ J`m Am°a ]h˛ gm_m›` pÒWoV _| Am JB©$&

oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ odøZ-]mYmEß Am°a ^`ßH$a C[–d ^r
Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ ‡^md g{ odbrZ hm{ OmV{ h¢$& `h _hm_ßÃ AÏ`m]mY gwI
H$s amh oXImZ{ dmbm [odÃ _ßÃ h°$&

(14) [°a oM[H$ J {̀

EH$ ]ma H$bmdVr I∂S>{-I∂S>{ ‹`mZ H$a ahr Wr$& Cg g_` EH$ odoMÃ
KQ>Zm KoQ>V h˛B©$& [∂S>m{gr Hß$dag{Z H{$ Ka [a emXr H$m H$s_Vr gm_mZ Am`m
h˛Am Wm$& EH$ Mm{a H$s H$B© oXZm| g{ Cg [a ZOa Wr$& Adga X{IH$a dh Cg
Ka _| Mm{ar H$aZ{ H{$ obE ‡odÔ> hm{Z{ H$m ‡`ÀZ H$aZ{ bJm$& H$bmdVr H$m{
‹`mZmdÒWm _| gmam —Ì` Òd`ß ‡À`j hm{ J`m$& CgZ{ ‹`mZ gÂ[fi oH$`m Am°a
VÀH$mb XadmO{ H{$ [mg I∂S>r hm{H$a [∂S>m{ogZ H$m{ AmdmO bJmZ{ bJrüñü""E
O_Zmü! E O_Zmü! AmAm{ h_ Xm{Zm| gm_mo`H$ H$a|$&''
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O_Zm Z{ H$hmüñü""]ohZ H°$g{ AmD±$ü? ]mha g{ XadmOm ]ßX h°, bJVm
h° Mm{a Z{ gmßH$b bJm Xr h°$&''

H$bmdVr XadmO{ H$s gmßH$b Im{bZ{ JB©$& Mm{a Vm{ Adga H$s ‡Vrjm _|

hr Wm$& dh H$bmdVr H{$ _H$mZ H$s N>V [a M∂T> J`m, ∑`m|oH$ dhmß g{ [∂S>m{ogZ

H{$ Ka _| OmZm ghO Wm$& [∂S>m{gr H{$ Ka H$m{ CO∂S>Vm X{I CgH$m oXb H$ÈUm–©

hm{ CR>m$& CgZ{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ ewÍ$ H$a oX`m$& O[ H{$ ‡^md g{

Mm{a H{$ [°a oM[H$ J`{$& dh EH$ H$X_ ^r AmJ{ Zht Om gH$m$& Bgr ]rM

_ S>r H{$ g°H$∂S>m| Ï`o∫$ dhmß BH$∆>{ hm{ J`{$& g]H$s oZJmh| Mm{a H$s Va\$ Wr$& Mm{a

A] bÇmmde H$mß[ ahm Wm$& Cg{ A] A[Z{ A[amY H$s AZw^yoV hm{Z{ bJr$&

CgZ{ H$hmüñü""]ohZü! _wP{ ]ßYZ g{ _w∫$ H$a Xm{, _¢ ^odÓ` _| H$^r Mm{ar Zht

H$Í±$Jm$&''

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ _ßÃm{ÉmaU H{$ gmW hr Mm{a Z H{$db [°am| g{ MbZ{

_| g_W© h˛Am Ao[Vw dh AÒV{` Y_© H$s gmYZm _| ^r g_W© hm{ J`m$& gXm

gd©Xm H{$ obE Mm{ar O°gr OK›` ‡d•oŒm H$m À`mJ H$a oX`m$&

oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m OrdZ H{$

‡À {̀H$ [hbw [a gÂ`H≤$ ‡^md [∂S>Vm h°$& `h _hm_ßÃ AßYH$ma _| ‡H$me H$s amh

oXImZ{ dmbm h°$& C›_mJ© g{ g›_mJ© [a Amam{hU H$amZ{ dmbm h° Am°a OrdZ H$m{

gwI, emßoV Am°a AmZ›X g{ ^aZ{ dmbm h°$& Bg eo∫$embr _ßÃ H{$ [wZ:-[wZ:

CÉmaU g{ H$fm`moΩZ emßV hm{ OmVr h°$& [a-–Ï`m| H{$ ‡oV Amgo∫$ ZÔ> hm{ OmVr

h° Am°a ˆX` _ß{ ]m{Y ‡Xr[ ‡ÇdobV hm{ OmVm h°$&

(15) _ßÃ ]b Am°a gX≤^mdZm H$m M_ÀH$ma

od.gß. 2002 H$s KQ>Zm h° oH$ Kog`Z Jmßd (C∂S>rgm) H{$ oZdmgr lr

M›XJram_Or O°Z amV H{$ g_` ]°bJm∂S>r g{ ‡mV: 35 _rb Xya H$mßQ>m]mOr Om

ah{ W{$& _mJ©dVu Jmßd ]°b[m∂S>m g{ bJ^J [mßM-gmV _rb Xya KZ{ dZ _| e{a `wJb

AH$Ò_mV≤ amÒV{ _| bJ^J 30-40 hmW H$s Xyar [a AmH$a I∂S>m hm{ J`m$& Bg

‡mU b{dm [napÒWoV _| ^r Jm∂S>r _| ]°R>{ h˛E lr M›XJram_Or O°Z K]am`{ Zht$&

A[Zm gÂ[yU© AmÀ_odÌdmg gßOm{H$a Jm∂S>r hmßH$Z{ dmb{ Zm°H$a g{ H$hZ{ bJ{ oH$

""]°b o]XH$ Zht Om`{''$& BgH$s [yar gmdYmZr aIV{ h˛E qgh `wJb H$s [yar

haH$Vm| [a ZOa aIZm$& _¢ _ßÃm{ÉmaU H$aVm h±̌$&
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_ßÃm{ÉmaU H$s ]mV gwZH$a Jm∂S>r hmßH$Z{ dmbm Hw$N> AmÌdÒV Am°a oZ^©`

]ZH$a ‡mUKmVH$ Cg gÂ[yU© odH$Q> [napÒWoV [a ZOa aIZ{ bJm$& _ßÃmoYamO

Z_m{∏$ma _hm_ßÃ H$m lr O°Z Z{ Om{a-Om{a g{ CÉmaU H$aZm ‡maß̂  H$a oX`m$&

bJ^J Xg o_ZQ> VH$ `WmpÒWoV ]Zr ahr$& Z Vm{ Cg ÒWb g{ qgh `wJb hr

ohbm Am°a Z ]°b hr$& Z_m{∏$ma _oh_m _| obIm h°üñ

Wß_B© Obß ObUß qMoV`o_Vm{ od [MZdH$mam{,

Ana, _mna, Mm{a, amCbß Km{Í$dgΩJß [Umg{B$&

haB© Xwhß Hw$UB gwhß, OUB Ogß gm{gE ^d g_w‘ß,

Bhbm{B`-[abm{B` gwhmU _ybß U_m{∏$mam{$&&

JmWmAm| H$m gma h°üñüEH$mJ´ hm{ ew’ ˆX` g{ oH$`{ J`{ _hm_ßÃ H$m

Om[üñü[mZr, AoΩZ, XwÌ_Z, Mm{a, odf AmoX H{$ g_ÒV C[gJm~ (Xw:Im|)

H$m{ odZÔ> H$a X{Vm h°$& gwI d `e ‡XmZ H$aVm h°$& ^d g_w– H$m{ gm{I

b{Vm h°$& Bg bm{H$ Am°a [abm{H$ H{$ g_ÒV gwIm| H$m _yb h°üñü[ßM Z_ÒH$ma

H$m O[$&

Xg o_ZQ> H{$ _ßÃm{ÉmaU H{$ [ÌMmV≤ AmÀ_odÌdmg ^a{, gmhg H{$ YZr

lr O°Z CÉ Òda _| Co∂S>`m ^mfm _| H$hZ{ bJ{üñü""Vw_{ OßJba amOm, EZy Vw_{

ehaa amOm gßJ a{ _wH$m]bm H$naWmßVü≤! Am^ N>m{Q>{ _ZwÓ`, [WB© Mmbdma gßJa{

Am_ßHy$ H$mßoh oH$ oZam{Y H$Í$ N>m{ü?'' AWm©V≤ dZamOü! Vw_ dZ H{$ amOm hm{ AV:

VwÂh| `oX gm_Zm H$aZm hr h° Vm{ ZaamO (Za{e) g{ H$am{$& h_ amhJra Om{ ‡Om

h¢, CZH$s amh am{H$H$a I∂S>{ hm{ OmZm H$hm± VH$ CoMV h°ü? gm{M| Am°a amÒVm

X{ X|$&

Bg ÒZ{hog∫$ gX≤^md ^a{ H$WZ H{$ gmW EH$ H{$ ]mX EH$ e{a o]Zm

JaO{, o]Zm Xhm∂S>{, amÒVm N>m{∂S>H$a OßJb H$s Am{a AmJ{ ]∂T> J`{$& BgH{$ ]mX ]°b

^mJ{ Vm{ BVZ{ ^mJ{ oH$ Xm{-VrZ _rb VH$ o]Zm ÈH{$, bJ^J 10-12 _rb VH$

^mJV{ ah{, oOgg{ d{ [grZ{ g{ bW[W hm{ J`{$& CZ oXZm| bm{J-]mJ ]°bm| H$m{

o]Zm°b{-Hw$bWr AmoX [m°oÔ>H$ [XmW© oIbmV{ W{ Am°a ]°b g[mQ>{ g{ MbV{ ^r

W{$& hm±, Vm{ ]°b ]°b[m∂S>m Jm±d _| [h±̨MH$a hr ÈH{$$&

gM h° oH$ AmÀ_odÌdmg, —∂T> oZÌM`, gw—∂T> Y_©oZ>m Edß gX≤^mdZm

g{ Am{V-‡m{V gwgßH$Î[ Agß^d ‡VrV hm{Z{ dmb{ H$m`© H$m{ gß^d hr Zht Ao[Vw

XwoZ`mß H$s ZOam| _| EH$ AX≤̂ wV M_ÀH$ma ]Zm X{Vm h°$&
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(16) _hm_ßÃ _| Nw>[r oXÏ` eo∫$

H$hm OmVm h° oH$ AmR>d| gw^y_ MH´$dVu oOàm bm{bw[Vm H{$ H$maU ^`ßH$a
gßH$Q> _| [∂S> J`{$& EH$ oXZ H$s ]mV h°, _hmamOm ^m{OZ H{$ obE ]°R>{ W{$& [mMH$
Ira bm`m$& Ira BVZr AoYH$ J_© Wr oH$ _hmamO H$m _w±h Ob J`m$& Bg ‡gßJ
[a CŒm{oOV hm{Zm Òdm^modH$ hr Wm$& MH´$dVu Z{ Cg XwÏ`©dhma H{$ ‡oVem{Y h{Vw
Ira g{ b]mb] ^a{ Cg ]V©Z H$m{ [mMH$ H{$ oga [a C∂S>{b oX`m$& \$bV: dh
[mMH$ (agm{B`m) Vrd´ ObZ H{$ H$maU _aH$a bdU g_w– _| Ï`›Va X{d ]Zm$&
X{dVm Z{ CÀ[fi hm{V{ hr kmZ —oÔ> g{ A[Z{ hÀ`ma{ g_´mQ> H$m{ X{Im$& X{IV{ hr
dh MH´$dVu [a AmJ-AmJ hm{ J`m$& X{d H{$ _Z _| ‡oVÒ[Ym© H$s ¡dmbm ^^H$
CR>r$& Cgr jU dh Vm[g H$m Í$[ YmaU H$aH{$ _Ywa \$b H$s ^|Q> ob`{ Xa]ma
_| [h±̨Mm$& _hmamO Z{ C[hma _| ‡m· Cg gwÒdmXw \$b H$m C[`m{J oH$`m$& \$b
H$s _YwaVm Z{ _hmamO H{$ _Z H$m{ _wΩY ]Zm oX`m$& ∑`m E{g{ _Ywa \$b _wP{
‡oVoXZ C[hma _| o_b gH$V{ h¢ü? amOm Z{ AmVwaVm [yd©H$ [yN>m$&

Vm[g Z{ H$hmüñü_{a{ Q>m[y _| Am[ ‡oVoXZ [YmaZ{ H$m H$Ô> H$a| Vm{ ‡oVoXZ
o_b gH$V{ h¢$&

_hmamO bm{̂  _| \±$g J {̀$& Xyga{ oXZ Adga X{IH$a _hmamO Òd ß̀ dhmß
[h˛±M{$& Vm[g Z{ H$hmüñü""_wP{ [hMmZV{ hm{ `m Zhtü? _¢ dhr V{a{ [mMH$ H$m Ord
h±̌$& A] I°na`V Zht h°$& _¢ \$b H$m ‡bm{̂ Z X{H$a _mÃ ]Xbm b{Z{ H{$ obE VwÂh|
`hm± bm`m hˇ±$&'' X{d H$s Bg ^rfU dmUr H$m{ gwZH$a amOm ogha CR>m$& Y∂S>H$Z
V{O hm{ JB©$& amOm Z{ gm{Mm hm`ü! H$hmß \ß$g J`m$& A] _{a{ obE Z_ÒH$ma _hm_ßÃ
hr ÃmU h°, eaU h°$& MH´$dVu Z{ _•À`w H$s ^`mZH$Vm g{ D$[a CR>H$a [a_]ßYw,
qMVm_oU _hm_ßÃ H$m oZ>m[yd©H$ Ò_aU ‡maß^ H$a oX`m$&

_hm_ßÃ H$s AoM›À` VmH$V H{$ gm_Z{ X{d ohÂ_VhrZ hm{ J`m$& dh
XwodYm _ß{ [∂S> J`m$& Bg O[ H{$ MbV{ _¢ H°$g{ ]Xbm b{ gHyß$Jmü? X{d qMVZ H$s
JhamB© _| CVam Am°a EH$ VaH$s] gm{M oZH$mbr$& Ï`›Va Z{ amOm g{ H$hmüñüh{
ZrM [m_aü! `oX dmÒVd _| VwP{ OrdZ MmohE Vm{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m{ EH$ ]ma
obIH$a A[Z{ ]m`| [°a H{$ AßJyR>{ g{ o_Q>m X{$& ""_aVm ∑`m Zht H$aVm'' Bg Co∫$
H{$ AZwgma amOm Z{ eV© ÒdrH$ma H$a br$& odZmeH$mb _| od[arV ]wo’ H$m `m{J
AoZdm`© hm{Vm h°$& amOm Z{ oOg _hm_ßÃ H$m{ gßH$Q>_m{MH$ [a_]ßYw _mZm Wm,
AmO Cgr _hm_ßÃ H$s Adkm H$a ahm Wm$& amOm Z{ _hm_ßÃ H$m{ O°g{ hr [°a H{$
AßJyR>{ g{ o_Q>m`m Ï`›Va X{d Z{ amOm H$m{ _maH$a g_w– _| \¢$H$ oX`m$&
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A] VH$ oOZ X{d eo∫$`m| Z{ Cg{ ]Mm`{ aIm Wm, d{ g] Bg _hm_ßÃ

g{ AmH$of©V Wt$& O] `h Ò[Ô> hm{ J`m oH$ `h oOZemgZ H$m g{dH$ Zht Ao[Vw

CgH$s AmemVZm-AodZ` H$aZ{ dmbm VWmH$oWV C[mgH$ h°, V] oH$gr Z{

Cg{ ghmam Zht oX`m$& `h h° Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| oN>[r oXÏ` eo∫$ H$m EH$

CXmhaU$&

(16) hoWZr g{ l{> H$›`m

KQ>Zm H$mbMH´$ H{$ gmW ]XbV{ h˛E M°V›` H$s h°$& _wo∫$ bm^ H{$ [yd©

‡À`{H$ ‡mUr H$m{ ododY `m{oZ`m| _| [∂S>md H$aZm hm{Vm h°, O°g{üñüH$^r ZaH$,

oV`™M _| Am°a H$^r _mZd X{h _|$& gm‹dr gVr grVm H{$ Ord H$m{ ^r Bgr ^mßoV

^d ^´_U H$aZm [∂S>m$&

EH$ ]ma hoWZr H{$ Í$[ _| grVm H{$ Ord Z{ Bg aßJ_ßM [a Ao^Z` oH$`m$&

Bg Ao^Z` H{$ Xm°amZ dh KZ{ OßJb _| ]h˛V Xya Mbr JB©$& _mJ© _| H$sM∂S> ]h˛V

Wm$& [°a \ß$g J`{$& bmIm| ‡`ÀZm| H{$ ]mdOyX dh Òd`ß H$m{ oZH$mb Z gH$s$& Bg

]rM [w ` `m{J g{ gwaßJ Zm_H$ od⁄mYa [h˛±Mm$& CgZ{ _aUmgfi pÒWoV H$m{

X{IH$a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ gwZm`m$& Cg _ßÃ H{$ ‡^md g{ dh _aH$a Z›XdVr l{>r

H$›`m ]Zr$& CgH{$ ]mX dh H´$_e: grVm gfimar ]Zr$&

oOg ÒWmZ [a _ ỳa A[Z{ [ßIm| H$m{ \°$bmH$a Z•À` H$aV{ h¢, Cg ÒWmZ

[a g[© AmoX odf°b{ O›VwAm| H$m ^` Zht ahVm$& E{gr ^r EH$ _m›`Vm h° oH$

_`ya o[¿N>r Ohmß ahVr h°, dhmß odf°b{ OmZda Zht AmV{$& Cgr ‡H$ma oOg

Ï`o∫$ H{$ _Z _ßoXa Í$[r ÒWmZ _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Í$[ _`ya Z•À` H$aVm h°, dh

Ï`o∫$ A^` ]ZH$a gßgma _| odMaU H$aVm h˛Am gßgma _| Amg∫$ Zht hm{Vm

Ao[Vw EH$ oXZ gßgma H{$ ]ßYZ g{ _w∫$ hm{ OmVm h°$&

(17) F$f^‹dO

_hm[wa ZJa _| [ŸÈoM Zm_H$ l{>r ahVm Wm$& ]M[Z g{ hr dh O°Z

Y_© H{$ ‡oV l’mbw Am°a O°Z VŒdkmZ H$m ode{fk Wm$& EH$ oXZ Cg ZJa H{$

_‹` g{ EH$ Jm{Hw$b JwOam$& EH$ ]y∂T>m Am°a Ag∫$ d•f^ dhmß ]{hm{e hm{H$a oJa

[∂S>m$& Jm{Hw$b AmJ{ oZH$b J`m$& d•f^ H$m{ Hw$N> hm{e h˛Am [a dh CR>H$a MbZ{

H$s pÒWoV _| Zht Wm$& Cgr g_` [ŸÈoM dhmß [h˛±Mm$& CgZ{ d•f^ H$s pÒWoV
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X{Ir Am°a Cg{ Ymo_©H$ gh`m{J X{Z{ H$s —oÔ> g{ dh R>ha J`m$& CgZ{ d•f^ H$m{

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ gwZm`m, Mma eaU gwZmE Am°a CgH$s AmÀ_m H$m{ A‹`mÀ_ H{$

^mdm| g{ ^modV H$aZ{ H$m ‡`ÀZ oH$`m$& d•f^ Z{ ew^ A‹`dgm`m| _| A[Z{ Cg

OrdZ H$s AßoV_ gmßg| br Am°a Cgr ZJa H{$ amOm N>Ã¿N>m`m H{$ Ka _| amOHw$_ma

H{$ Í$[ _| O›_m$& CgH{$ VZ [a d•f^ Am°a ‹dO H$m AmH$ma hm{Z{ H{$ H$maU

CgH$m Zm_ F$f^‹dO aIm J`m$&

F$f^‹dO EH$ oXZ ´̂_U H$aVm h˛Am Cg ÒWmZ [a [h±̨Mm Ohmß CgH$s
_•À`w h˛B© Wr$& Cg{ dh ÒWmZ [naoMV-gm bJm$& B©hm[m{h H$aZ{ g{ CgH$m{ OmoV
Ò_•oV kmZ hm{ J`m$& CgZ{ A[Zm o[N>bm O›_ X{Im Am°a A[Z{ C[H$mar Ï`o∫$
H$s Im{O H$aZ{ H{$ obE CgZ{ dhmß EH$ _ßoXa ]Zdm oX`m Am°a CgH{$ o^oŒm oMÃm|
_| dh [yar KQ>Zm AßoH$V H$a Xr JB©$& dhmß EH$ AmajH$ oZ`w∫$ Wm Om{ Xe©H$m|
H$s ha JoVodoY [a A[Zr —oÔ> aIVm Am°a H$m{B© ode{f KQ>Zm KoQ>V hm{Vr Vm{
Cg{ amOm H$m{ oZd{XZ H$a X{Vm$&

oH$gr g_` l{>r [ŸÈoM Cg _ßoXa H{$ [mg [h˛±Mm$& CgZ{ dhmß AßoH$V
oMÃ X{I{$& CgZ{ AmajH$ g{ Cg X{ha{ H{$ gß]ßY _| [yN>VmN> H$s Vm{ CgZ{ amOm
H{$ ]ma{ _| [yar OmZH$mar X{ Xr$& [ŸÈoM g_P J`m oH$ h_ma{ ZJa H$m amOm Cg
d•f^ H$m hr Ord h°$& AmajH$ Z{ ^r l{>r H$m [yam [naM` ‡m· H$a amOm VH$
[h˛±Mm oX`m$& amOm l{>r g{ o_bH$a ]h˛V ‡gfi h˛Am$& CgZ{ l{>r H{$ MaUm| _|
A[Zm gmam am¡` ›`m°N>mda H$a oX`m$& [ŸÈoM Z{ am¡`-Ï`dÒWm gß^mbZ{ g{
B›H$ma H$a oX`m$& V] amOm Z{ CgH$m{ A[Z{ ¡`{> ]ßYw H{$ g_mZ gÂ_moZV oH$`m
Am°a am¡` H{$ ‡À`{H$ H$m`© _| CgH{$ [am_e© H$m{ ‡mWo_H$Vm X{Z{ H$m oZU©` ob`m$&
CgZ{ A›V VH$ A[Zm _°Ãr gÂ]›Y oZ^m`m$&

l{>r AmÀ_m A[Z{ oH$gr AoJ´_ ^d _| lram_ H{$ Í$[ _| CÀ[fi h˛B© Am°a
d•f^ H$s AmÀ_m gwJ´rd H{$ Í$[ _|$& gwJ´rd H$s AmÀ_m l{>r H{$ ¤mam H•$V C[H$ma
g{ AZw]ßoYV Wr$& Bg O›_ _| CgZ{ grVm H$s [hbr I]a bmH$a am_ H$m{ Xr
Am°a EH$ gr_m VH$ A[Z{ AZw]ßY H$m{ g\$b ]Zm ob`m$& Xm{Zm| Bgr ^d g{ AÔ>
H$_©j` H$a _m{j J`{ AWm©V≤ og’, ]w’ Am°a _w∫$ ]Z{$&

oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ oOg ‡H$ma XbXb (H$sM∂S>)
_| \±$gr h˛B© _m{Q>a H$m{ oZH$mbZ{ H{$ obE aÒgm, Q≠>{∑Q>a, M°Zb Am°a S≠>mBda H$s
A[{jm hm{Vr h°, Cgr ‡H$ma gßgma _| [na^´_U H$s h{Vw^yV Mma JoV`m| H{$ XbXb
_| \±$gr AmÀ_m H$m{ oZH$mbZ{ H{$ obE Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Zm_ Ò_aU Í$[r aÒgm,
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V[Ò`m Í$[r Q≠>{∑Q>a, gwJwÈ H$s oZlm Í$[r M°Zb Am°a Amkm[mbH$ Í$[r S≠>mBda
H$s A[{jm hm{Vr h°$& O] `h gw`m{J o_b OmVm h° V] AmÀ_m H$m CÀWmZ hm{Vm
h°, dh Mma JoV`m| H$s Amgo∫$ g{ _w∫$ hm{H$a [ßM_ JoV (og’ JoV) H$m{ ‡m·
H$aZ{ H$m AoYH$mar ]Z OmVm h°$&

(18) ^JdmZ F$f^ H{$ Ω`mahd| JUYa O`Hw$_ma

MH´$dVu g_´mQ> ^aV H{$ ‡_wI g{Zm[oV O`Hw$_ma Om{ ^JdmZ F$f^ H{$
Ω`mahd| JUYa ]Z{$& CZH{$ J•hÒW OrdZ H$s KQ>Zm h°$& EH$ ]ma O`Hw$_ma `w’
_| odO` ‡m· H$a hmWr [a AmÍ$∂T> hm{H$a A[Z{ oeoda H$s Am{a Om ah{ W{$& ŷb
g{ CgZ{ hmWr H$m{ Jha{ Ob _| CVma oX`m$& hmWr A[Zr gyßS> D$[a CR>mH$a
JßJm ZXr _| AmJ{ ]∂T>Z{ bJm$& gyßS> H$m H{$db AJ´^mJ [mZr _| Zht Sy>]m h˛Am Wm$&
V^r EH$ _Ja_¿N> Z{ hmWr H$m{ OH$∂S> ob`m$& VQ> [a I∂S>{ bm{Jm| Z{ hmWr H$m{ Sy>]V{
h˛E X{Im Vm{ g^r K]am J`{$& H$mer Za{e AHß$[Z H$s gw[wÃr gwbm{MZm Z{ O]
A[Z{ [oV [a Am`{ h˛E Bg ^`mZH$ gßH$Q> H$m{ X{Im V] CgZ{ C[gJ© Xya hm{Z{
VH$ Amhma-Ob (Afi-[mZr) H$m À`mJ H$aH{$ ""U_m{ AahßVmUß'' ]m{bH$a
gmhg Am°a l’m H{$ gmW A[Zr goI`m| H{$ gmW JßJm ZXr _| Hy$X [∂S>r$& gmW
_| amOHw$_mar H$m ^mB© h{_mßJX Am°a A›` AZ{H$ Ï`o∫$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m
Ò_aU H$a JßJm _| Hy$X [∂S>{$&

V^r JßJmX{dr H$m AmgZ ‡Hß$o[V h˛Am$& dh erK´ dhmß C[pÒWV h˛B© Am°a
_Ja Í$[ YmnaUr H$mobH$m X{dr H$m{ S>mßQ> H$a C[gJ© Xya oH$`m$& dh g]H$m{
oH$Zma{ [a bmB©$& dhmß VQ> [a EH$ ^dZ H$m oZ_m©U oH$`m VWm EH$ aÀZ Oo∂S>V
qghmgZ [a gwbm{MZm H$m{ o]R>m`m Am°a Cg{ Z_ÒH$ma H$a H$hmüñü""gwbm{MZmü!
Vw_Z{ _wP{ [hMmZm `m Zht$& _¢ H$m°Z hˇ±ü? _¢ VwÂhmar o‡` gIr od›‹`lr hˇ±$& Hw$N>
dfm~ [yd© O] h_ Xm{Zm| ]JrM{ _| Kw_Z{ J`{ V] Vw_Z{ H$hmüñügIrü! \y$bmß{ H$m{ _V
Vm{∂S>m{, Bgg{ dZÒ[oV H$m` H{$ Ordm| H$s qhgm hm{Vr h° [a _¢ Zht _mZr$& \y$bm|
H$m{ Vm{∂S>V{ d∫$ EH$ g[© Z{ _wP{ S>ßH$ bJm oX`m$& _aV{ d∫$ Vw_Z{ _wP{ Z_ÒH$ma
_hm_ßÃ gwZm`m, oOgH{$ ‡^md g{ _¢ `hmß JßJmZXr H$s AoY>mÃr X{dr ]Zr hˇ±$&
A] O] Vw_Z{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ ]m{bm V] _{am AmgZ ‡Hß$o[V h˛Am$& _¢Z{ kmZ
g{ OmZm A[Zm [yd© ^d Am°a VwÂhma{ C[H$ma g{ C[H•$V hm{ gßH$Q> H{$ g_` _|
_¢ VÀH$mb `hmß [h±̨M JB©$&'' BVZm H$h X{dr gwbm{MZm H$m{ Z_ÒH$ma H$aVr h˛B©
A›VYm©Z hm{ JB©$&
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O`Hw$_ma gwbm{MZm H{$ gmW A[Z{ ]ßYw-]mßYdm| d g°oZH$m| H$m{ b{H$a
hpÒVZm[wa [h˛±Mm$& dhmß OZVm Z{ A[Z{ _hmamOm H$m{ ]h˛V oXZm| H{$ [ÌMmV≤ A[Z{
]rM [mH$a CZH$m hmoX©H$ ÒdmJV oH$`m$& _hmamO O`Hw$_ma Z{ EH$ oXZ ew^
oXZ d ew^ bΩZ _| CÀgd oH$`m$& Cg_| gwbm{MZm H$m{ [≈> _ohfr H$m [Q>]ßYZ
]mßYH$a gÂ_moZV oH$`m VWm h{_mßJX AmoX H$m{ ]h˛_yÎ` C[hma ^ß{Q> H$a dhmß
g{ odXm oH$`m VWm A[Z{ ^mB`m| d A›` bm{Jmß{ H$m{ ^r C[hma ‡XmZ H$a gßVwÔ>
oH$`m$&

O`Hw$_ma Am°a gwbm{MZm Xm{Zm| AZ{H$ ^dm| g{ gmW-gmW hr O›_-_aU
H$a ah{ W{$& Bg ^d _| ^r Xm{Zm| H$m `m{J o_bm$& EH$ ]ma Xm{Zm| Z{ Bg Adgo[©Ur
H$mb H{$ ‡W_ VrW™H$a ^JdmZ F$f^ H{$ Xe©Z oH$ {̀$& Xm{Zm| H{$ _Z _| odao∫$ hm{
JB©$& VÀ[ÌMmV≤ O`Hw$_ma Z{ A[Z{ [wÃ A›Vdr`© H$m am¡`mo^f{H$ oH$`m$&

gwbm{MZm gohV O`Hw$_ma Z{ A[Z{ ^mB`m| d MH´$dVu H{$ [wÃm| H{$ gmW
^JdmZ F$f^ H{$ [mg Xrjm J´hU H$s$& Xrjm b{Z{ H{$ ]mX O`Hw$_ma Mma kmZ
H$m YmaH$, gÂ[yU© lwV H$m kmVm, gmV F$o’`m| H$m Òdm_r Am°a ^JdmZ F$f^
H$m Ω`mahdmß JUYa ]Zm$& O`Hw$_ma Bgr ^d g{ _m{j J`{$&

gwbm{MZm _hmgVr ]´m˜r H{$ [mg gmYZm d V[ H$aH{$ A›V _| A¿`wV
(]mahd|) ÒdJ© _| X{d Í$[ _| CÀ[fi h˛B© Am°a dhmß g{ _ZwÓ` ^d _ß{ O›_ b{ _m{j
Om`{Jr$&

oZÓH$f©V: H$hm Om gH$Vm h° oH$ Om{ AkmZ Í$[r AßYH$ma Xr[H$, gy`©,
M›– `m A›` oH$gr –Ï` ‡H$me g{ ZÔ> Zht hm{Vm dh AßYH$ma Z_ÒH$ma _hm_ßÃ
H{$ O[ Í$[r ‡H$me g{ ZÔ> hm{ OmVm h° VWm _•À`w H{$ Adga [a _hm_ßÃ H$m ldU
_ZZ H$aZ{ g{ g_moY [yd©H$ _•À`w hm{Vr h°$& _•À`w jU H$s g_moY AmÀ_m H$m{
gX≤JoV ‡XmZ H$aVr h° VWm ^d-[aÂ[am H$m{ ^r [nao_V ]Zm X{Vr h°$&

(19) X{d od_mZ ÈH$m

Zmam`UXŒmm Zm_H$ g›`mogZr H{$ ]hH$md{ _| AmH$a _mbd Za{e
M S>‡⁄m{V Z{ Za{e CXm`Z H$s [ÀZr ‡^mdVr H{$ Í$[-gm°›X`© [a AmH$of©V
hm{H$a amOm CXm`Z H$s AZw[pÒWoV _| AmH´$_U oH$`m$& Cg g_` amZr Z{ O]
VH$ gßH$Q> Z Q>b{ V] VH$ Afi Ob H$m À`mJ H$a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m Om[ ewÍ$
H$a oX`m$& M S>‡⁄m{V H$s g{Zm oOg g_` ZJa _| C[–d H$a ahr Wr Cgr
g_` AmH$me _mJ© g{ EH$ X{d od_mZ Om ahm Wm$& amZr ‡^mdVr H{$ erb d
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_ßÃ H{$ ‡^md g{ od_mZ AmH$me _| ÈH$ J`m$& X{d Z{ AdoYkmZ g{ OmZm oH$
amZr ‡^mdVr gßH$Q> _| h° Am°a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m Om[ H$a ahr h°$& _wP{ CgH$s
ajm H$aZr MmohE$& X{d Z{ A[Zr oXÏ` eo∫$ H{$ ¤mam M S>‡⁄m{V H$s g{Zm H$m{
C∂S>mH$a CÇmn`Zr _| [h˛±Mm oX`m$&

gmam C[–d emßV H$a X{d amZr H$s [arjm H$aZ{ h{Vw amOm M S>‡⁄m{V
H$m Í$[ ]ZmH$a CgH{$ gÂ_wI [h±̨Mm Am°a H$hZ{ bJmüñü_¢Z{ g{Zm H$m{ _ma S>mbm
h°$& A] Am[ [yar Vah g{ _{a{ AYrZ h¢ AV: A] Am[ Am±I Im{bH$a _{a{ H$m{
X{oIE$& _¢Z{ CXm`Z H$m{ ^r H°$X H$a ob`m h°$& A] Am[ _{a{ gmW MobE Am°a
[Q>amZr ]ZH$a OrdZ H$m AmZßX b|$&

M S>‡⁄m{V H{$ Í$[ _| X{d dMZ gwZH$a amZr Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ ‹`mZ
_| Am°a ¡`mXm VÑrZ hm{ JB©$& CgH$m EH$ am{_ ^r erb Y_© g{ odMobV Zht
h˛Am$& X{d Z{ AdoY kmZ g{ X{Im oH$ amZr —∂T>Yo_©Ur Am°a erbdVr h°$& AV:
_yb Í$[ _| ‡H$Q> h˛Am Am°a H$hZ{ bJmüñüX{drü! Am[ Y›` h¢$& _¢ X{d hˇ±$& [yam
d•Vm›V X{d Z{ H$h gwZm`m Am°a H$hm bm{H$ dmÒVd _ß{ gVr Zmna`m| H{$ gVrÀd [a
hr AmYmnaV h°$& _¢ Am[H{$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ g{ ‡^modV hm{H$a `hmß Am`m,
Am[H$s gwajm H$s, A] _¢ Om ahm hˇ±$& BVZm H$hV{ h˛E X{d [wÓ[d•oÔ> H$aVm h˛Am
A›VYm©Z hm{ J`m$&

‡^mdVr Z{ Hw$N> g_` [ÌMmV≤ Xrjm J´hU H$s VWm AZeZ [yd©H$ Am`w
[yU© H$a [mßMd{ ]´˜ ÒdJ© _| Xg gmJam{[_ pÒWoV _| _ho’©H$ X{d H{$ Í$[ _| CÀ[fi
h˛B©$& H$mbm›Va _| ‡^mdVr X{d JoV H$s Am`w [yU© H$a _ZwÓ` ^d g{ _m{j Om`{Jr$&

dÒVwV: ^Ï` [wÈfmß{ ¤mam [oR>V, JwoUV, lodV Am°a qMoVV `h ^md
Z_ÒH$ma _hm_ßÃ gwI Am°a _ßJb H$m Ka h°$& ÒdJ© Am°a _m{j H$m gÉm _mJ© h°$&
XwJ©oV ‡m`m{Ω` Aeŵ  H$_m~ H$m{ C∂S>mZ{ _| ‡b` H$mb H{$ [dZ g_mZ h°$& Bg{ AßoV_
AmamYZm H{$ g_` _| ode{f ‡H$ma g{ [∂T>Zm, JwUZm, gwZZm Am°a qMVZ H$aZm
MmohE$&

(20) eo∫$ gÂ[fi X{d g{ ^r eo∫$ gÂ[fi h°üñü_hm_ßÃ

oOZXŒm Am°a oOZXŒmm, Xm{Zm| hr [oV-[ÀZr gm_mo`H$, C[dmg, [m°fY,
‡oVH´$_U AmoX Ymo_©H$ oH´$`mEß gmW-gmW H$aV{ W{$& g] AmoW©H$ AZwHy$bVmEß
hm{Z{ H{$ ]mdOyX ^r CZH{$ H$m{B© gßVmZ Zht Wr$& EH$ oXZ oOZXŒmm Z{ H$hmüñüAm[
Xygar emXr H$a b|$& hm{ gH$Vm h° ew^ [J\{$a{ g{ h_ma{ H$m{B© g›VmZ hm{ Om`{$&

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 335

Cg g_` H$s [aÂ[am H{$ AZwgma ]h˛[ÀZrdmX MbVm Wm$& OZXŒm Z{ gm{Mm YZ
H$s A[Z{ Ka _| H$m{B© H$_r Zht h°$& H$m{B© gm_m›` g{ Ka H$s b∂S>H$s g{ emXr
H$Í±$Jm Vm{ Ka _| emßoV ah{Jr$&

EH$ oXZ dh oH$gr H$m`©de ]mha Om ahm Wm$& CgZ{ EH$ Hw$Eß H{$ [mg
EH$ ]wo∂T>`m H$m{ A[Zr [wÃr H{$ gmW ]°R>{ X{Im$& dh CgH{$ g_r[ J`m$& ]mVMrV
H{$ Xm°amZ Cg b∂S>H$s g{ emXr H$m oZU©` H$a A[Z{ Ka bm°Q>m$& Hw$N> g_` [ÌMmV≤
O] dh emXr H$a Am`m Vm{ CgZ{ A[Zr ZdoddmohV [ÀZr, oOgH$m Zm_
AÎH$m Wm, Cgg{ H$hmüñü""A[Zr ]∂S>r ]ohZ oOZXŒmm H$m _mZ, gÂ_mZ aIZm$&
BgH$s Amkm _| ahZm$&''

AÎH$m Z{ gm{MmüñüKa _| _{a{ H$h{ AZwgma g] Hw$N> hm{Zm MmohE$& dh
oOZXŒmm H{$ gmW D$[a g{ A¿N>m Ï`dhma aIVr h° [a ^rVa hr ^rVa Cg{
_maZ{ H$s `m{OZm ]ZmZ{ bJr$& O] dh [rha JB© A[Zr _m± g{ H$hmüñü_m± H$m{B©
E{gm C[m` gm{Mm{, oOgg{ oOZXŒmm H$m ApÒVÀd hr g_m· hm{ Om`{$& Ka _| EH$
N>Ã _{am hr am¡` ah{$&

_m±-[wÃr Xm{Zmß{ EH$ _ßÃdmXr H{$ [mg JE Am°a H$hmüñü""VwÂh| _ßÃ H{$ ‡^md
g{ oOZXŒmm H{$ OrdZ H$m{ g_m· H$aZm h°$&'' CgZ{ H$hmüñü""VwÂh| Bg H$m ©̀ H{$
obE Xr[mdbr VH$ BßVOma H$aZm hm{Jm$&'' dh Cg oXZ H$m [bH$ [md∂S>{ o]N>mE
B›VOma H$aZ{ bJr$&

‡Vrjm H$aV{-H$aV{ dh oXZ ^r Am J`m$& oOZXŒm Am°a oOZXŒmm Xm{Zm|
H$B© dfm~ g{ Xr[mdbr CÀgd H$m{ C[dmg Am°a [m°fY H$a Y_m©amYZm [yd©H$
_ZmV{ Am ah{ h¢$& Bg df© [a ^r C›hm|Z{ C[dmg Am°a [m°fY oH$`m$& amoÃ H{$
g_` Xm{Zm| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$a ah{ W{$&

BYa _ßÃdmXr Z{ amoÃ H{$ g_` _ßÃm{ÉmaU g{ X{d H$m{ AmhˇV H$a oZX}e
oX`m oH$ oOZXŒmm H$s ga Am°a Y∂S> AbJ H$a IyZ g{ gZr Vbdma _wP{ bmH$a
X{$& _ßÃ H{$ der^yV X{d Z{ ¡`m|hr oOZXŒmm H$m{ _maZ{ H{$ obE Vbdma H$m dma
H$aZm Mmhm _hm_ßÃ H{$ ‡^md g{ X{d H$m hmW D$[a H$m D$[a hr ah J`m$& eo∫$
gÂ[fi X{d bmI H$m{oee H$aH{$ ^r hmW ZrM{ Zht H$a gH$m$& X{d eo∫$ dm[g
bm°Q>r$& _ßÃdmXr Z{ _ßÃm{ÉmaU H{$ ‡^md g{ X{dVm H$m{ ]ma-]ma ^{Om, oH$›Vw ha
]ma X{d H$m hmW D$[a H$m D$[a hr ahm, ZrM{ Zht Am`m$& AmoIa ]ma-]ma
CgH{$ ¤mam ^{OZ{ [a X{d H$m{ JwÒgm Am J`m Am°a g_r[ÒW H$_a{ _| gm{ ahr
AÎH$m [a X{d Z{ Vbdma H$m dma oH$`m Am°a IyZ g{ gZr Vbdma _ßÃdmXr H{$
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hmWm| _| gm¢[ Xr$& ‡mV:H$mb hm{V{ hr AÎH$m H$s _m± ]h˛V C_ßJm| H{$ gmW [wÃr
H{$ ggwamb [h±̨Mr [a gmam CÎQ>m I{b X{IH$a dh oga [a hmW aI am{Z{ bJr$&
""hmW H$_m`m H$m_∂S>m oH$Z oXO° Xm{f'' dmbr H$hmdV MnaVmW© hm{ ahr Wr$&
A[Zr ]mV H$m{ oN>[mZ{ H{$ obE CgZ{ EH$ `m{OZm ]ZmB©$&

dh Om{a-Om{a g{ am{Z{ bJr bm{J BH$∆>{ hwE$& ∑`m ]mV h˛B© g]Z{ [yN>mü?

V] dh H$hZ{ bJrüñüBZ Xm{Zm| Z{ o_bH$a amoÃ _| _{ar [wÃr H$m{ _ma oX`m Am°a

A] A[Zm [m[ oN>[mZ{ H{$ obE [m°fY H$m ]hmZm ]ZmH$a ]°R> J`{ h¢$&

BYa [m°fY _| pÒWV XÂ[oŒm Z{ —∂T>-gßH$Î[ H$a ob`m oH$ O] VH$ h_ma{

D$[a Am`m h˛Am H$bßH$ Zht CVa{Jm V] VH$ h_| Bg AmgZ g{ CR>Zm Zht,

Afi-Ob J´hU H$aZm Zht Am°a Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$aV{ ahZm h°$&

Hw$N> g_` [ÌMmV≤ emgZ X{dr H$m AmgZ Mbm`_mZ h˛Am$& CgZ{

AdoY kmZ bJm`m$& gÂ[yU© KQ>Zmd•Œm H$m{ OmZm Am°a AmH$medmUr H$s$& gmam

KQ>Zmd•Œm AZmd•Œm hm{ J`m$& bm{Jm| H$m{ `WmW© OmZH$mar o_b JB©$& AÎH$m H$s _m±

A[Zm _w±h ZrM{ oH$`{ dhmß g{ Mbr JB©$& H$]ra H$s `{ [ßo∫$`mß `WmW©Vm H$m

CX≤KmQ>Z H$a ahr h°üñ

Om{ VmH$m{ H$mßQ>m ]m{E Vmoh ]m{ Vy \y$b$&

Vm{ hr \y$b H$m{ \y$b h°, dmß H$m{ h° oÃeyb$&&

oOZXŒm Am°a oOZXŒmm A[Zm H$bßH$ CVaZ{ H{$ [ÌMmV hr Cg AmgZ

g{ CR>{$& [m°fY H$m{ gÂ[fi oH$`m Am°a C[dmg H$m [maUm oH$`m VWm _hm_ßÃ H$s

_oh_m g{ g]H$m{ [naoMV H$adm`m$&

H$Wm H{$ oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ eo∫$-gÂ[fi X{d g{

^r AZ›V eo∫$ gÂ[fi h°üñüZ_ÒH$ma _hm_ßÃ$& oOgH{$ [mg _hm_ßÃ H$m gwajm

H$dM h°, X{d ^r CgH$m ]mb ]mßH$m Zht H$a gH$Vm$& X{dVm ^r CgH$m{ Z_ÒH$ma

H$aV{ h¢$&

(21) lr[mbüñü_°Zm gw›Xar

AßJ X{e H$s amOYmZr MÂ[m[war H$m emgH$ amOm qghaW Wm$& qghaW

H{$ _ßÃr H$m Zm_ _oVgma Wm$& dh amOm H$m XmohZm hmW Wm$& amOm qghaW H$s

amZr H$m Zm_ H$_b‡^m Wm$& H$_b‡^m H$m|H$U H{$ amOm ]gw[mb H$s N>m{Q>r ]ohZ

Wr$& amOm ]gw[mb H$m|H$U X{e H$s amOYmZr WmZm[war _| am¡` H$aVm Wm$&
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amZr H$_b‡^m Z{ EH$ [wÃ H$m{ O›_ oX`m$& CgH$m Zm_ lr[mb aIm
J`m$& A^r lr[mb 5-6 df© H$m oeew hr Wm oH$ amOm qghaW H$m ÒdJ©dmg
hm{ J`m$& qghaW H$s oMVm R> S>r hr Zht hm{ [mB© Wr oH$ CgH{$ N>m{Q>{ ^mB© draX_Z
Z{ qghmgZ [a AoYH$ma H$a ob`m$& CgZ{ lr[mb H$m{ ^r _m°V H{$ KmQ> CVmaZ{
H$m fL≤>`ßÃ oH$`m$& b{oH$Z _ßÃr _oVgma H$s gmdYmZr g{ amZr H$_b‡^m A[Z{
[wÃ lr[mb H$m{ b{H$a oZH$b JB©$& dZ _| Cg{ gmV gm° H$m{o∂T>`m| H$m Xb o_bm$&
draX_Z H{$ g°oZH$m| g{ ]MZ{ H{$ obE H$_b‡^m A[Z{ [wÃ H$m{ b{H$a H$m{∂T>r Xb
_| o_b JB©$& dh CZH{$ gmW ahZ{ bJr$& H$m{o∂T>`m| H{$ gÂ[H©$ g{ lr[mb H$m{ ^r
H$m{∂T> hm{ J`m$& `⁄o[ lr[mb H$m{∂T>r hm{ J`m, o\$a ^r g^r H$m{∂T>r Cg{ AÂ]a amUm
H$hV{ Am°a amOm H{$ g_mZ hr AmXa X{V{$&

lr[mb H{$ H$m{∂T>r hm{Z{ g{ amZr H$_b‡^m qMoVV hm{ JB©$& O] H$m{∂T>r Xb
EH$ ZJa H{$ g_r[ [h˛±Mm Vm{ H$_b‡^m ZJa _| H$m{∂T> H$s Xdm b{Z{ JB©$& OmV{-
OmV{ CgZ{ H$m{o∂T>`m| H{$ _woI`m H$m{ BVZm AdÌ` [yN> ob`m oH$ AmJ{ d{ bm{J oH$g
ZJa H$m{ OmEßJ{$& H$_b‡^m H{$ OmZ{ H{$ ]mX H$m{∂T>r Xb AmJ{ ]∂T>m Am°a CÇmo`Zr
ZJar H$s gr_m [a Om [h˛±Mm$&

_mbd X{e H$s amOYmZr CÇmn`Zr _| Cg g_` ‡Om[mb Zm_ H$m amOm
am¡` H$aVm Wm$& CgH$s Xm{ [woÃ`mß Wt$& ]∂S>r gwagw›Xar Am°a N>m{Q>r _°Zm
gw›Xar$& gwagw›Xar H$s _mVm H$m Zm_ gm°^mΩ` gw›Xar Am°a _°Zm gw›Xar H$s
_mVm H$m Zm_ Í$[ gw›Xar Wm$& amOm ‡Om[mb ]h˛V hr Ao^_mZr Wm$& dh A[Z{
Am[H$m{ g]H$m ^mΩ` odYmVm _mZVm Wm$& CgH$s _m›`Vm Wr oH$ _¢ oH$gr H$m{
^r gwIr `m Xw:Ir H$a gH$Vm hˇ±$& gwagw›Xar Vm{ amOm H{$ Ahß H$m{ [wÔ> H$aVr Wr
Am°a _°Zm gw›Xar oOZ Y_© Am°a H$_© og’m›V H$m{ g_PVr Wr AV: CgH$s
AmÒWm H$_©, AmÀ_m, [wZO©›_ AmoX _| Wr$&

EH$ oXZ amOg^m _| Xm{Zm| [woÃ`mß AmB™$& ]mVm| H{$ Xm°amZ gwagw›Xar Z{
A[Z{ o[Vm H{$ odMmam| H$m g_W©Z oH$`m AV: amOm ‡gfi hm{ J`m Am°a CgZ{
CgH$m oddmh CgH{$ Bp¿N>V da eßI[wa H{$ amOHw$_ma Aoa_X©Z H{$ gmW H$a
oX`m oH$›Vw _°Zm gw›Xar Z{ A[Z{ o[Vm H{$ odMmam| H$m g_W©Z Zht oH$`m$& gwI-
Xw:I H$m H$maU ‡mUr H{$ A[Z{ H$_m~ H$m{ ]Vm`m$& Bg [a amOm ‡Om[mb Cgg{
ZmamO hm{ J`m$& CgZ{ CgH$m oddmh H$m{∂T>r AÂ]a amUm H{$ gmW H$a oX`m$&

_°Zm gw›Xar Bg Xw:IX [napÒWoV _| ^r Z K]amB© Am°a Z hr oZame
h˛B©$& CgZ{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ Zd[X H$s AmamYZm H$s Am°a Z H{$db A[Z{
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[oV H$m{ daZ≤ CZ g^r gmV gm° H$m{o∂T>`m| H$m{ ÒdÒW H$a oX`m$& g^r H{$ H$m{∂T>
O∂S> _yb g{ ZÔ> hm{ JB©$& CZ g]H$m eara Hw$›XZ H{$ g_mZ X_H$Z{ bJm$& lr[mb
H$s _mVm ^r Am JB©$& dh A[Z{ [wÃ d [wÃdYy H$m{ X{IH$a hof©V h˛B©$&

BgH{$ [ÌMmV≤ lr[mb odX{e `mÃm H$m{ Mbm J`m$& dhmß CgZ{ a°Z _ßOyfm,
JwU_mbm AmoX gmV amOH$›`mAmß{ H{$ gmW oddmh oH$`m$& AÀ`oYH$ `e,
gÂ_mZ Am°a F$o’-ogo’ ‡m· H$s$& CgZ{ MVwaßoJUr g{Zm ^r V°`ma H$a br$&
O] dh bm°Q>H$a Am`m Vm{ CgH{$ d°^d H$m{ X{IH$a amOm ‡Om[mb Z{ ^r ÒdrH$ma
oH$`m dmÒVd _| oH$`{ h˛E H$_© hr Ï`o∫$ H$m{ gwI-Xw:I X{V{ h¢$&

CgH{$ ]mX lr[mb H$m `w’ CgH{$ MmMm dra_X©Z g{ h˛Am$& dra_X©Z H$s
[amO` h˛B©$& [amO` g{ oIfi hm{H$a CgZ{ dht _woZd´V ÒdrH$ma H$a ob`m$&

lr[mb Z{ Zm° gm° dfm~ VH$ am¡` oH$`m$& A[Z{ ]∂S>{ [wÃ oÃ^wdZ[mb H$m{
am¡` X{H$a Òd`ß Z{ gß`_ ÒdrH$ma H$a ob`m$& _°Zm gw›Xar ^r gm‹dr ]Z JB©$&
V[mamYZm H$aH{$ lr[mb _woZ Z{ Am`w [yU© H$s Am°a Zm°d| X{dbm{H$ _| CÀ[fi hE$&
Zd| ^d _| C›hß{ _m{j H$s ‡mo· hm{Jr$&

oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ _hm_ßÃ _hmeo∫$ h°$& BgH{$
_hm‡^md g{ Agm‹` am{Jm| H$m ^r e_Z hm{Vm h°$& BgH{$ O[ g{ AmÀ_ewo’ H{$
gmW-gmW ÒZm`w-VßÃ H$m VZmd Xya hm{Vm h°$& C›h| g_woMV ]b o_bVm h°$& a∫$
H$s ewo’ hm{Vr h°$& _ßÃmjam| H$s eo∫$ ho»>`m| VWm CŒmH$m| VH$ [h˛±MH$a C›h| Z`m
OrdZ ‡XmZ H$aVr h°$& [naUm_ `h hm{Vm h° oH$ eara H$s am{J g{ b∂S>Z{ H$s eo∫$
]∂T> OmVr h°$& `hr O[-AmamYZm ]´˜_xhˇŒm© `moZ ‡mV:H$mb VrZ g{ [mßM ]O{
H{$ A›Vamb _| H$s OmVr h° Vm{ Amkm-MH´$ H$s o[¿`wQ>ar J´ßoW g{ oZH$bZ{ dmb{
gm{_ag H$s Ymam Jb{ g{ ZrM{ CVaH$a [ya{ eara _| ‡dmohV hm{Vr h°$& emÛm| H$s
^mfm _| H$hm J`m h° oH$ `h gm{_-ag eara H{$ obE AoV _hŒd[yU© h°$& Bg ag
H{$ ¤mam eara H{$ hm_m}›g H$m Ï`dpÒWV odH$mg hm{Vm h° Am°a eara H$m H$m`mH$Î[
]Zm ahVm h°$& oZ`o_V ]´˜_whˇŒm© _| Y_©OmJaUm H{$ ]mX _w±h _| AmV{ h˛E ag H$m
ÒdmX \$sH{$ `m Ima{ H{$ ]Xb{ _Ywa A_•V_` hm{ OmVm h°$&
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C’•V, CoÑoIV AWdm Adbm{oH$V J´ßWm| H$s VmobH$m

1. ^JdVr ^mÓ` ñ dmMZm ‡_wI JUmoY[oV Vwbgr
gß[mXH$ : ^mÓ`H$ma AmMm`© _hm‡k

2. R>mUß ñ dmMZm ‡_wI AmMm ©̀lr Vwbgr
gß[mXH$ : odd{MH$ _woZ ZW_b

3. g_dm`mßJ ñ dmMZm ‡_wI AmMm ©̀lr Vwbgr
gÂ[mXH$ : odd{MH$ _woZ ZW_b

4. AmMmamßJ ñ dmMZm ‡_wI AmMm ©̀lr Vwbgr
gß[mXH$ : odd{MH$ _woZ ZW_b

5. lr ô jw AmJ_ ñ dmMZm ‡_wIüñüJUmoY[oV Vwbgr
   odf` H$m{f ‡YmZ gß[mXH$üñüAmMm`© _hm‡k
   (^mJ-1) oZX}eZüñü_woZ XwbhamO, S>m∞. gÀ`aßOZ ]ZOu

gßJ´hU/AZwdmX/gß[mXZüñügm‹dr od_b
‡km, gm‹dr og’ ‡km

6. _Zm{ZwemgZ_≤ ñ AmMm`©lr Vwbgr

7. _{am OrdZ _{am Xe©Z ñ AmMm ©̀ Vwbgr
   (AmÀ_H$Wm-11) gÂ[mXH$üñügm‹dr ‡_wIm H$ZH$‡^m

8. AmamYZm ñ ‡dmMH$ ẁJ‡YmZ AmMm ©̀ Vwbgr

9. _Z hßgm _m{Vr MwJ{ ñ AmMm ©̀ Vwbgr

10. Egm{ [ßMU_m{∏$mam{ ñ AmMm ©̀ _hm‡k

11. Ah™ ñ AmMm ©̀ _hm‡k

12. ^rVa H$s Am{a ñ AmMm ©̀ _hm‡k

13. _ßÃ : EH$ g_mYmZ ñ AmMm ©̀ _hm‡k

14. gmYZm Am°a ogo’ ñ AmMm ©̀ _hm‡k

15. oH$gZ{ H$hm _Z MßMb h° ñ AmMm ©̀ _hm‡k

16. EH$bm Mbm{ a{ ñ AmMm ©̀ _hm‡k
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17. eo∫$ H$s gmYZm ñ AmMm ©̀ _hm‡k

18. ‡{jm : AZw‡{jm ñ AmMm ©̀ Vwbgr

19. O°Z Y_© Ah©V≤-Ah©VmEß ñ ẁdmMm ©̀ _hm‡k

20. Vw_ ÒdÒW ah gH$V{ hm{ ñ AmMm ©̀ _hm‡k

21. _¢ Hw$N >hm{Zm MmhVm h±̌ ñ AmMm ©̀ _hm‡k

22. _Z H{$ OrV{ OrV ñ ẁdmMm ©̀ _hm‡k

23. O°Z `m{J ñ AmMm ©̀ _hm‡k

24. O°Z Y_© H{$ gmYZm gyÃ ñ AmMm ©̀ _hm‡k

25. ‡{jm‹`mZ M°V›` ñ ẁdmMm ©̀ _hm‡k
     H{$›– ‡{jm

26. gß^d h° g_mYmZ ñ b{IH$üñüAmMm`© _hm‡k
gß[mXH$üñü_woZ XwbhamO
gßH$bZüñüg_Ur pÒWV ‡km

27. C[mgZm H$j ñ ẁJ‡YmZ AmMm ©̀lr _hm‡k
ẁdmMm ©̀lr _hml_U

28. ode{fmdÌ`H$ ^mÓ` ñ oOZ^–JoU j_ml_U

29. AmdÌ`H$ oZ ẁ©o∫$ ñ AmMm`© ^–]mh˛ (hna^–r` d•oŒm gohV)

30. Ï`dhma ^mÓ` ñ gÂ[mXH$ _woZ _mU{H$

31. AmdÌ`H$ oZ ẁ©o∫$ ñ AmMm`© ^–]mh˛ (_b`oJar d•oŒm gohV)

32. lr ^JdVr gyÃ ñ ‡dMZgma AmMm`©lr OdmhabmbOr
     (^mJ-1) _hmamO-gm

33. kmZmU©d ñ ew^M›–mMm`©

34. `m{JemÛ ñ AmMm`© h{_M›–

35. oZ`_gma ñ

36. O°Z Xe©Z Am°a odkmZ ñ g_mH$bZüñü_woZ _h{›– Hw$_ma ‡{jm‡m‹`m[H$,
O{R>mbmb Eg. Pd{ar ‡{jm ‡dŒm©H$

37. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$s ñ _woZ oH$eZbmb
     ‡^mdH$ H$WmEß

© Jain Vishva Bharati For Personal & Private Use Only https://books.jvbharati.org



Z_ÒH$ma _hm_ßÃüñüEH$ AZwerbZ (^mJ-1) 341

38. gmYZm ‡`m{J Am°a ñ _woZ oH$eZbmb

     [naUm_

39. OrdZ odkmZ 9, 10 ñ _woZ oH$eZbmb, eŵ H$aU

40. gw_am{ oZV ZdH$ma ñ _woZ eŵ H$aU

41. V{am[ßW H$m BoVhmg ñ _woZ ]w’_b

42. O°Z gmYZm [’oV ñ _woZ lrM›–

     _| V[m{`m{J

43. Z_ÒH$ma _hm_ßÃ ñ gm‹dr amOr_Vr

     gmYZm H{$ Ambm{H$ _|

44. ¡`m{oV oH$aU ñ gm‹dr amOr_Vr

45. Z_ÒH$ma qMVm_oU ñ [y¡` _woZlr Hw$›XZ_bOr _hmamO

46. [a_{>r Z_ÒH$ma ñ lr ^XßH$a odO`Or JoUd ©̀

47. _ßÃ ^bm{ ZdH$ma ñ lr ^XßH$a odO`Or JoUd ©̀

48. _ßÃ ahÒ` ñ S>m∞. Zmam`UXŒm lr_mbr

49. U_m{∏$ma _hm_ßÃ ñ aÀZM›X ^mnaÑ

50. AnahßV ñ S>m∞. gm‹dr oXÏ`m

51. ZdH$ma _hm_ßÃ ñ H$›h°̀ mbmb XH$

52. bm{JÒg gyÃüñ ñ gm‹dr S>m∞. oXÏ` ‡^m

     EH$ oXÏ` gmYZm

53. _ßÃmoYamO (^mJ-3) ñ b{IH$üñü[› m̀g ‡dalr ^XßH$a odO`Or JoUd ©̀

54. F$of _ßS>b ÒVm{Ã ñ gßJ´mhH$ g{R> M›XZ_bOr ZmJm{ar

55. ß̀Ã-_ßÃ-VßÃ odkmZ ñ b{IH$üñührambmb XyJ∂S>

     (‡W_ ^mJ)

56. ajUhma EH$ ZdH$ma ñ b{IH$üñü[y¡` AmMm ©̀ X{d lr_X≤ odO`[yU©M›–

gyarÌdaOr _hmamO

57. _hm‡^modH$ ZdÒ_aU ñ gß[mXH$üñügßem{YH$ gmam^mB© _oUbmb Z]m]

     ([ydm©Mm`© odaoMV)
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58. ]h˛Am`m_r _hm_ßÃ ñ S>m∞. Z{_rM›X O°Z
     U_m{∏$ma

59. _ßJb_ßÃ U_m{∏$ma ñ ‡m{. Z{o_M›– emÛr
     ñüEH$ AZwqMVZ

60. _hm_ßÃ ZdH$ma ñ C[m‹`m` lr _YwH$a _woZ

61. Z_ÒH$ma _ßÃm{XoY ñ AZwdmX d gßJ´hH$Œmm© emh O{. ]m]ybmb O°Z

62. _ybmMma ñ Hwß$XHwß$XmMm`©, oh. AZw. oOZXmg [mÌd©ZmW
\$S>H$b{ emÛr, ›`m`VrW©

63. O°Z ^maVr drVamJ ñ ‡YmZ gÂ[mXH$üñülrM›X am_[wna`m

     dßXZm ode{fmßH$ gÂ[mXH$üñü_w_wjw S>m∞. em›Vm O°Z

64. AmJ_üñü‡ÌZ aÀZ _ßOyfm ñ _woZ hÒVr_bOr

65. Òd`ß g{ gmjmÀH$ma ñ lr M›–‡^

66. ghO o_b{ AodZmer ñ lr M›–‡^

67. bmB\$ [m∞O{oQ>d
    (H$U-H$U _| gßJrV)

68. oZam_`m ñ gm‹dr O`lr, gm‹dr a_mHw$_mar

69. qMVm hQ>mAm{ gwI [mAm{ ñ Òd{Q> _mS>©Z

70. M°À` dßXZm ñ gm‹dr H$ZH$lrOr

71. O°Z Y_© OrdZ ñ gm‹dr H$ZH$lrOr
     Am°a OJV

72. O°Z ^maVr, df©-53 ñ _mZX gß[mXH$üñüew^y [Q>dm
    AßH$-10 A∑Qy>]a, 2005 ñ _mZX gh-gß[mXH$üñü]¿N>amO XyJ∂S>

73. gß]m{oY H$m g_rjmÀ_H$ ñ S>m∞. g_Ur pÒWV ‡km
     AZwerbZ

74. gmYZm H{$ ebmH$m [wÈf ñ S>m∞. g_Ur Hw$gw_ ‡km
     JwÈX{d lr Vwbgr

75. H$_© [wamU ñ AmZ›X ÒdÍ$[ Jw·

76. ô Iy-Ò`m_ ô Iy Ò`m_ ñ l_U gmJa
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77. V[pÒdZr ]hZüñ
     H$bmdVr OrdZd•Œm

78. hÒV _w–m ‡`m{J ñ _woZ oH$eZbmb
     Am°a [naUm_

79. U_m{∏$ma AZwfl[{hm ñ C_{e _woZ

80. [ ẁ©fU gmYZm ñ gm‹dr amOr_Vr

81. gm{̀ m _Z OJ OmE ñ AmMm ©̀ _hm‡k

82. Am_ßÃU Amam{Ω` H$m{ ñ AmMm ©̀ _hm‡k

83. ^∫$m_a A›VÒVb _| ñ AmMm ©̀ _hm‡k

84. _Z H$m H$m`mH$Î[ ñ AmMm ©̀ _hm‡k

85. OrdZ H$s [m{Wr ñ AmMm ©̀ _hm‡k

$&&ü< Ah©_≤$&&
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Amerd©MZ

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ gmYZm H$m eo∫$embr ‡`m{J h°$& gm‹dr [w ``em Z{

CgH{$ AZ{H$ [jm| H$m{ ‡ÒVwV H$aZ{ H$m ‡`mg oH$`m h°$&

‡À`{H$ dÒVw H$m{ AZ{H$ H$m{Um| g{ X{Im Om gH$Vm h°$& Bgg{ CgH{$ Ï`m[H$

ÒdÍ$[ H$m{ g_PZ{ H$m Adga o_bVm h°$& [mR>H$ dJ© H{$ obE `h C[`m{Jr hm{

gH{$Jm$&

15 OZdar, 2009 AmMm ©̀ _hm‡k

(3)
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ÒdH$œ`

Zdm{›_{fr`-‡oV^m H{$ YZr odd{H$mZ›X O] gmYZm H$aZ{ H{$ C‘{Ì` g{
am_H•$ÓU [a_hßg H{$ [mg [h˛±M{, V] am_H•$ÓU [a_hßg Z{ odd{H$mZ›X H$s
_Z:pÒWoV H$m [arjU H$aV{ h˛E H$hmüñü""_{a{ [mg AÔ> ogo’`mß h¢, d{ VwÂh| X{Zm
MmhVm hˇ±$&'' AmÀ_oOkmgw, _w_wjw odd{H$mZ›X oOkmgm H{$ Òda _| ]m{b{üñ
üJwÈX{dü! ∑`m ogo’`m| g{ B©Ìda H$s ‡mo· hm{ gH{$Jrü? am_H•$ÓU [a_hßg Z{
H$hmüñüZht$& V] odd{H$mZ›X ]m{b{üñü_wP{ Vm{ [hb{ B©Ìda H{$ Xe©Z H$aZ{ h¢$&

^JdmZ≤ ]w’ g{ oeÓ` Z{ [yN>müñü^ßV{ü! [mZr [a MbZ{ H$s j_Vm dmbr
odbjU od⁄m H$m ∑`m _yÎ` h°ü? ^JdmZ≤ ]w’ Z{ H$hmüñü""og\©$ Xm{ H$m{∂S>r, ∑`m|oH$
H{$db [mZr [a MbZ{ H{$ obE BVZr gmYZm H$aZr Ï`W© hr Vm{ h°$& ZXr Vm{ Xm{
H$m{∂S>r X{H$a Zmd g{ ^r [ma H$s Om gH$Vr h°$&

C[am{∫$ Xm{Zm| KQ>ZmAm| H{$ oZÓH$f© H{$ Í$[ _| H$hm Om gH$Vm h° oH$ gÉ{
gmYH$ H$m gm‹` ogo’`mß Am°a gwI-gwodYmEß Zht hm{ gH$Vr, CgH$m gm‹`
h°üñüAmÀ_Xe©Z$& AmÀ_m Am°a [a_mÀ_m H{$ A›Va H$m{ `oX EH$ hr e„X _| ]Vm`m
Om`{ Vm{ dh h°üñüodf_Vm$& O] Bg ÒdÍ$[ H$s odf_Vm H$m A›Va g_m· hm{
OmVm h° V] ÒdÍ$[ H$s g_Vm ‡H$Q> hm{Vr h°$& ÒdÍ$[ H$s g_Vm ‡H$Q> hm{V{ hr
gÂ[yU© oZ_©bVm H$s Am^m ‡Ò\w$oQ>V hm{ OmVr h°$& dh Am^m hr AmÀ_m H$s [a_
pÒWoV h° Am°a Cg{ AmÀ_m g{ [a_mÀ_m ]ZmVr h°$& EH$ e{a _| H$hm J`m h°üñ

IwXr H$m{ H$a ]wb›X BVZm oH$ ha VH$Xra H{$ [hb{
IwXm ]›X{ g{ IwX [yN>{ ]m{b V{ar aOm ∑`m h°ü?

^JdmZ≤ _hmdra Z{ H$hmüñü""Afl[m gm{ [a_fl[m'' AWm©V≤ IwX g{ IwXm
]ZVm h°$& Om{ AmÀ_m h°, dhr [a_mÀ_m ]ZVm h°$& Za g{ Zmam`U, AmÀ_m g{
[a_mÀ_m `hr ‡H•$oV H$m ‡mH•$oVH$ odH$mg H´$_ h°$& Za g{ OwXm Zmam`U Zht hm{Vm
Am°a AmÀ_m g{ AbJ [a_mÀ_m Zht hm{Vm h°$&

Afl[m gm{ [a_fl[m H$m og’m›V ‡À`{H$ D±$M-ZrM AmÀ_m _| gÂ`H≤$
AmÒWm ÒWmo[V H$aVm h˛Am CZ_| CÉV_ odH$mg H$a b{Z{ H$s AQy>Q> ‡{aUm
^aVm h°$& H{$db Bg hX VH$ IwX H$m{ ]wb›X ]ZmZ{ H$s A[{jm h°$& Bg ]wb›Xr
`m AmÀ_Xe©Z H$s ^yo_H$m _| Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Ztd H{$ g_mZ h°$& `h [a_
Am‹`mpÀ_H$ _ßÃ h°$& _ßÃmoYamO _hm_ßÃ AoM›À` qMVm_oU, Abm°oH$H$
[mag_oU Am°a Ao¤Vr` hraH$Ur h°$& `h AZ›V-AZ›V eo∫$`m| H$m ^ßS>ma
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VWm A[m`-oZam{Y H$m amO_mJ© h°$& `h AZw[_, AZwŒma, A[amoOV
AgmÂ‡Xmo`H$ Am°a AZmoX _ßÃ h°$& BgH{$ O[ g{ qhgH$ _Zm{d•oŒm`mß jrU hm{Vr
h¢$& \$bV: Aqhgm H{$ ‡oV Am›VnaH$ AZwamJ OmJ•V hm{Vm h°$& Bg A[{jm g{
‡mMrZ AmMm`m~ Z{ Bg{ AqhgH$ _ßÃ ^r H$hm h°$& AqhgH$ _ßÃ hm{Z{ H{$ H$maU
BgH$s gmYZm gwIH$a, emßoV‡X Am°a A^`H$maH$ h°$& Bg ‡H$ma Bg{ g_Vm,
emßoV, g_•o’ Am°a l{>Vm H$m ‡VrH$ _ßÃ H$hm Om`{ Vm{ H$m{B© AoVe`m{o∫$
Zht hm{Jr$& oOg ‡H$ma EH$ d°kmoZH$ h_{em oOkmgw, odZ_´, Y°̀ ©erb Am°a
A›d{fU _| gßbΩZ ahVm h° Cgr ‡H$ma gmYZm H{$ j{Ã _| ^r EH$mJ´Vm, AodMb
gßH$Î[, Y°`©, bJZ, oZ:gße` Am°a gVV≤ gmYZm gmYH$ H$s g\$bVm H{$ ge∫$
gm{[mZ h¢$&

dV©_mZ d°kmoZH$ `wJ _| amYmd{Y H$m{ gmYZm, [d©V H$m{ _yb g{ CIm∂S>Zm

VWm JJZ _| J_Z H$aZm Xwb©^ Zht ahm h° [a›Vw Abm°oH$H$ _oh_m g{ Ao^_ßoS>V

Bg [a_{>r-_ßÃ H$s ‡mo· Xwb©^ hr Zht, AÀ`›V Xwb©^ h°$& Bg eo∫$embr Am°a

og’ _ßÃ _| h_ma{ OrdZ H{$ gma{ C‘{Ì` oZohV h¢$& OJV≤ _| H$m{B© E{gm _ßÃ Zht

hm{Jm, oOg_| OrdZ H{$ C‘{Ì` obI{ J`{ hm|$& Ï`o∫$-gm[{j Z hm{H$a JwU-gm[{j

hm{Zm hr Bg _hm_ßÃ H$s odab ode{fVm h°$& _ßÃ pÒWV Ah©V≤ AmÀ_m H$m ÒdÍ$[

h°, og’ AmÀ_m H$m [yU© ew’ ÒdÍ$[ h°, AmMm ©̀ MmnaoÃH$ oZ_©bVm H{$ ‡{aH$ h¢,

C[m‹`m` kmZ H{$ X{dVm Am°a _woZ oZÓH$m_ g{dm H{$ gßdmhH$ h¢$& gM_wM

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ EH$ _mÃ Am‹`mpÀ_H$ Cfi`Z H$m _hmZ g{Vw h°$&

BgH$s aMZm, eo∫$embr dUm~ H$s gß`m{OZm, ‹doZ ‡Hß$[Z Am°a e„X

odkmZ A[Z{ Am[ _| AZyR>m Am°a Ao¤Vr` h°$& Hw$N> g_` [yd© VH$ gy˙_ ‹doZ

VaßJm| H$m H$Œm©•Àd Ymo_©H$ OJV≤ VH$ hr gro_V Wm, oH$›Vw dV©_mZ `wJ _| gy˙_

‹doZ d°kmoZH$ VŒd ]Z JB© h°$& gÂ[yU© odÌd H$s KQ>ZmAm| H$m{ EH$ Q>{]b [a

bmZm A] B›Q>aZ{Q> H{$ ¤mam AmgmZ hm{ MwH$m h°$& H$Âfl`wQ>a H{$ ¤mam M{Q> (odMma-

od_e©) H{$ ‡`m{J H$s VwbZm O°Z AmJ_m| _| ‡m· AmhmaH$ bp„Y g{ H$s Om gH$Vr

h°$& ‡mMrZ H$mb _| F$of-_woZ A[Zr oOkmgm H$m g_mYmZ ‡m· H$aZ{ H{$ obE

A[Z{ eara g{ EH$ [wVbm oZH$mbV{ W{, oOg{ AmhmaH$ eara H$hm OmVm Wm$&

oOgH{$ _m‹`_ g{ d{ odoeÔ> kmZr (H{$db kmZr) Ï`o∫$ g{ oOkmgm H$m o]Zm

odbÂ] g_mYmZ [m b{V{ W{$& dV©_mZ _| M{Q> H{$ ¤mam ode{f Ï`o∫$`m| g{ A[Zr

oOkmgm H$m g_mYmZ erK´ [m`m Om gH$Vm h°$&
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gwZm h° EH$ ]ma gw‡og’ gßJrVk Am|H$maZmW bmhm°a H{$ ‡mUrJ•h H$m{

X{IZ{ J`{$& [ßoS>VOr H$m{ X{IV{ hr EH$ ]mK JO©Zm H$aZ{ bJm$& VwaßV hr [ßoS>VOr

Z{ EH$ amJ N>{∂S>r$&............amJ H$m ldU H$aV{ hr dh ]mK [mbVy Hw$Œm{ H$s ^m±oV

EH$X_ emßV hm{H$a [ßoS>VOr H$m{ X{IZ{ bJm$&

Í$gr d°kmoZH$ Eg.]r. H$m{Xm\{$ Z{ EH$ gßJrV ‹doZ H{$ ¤mam Am±Im| H$s

]r_mar Xya H$aZ{ H{$ g\$b ‡`m{J oH$ {̀ h¢$&

Om[mZ _| ÒdflZ naH$m∞S>© H$aZ{ H{$ obE EH$ _erZ H$m oZ_m©U oH$`m J`m

h° Om{ _ZwÓ` H$s Am±Im| Am°a O]∂S>m| [a \$sQ> H$s OmVr h°$& ∑`m|oH$ ÒdflZ

X{IV{ g_` _ZwÓ` H$s Am±Im| H$s [wVob`mß ]h˛V V{Or g{ H$m_ H$aVr h¢$& Bg

_erZ H$m C[`m{J A[amY ^mdZm H$s OmZH$mar H$aZ{ h{Vw ode{f Í$[ g{ oH$`m

OmVm h°$&

Ah©V≤ ^JdmZ _mbH$m{e amJ _| X{eZm (‡dMZ) X{V{ W{ oOg{ gwZV{ hr

‡moU`m| H{$ am°– [naUm_ Vwa›V ZÔ> hm{ OmV{ W{ Am°a d{ AÀ`›V emßV d Jß^ra ]Z

Om`m H$aV{ W{$&

d°kmoZH$ ‡`m{Jm| Z{ ^r `h og’ oH$`m h° oH$ `oX ode{f ‡H$ma H$m _Ywa

gßJrV ]Om`m Om`{ Vm{ d•j AoYH$ \$b X{Z{ bJV{ h¢, Jm`| AoYH$ XyY X{Vr h¢$&

Wm{∂S>{ AmJ{ H{$ ‡`m{Jm| Z{ `h ‡_moUV oH$`m h° oH$ `oX bJmVma o‡` gßJrV ]Om`m

Om`{, _ßÃm| H$m ‡`m{J oH$`m Om`{ Vm{ d•j _m°g_ g{ [hb{ hr \$b X{Z{ bJV{ h¢$&

e„X H$s ‡^mdembr eo∫$ H$m{ H$m°Z B›H$ma H$a gH$Vm h°ü? ‹doZ VaßJm| H$s eo∫$

emarnaH$ eo∫$`m| g{ A[{jmH•$V gy˙_ h°$& AmYwoZH$ gßMma-odkmZ H{$ AZwgma

‹doZ-VaßJ| AoYH$ Xyar H$s `mÃm Zht H$a gH$Vr$& BgobE ‹doZ VaßJm| H$m{

od⁄wV≤ MwÂ]H$s` VaßJm| _| ]XbH$a ‡{ofV oH$`m OmVm h°$& Bg ‡oH´$`m H$m Zm_

"_m{S≤>`wb{eZ' h°$& _ßÃod⁄m _| ^r ‹doZ VaßJm| H$m{ od⁄wV ‡Hß$[Zm| _| ]Xbm OmVm

h°$& BZ od⁄wV≤ VaßJm| H$m{ _ßÃ-emÛ _| AoΩZ-]rO H$hm OmVm h°$& `{ AoΩZ-]rO

_pÒVÓH$ H$s CÉ Q≠>mßgo_eZ j_Vm g{ gwXya A—Ì` bm{H$ _| ‡oVo>V X{dVm VH$

_ßÃ, AmX{e d°g{ hr [h±̨Mm X{V{ h¢ O°g{ AmO C[J´h H{$ Ona {̀ _°Z\{́$_ (_wª`

H$Âfl`wQ>a) VH$ gßX{em| H$m Q≠>mßgo_eZ oH$`m OmVm h°$&

‡mMrZ g_` _| ^r Q>{br[{Wr ‡oH´$`m H{$ ¤mam gßX{em| H$m AmXmZ-‡XmZ

F$of-_woZ H$aV{ W{$& bJ^J gmR> df© [yd© H$s EH$ KQ>Zm h°$& EH$ d°kmoZH$

CŒmar-Yw´d H$s Im{O _| oZH$bm Wm$& CgH{$ gmW EH$ eo∫$embr dm`ab{g g{Q>
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Wm$& Bg `ßÃ g{ dh A[Z{ H{$›– H$m{ g_mMma ^{OVm Wm$& EH$ Ï`dÒWm gmW

_| Am°a ^r H$s JB© Wr$& EH$ AVrp›–` M{VZm gÂ[fi Ï`o∫$ g{ ^r gßX{em| H$m

AmXmZ-‡XmZ hm{Vm Wm$& d°kmoZH$m| H$m{ Cg g_` ]h˛V AmÌM`© h˛Am O]

_m°g_ H$s Iam]r H{$ H$maU dm`ab{g _°g{O (a{oS>`m{-gßX{e) Z ^{O{ Om gH{$$&

Om{ ^{O{ J`{, d{ ^r ]mX _| o_bmZ{ [a 72 ‡oVeV g{ ¡`mXm ghr Z oZH$b{$&

O]oH$ Cg AVrp›–` —oÔ> ‡m· Ï`o∫$ H{$ _m‹`_ g{ ^{O{ Am°a ‡m· oH$`{ OmZ{

dmb{ gßX{e 80 ‡oVeV g{ 92 ‡oVeV VH$ ghr Am°a Ò[Ô> og’ h˛E$&

AmOH$b Í$g Am°a A_{naH$m O°g{ gß[fi VWm CfiV X{em| H{$ d°kmoZH$

`h OmZZ{ H{$ obE ]h˛V g_wÀgwH$ h¢ oH$ O] AmYwoZH$V_ `ßÃ ^r BVZm A¿N>m

H$m`© Zht H$aV{ V] H°$g{ _ZwÓ` H$m gmBoH$H$ [mda g\$b hm{ OmVm h°ü?

BZ Vœ`m| g{ oZÓH$f© oZH$bVm h° oH$ gmBßg H$s eo∫$ H$s A[{jm `m{J

eo∫$ H{$ M_ÀH$ma AoYH$ eo∫$embr h¢$& ^m°oVH$ OJV≤ _| ^m[ H$s eo∫$,

Bb{∑Q≠>m{oZH$ eo∫$, od⁄wV≤ eo∫$, JwÈÀdmH$f©U eo∫$üñü`{ eo∫$`mß ]∂S>r _mZr

OmVr h¢ [a AmÀ_odÌdmg CZ g]H$m gßMmbH$ hm{Z{ g{ CgH$s eo∫$ g]g{

AoYH$ h°$& AmÀ_eo∫$ d gßH$Î[-eo∫$ H$m odH$mg hr oed-gßH$Î[, ^rÓ_-

‡oVkm AWdm ^JraW ‡`ÀZ H$m [`m©`dmMr ]Z gH$Vm h° Om{ oZ`oV VWm

‡mH•$oVH$ eo∫$`m| H$m{ ]XbZ{ H$s j_Vm aIVm h°$&

BoVhmg `h ^r ]VmVm h° oH$ Am`w’embm g{ `w’ _°XmZm| VH$ AÛ-

eÛ ^r _ßÃm| ¤mam ^{O{ OmV{ W{$& ]´˜mÛ, AmΩZ{`mÛ, [mew[VmÛ AmoX H$B©

Zmo^H$s` ‡j{[mÛm| H$m{ T>m{Z{ Am°a XmJZ{ H{$ obE _ßÃ-od⁄m H$m ‡`m{J oH$`m

OmVm Wm$& [am_Zm{odkmZ H$s ^mfm _| Bg{ Xya MmbZ H$hV{ h¢$& aU^{ar ]OmZ{

H{$ [rN>{ ^r `hr C‘{Ì` h° oH$ g°oZH$ BVZ{ Om{e _| Am Om`{ oH$ _aZ{ H$m S>a ^yb

Om`{$& Bg Om{e _| E{g{ b∂S>{ H$s eÃwAm| H$m{ [amÒV H$a X{$& `h ^r AZw^d oH$`m

OmVm h° oH$ [wßJr ]OmZ{ g{ g[© AmVm h° hma_m{oZ`_, ogVma, gmaßJr AmoX ]OmZ{

g{ Zht$& `h gmam e„X ‹doZ`m| H$m hr M_ÀH$ma h°$& ‹doZ VaßJm| H$m odkmZ,

_ßÃ-odkmZ AoV ‡mMrZ h°$& _ßÃ-eo∫$ g{ AmÀ_m H$s gw· M{VZm H$m OmJaU

VWm AYm{Jm_r M{VZm H$m C‹duH$aU oH$`m OmVm h°$&

`⁄o[ MwÂ]H$ M{VZmhrZ hm{Vm h° o\$a ^r BgH{$ Xm{Zm| N>m{a oH$gr Xyga{

MwÂ]H$ H{$ N>m{am| H$s _°Ãr `m K•Um H$m{ [hMmZ gH$V{ h¢, `m EH$ Xyga{ H$m{ Xya \|$H$

gH$V{ h¢$& E{gm ∑`m| hm{Vm h°ü? Hw$N> Zht H$hm Om gH$Vm, [a hm{Vm h°$& R>rH$ Bgr
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‡H$ma _ßÃ eara Am°a _Z H{$ odH$mam| H$m{ Xya \¢$H$Vm h°$& eara H$s ‡oVoH´$`mAm|

[a ‡^md S>mbVm h°$& a∫$ Am°a ÒZm`wAm| H{$ _m‹`_ g{ a∫$ gßMma H{$ odH$ma

Xya H$aVm h°$& Bgg{ ÒZm ẁAm| H$m{ ]b o_bVm h°$& ]wo’Ordr bm{J O°g{ ›`m`mYre,

dH$sb, A‹`m[H$ AmoX oZ`o_V Í$[ g{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m O[ H$a|

AWdm ‹`mZ H$a| Vm{ d{ A[Z{ H$m`©j{Ã _| ^r ]h˛V g\$b Am°a bm^mp›dV hm{

gH$V{ h¢$&

_ßÃm| H{$ aMn`Vm _hm[wÈf ]h˛V gm_œ`©dmZ hm{V{ h¢$& CZH$s aMZmAm| _|

odoeÔ> ‡H$ma H$s ogo’`mß gofiohV hm{Vr h¢$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Vm{ Ah©V≤ dmUr

h°$& Bg_| AÔ> H$_© j` H$m [yU© gm_œ`© h°$& AV: BgH{$ AmamYH$ _m{j _ßoOb

H$m{ Vm{ [mV{ hr h¢, [a gmW-gmW oOZH$s dmUr Am°a ˆX` _| `h _hm_ßÃ a_

OmVm h° CZH{$ Ï`moY, Ob, AoΩZ, Mm{a, qgh, hmWr, gßJ´m_, VWm g[© AmoX

H{$ ^` ^r ÒdV: ZÔ> hm{ OmV{ h¢$& Bg _hm_ßÃ H{$ ‡^md g{ eÃw o_Ã-Í$[, odf

A_•V-Í$[, od[oŒm gÂ[oŒm-Í$[ Am°a Xw:I gwI-Í$[ _| ]Xb OmV{ h¢$& `h

_hm‡^mdr, odøZ-odZmeH$ Am°a _ßJbH$mar _ßÃ h°$&

AmÀ_ odH$mg H{$ A‰`wX` _| oZo_Œmm| H$s gh^moJVm ^r A[Zm ode{f

_yÎ` aIVr h°$& Z OmZ{ qOXJr _| H$], H$m°Z oH$gH$m ‡{aH$ ]Z Om`{ü? od.gß.

2061, _mK ew∑bm Ã`m{Xer (B. gZ≤ 22 \$adar, 2005) _{am gß̀ _ [`m©̀

H{$ ]mB©gd| ]gßV _| ‡d{e$& bmS>Zyß odÌd^maVr H$m [mdZ ‡mßJU$& ‡_woXV _Z$&

ew^ gßH$Î[m| g{ AZw‡moUV ‡mU M{VZm$& _hm‡mU AmMm`© lr _hm‡kOr H$m

[mdZ D$Om©db`$& _¢ lrMaUm| _| godZ` [ßMmJ ‡UoV dßXZ H$a ahr Wr$&

gm‹dr lr gam{OHw$_mar Or Z{ H$hmüñüJwÈX{dü! AmO [w ``emOr H$m Xrjm

oXdg h°$& [a_mam‹` AmMm`© ‡da Z{ A_r` —oÔ> H$m df©U H$aV{ hwE _wPg{

[yN>müñü""gß`_ [`m©` H{$ oH$VZ{ df© hm{ J`{$&'' _¢Z{ H$hmüñüJwÈX{dü! B∏$sg df© [ya{

hm{ J`{ AmO ]mB©gd| df© _| ‡d{e hm{ ahm h°$&'' AmMm`© ‡da Z{ pÒ_V dXZ

Amerdm©X H$s _w–m _| \$a_m`müñü""Vw_Z{ ]h˛V A¿N>m odH$mg oH$`m h°, Bg df©

Am°a AoYH$ odH$mg H$am{$&'' oZ:gßX{h JwÈ oeÓ`m| H{$ AmÀ_od⁄wV≤ ‡dmh H$m{ EH$

_mJ© X{V{ h¢$& JwÈ H{$ _wI Í$[r _b`mMb g{ oZ:g•V dMZ ag M›XZ H{$ Ò[e©

g—e hm{Vm h°$& H$od Z{ ]h˛V gw›Xa Am°a `WmW© H$hm h°üñ

oQ>H$ OmVr oOg oeÓ` [a JwÈ—oÔ> odemb$&

]g OmVr Cg agZm _| gaÒdVr VÀH$mb$&&
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AmMm ©̀ ‡da H{$ Amerdm©X Edß ‡{aUm [mW{̀  g{ _{a{ _mZg _| EH$ aMZmÀ_H$

gßH$Î[ OJm$&

AmMm`© ‡da H$m _ßJb-[mR> gwZ 1 _mM©, 2005 H$m{ h_Z{ bmS>Zy± g{

^rbdm∂S>m MmVw_m©g h{Vw odhma oH$`m$& _¢Z{ Hw$N> b{I obI{ Om{ ‡{jm‹`mZ [oÃH$m

_| ‡H$moeV hm{V{ ah{$& ^rbdm∂S>m MmVw_m©g H{$ bJ^J S>{∂T> _mh [ÌMmV≤ EH$ oXZ

Hw$N> b{I ‡m{\{$ga S>r.gr. O°Z (Y_©M›XOr O°Z) H$m{ gßem{YZ H$s —oÔ> g{

oXImE$& oOg_| EH$ b{I H$m erf©H$ Wmüñü""A‹`mÀ_-odkmZ, _Zm{odkmZ _|

Z_ÒH$ma _hm_ßÃ$&'' ‡m{. O°Z Z{ gwPmd H$s ^mfm _| H$hmüñügm‹drlr Or Am[

A[Zr M{VZm H$m{ odo^fi oXemAm| _| Z bJmH$a EH$ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ [a hr

H{$p›–V H$a|$& Bg EH$ odf` [a obI| Am°a AmO g{ hr obIZm AmaÂ^ H$a X|$&

gm‹dr lr gam{OHw$_mar H{$ ‡m{ÀgmhZ Am°a ‡m{. S>r.gr. O°Z H$s ‡{aUm g{

_¢Z{ Cgr oXZ g{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m{ A[Zr b{IZr H$m odf` ]Zm`m$& bJ^J

50 [•> obIH$a _¢Z{ O°Z gmh] H$m{ [∂T>m {̀$& C›hm|Z{ _{a{ CÀgmh H$m{ d•q’JV H$aV{

h˛E H$hmüñüAm[ obIV{ ah|$& g_`-g_` [a ‡XŒm CZH{$ gwPmd VWm oXem-

oZX}e Z{ _{ar b{IZr H$m{ gw—∂T> ]Zm`m$& O°Z ^maVr H{$ gÂ[mXH$ ew^y [Q>dm Z{

^r Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H{$ Hw$N> b{Im| H$m{ gßem{oYV [na_moO©V H$a C›h| Z H{$db

‡H$moeV hr oH$`m Ao[Vw Xe©Z H$a _wP{ CÀgmohV ^r oH$`m$& gßH$Î[ ‡mUdmZ

]ZVm J`m VWm Q>mM© H{$ \$m{∑gS≤> ‡H$me dV≤ _¢Z{ A[Zr M{VZm H$m{ Z_ÒH$ma

_hm_ßÃ H{$ A‹``Z, _ZZ Edß ‡`m{Jm| _| H{$p›–V H$aZ{ H$m ‡`mg oH$`m$& —oÔ>

H$s A›d{fUerbVm _| H$X_-H$X_ MbV{-MbV{ _ßÃ–Ô>m O`mMm ©̀ Am°a Z_ÒH$ma

_hm_ßÃüñüBg odf` [a obIZ{ H{$ ]mX Òd`ß _wP{ ^r AmÌM`© hm{Vm h° oH$ b{IZr

_| Vrd´Vm H°$g{ AmB©ü? Bg{ _¢ _hm_ßÃ H$s AoM›À` _oh_m, JwÈ H$m AZwJ´h `m

eo∫$[mV hr _mZVr hˇ±$& [a_[y¡` AmMm`© lr _hm‡kOr H$s g•OZY_u ‡{aUm

Edß Agr_ eo∫$ gß‡{fU Xm{Zm| H$m `m{J _wP{ o_bm h°$& Bg `m{J Z{ hr Hw$N> H$a JwOaZ{

H$s AmH$mßjm [°Xm H$s h°$& _wP{ hmoX©H$ ‡gfiVm h° oH$ _{am bKw Am°a ‡mapÂ^H$ ‡`mg

O] JwÈ]b Am°a [wÈfmW© H{$ gmW Mbm Vm{ g\$b [naUm_ VH$ [h±̨M J`m$&

[jr A[Z{ [ßIm| H{$ ]b g{ AZ›V AmH$me H$m [ma Zht [m gH$Vm o\$a

^r C∂S>Zm Zht N>m{∂S>Vm$& dh A[Zr eo∫$ ^a AZ›V AmH$me _| ^´_U H$aVm hr

h° VWm Bg odMma g{ dh ‡gfi ^r hm{Vm h° oH$ oOg_| _¢ [na^´_U H$a ahm hˇ±

dh AmH$me AZ›V h°$& _ßÃ H{$ ahÒ`m| H$m CX≤KmQ>Z EH$ _ßÃodX≤ AmMm`© `m
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‡À`jXeu F$of hr H$a gH$V{ h¢$& VŒd–Ô>m ‡km[wÈfm| Z{ Z_ÒH$ma _hm_ßÃ [a

]hwV Hw$N> obIm h°, H$hm h°, oH$›Vw o\$a ^r dh Ambm{∑` Am°a AH$œ` hr ahm

h°$& EH$ AÎ[Ordr Ï`o∫$ H{$ ¤mam BgH{$ AZ›V ahÒ`m| H$m ¤ma H$^r Zht Iwb

gH$Vm$& Bg _hm_ßÃ H$m EH$-EH$ Aja A[Z{ Am[ _| _hmZ ahÒ`m| H$m{ g_{Q>{

h˛E h°$& H$hm±, H°$g{ Am°a oH$g ‡H$ma CZH$m{ ‡ ẁ∫$ H$a M{VZm H{$ ‡gw· Vmam| H$m{

PßH•$V oH$`m Om gH{$, `h JwÈOZm| H$s H•$[m o]Zm gß̂ d Zht h°$& Z_ÒH$ma _hm_ßÃ

H$m AW© [yam Z OmZ gH$Z{ [a ^r Bg [odÃ, eo∫$embr Edß V{OÒdr _hm_ßÃ

H{$ AdJmhZ _| _wP{ AhoZ©e oOg AmZ›X H$s AZw^yoV h˛B© dh AoZd©MZr` h°$&

_wP{ ‡gfiVm Bg ]mV H$s h° oH$ _¢Z{ oOg _hm_ßJb Í$[ _hm_ßÃ _| AdJmhZ

H$aZ{ H$m ‡`mg oH$`m h°, dh AZ›V h°$&

og’m›V-Xe©Z, OrdZ-Xe©Z, AmÀ_-Xe©Z Am°a [a_mÀ_m-Xe©Z H{$

Mma Xme©oZH$ Iß^mß{ [a _hm_ßÃ H$m Am‹`mpÀ_H$, Ï`mdhmnaH$, Xme©oZH$ Edß

d°kmoZH$ ÒdÍ$[ dV©_mZ gßX^© _| ‡ÒVwV H$aZ{ H$m _¢Z{ odZ_´ ‡`mg oH$`m h°

AV: Bg H•$oV H$m Zm_üñü""Z_ÒH$ma _hm_ßÃ-EH$ AZwerbZ (^mJ-1)'' aIm

J`m h°$& Bg H•$oV H$m{ _¢Z{ Xm{ ^mJm| _| od^moOV oH$`m h°$& ‡W_ ^mJ _| _hm_ßÃ

H{$ Xme©oZH$ Am°a d°kmoZH$ [j H$m{ COmJa H$aZ{ H$m ‡`mg oH$`m h° VWm o¤Vr`

^mJ _| _hm_ßÃ H{$ Am‹`mpÀ_H$ Am°a Ï`mdhmnaH$ [j H$m{ COmJa H$aZ{ H$m ‡`ÀZ

ahm h°$& Om{ b{I Bg [wÒVH$ H{$ oZ_m©U _| ‡{aH$ Am°a Ztd VwÎ` ]Zm Cg b{I

H$s gm_J´r [wÒVH$ H{$ AbJ-AbJ b{Im| _| [wZamdoV©V hm{Z{ [a ^r CgH$m{ _¢Z{

`WmdV≤ hr aIm h°, Om{ o¤Vr` ^mJ H{$ ‡maÂ^ _| obIm J`m h°$& Bg [wpÒVH$m

_| _hm_ßÃ H{$ oOZ ‡`m{Jm| H$m{ Xem©`m J`m h°, d{ H$m\$s ‡^mdr [m`{ J`{ h¢$&

oZ:gßX{h Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Ï`o∫$ g{ b{H$a g_oÔ> VH$ gV≤ [nadV©Z H$s H´$mßoVH$mar

j_Vm aIVm h°$& gM_wM `h _hm_ßÃ _hmeo∫$ h°, _hmD$Om© h°, _hm‡mU h°,

_hmoZoY h°, _hm_ßJb h° Am°a _hmlwV Í$[ h°$&

JU `m JoU H{$ AZ›V C[H$mam| g{ C[H•$V, AmMma-oZ>, gßK d gßK[oV

H{$ ‡oV g_o[©V, VŒdkmZ d gßÒH$ma ‡XmÃr ÒdJu`m gm‹dr lr gwIX{dmß Or

Edß ÒdJu`m V[pÒdZr gm‹dr lr ^ŒmyOr H{$ OrdZ g{ _wP{ Om{ o_bm Cg{ H$^r

Zht ^wbm`m Om gH{$Jm$& _wP{ ghO hr Jm°ad H$s AZw^yoV hm{Vr h° oH$ JUmoY[oV

JwÈX{d lr Vwbgr Z{ OrdZ oZ_m©U H{$ CZ A[yd© jUm| _| _wP{ CZ H$bmÀ_H$ hmWm|

_| gm¢[m oOgg{ `h bKwH•$oV oZo_©V hm{ [mB©$&
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_¢ l’mZV hˇ± JUmoY[oV JwÈX{d lr Vwbgr H{$ ‡oV oO›hm|Z{ Bg drUm

_| oH$`m drUm H$m gaJ_ bbm_$& AWm©V≤ A_yÎ` gß`_ aÀZ ‡XmZ H$a _{a{ OrdZ

H$s oXem H$m{ ]Xbm$&

l’mog∫$ ‡UoV h° AmMm`©lr _hm‡kOr H{$ [mdZ [mXmaod›Xm| _|

oOZH$s AVrp›–` M{VZm g{ oZ:g•V [odÃ apÌ_`m| H{$ COmg Z{ _{a{ [W H$m{

‡eÒV oH$`m h°$&

‡UV hˇ± AmMma-oZ>m Am°a A‹`mÀ_-oZ>m H{$ ‡VrH$ l’{` `wdmMm`© lr

_hml_U Or H{$ ‡oV oOZH$s A]m{b ‡{aUm ha [b eo∫$-gß‡{fU Am°a eo∫$-

gßdY©Z H$aVr ahVr h°$&

ZV _ÒVH$ hˇ± AhoZ©e gmaÒdV gmYZm _| gßbΩZ AmXaUr`m _hml_Ur

gm‹dr ‡_wIm lr H$ZH$‡^m Or H{$ ‡oV oOZH{$ dmÀgÎ` Z{Ã h_| ‡m{ÀgmohV

H$aV{ ahV{ h¢$& _¢ Am^mar hˇ± _wª` oZ`m{oOH$m Or H$s oO›hm|Z{ _wP{ Bg oXem _|

CÀgmohV oH$`m$& ]h˛V-]h˛V H•$Vk hˇ± AJ´Jm_r gm‹dr lr gam{O Hw$_marOr H{$

‡oV oOZH$m [yam-[yam gh`m{J d _mJ©-Xe©Z _wP{ ]am]a o_bVm ahm$& ode{f

Am^mar hˇ± gm‹dr lr M›– b{ImOr Edß gm‹dr lr gm{_‡^mOr H$s oO›hm|Z{

g_rjm H{$ ¤mam _{ar b{IZr H$m{ gw—∂T> ]Zm`m Vm{ ‡_m{X ^mdZm H{$ ¤mam _{a{

CÀgmh H$m{ ^r ]∂T>m`m$& gm‹drlr CoXV`emOr, gm‹drlr gßJrV‡^mOr Edß

g_Ur gw_{Ym‡kmOr Z{ ^r ‡w\$ gßem{YZ _| A[Zm [yam l_ bJm`m h°$& _¢ Zht

^yb gH$Vr gm‹drlr ‡^mdZmlr Or Edß gm‹dr odZrV`emOr H$m{ ^r oOZH$m

Ï`∫$-AÏ`∫$ gVV≤ gh`m{J o_bVm ahm$& H•$VkVm kmo[V H$aVr hˇ± gm‹drlr

od_b ‡kmOr, gm‹drlr lwV`emOr, gm‹drlr ew^´`emOr Edß g_Ur

_oÑ‡kmOr d g_Ur ‡oV^m‡kmOr H{$ ‡oV, oO›hm|Z{ Bg H•$oV H$m{ gOmZ{,

gßdmaZ{ Edß g_•’ ]ZmZ{ _| A[Z{ l_, g_` Am°a eo∫$ H$m oZ`m{OZ oH$`m h°$&

_¢ ^md-od^m{a hˇ± ‡m{\{$ga S>r.gr. O°Z H{$ ‡oV oO›hm|Z{ _wP{ A[Z{ OrdZ H{$

odamQ> b˙` Z_ÒH$ma _hm_ßÃ _| Ao^ÒZmV H$aZ{ H{$ obE ‡{naV oH$`m$& A›V

_| _¢ CZ g] od¤X≤ aMZmH$mam| H$s ˆX` g{ Am^mar hˇ± oOZH$s gmohÀ`-

Úm{VpÒdZr _| `V≤qH$oMV≤ AdJmhZ H$a _wP{ _hm_ßÃ H$m{ g_PZ{ H$s oXÏ` —oÔ>

o_br$& Om{ [∂T>m, g_Pm dhr gßoj· Í$[ _| ‡ÒVwV oH$`m h°$& ‡{g gß]ßYr Xmo`Àd

H{$ oZd©hZ _| ]ohZ H$_bm H$R>m{oV`m Z{ Om{ l_ Am°a gh`m{J oH$`m h°, Cg{ ^r

^wbm`m Zht Om gH$Vm$& _m{hZ Z{ Bg [wÒVH$ H{$ Q>ßH$U H$m`© H$m{ erK´moVerK´
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Q>ßoH$V H$aH{$ _{a{ H$m`© _| gh`m{J oX`m h°$& `h H•$oV [mR>H$ H{$ ˆX`mÂ]woY _|

AmZ›X H$s Co_©`m| H$m g•OZ H$a{Jr, Bgr ^mdZm H{$ gmW Z_ÒH$ma _hm_ßÃ Om{

AZ›V-AZ›V AmÒWmAm| H$m H{$›– h°, Bg _hm_ßÃ H{$ odf` _| _{am ÒdH$œ`

∑`m hm{ gH$Vm h°, H{$db Z_Z-Z_Z A›VhrZ Z_Z.......$&

""H$m{B© ^rJVm ]mha g{ H$m{B© ^rJVm ^rVa g{$&

[a dh ^rJZm ^rJZm h° Om{ Ama-[ma ^rJ{$&&

_¢ Bg _hm_ßÃ Í$[r JßJm{Ãr _| Ama-[ma ^rJ OmD±$$&

[a_{>r Z_Z g{ A[Z{ ew’ ÒdÍ$[ H$m{ erK´ [mD±$$&&''

B›ht _ßJb ^mdm| H{$ gmW ˆX` g_´mQ> AmMm`©lr Vwbgr H$s oZÂZm{∫$

[ßo∫$`m| g{ `h ÒdH$œ` ÒdVœ` ]Z{, Xrjm [`m©` H{$ [Érgd| df© ‡d{e [a

JwÈX{d H{$ Bgr Amerdm©X H{$ gmWüñ

""Z_Z h_mam AahßVm| H$m{, og’m| H$m{ AmMm`m~ H$m{ h°$&

AmJ_ [wÈf C[m‹`m`m| H$m{, Am°a bm{H$ H{$ g] g›Vm| H$m{$&&

Z_ÒH$ma [ßMH$ `h [mdZ, H$aVm g] [m[m| H$m Zme$&

g^r _ßJbm| _| ‡YmZ h°, ‡H$Q>{ ^rVa oXÏ` ‡H$me$&&''

ñügm‹dr [w ``em
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